
Расписание соревнований 

02-09 октября 2022 года, г. Сочи, Краснодарский край 

Дата  Вид  Время  

04 октября  Легкая атлетика – прыжок в длину 

(мужчины) 

09:30 

05 октября Легкая атлетика-бег 1500 м 

(мужчины) 

 

Легкая атлетика-бег 1500 м 

(женщины) 

 

Плавание-200 комплекс (мужчины) 

Плавание-200 комплекс (женщины) 

 

Настольный теннис-одиночные 

соревнования (муж.,жен.) 

 

Плавание-100 батт (женщины) 

Плавание-100 батт (мужчины) 

11:45 

 

 

12:05 

 

 

13:09 

13:24 

 

14:00-17:00 

 

 

14:52 

15:00 

06 октября Настольный теннис-одиночные 

соревнования (муж.,жен.) 

 

Легкая атлетика – бег 400 м 

(мужчины) 

1 забег 

2 забег 

 

09:30-13:00 

 

 

 

 

10:50 

10:55 

 



Легкая атлетика – бег 400 м 

(женщины) 

 

Плавание-100м на спине (мужчины) 

 

Легкая атлетика – ядро (женщины) 

 

Плавание-100 м брасс (женщины) 

Плавание-100м брасс (мужчины) 

 

Плавание-эстафета комбинированная 

смешанная 4х100м 

11:20 

 

 

12:33 

 

12:50 

 

13:10 

13:13 

 

15:55 

07 октября  Настольный теннис-командные 

соревнования 

 

Плавание-200м вольный (женщины) 

Плавание-200м вольный (мужчины) 

 

Легкая атлетика – ядро (мужчины) 

 

Плавание-100м на спине (женщины) 

 

Плавание-эстафета вольный стиль 

смешанная 4х100м 

09:30-12:30 

 

 

11:25 

11:35 

 

12:10 

 

12:25 

 

15:02 

08 октября  Легкая атлетика – бег 400 м 

(мужчины)-финал 

 

11:10 

 

 

11:40 



Легкая атлетика-прыжок в длину 

(женщины) 

 

 


