IHOJOXEHHUE

o npoBeaeHun VIl decTuBans pealMIUTAIMOHHBIX MPOTrPaMM JJI J10jei ¢
NCUXHUYECKUMH 0co0eHHOCTAMH «/[pyrue?»

Tyna, 7 okrsaopsa 2022 r.

1. O0mue mMoJI0KEeHUS

decTuBaIh PEAOMIUTAITMOHHBIX TPOTPAMM IS JIIOAEH C TICUXHYECKUMH
ocobenHocTsimMu  «Jlpyrue?» — exeromuslii mpoekT Coro3a  OXpaHbl
TICUXUYECKOTO 37I0POBBSI, HAITPABJICHHBIN Ha YIyUIICHUE 3J0POBhS U KaueCcTBa
KU3HH JTIOJIEH C TICHXWYECKUMH OCOOCHHOCTSIMU 4Yepe3 Pa3BUTHUE CUCTEMBI
HETOCYJApCTBCHHBIX PEAOMIMTAIIMOHHBIX YCIYT, a TaKkKe OOIIeCTBEHHO-
OPUEHTHUPOBAHHOM TICHUXUATPUUYECKON TIOMOIIM W COIMAIHLHOM 3alUTHI.
Kaxxapiii roa reorpadust MEpONIPUITHS OXBAThIBACT ONPEACICHHBIE PETHOHBI
Poccuiickoit denepanuu, rjae TpOBOJUTCS KOJUYECTBEHHOE W KaU€CTBEHHOE
UCCJIEIOBAHKE peadbuIIUTallMOHHBIX peCypcoB, MIPEeACTaBICHHBIX
TrOCYJJapCTBEHHBIMH W HEKOMMEPUYECKMMH OpraHu3alusMu. Pe3ynbTarsl
UCCJIeIOBaHMs MyOJMKYIOTCSI B Karajore OpraHu3allydid, MpeoCTaBIISIIONIIX
ycinyrd B cdepe mncuxoconmanbHOW peabwimmraruu. WMHpopmarus o0
ydgacTHHKaX DecTuBalii W YCIENIHBIX MPAKTUKAaX MyOJIUKYETCS B KHUTE O
decTUBaeE.

VIl ®ectrBans peaOUIMTALIMOHHBIX MPOTPaMM JUIsl JIFOJIEH ¢ ICUXUYECKUMU
ocobenHocTsMu  «JIpyrue?» (manee «®dectuBanmp») Oyaer aapecoBaH
OpraHu3alysM, pacnoiokeHHbIM B LleHTpansHOM deaepanbHoM okpyre PO.

2. BpeMsi u MecTO npoBeeHHs

[IpoBenenne @ectuBans 3amgaHupoBaHo 7 okrsa0psa 2022 r. B Tyne
(nowaoka nposedeHusi Ha coznacoéanuu) B ruopuaHoM Qopmare (ouro u
OHIQUH, opmam nposedeHusi modcem OblmMb USMEHEH 6 C853U C 0COObIMU
06CcmosimenbCcmeamis).

3. Heab u 3agaun

decTuBagb MPU3BAH CIHOCOOCTBOBATH YIYUIICHUIO 3J0POBBS |
Ka4ecTBa JKU3HU JACTCH M B3POCIBIX JIOJCH C IICUXHYCCKUMH OCOOCHHOCTSIMU
4yepe3 pa3BUTHE CUCTEMbl HETOCYAApPCTBEHHBIX PEAOMIMTAIMOHHBIX YCIIYT, a
TaKke OOIIEeCTBEHHO-OPUEHTUPOBAHHON TCUXMATPUUECKONH TIOMOIIU U
conmaabHOM 3amuThl B Poccuiickon denepanum.

3agaum:

- Co3manue MEXIUCUMIUIMHAPHOW IUIaTGOpMBI 1T OOMEHa OIBITOM U
00BEMHEHUSI AKCIIEPTHOTO IOTEHITMANA BEAYIIUX CIEIUATNCTOB B cdepe
TICUXOCOITUATBLHON peadMIIMTAIINK JIETEH M B3POCIIBIX JIFOJIeH C TICUXHUYSCKIMHU
0COOEHHOCTSIMH.



- [Ipe3enTanus nydiux NpakTuK B chepe NCUXOCOIHATbHON peaduInTaIluu.
- IlogroroBka peKoMeHAAUMi MO  COBEPLICHCTBOBAHUIO  CUCTEMBI
MICUXOCOLIMATIbHON PeaOMINTalMU AETEeH U B3POCIBIX JIIOJIEH C ICUXUYECKUMHU
ocobenHocTsmu B Poccuiickoit denepanuu.

TemaTHyecKUe HATIPABJICHMS

- PaHHss omMo1p;

- Nnkimo3uBHOE 00pa30BaHUE;

- ConpoBOk/1aeMO€ MPOKUBAHUE U TPYIOBAS 3aHITOCTD,

- [lognepxka cemby;

- ApTt-Tepanus;

- ATanTUBHBIN CIIOPT;

- [IcuxooOpazoBaHnue;

- Tepanus ¢ ucnosib30BaHUEM MH(GOPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHI;
- Tepanus cpenoit 1 aHMMaIOTEpaIIus;

- BosloHTEpCTBO B ICUXUATPUH;

- lHple HampaBiieHUs peaOuIuTaIuy JTI0ACH ¢ ICUXUYECKUMHU
O0COOEHHOCTSIMHU.

OcHOBHBIC MEPONIPUATHS

- @opyM  peaOUIUTAIMOHHBIX  MPOTPAMM,  PEAIM3YIOIIHUXCA B
rOCyJapCTBEHHBIX U HEKOMMEPUYECKUX OPraHu3aIusix (Mpe3eHTaIliN);

- TemaTnueckue ceMUHApBI U MacTeP-KIIACCHI;

- SIpmapka pemecesn U UHKIIFO3UBHOTO TBOpYEeCTBa «Mup 0COOBIX MacTEpPOB»
(BpICTaBKa pabOT TPYAOBBIX U TBOPUYECKUX MACTEPCKHUX, MACTEP-KIACCHI TS
noJyyaresen MoMOIIN );

- BricTaBKa «0COOBIX» XyI0KHUKOB «JIpyrue usmepeHus»;

- Konkypc BosoHTepckux mporpamm B cdepe peadbunurtanuu «Ipyruey;

- Konkypc Ha 3BaHHE€ COIMAIbHO-OTBETCTBEHHOTO NpeAnpusiTus B cdepe
OXpaHbl ICUXUYECKOTO 370pOBbs «IIpu3Hanuey.

Y4acTHUKH

K ywactuio B ®ecTuBasie MPUTIANIAIOTCA CIECHHAIUCTHI B cdepe
MICUXOCOITMAILHON peadbIMTauy JSTel U B3POCIBIX JIIOJICH C IICHXHYCCKUMH
0COOEHHOCTSIMHU, KOTOPBIE TIPEICTABIISIOT OpraHbl TOCYIapCTBEHHON BIIACTH,
YUPEKJICHUS 3IpaBOOXPAHEHUs, COLIMAIBHOM 3alllUThI, 00pa30BaHUs U HAYKH,
KYJIbTYpbl U UCKYCCTBA, (DU3UUECKON KYJIBTYphl U CIIOPTA, HEKOMMEPUYECKUE
OpraHu3alyu, COUHATBLHO-OPUEHTUPOBAHHBIE KOMMEPUYECKUE OpraHu3alliy, a
Takke (enepanbHbie U peruoHanibHbie CMU, BOJIOHTEPHI, JETH U B3POCIIbIE
JIFOJTM C ICHXWYECKUMU OCOOCHHOCTSMHU M YJICHBI UX CEMEH.

YciaoBust yyacTus

VYyactue B ®@ectuBane O6ecruiatHoe. COCTaB yYaCTHUKOB OINPEACIISICTCS
OpraHu3alMOHHBIM KOMUTETOM (DeCTUBANISI HA OCHOBAHUHU OLICHKH 3asBOK Ha



yuactue (IIpunoxenune 1. dopma 3asBkM Ha ywactue B DecTtuBaie).
Kommnencanus pacxo10B Ha pa3MELIEHUE U TPAHCIIOPT HE MPEyCMaTPUBAETCS.

[TakeT y4acTHHKA BKITFOUACT:
- nHbOpMaIMOHHbBIC MaTepuanbl decTrBas;
- myOnukanus nHpopmanuu B kaure o decrusae;
- umioM ydacTHuka ®ectuBaist (kpoMe GOpMBI ydacThs B KadecTBE
CITyIIATEsl K 3a09HOTO YJaCTHS);
- IOCTYT K OCHOBHBIM MEpONpHUATHIM DecTuBais.

5.4. OcHoBHBIE dTanbl NpoBeaeHust MecTUBAJIA.

- mpueM 3asiBok Ha ydyactue B Gectusane: ¢ 01 mo 30 anpens 2022 r.;
- OLICHKA 3asBOK oprkomuteToM: 10 31 mas 2022 r.;
- myOJIuKaIus CIucKa y4acTHUKOB: ¢ 15 uronsa 2022 r.

6. CnpaBouHasi uH(poOpMALMS

KonraktHoe nuno: [Tony6osipunoB JMutpuii AnekceeBuy

D11, mouTa AJIg moAauu 3asBok: poluboyarinov@mental-health-russia.ru
Tenedon mo6.: +7 (985) 800-04-11, ten. opuca: +7 (495) 640-16-37.

Caiit ®ectuans: http://festival.mental-health-russia.ru;

Caiit Coro3a oxpaHbl Icuxudeckoro 3mopoBws: https://mental-health-russia.ru/

punoxenus:

1. ®opma 3asBku Ha yuactue B DectuBae;

2. ®opwma 3asBKHM Ha y4acTHe B KOHKYpPCE BOJOHTEPCKHUX Mporpamm B cepe
peabwmuranuu «Jlpyruey;

3. ®opma 3asgBKM Ha YyYacTHE B KOHKypCE€ Ha 3BaHUE COIMAJILHO-
OTBETCTBEHHOTO MPEANPUITHS B chepe OXpaHbl ICUXUUECKOTO 3/I0POBbSI
«IIpuzHanuey;

4. W3Bemenue o decruaie.
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