
Общероссийская общественная организация
«Всероссийская федерация спорта лиц с интеллектуальными нарушениями»

Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö 
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Èòîãè Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð Òîêèî–2020
	 	 	 	 	 					Сборник 9	

Санкт-Петербург
2021



Ìàòåðèàëû è äîêóìåíòû
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî õàðàêòåðà



Îáùåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ

«Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Èòîãè Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð Òîêèî–2020

Ñáîðíèê 9

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

2021



Îáùåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ

«Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Â ñáîðíèêå ïðåäñòàâëåíà  àêòóàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î íîðìàòèâíûõ, ïðàâîâûõ, ïðî-

ãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ, îá îïûòå ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò

ýôôåêèâíî ðàçâèâàòü â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè.

Ñáîðíèê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ôåäåðàëüíûõ, ñóáúåêòîâûõ è ìóíèöèïàëü-

íûõ îðãàíîâ âëàñòè, â êîìïåòåíöèþ êîòîðûõ âõîäèò ðàçâèòå àäàïòèâíîãî ñïîðòà, à òàêæå

ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ – òðåíåðîâ, ó÷èòåëåé, èíñòðóêòîðîâ-ìåòîäèñòîâ ïî àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ, îñâàèâàþùèõ íàïðàâëåíèå è ñïåöè-

àëüíîñòü ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

ÓÄÊ 796.011.3

Åâñååâ Ñ. Ï., Îëüõîâàÿ Ò. È., Âîðîáüåâ Ñ. À. Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Èòîãè Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð Òîêèî–2020. Ñáîð-

íèê 9. / Ñïðàâî÷íîå èçäàíèå. – ÑÏá.: Àðãóñ ÑÏá, 2021. – 120 ñ. : èë.

Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ îòïå÷àòàí ñîãëàñíî Ðåøåíèþ Ïðàâëåíèÿ Îáùåðîññèéñêîé îá-

ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè» (Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ).

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2021

© Îôîðìëåíèå. Ñ. Â. Êîðàáë¸â, 2021

ISBN 978-5-6045986-6-5

Àâòîðñêîå ïðàâî íà Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ «Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Èòîãè Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð Òîêèî–2020». Èçäàíèå íå

ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ êîììåð÷åêîãî èñïîëüçîâàíèÿ è åãî ñîäåðæàíèå íå ìîæåò áûòü ñêîïè-

ðîâàíî èëè îòïðàâëåíî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå íà íåñêîëüêî ñàéòîâ èëè ðàçìåùåíî â èí-

òåðíåòå áåç ÿâíîãî ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ ïðàâîîáëàäàòåëÿ. Îäíàêî ïîëüçîâàòåëè ìî-

ãóò ïå÷àòàòü, ñêà÷èâàòü èëè îòïðàâëÿòü ñòàòüè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå äëÿ èíäèâèäóàëüíî-

ãî èñïîëüçîâàíèÿ.



3

Ñîäåðæàíèå

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ........................................................................................................4

Åâñååâ Ñ. Ï., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò

Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé òåîðèè è ìåòîäèêè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Íàöèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,

ïðåçèäåíò Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè, âèöå-ïðåçèäåíò Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè.

ÈÇÄÀÍÈÅ «ÀÄÀÏÒÈÂÍÛÉ ÑÏÎÐÒ.
ÍÀÑÒÎËÜÍÀß ÊÍÈÃÀ ÒÐÅÍÅÐÀ»*
ÊÀÊ ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÎÅ ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß
È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÑÏÎÐÒÀ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ Â ÍÀØÅÉ ÑÒÐÀÍÅ .........................5

Ìàõîâ À. Ñ. , Áîíäàðåíêî À. Â. , Ìàõîâà Å. Â.

ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË Ñ ËÞÄÜÌÈ Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÀÓÍÀ:
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÂÅÕÈ ØÅÑÒÈËÅÒÍÅÃÎ ÏÓÒÈ ..........................................................9

Ðóäîâñêèé À. À.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈß ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ Ñ ÐÀÑ .......................................................18

Âîðîáüåâ Ñ. À.

ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÛÅ ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÈ ÔÃÁÓ ÑÏÁÍÈÈÔÊ
ÄËß ÑÏÎÐÒÀ ËÈÍ ..................................................................................................22

Ãðèöêîâ Ï. Ì.

Î ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÏÎÐÒÀ ËÈÍ
Â ÒÀÌÁÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ...................................................................................27

Âîçíÿê Î. Ñ.

Î ÑÈÑÒÅÌÅ ÌÅÐ, ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÛÕ ÍÀ ÑÎÇÄÀÍÈÅ,
ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈÅ È ÑÒÈÌÓËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
ÀÄÀÏÒÈÂÍÛÕ ØÊÎË È ÖÅÍÒÐÎÂ, À ÒÀÊÆÅ ÎÒÄÅËÅÍÈÉ
ÏÎ ÀÄÀÏÒÈÂÍÛÌ ÂÈÄÀÌ ÑÏÎÐÒÀ Â ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈßÕ,
ÎÑÓÙÅÑÒÂËßÞÙÈÕ ÑÏÎÐÒÈÂÍÓÞ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÓ .......................................29

Êîðîëåâ Ï. Þ.

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÉ ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÈ
Â ÑÏÎÐÒÅ ËÈÖ Ñ ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÛÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ..........................33

Âîðîáüåâ Ñ. À., Åâñååâ Ñ. Ï., Îëüõîâàÿ Ò. È.

ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ
ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÏÎ ÂÈÄÓ ÑÏÎÐÒÀ
«ÑÏÎÐÒ ËÈÖ Ñ ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÛÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ» ............................35



4

Ïðåäèñëîâèå
Ñáîðíèê 9 Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-

ìè çà 2021 ãîä ïîñâÿùåí ðàññìîòðåíèþ ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ýòîãî âèäà àäàïòèâíîãî ñïîðòà

è åãî ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Èçäàíèå «ÀÄÀÏÒÈÂÍÛÉ ÑÏÎÐÒ. ÍÀÑÒÎËÜÍÀß ÊÍÈÃÀ ÒÐÅÍÅÐÀ», êîòîðîìó

ïîñâÿùåíà îòäåëüíàÿ ñòàòüÿ ñáîðíèêà, ïîäâîäèò îïðåäåëåííóþ ÷åðòó â åãî ðàçâèòèè, îá-

ñóæäàåò èòîãè âûñòóïëåíèÿ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ íà Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãðàõ Òîêèî 2020, ïðåäëàãàåò âàæíûå íàïðàâëåíèÿ åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è, ïðåæäå

âñåãî, åãî íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ îñíîâ.

Ôåäåðàöèÿ ïðîäîëæàåò óïîðíî ðàáîòàòü íàä ââåäåíèåì äâóõ äîïîëíèòåëüíûõ ñïîðòèâ-

íî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, â òîì ÷èñëå

è äëÿ ëèö ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Î íåîáõîäèìîñòè îñîáåííîãî ìåäèêî-

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà

ãîâîðèòñÿ â îäíîé èç ñòàòåé ñáîðíèêà.

Ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ äâóõ ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèí ñïîðòà ËÈÍ: ìèíè-ôóòáîëó äëÿ ëèö ñ ñèíäðîìîì Äàóíà è ñïîðòèâíîé ãèìíàñòè-

êè äëÿ âñåõ êëàññîâ ñïîðòà ËÈÍ.

Îáñóæäàþòñÿ èííîâàöèîííûå ðàçðàáîòêè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ

ñïîðòà ËÈÍ, à òàêæå ñîñòîÿíèå ñïîðòà ËÈÍ â Òàìáîâñêîé îáëàñòè.

Âàæíåéøàÿ ÷àñòü ñáîðíèêà ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ïðîåêòà Ôåäåðàëüíîãî ñòàí-

äàðòà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà «Ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè», ïî êîòîðîìó íàøà ôåäåðàöèÿ ïðîñèò ÷èòàòåëåé ñáîðíèêà äàòü ñâîè çàìå÷àíèÿ

è ïðåäëîæåíèÿ ïî åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ñáîðíèê áóäåò èíòåðåñåí äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ôåäåðàëüíûõ, ðåãèîíàëüíûõ è ìóíèöè-

ïàëüíûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, äëÿ ñîòðóäíèêîâ

ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé, ðàçâèâàþùèõ ñïîðò ËÈÍ, à òàêæå äëÿ òðåíåðîâ, òðåíåðîâ-ïðå-

ïîäàâàòåëåé ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ó÷èòåëåé, èíñòðóêòîðîâ-ìåòîäèñòîâ,

ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ, îñâàèâàþùèõ íàïðàâëåíèå è ñïåöèàëüíîñòü ïî àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå.

Åâñååâ Ñåðãåé Ïåòðîâè÷,

Ïðåçèäåíò Âñåðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ
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ÈÇÄÀÍÈÅ «ÀÄÀÏÒÈÂÍÛÉ ÑÏÎÐÒ. ÍÀÑÒÎËÜÍÀß ÊÍÈÃÀ
ÒÐÅÍÅÐÀ»* ÊÀÊ ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÎÅ ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ
ÑÎÑÒÎßÍÈß È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÑÏÎÐÒÀ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ
Â ÍÀØÅÉ ÑÒÐÀÍÅ

Àäàïòèâíûé ñïîðò, èëè ñïîðò èíâàëèäîâ, íà÷àë àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ñ 1991 ãîäà, òî åñòü ñ ìîìåíòà ðåôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ,

èäåîëîãè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ è äðóãèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ îñíîâ ãîñóäàðñòâåííîñòè.

Ýòîìó âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàë ïåðåâîä ýêîíîìèêè ñòðàíû íà ñèñòåìó ðûíî÷íûõ îòíî-

øåíèé, îòêàç îò ïëàíîâîãî âåäåíèÿ õîçÿéñòâà, ÷òî íåèçáåæíî ïðèâåëî ê êîððåêöèè åå

èäåîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê è ïðèíöèïîâ.

Â ÷àñòíîñòè, êîíöåïöèÿ «èíâàëèäèçìà», êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàëà ýòî ÿâëåíèå êàê «ïå-

ðåæèòîê çàãíèâàþùåãî êàïèòàëèçìà», ïîðîæäàâøåãî ìíîæåñòâî ñîöèàëüíûõ ÿçâ (àëêî-

ãîëèçì, íàðêîìàíèþ, â òîì ÷èñëå èíâàëèäèçì), îáóñëîâëåííûõ íåùàäíîé ýêñïëóàòàöèåé

êàïèòàëèñòàìè ñâîèõ ðàáîòíèêîâ, ïðåîáðàçîâàëàñü â ñèñòåìó âçãëÿäîâ, ðàññìàòðèâàþ-

ùèõ åãî êàê îáúåêòèâíî íåèçáåæíîå îáùåñòâåííîå ÿâëåíèå, çàâèñÿùåå îò áîëüøîãî êî-

ëè÷åñòâà ïðè÷èí – ýêîëîãèè, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ôàêòîðîâ, òåõíîãåííûõ è ïðè-

ðîäíûõ êàòàñòðîô, äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ

è ìíîãèõ äðóãèõ.

Îòêàç îò íåãàòèâíîãî îáðàçà èíâàëèäà, ïðèíÿòèå åãî êàê ñîâåðøåííî ðàâíîãî âñåì

÷ëåíà îáùåñòâà, ðàòèôèêàöèÿ Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, âíåäðåíèå ëè÷íîñò-

íî îðèåíòèðîâàííîé ãóìàíèñòè÷åñêîé êîíöåïöèè îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê äàííîé êàòåãî-

ðèè ãðàæäàí ïîñòàâèëè àäàïòèâíûé ñïîðò íà îäèí óðîâåíü ñ îëèìïèéñêèì ñïîðòîì, óðàâ-

íÿëè ïðàâà ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ ñ ïðàâàìè çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ. Èìåííî ýòî èçìåíå-

íèå îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê èíâàëèäàì ñòàëî îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí óñïåøíîãî ðàçâè-

òèÿ êàê ïàðàëèìïèéñêîãî, òàê è ñóðäëèìïèéñêîãî íàïðàâëåíèé àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Âòîðîé âàæíîé ïðè÷èíîé óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ íà êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïîñëåäíèå 10 ëåò, òàêæå âûòåêàþùåé

èç âðåìåí ñòðîèòåëüñòâà ðàçâèòîãî ñîöèàëèçìà, ÿâëÿåòñÿ îãðîìíîå âíèìàíèå ãîñóäàðñòâà

ê ñïîðòó êàê ñðåäñòâó ïðîïàãàíäû ïëàíîâîé ìîäåëè ýêîíîìèêè è áåçóïðå÷íûõ èäåîëîãè-

÷åñêèõ óñòîåâ ñïðàâåäëèâîãî îáùåñòâà. Ïîýòîìó âåñü íàó÷íûé, îðãàíèçàöèîííûé, ìåòî-

äè÷åñêèé ïîòåíöèàë ðîññèéñêîãî ñïîðòà, íàêîïëåííûé â ïåðèîä ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ñòðî-

èòåëüñòâà, îêàçàë ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîäãîòîâêó íàøèõ ïàðàëèìïèéöåâ è ñóðä-

ëèìïèéöåâ ê ìåæäóíàðîäíûì ñòàðòàì.

Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíèå 20–25 ëåò ëèäåðñòâî â ñïîðòèâíîé íàóêå ïåðåøëî ê ïðåä-

ñòàâèòåëÿì çàïàäíîãî ìèðà**.

Îäíàêî äàëåêî íå âî âñåõ ñòðàíàõ çàïàäíîãî ìèðà äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâíîé íàóêè ÿâ-

ëÿþòñÿ äîñòóïíûìè äëÿ èíâàëèäîâ.

* Åâñååâ Ñ.Ï. «Àäàïòèâíûé ñïîðò. Íàñòîëüíàÿ êíèãà òðåíåðà» / Ñ.Ï. Åâñååâ. – Ì.: ÎÎÎ «ÏÐÈÍÒ-
ËÅÒÎ». 2021. – 600 ñ. : èë.

** Ïëàòîíîâ Â.Í. Îñíîâû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. Íàñòîëüíàÿ êíèãà òðåíå-
ðà: â 2 ò. / Â.Í. Ïëàòîíîâ. – Ì.: ÎÎÎ «ÏÐÈÍÒËÅÒÎ», 2021. – Ò.1. – 592 ñ.: èë.
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Îñíîâíûì íàçíà÷åíèåì êíèãè «Àäàïòèâíûé ñïîðò. Íàñòîëüíàÿ êíèãà òðåíåðà» ÿâëÿ-

åòñÿ ðàññìîòðåíèå ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà è îáîçíà÷åíèå

ïóòåé åãî äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ñóùåñòâåííûìè ðàçëè÷èÿìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà â Ðîññèè, ñîõðàíÿþùèìè ìíîãèå äîñòèæåíèÿ ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ïåðèîäà

ñâîåãî ðàçâèòèÿ â ýòîé ñôåðå ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðàçâèòûìè

çàïàäíûìè ñòðàíàìè, îãðàíè÷èëè âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèå çàðóáåæíîãî îïûòà.

Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàëîñü, ÷òî òåõíîëîãèè, ìåòîäèêè, ñòðàòåãèè èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà îáóñëîâëåíû ñïåöèôèêîé ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ëèö ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, àòìîñôåðîé, äóõîì, íþàíñàìè íàöèîíàëüíîãî, ðåëè-

ãèîçíîãî è äðóãèõ âèäîâ åãî ñîäåðæàíèÿ, â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-

ãèé è ïîðÿäêîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÿâëÿþùèõñÿ óíèâåðñàëüíûìè è íåçàâè-

ñèìûìè îò îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ è ëå÷àùåãî ïåðñîíàëà.

Ýòè ïîëîæåíèÿ îêàçàëè âëèÿíèå íà ñîäåðæàíèå äàííîé êíèãè, â êîòîðûé âïåðâûå

îáîáùåí è ïðåäñòàâëåí øèðîêèé ìàññèâ çíàíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê àäàïòèâíîìó ñïîðòó,

ôóíêöèîíèðóþùåìó â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Âåñü ìàòåðèàë êíèãè ïðåäñòàâëåí â øåñòè

÷àñòÿõ.

×àñòü 1. «Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû àäàïòèâíîãî ñïîðòà» ñîñòîèò

èç ñåìè ãëàâ: Ãëàâà 1. Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è àäàïòèâíûé ñïîðò; Ãëàâà 2. Ñïîðò,

àäàïòèâíûé ñïîðò, ñïîðòèâíàÿ äèñöèïëèíà; Ãëàâà 3. Ñèñòåìà ñîðåâíîâàíèé â àäàïòèâ-

íîì ñïîðòå; Ãëàâà 4. Ñðåäñòâà è ìåòîäû â àäàïòèâíîì ñïîðòå; Ãëàâà 5. Îáó÷åíèå è âîñïè-

òàíèå ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ; Ãëàâà 6. Êîíöåïöèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòèâ-

íîãî ðåçåðâà â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà è Ãëàâà 7. Êîìïëåêñíûé ïåäàãîãè÷åñêèé

êîíòðîëü â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.

Â ýòîé ÷àñòè ïîêàçàíî, êàê àäàïòèâíûé ñïîðò âêëþ÷åí â ñèñòåìó ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà íàøåé ñòðàíû, ðàññìîòðåíû åãî îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè êàê â ïðàâîâîì,

òàê è îðãàíèçàöèîííîì àñïåêòàõ, îïèñàíû ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû è âîçìîæíûå ïóòè

èõ ðåøåíèÿ.

×àñòü 2. «Êëàññèôèêàöèÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì» ïðåäñòàâ-

ëåíà ÷åòûðüìÿ ãëàâàìè: Ãëàâà 8. Îñíîâíûå ïðèíöèïû è âèäû êëàññèôèêàöèè â àäàïòèâ-

íîì ñïîðòå; Ãëàâà 9. Êëàññèôèêàöèîííûé êîäåêñ ñïîðòñìåíà è ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàð-

òû; Ãëàâà 10. Êëàññèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéåöåâ è ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû;

Ãëàâà 11. Êëàññèôèêàöèÿ ëèö äëÿ âûïîëíåíèÿ íîðì Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé àäàïòèâíîãî ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ñïîðòñìå-

íîâ äëÿ ó÷àñòèÿ èõ â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïîñêîëüêó îò îáúåêòèâíîñòè è ÷åñòíîñòè â ýòîì

âîïðîñå çàâèñèò âûïîëíåíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïîâ ñïîðòèâíîé áîðüáû, è ïðåæ-

äå âñåãî ïðèíöèïà ñïðàâåäëèâîñòè, îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ ñ ðàç-

ëè÷íûìè âèäàìè è òÿæåñòüþ ïîðàæåíèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèé èõ îðãàíèçìà. Ïîñêîëüêó

áåç âûïîëíåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïîâ ñïîðòèâíîé áîðüáû íåâîçìîæíî îáåñïå-

÷èòü ÷åñòíûé àäàïòèâíûé ñïîðò, ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ ôåéð-ïëåé (ñâîåãî ðîäà ñâîäà

ýòè÷åñêèõ è ìîðàëüíûõ çàêîíîâ, îñíîâàííûõ íà âíóòðåííåì óáåæäåíèè èíäèâèäóóìà

î áëàãîðîäñòâå è ñïðàâåäëèâîñòè â ñïîðòå), èñïîëüçîâàòü åãî êàê ïëàòôîðìó äëÿ âíåäðå-

íèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé, ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîé êîíöåïöèè îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê èí-
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âàëèäàì. Áîëåå òîãî, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî áåç îáúåêòèâíîé êëàññèôè-

êàöèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ íå ìîæåò áûòü àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

×àñòü 3. «Îðãàíèçàöèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà â ìèðå è Ðîññèè» ðàñïðåäåëåíà íà

ïÿòü ãëàâ: Ãëàâà 12. Îðãàíèçàöèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà â ìèðå; Ãëàâà 13. Îðãàíèçàöèÿ àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà â Ðîññèè; Ãëàâà 14. Èíêëþçèâíûå çàíÿòèÿ â àäàïòèâíîì ñïîðòå; Ãëàâà 15.

×åñòíûé àäàïòèâíûé ñïîðò è óñëîâèÿ åãî âíåäðåíèÿ; Ãëàâà 16. Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) êàê íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ

îñíîâà àäàïòèâíîãî âîñïèòàíèÿ è îòáîðà â àäàïòèâíûé ñïîðò.

Â ýòîé ÷àñòè ðàññìîòðåíû è ñîïîñòàâëåíû ñ ìèðîâîé ïðàêòèêîé âîïðîñû îðãàíèçà-

öèè àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ñ ó÷åòîì óñòîÿâøèõñÿ òðàäèöèé è îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ. Ïîä-

ðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ èíêëþçèâíûé ôîðìàò çàíÿòèé â àäàïòèâíîì ñïîðòå, îáñóæäàþò-

ñÿ âîïðîñû èíêëþçèè â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå îáîñíîâûâàþòñÿ ïîäõî-

äû ê âíåäðåíèþ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó

è îáîðîíå» äëÿ èíâàëèäîâ.

Â ÷àñòÿõ ñ ÷åòâåðòîé ïî øåñòóþ ðàññìîòðåíû õàðàêòåðèñòèêè è îñîáåííîñòè îñíîâ-

íûõ âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ïðåäñòàâëåííûõ âî Âñåðîññèéñêîì ðååñòðå âèäîâ ñïîðòà.

Åäèíñòâåííûé âèä àäàïòèâíîãî ñïîðòà – ôóòáîë ëèö ñ çàáîëåâàíèåì öåðåáðàëüíûì

ïàðàëè÷îì – íå âûäåëåí â îòäåëüíûé ðàçäåë, ïîñêîëüêó îí ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâ-

íîé ÷àñòüþ (ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíîé) ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà, õîòÿ è ôèãóðèðóåò â ðååñòðå êàê îòäåëüíûé âèä àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

×àñòü 4. «Ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà» ñîñòîèò èç

ñåìè ãëàâ: Ãëàâà 17. Âèäû ïîðàæåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ó÷èòûâàåìûå â

ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå; Ãëàâà 18. Ñïåöèàëèçèðîâàííîå îáîðóäîâàíèå â ñïîðòå ëèö ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà; Ãëàâà 19. Ëåòíèå ïàðàëèìïèéñêèå äèñöèïëè-

íû ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà; Ãëàâà 20. Çèìíèå ïàðà-

ëèìïèéñêèå äèñöèïëèíû ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà;

Ãëàâà 21. Ñèñòåìíîñòü ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â äèñöèïëèíàõ ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà; Ãëàâà 22. Îñîáåííîñòè íàïîëíåíèÿ âèäîâ ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà; Ãëàâà 23. Îáùèå è

ñïåöèàëüíûå ïðèíöèïû ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Äàííûé âèä àäàïòèâíîãî ñïîðòà, èìåþùèé îäíó èç íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíûõ èñ-

òîðèé ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ìîùíî ïðåäñòàâëåííûõ â ïðî-

ãðàììàõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð. Ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà ðàçûãðûâàþò áîëåå 75% êîìïëåêòîâ ìåäàëåé íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ, ïðåæäå âñåãî

èç-çà î÷åíü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàçíîîáðàçíûõ ïîðàæåíèé ñòðóêòóðû è ôóíêöèé îðãà-

íèçìà ÷åëîâåêà, ÷òî íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê î÷åíü áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ñïîðòèâíî ôóíê-

öèîíàëüíûõ êëàññîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, è ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, â êîòîðûõ ðàçûãðûâà-

þòñÿ êîìïëåêòû ìåäàëåé.

×àñòü 5. «Ñïîðò ñëåïûõ» ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ãëàâ, îïèñûâàþùèõ îñîáåííîñòè ñïîðòà

ñëåïûõ – âòîðîãî âèäà àäàïòèâíîãî ñïîðòà ïî êîëè÷åñòâó íàãðàä, ðàçûãðûâàåìûõ íà Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãðàõ, ïðîöåíò êîòîðûõ êîëåáëåòñÿ â äèàïàçîíå 20–24 % â ïðîãðàììàõ

ïàðàëèìïèàä ðàçëè÷íûõ ëåò. Îäíà èç âàæíåéøèõ åãî îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé – ïðè-

âëå÷åíèå ê ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàêòèêå ñïîðòñìåíîâ-ëèäåðîâ, îëèöåòâîðÿþùèõ ñîáîé
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ïðèìåð èíêëþçèâíîãî ïîäõîäà èìåííî â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â äðóãèõ âè-

äàõ àäàïòèâíîãî ñïîðòà òàêîé ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå (íàïðèìåð, â òàíöàõ

íà êîëÿñêàõ) è ðàññìàòðèâàåòñÿ àâòîðîì äàííîé êíèãè êàê âûíóæäåííûé è íåðåêîìåíäó-

åìûé äëÿ øèðîêîãî âíåäðåíèÿ, ïîñêîëüêó ïðèâîäèò ê óùåìëåíèþ ïðàâ çäîðîâûõ ñïîðò-

ñìåíîâ, âûíóæäåííûõ òðàòèòü ñâîå âðåìÿ è ñèëû íà ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëèö

ñ èíâàëèäíîñòüþ, óïóñêàÿ âîçìîæíîñòè äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Ðàçóìååòñÿ, ýòî íå êàñàåòñÿ

òðåíèðîâî÷íîé, îáðàçîâàòåëüíîé, äîñóãîâîé è äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè â àäàïòèâíîì

ñïîðòå.

×àñòü 6. «Ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» ïðåäñòàâëåíà øåñòüþ

ãëàâàìè: Ãëàâà 28. Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà íàðóøåíèé èíòåëëåêòà, äîïóñòèìûõ äëÿ äàí-

íîãî âèäà ñïîðòà; Ãëàâà 29. Ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ñîâðåìåí-

íîì îáùåñòâå; Ãëàâà 30. Ãëàâíûå îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ñïîðòà ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ìèðå è Ðîññèè; Ãëàâà 31. Ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè â ïðîãðàììàõ ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, Âñåìèðíûõ ñïîðòèâíûõ èãð

VIRTUS è íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; Ãëàâà 32. Îòëè÷è-

òåëüíûå ÷åðòû ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-

ìè; Ãëàâà 33. Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà – ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà èñïîëüçîâàíèè ñîðåâ-

íîâàíèé è ïðàêòèêè ïîäãîòîâêè ê íèì ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ñïîðò ËÈÍ) – ñàìûé ìîëîäîé âèä

àäàïòèâíîãî ñïîðòà, êîòîðûé ôàêòè÷åñêè ñòàë ïîëíîïðàâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïàðàëèìïèé-

ñêèõ ñîðåâíîâàíèé ñ 2012 ãîäà, êîãäà ñîñòîÿëèñü XIV Ïàðàëèìïèéñêèå ëåòíèå èãðû â Ëîí-

äîíå. Ïîïûòêè åãî âêëþ÷åíèÿ â ïàðàëèìïèéñêóþ ñåìüþ ïðåäïðèíèìàëèñü è ðàíåå (íà-

ïðèìåð, â Àòëàíòå (ÑØÀ) â 1996 ãîäó, â Ñèäíåå (Àâñòðàëèÿ) â 2000 ãîäó), îäíàêî ïðèâî-

äèëî ýòî ê ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòè êðèòåðèåâ îïðå-

äåëåíèÿ ãîäíîñòè ñïîðòñìåíîâ ê ñïîðòó ËÈÍ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ïðîáëåìà ïîëíîñ-

òüþ ðåøåíà áëàãîäàðÿ ó÷åíûì è êëàññèôèêàòîðàì, ïðåæäå âñåãî èç Âåëèêîáðèòàíèè,

è ñïîðòñìåíû ËÈÍ ÿâëÿëèñü ïîëíîöåííûìè ó÷àñòíèêàìè äâóõ ïîñëåäíèõ ïàðàëèìïèàä

ïî ëåòíèì âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà – â Ðèî-äå-Æàíåéðî â 2016 è â Òîêèî â 2021 ãîäó.

Âìåñòå ñ òåì, ýòî åäèíñòâåííûé âèä àäàïòèâíîãî ñïîðòà, êîòîðûé èñïîëüçóåò äâå

ðàçëè÷íûå ìîäåëè îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè àòëåòîâ, óïðàâëåíèå êîòîðû-

ìè îñóùåñòâëÿþò äâå ðàçëè÷íûå àâòîðèòåòíûå ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè – Ìåæäóíà-

ðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ (VIRTUS) è ìåæäóíàðîäíàÿ Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà (SOI),

÷òî íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà âñå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ðåàëèçàöèè äàííîãî âèäà àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà, â òîì ÷èñëå è â íàøåé ñòðàíå, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ïðàêòè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË Ñ ËÞÄÜÌÈ Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÀÓÍÀ:
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÂÅÕÈ ØÅÑÒÈËÅÒÍÅÃÎ ÏÓÒÈ

Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ìèíè-ôóòáîëà ñ ëþäüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â Ðîññèè êàê

îðãàíèçîâàííîãî âèäà ñïîðòà âîñõîäèò ê 2015 ãîäó, êîãäà â Ìîñêâå ñîñòîÿëàñü ïåðâàÿ

òðåíèðîâêà. Â íåé ïðèíÿëî ó÷àñòèå 12 äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â âîçðàñòå îò 8  äî 12 ëåò.

Ðàíåå ôóòáîë ñ ýòîé êàòåãîðèåé äåòåé-èíâàëèäîâ ñóùåñòâîâàë â ðàìêàõ ñïîðòèâíûõ ôåñ-

òèâàëåé, ïðàçäíèêîâ è àêöèé è íå îòðàæàë õàðàêòåð ñïîðòà, â êîòîðîì äîëæíû áûòü ïîáå-

äèòåëè è ïîáåæä¸ííûå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ôàêò ñåðü¸çíîãî ðàçâè-

òèÿ äàííîãî ïðîåêòà ïðè ïîääåðæêå ðÿäà îñíîâíûõ ïàðòí¸ðîâ: Áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíä

«Äàóíñàéä Àï», Áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Ñèíäðîì ëþáâè», Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ñîöèàëüíîãî óíèâåðñèòåòà (ÐÃÑÓ), Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ÂÔËÑÈÍ).

Ïîñòåïåííî ïðîåêò, íàïðàâëåííûé íà ðàáîòó ñ äåòüìè è èõ ñåìüÿìè, ñòàíîâèëñÿ íà

íîãè, âûðîñëè è äåòè, ñòàëè êðåïêèìè þíîøàìè è ìóæ÷èíàìè, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ãðóï-

ïàõ, îáùåé ÷èñëåííîñòüþ áîëåå 40 ÷åëîâåê, ïîÿâèëèñü äåâóøêè. Îáúåäèíèâ âñåõ â îäíó

áîëüøóþ êàòåãîðèþ, íàøè ïîäîïå÷íûå ñòàëè çâó÷àòü êàê «ëþäè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà».

Â íàøåé ñòàòüå ìû áóäåì âñïîìèíàòü èõ, è êàê äåòåé, è êàê óæå âçðîñëûõ ëþäåé, â çàâè-

ñèìîñòè îò âðåìåíè ñîâìåñòíîãî ïðîéäåííîãî ïóòè. Èòàê, îñíîâíûìè âåõàìè øåñòèëåò-

íåãî ïóòè ìèíè-ôóòáîëà ñ ëþäüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ÿâëÿþòñÿ:

– ñòàíîâëåíèå ïðîåêòà «Ìèíè-ôóòáîë ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà»;

– ðàçâèòèå ïðîåêòà ïðè ïîääåðæêå ãëàâíîé ìèðîâîé ôóòáîëüíîé îðãàíèçàöèè «FIFA»;

– íàêîïëåíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà;

– òðàíñëèðîâàíèå îïûòà Ìîñêâû. Îáðàçîâàíèå ñïîðòèâíûõ ãðóïï â ðåãèîíàõ Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè. Ñîçäàíèå èíêëþçèâíûõ ãðóïï ïî ìèíè-ôóòáîëó â ãîðîäàõ Êîâðîâ è Ëîáíÿ;

– ðàçðàáîòêà ïåðâîãî â ñòðàíå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ ïî ìèíè-ôóòáîëó ñ äåòüìè ñ ñèíäðî-

ìîì Äàóíà è îáó÷åíèå íà áàçå ÐÃÑÓ òðåíåðîâ èç ðåãèîíîâ ÐÔ;

– îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïåðâûõ âñåðîññèéñêèõ òóðíèðîâ ïî ìèíè-ôóòáîëó ñ ëþäü-

ìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà;

– îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ îòäåëüíîãî ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî

êëàññà äëÿ ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà (ÈÍ-2) â ðàìêàõ êëàññèôèêàöèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ñòàíîâëåíèå ïðîåêòà
«Ìèíè-ôóòáîë ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà»

Ñòàíîâëåíèå ïðîåêòà îñóùåñòâëÿëîñü òÿæåëî è ëåãêî, ìåäëåííî è áûñòðî.

Òÿæåëî, ïîòîìó ÷òî ó íîâîèñïå÷¸ííûõ òðåíåðîâ, êîòîðûìè íà îáùåñòâåííûõ íà÷à-

ëàõ ñòàëè ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ÐÃÑÓ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåðâîãî àâòîðà ñòàòüè, íà

òîò ìîìåíò íå áûëî íè îïûòà, íè ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, íè, ñàìîå ãëàâíîå,

ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäèê ïî ðàáîòå ñ òàêîé íîçîëîãèåé äåòåé â ìèíè-ôóòáîëå è â öåëîì

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû. Çäåñü îãðîìíóþ ïîìîùü îêàçûâàëè ñïåöèàëèñòû Áëàãîòâî-

ðèòåëüíîãî ôîíäà «Äàóíñàéä Àï», êîòîðûå ÿâëÿëèñü àâòîðàìè ðÿäà ñåðèé èçäàíèé ïî

ïñèõîëîãèè, êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêå, ëîãîïåäèè è äðóãèì î÷åíü âàæíûìè äëÿ óñòà-

íîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà íàóêàì è äèñöèïëèíàì [1].

Ëåãêî, ïîòîìó ÷òî áûëî îãðîìíîå æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ñ òàêèìè äåòüìè, óçíàâàòü

íîâîå â ñåáå è â íèõ, ïîëó÷àòü îïûò è ðàçðóøàòü óñòàíîâèâøèéñÿ â îáùåñòâå ñòåðåîòèï
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î òîì, ÷òî ëþäè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà íåîáó÷àåìûå, íå ñïîñîáíûå äîñòèãàòü öåëè â êîëëåê-

òèâå, à ñîîòâåòñòâåííî, â èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà. «Êàêîé òàì ìèíè-ôóòáîë?!» – ãîâîðèëè

ñêåïòèêè, è êðóòèëè ó âèñêà â àäðåñ ïîâåðèâøèõ â ðåàëèçàöèþ ýòîé èäåè òðåíåðîâ è ñîò-

ðóäíèêîâ Ôîíäà. ×åãî óæ òàì ãîâîðèòü, êîãäà íåêîòîðûå ðîäèòåëè îòêðîâåííî ñòàâèëè

êëåéìî íà ìèíè-ôóòáîëå, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòîò âèä ñïîðòà íå ïðî èõ äåòåé. Â ýòîé ñâÿçè, ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè äàííîé ïðîáëåìàòèêè äîêàçàëè, ÷òî òàêèå

äåòè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ, îíè î÷åíü òàëàíòëèâûå è ñïîñîáíûå ðåáÿòà. Ãëàâíîå óñëîâèå äëÿ

ðåàëèçàöèè âñåõ âîçìîæíîñòåé – ïîñòîÿííûå çàíÿòèÿ ñ ðåáåíêîì [2].

Ìåäëåííîå ðàçâèòèå ïðîåêòà îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì íà òîò ìîìåíò ïîääåðæêè ãî-

ñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ. Âñ¸, âïëîòü, äî ìåëî÷åé ïðèõîäèëîñü ïðèîáðåòàòü çà ñâîé ñ÷¸ò,

ëèáî çà ñ÷¸ò äðóçåé è ïàðòí¸ðîâ. Ìÿ÷è, ñàìûé ïðèìèòèâíûé èíâåíòàðü, ñóâåíèðû íà

êàêèå-ëèáî àêöèè è ïð. Áëàãî, àðåíäó çàëà âçÿë îïÿòü æå íà ñåáÿ ÁÔ «Äàóíñàéä Àï».

Áûñòðî ïðîåêò ðàçâèâàëñÿ çà ñ÷¸ò îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî: âî-ïåðâûõ, ó íàñ ïîÿâèëàñü

âåðà â ñåáÿ, â äåòåé è ðîäèòåëåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êðàéíå âàæíûì çâåíîì â ýòîé èñòî-

ðèè, è î êîòîðûõ ìû åù¸ ðàññêàæåì â íàñòîÿùåé ñòàòüå. Áóêâàëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî òðå-

íèðîâîê íàøà ðàññåÿííîñòü, êîòîðàÿ èìåëà ìåñòî áûòü íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ, ñìåíèëàñü

óâåðåííîñòüþ; âî-âòîðûõ, ìû íàó÷èëèñü îðãàíèçîâûâàòü äåòåé íà ïëîùàäêå, è âçÿëè êóðñ

íà óñòàíîâëåíèå äèñöèïëèíû âî âðåìÿ òðåíèðîâêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàê-

òîðîâ óñïåõà â ñïîðòå. Â-òðåòüèõ, ìû óñïîêîèëèñü íà òåìó ìíîãîêðàòíîãî âèçóàëüíîãî

ïîâòîðà è ñëîâåñíîãî îáúÿñíåíèÿ, êàçàëîñü áû, ïðîñòåéøåãî äåéñòâèÿ, ïîíèìàÿ îñîáóþ

îñîáåííîñòü, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, íàøèõ äåòåé.

Ðàçâèòèå ïðîåêòà
ïðè ïîääåðæêå ãëàâíîé ìèðîâîé ôóòáîëüíîé îðãàíèçàöèè «FIFA»

Ñ 2017 ãîäà íà÷àëàñü íîâàÿ âåõà â æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ðîññèéñêîãî ìèíè-ôóòáîëà

ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Ãðàìîòíîå âçàèìîäåéñòâèå ÁÔ «Äàóíñàéä Àï» ñ ãëàâíîé

ìèðîâîé ôóòáîëüíîé îðãàíèçàöèåé «FIFA» ïðèíåñëî ñâîè ïëîäû, è â ïðåääâåðèè ÷åìïè-

îíàòà ìèðà â Ðîññèè-2018 ãîäà, ó ïðîåêòà ïîÿâèëèñü íîâûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ è íî-

âûå äðóçüÿ. Ñóùåñòâåííî óñèëèëàñü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà, óâåëè÷èëîñü êîëè÷å-

ñòâî äåòåé, ðåãóëÿðíî çàíèìàþùèõñÿ ìèíè-ôóòáîëîì, ïðîøëè àïðîáàöèþ ïåðâûå íàó÷-

íûå èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ çàùèò ñòóäåíòàìè ÐÃÑÓ âûïóñêíûõ êâàëèôèêàöèîííûõ ðà-

áîò, ïóáëèêàöèé íàó÷íûõ ñòàòåé, âûñòóïëåíèé íàó÷íûõ ãðóïï íà âñåðîññèéñêèõ íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ. Ýòîò ïåðèîä òàêæå ïàìÿòåí òåì, ÷òî íà áàçå ÐÃÑÓ ïðè ó÷à-

ñòèè ÂÔËÑÈÍ áûë îðãàíèçîâàí ìåæäóíàðîäíûé ñåìèíàð è ìàñòåð-êëàññ, â êîòîðîì ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû è òðåíåðû èç Àíãëèè.

Íàêîïëåíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà

Ñòàðòîâûì ñðåçîì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ãðóïïû ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ, ÿâëÿþ-

ùèõñÿ ïåðâûìè òðåíåðàìè ïðîåêòà, ñòàëè âûâîäû, ïðåäñòàâëåííûå â âûïóñêíûõ êâàëè-

ôèöèðîâàííûõ ðàáîòàõ Â. À. Áîãäàíîâà, À. Â. Ìîë÷àíîâà, È. Â. Øàïîâàëîâà, Ð. Ð. Ìóõà-

ìåòçÿíîâà è èõ ñòàòüÿõ îïóáëèêîâàííûõ â ðàìêàõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé â ñî-

àâòîðñòâå ñ íàó÷íûìè ðóêîâîäèòåëÿìè À. È. Ñåñ¸ëêèíûìè è À. Ñ. Ìàõîâûì. Àñïèðàíò

ÐÃÑÓ Ì. Á. Çóáåíêî çàíèìàëñÿ âîïðîñàìè óñòàíîâëåíèÿ îñíîâíûõ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ ïðîåê-

òà â ðåãèîíàõ ÐÔ, à òàêæå ìîòèâàöèåé ê çàíÿòèÿì ìèíè-ôóòáîëîì äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

Â ðàáîòå Â. À. Áîãäàíîâà «Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â ìèíè-

ôóòáîëå» áûëè èçó÷åíû çàäà÷è, ñðåäñòâà, ìåòîäû òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè þíûõ ôóòáî-

ëèñòîâ 12-16 ëåò, íàêîïëåííûå â ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå [3]; ðàçðàáîòàíà ìåòî-
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äèêà îáó÷åíèÿ òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà 12-16 ëåò â ìèíè-ôóò-

áîëå; ñ ïîìîùüþ òåñòèðîâàíèÿ âûÿâëåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè â ãîäè÷íîì öèêëå.

À. Â. Ìîë÷àíîâûì áûëà èçó÷åíà òåìà «Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà äåòåé ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà çàíèìàþùèõñÿ ôóòáîëîì» [4]. Ðàññìàòðèâàëèñü îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Ïåðåä èññëåäîâàíèåì ñòîÿëà çàäà÷à â îïðåäåëåíèè èçìå-

íåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, çàíèìàþ-

ùèõñÿ ìèíè-ôóòáîëîì. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïîêàçàëè: äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ðàçâèâàþò-

ñÿ êàê ôèçè÷åñêè, òàê è óìñòâåííî. Íàáëþäàåòñÿ ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà ñèòóàöèé, âûðà-

æåííûõ íåäîâîëüñòâîì è ðàçäðàæåíèåì äåòåé íà ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïðåäëàãàå-

ìûå òðåíåðàìè [5].

Â òðóäàõ È. Â. Øàïîâàëîâà [6] ñ îáùåé òåìîé «Âëèÿíèå çàíÿòèé ôóòáîëîì íà ìîðôî-

ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà» îïèñàíû âîïðîñû îðãàíèçàöèè

è ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè äå-

òåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ê çàíÿòèÿì ìèíè-ôóòáîëîì. Ïðîàíàëèçèðîâàâ è îöåíèâ ìîðôî-

ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè è ïîäãîòîâëåííîñòü äåòåé, àâòîðîì áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà

ðàçðàáîòêè ñèñòåìíîé îöåíêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé ñ ñèíäðî-

ìîì Äàóíà.

Ðàáîòå Ð. Ð. Ìóõàìåòçÿíîâà «Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ñðåä-

ñòâàìè àäàïòèâíîãî ñïîðòà» áûëà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Â íåé ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè

ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé [3]. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàíà è îõàðàêòåðè-

çîâàíà ìåòîäèêà çàíÿòèé ìèíè-ôóòáîëîì ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà

íà óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ñîöèàëüíî-áûòîâûõ íàâûêîâ è ïðîôèëàêòèêó ñîïóò-

ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïðîèçîøëè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïå-

ðåñòðîéêè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ó íàáëþäàåìûõ äåòåé. Ìåòîäèêà äàëà óñïåøíûé ïðèðîñò

â êîððåêöèè è ðàçâèòèè êîîðäèíàöèîííûõ, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé è äðóãèõ ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ìåòîäèêà, ïðåäëîæåííàÿ Ð. Ð. Ìóõàìåòçÿíîâûì, ïîêàçûâàåò, ÷òî çàíÿòèÿ

äëÿ äåòåé ñ õðîìîñîìíîé àíîìàëèåé äàþò ïîëîæèòåëüíûé ïîêàçàòåëü [7].

À. Ñ. Ìàõîâ è Ì. Á. Çóáåíêî â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ òîãî ïåðèîäà ðàññìîòðåëè âîïðî-

ñû îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

Êîíòåíò-àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ èç 46-òè ðåãèîíîâ ÐÔ, ïîêàçàë, ÷òî â ðàçâèòèè ñïîðòà

äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, îñîáåííî àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïðîáëåìû [8]:

– òñóòñòâèå ñèñòåìû äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòà ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà;

– îòñóòñòâèå ñïîðòèâíûõ ñåêöèé è òðåíèðîâîê äëÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà;

– îòñóòñòâèå ìåòîäèê äëÿ ðàáîòû ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà;

– îòñóòñòâèå ñïåöèàëèñòîâ äëÿ òðåíåðñêîé ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà;

– íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê, ãîòîâûõ ïðèíÿòü äåòåé ñ ñèíä-

ðîì Äàóíà.

Èññëåäîâàíèÿ òåõ æå àâòîðîâ îñíîâíûõ ìîòèâîâ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì äåòåé ñ ñèíäðî-

ìîì Äàóíà, îñíîâàííûå íà îïðîñå 37 ñåìåé èç 22-òè ðåãèîíîâ ÐÔ, ïîêàçàëè, ÷òî îñîáåííî

àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ íåñêîëüêî ìîòèâîâ [3]:

– ðàçâèòèå íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñðåäè äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà;

– ðîñò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïðè ïîñåùåíèè ñåêöèé è òðåíèðîâîê;

– óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîé ôîðìû;

– óäîâîëüñòâèå îò ïîñåùåíèÿ òðåíèðîâîê;

– çàíÿòèÿ âíå äîìà;
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– ïîâûøåíèå äèñöèïëèíû çà ñ÷åò ïîñòîÿííîãî ïîñåùåíèÿ òðåíèðîâîê;

– ðîñò ñîöèàëèçàöèè;

– ðîñò ñàìîîöåíêè.

Òðàíñëèðîâàíèå îïûòà Ìîñêâû, îáðàçîâàíèå ñïîðòèâíûõ ãðóïï
â ðåãèîíàõ. Ñîçäàíèå èíêëþçèâíûõ ãðóïï ïî ìèíè-ôóòáîëó

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ âåõà â ðàçâèòèè ïðîåêòà ìèíè-ôóòáîëà îõàðàê-

òåðèçîâàíà ñîçäàíèåì Áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Ñèíäðîì ëþáâè», êîòîðûé âçÿë íà ñåáÿ

ðàçâèòèå ñïîðòèâíûõ ïðîåêòîâ. Âàæíî, ÷òî ñðàçó æå áûë ñîçäàí ïîïå÷èòåëüñêèé ñîâåò,

êîòîðûé è ïî ñåé äåíü âåä¸ò ïëîäîòâîðíóþ ðàáîòó. Ñ îáðàçîâàíèåì ÁÔ «Ñèíäðîì ëþá-

âè», çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ðåãèîíîâ, âçÿâøèõ êóðñ íà ðàçâèòèå ìèíè-ôóòáîëà

ñ ëþäüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Àìáèöèîçíûå çàäà÷è, ïîñòàâëåííûå Ôîíäîì ïåðåä ñàìèì

ñîáîé, áûëè íàïðàâëåíû íà âîâëå÷åíèå êàê ìîæíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ëþäåé ñ ñèíäðî-

ìîì Äàóíà â ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ìèíè-ôóòáîëîì, ñîçäàíèåì íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé ñòðàíû

è ó÷àñòèåì å¸ â êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Â êà÷åñòâå ïðèîáðåòåíèÿ íåîá-

õîäèìîãî ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà ñîçäàíèÿ êîìàíä ïî ìèíè-ôóòáîëó ëþäåé ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà, ÁÔ «Ñèíäðîì ëþáâè» îðãàíèçîâàë âñòðå÷ó ñîòðóäíèêîâ ôîíäà è òðåíåðîâ ñ èíîñ-

òðàííûìè äåëåãàöèÿìè â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ÷åìïèîíàòà Åâðîïû ïî ìèíè-ôóòáîëó â Èòà-

ëèè â 2018 ãîäó. Íàêîïëåííûé ìàòåðèàë áûë òðàíñëèðîâàí â ðåãèîíû, ÷òî äàëî âîçìîæ-

íîñòü íà÷èíàþùèì òðåíåðàì, ðîäèòåëÿì, âîëîíò¸ðàì è ñàìèì äåòÿì ñ ñèíäðîìîì Äàóíà

ëèøíèé ðàç ïîâåðèòü â ñâîè ñèëû.

Ïîëîæèòåëüíûé îïûò ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà (ÑÄ) â ðàìêàõ ïðîåêòà

«Ìèíè-ôóòáîë ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà» íå ìîã íå îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå ðîäè-

òåëåé è îáùåñòâåííîñòè, ïðîáëåìàìè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíîãî äîñóãà

äåòåé ñ äðóãèìè ñèíäðîìàìè. Òàê, íàïðèìåð, â ã. Êîâðîâ áûëè ñîçäàíû èíêëþçèâíûå

ãðóïïû, â êîòîðûõ îäíîâðåìåííî çàíèìàëèñü ìèíè-ôóòáîëîì äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà

è äåòè ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) [9].

Â îðãàíèçàöèè àäàïòèâíîãî ñïîðòà ñ ëþäüìè ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêò-

ðà î÷åíü ìíîãî ïðîáëåì, ðåøåíèå êîòîðûõ íàõîäèòñÿ åù¸ â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè. Â îñ-

íîâíîì äåòè ñ ÐÀÑ çàíèìàþòñÿ â èíêëþçèâíûõ ãðóïïàõ â îòäåëüíî âçÿòûõ ðåãèîíàõ, ëèáî

ñóùåñòâóþò çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ îò ãðàíòîâ, âûäåëåííûõ ðîäèòåëÿì, îáúåäèíèâøèìñÿ â íå-

áîëüøèå ñïîðòèâíûå ãðóïïû [10].

Â Ëîáíå óñèëèÿìè ýíòóçèàñòîâ – àâòîðîâ íàñòîÿùåé ñòàòüè è ÀÍÎ ïîìîùè ñåìüÿì

ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè «Ãîðîä Äåòñòâà» ïîøëè äàëüøå. Â ñâîåé èíêëþçèâíîé ãðóïïå òðå-

íåðû è âîëîíò¸ðû îáúåäèíèëè äåòåé ñ ÑÄ, äåòåé ñ ÐÀÑ è ñèíäðîìîì Ãóðëåðà* è äåòåé áåç

ÎÂÇ. Ãðóïïà çàíèìàåòñÿ ÷åòâåðòûé ãîä, è çà ýòî âðåìÿ åñòü çíà÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû,

îñîáåííî ñðåäè äåòåé ñ ÐÀÑ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé òðåíåð ãðóïïû À. Â. Áîíäàðåí-

êî, êîíñòàòèðóåò ôàêò âûñîêîé ñòåïåíè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ äåòåé ïðè îáúÿñíåíèè

çàäàíèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íèìè íà ïëîùàäêå, îðãàíèçîâàííîñòè âî âðåìÿ ïðîâåäå-

íèÿ ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ, âîâëå÷åííîñòè ðîäèòåëåé.

Îäíàêî, ïîâòîðèìñÿ, ÷òî ýòî ðàçðîçíåííûé, íåñèñòåìàòèçèðîâàííûé îïûò îòäåëüíî

âçÿòûõ ðåãèîíîâ, ïûòàþùèõñÿ ëè÷íûì ïðèìåðîì äîêàçàòü, ÷òî äåòè ñ ÑÄ è ñ ÐÀÑ ñïîñîá-

íû ðàçâèâàòüñÿ â ðàìêàõ êîëëåêòèâà, äîñòèãàòü ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ è áûñòðåå ñîöèàëè-

çèðîâàòüñÿ.

* Ñèíäðîì Ãóðëåðà âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 1 íà 100 000. Íàðÿäó ñ áîëüøîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé
çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé íàáëþäàåòñÿ ïðîãðåññèðóþùàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.

Ñèíäðîì Ãóðëåðà. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: https://ru.wikipedia.org (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 16.12.2019).
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Êñòàòè, î ðîäèòåëÿõ ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé ñ ðàçíûìè ñèíäðîìàìè. Â íà÷àëå íàñòî-

ÿùåé ñòàòüè ìû îáðàùàëè âíèìàíèå íà èõ ðîëü â ðàçâèòèè ïðîåêòà. Ñîáñòâåííûé îïûò

çàíÿòèé ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, äåòåé ñ ÐÀÑ, äðóãèìè ñèíäðîìàìè è íîçîëîãèÿìè,

à òàêæå îïûò ó÷åíèêîâ, ïîñëåäîâàòåëåé è êîëëåã ïîçâîëÿåò ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü, ÷òî

ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â çàíÿòèÿõ ëþáûõ äåòåé è, â ÷àñòíîñòè, äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà,

îêàçûâàåò íåñîìíåííîå âëèÿíèå íà èõ ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå êàê ñïîðòñìåíîâ. Ïðîöåññ

îáó÷åíèÿ òåõ ñïîðòñìåíîâ, ó êîòîðûõ â òðåíèðîâêàõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå èõ ðîäèòåëè,

èäåò ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå è áûñòðåå. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î òåõ äåòÿõ, êîòîðûå

èìåþò âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè äîìà âíå òðåíèðîâîê.

Ðîäèòåëè – æèâîé ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ è ñàìûé ãëàâíûé ìîòèâàòîð äëÿ ðåáåíêà.

Î÷åíü âàæíî äàòü ðîäèòåëÿì ïîíÿòü, ÷òî èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü è ó÷àñòèå â òðåíèðîâî÷-

íîì ïðîöåññå äàåò áîëüøîé ýôôåêò äëÿ ðàçâèòèÿ èõ ðåáåíêà. Ýòî – îäíà èç âàæíåéøèõ

çàäà÷ òðåíåðà, êîòîðîìó ïðåäñòîèò òðóäîåìêèé, íî îáÿçàòåëüíûé ïðîöåññ ïî ôîðìèðîâà-

íèþ ó ðîäèòåëåé ìîòèâèðîâàííîãî ó÷àñòèÿ â çàíÿòèÿõ ðåáåíêà [3]. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðîäè-

òåëüñêàÿ ëþáîâü ñòàëà ñèëîé, ôîðìèðóþùåé õàðàêòåð è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà,

ïî ìíåíèþ JI. Ì. Øèïèöûíîé [11], ðîäèòåëè äåòåé-èíâàëèäîâ äîëæíû îáëàäàòü ñëåäóþ-

ùèìè êëþ÷åâûìè ÷åðòàìè:

– âåðèòü â æèçíü, âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, ÷òîáû íå çàðàæàòü ñâîåé òðåâîãîé äåòåé;

– ñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó íà îæèäàíèè óñïåøíîñòè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ

ðîäèòåëüñêîé âåðîé â åãî ñèëû è âîçìîæíîñòè;

– ÷åòêî çíàòü, ÷òî ðåáåíîê íå ìîæåò âûðàñòè áåç àòìîñôåðû ïîõâàëû;

– ðàçâèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ñâîåãî ðåáåíêà, è ïîýòîìó äëÿ åãî æå áëàãà (ïî âîç-

ìîæíîñòè) ñîêðàùàòü ïîñòåïåííî ñâîþ ïîìîùü äî ìèíèìóìà.

Ðàçðàáîòêà ïåðâîãî â ñòðàíå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ ïî ìèíè-
ôóòáîëó ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Îáó÷åíèå íà áàçå ÐÃÑÓ

òðåíåðîâ èç ðåãèîíîâ

Ëîãè÷åñêèì çàâåðøåíèåì ïåðèîäà íàêîïëåíèÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà

ñòàëî èçäàíèå ñîâìåñòíî ñ ÁÔ «Äàóíñàéä ÀÏ» ïåðâîãî ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ «Ìèíè-ôóòáîë

ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà» [3], à òàêæå îðãàíèçàöèÿ â ôåâðàëå 2019 ãîäà íà áàçå ÐÃÑÓ

ïåðâûõ êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè òðåíåðîâ ðåãèîíîâ, â êîòîðûõ áûëè îáðàçîâà-

íû ãðóïïû äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà äëÿ çàíÿòèé ìèíè-ôóòáîëîì ïî ïðîãðàììå «Îðãàíè-

çàöèÿ çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïî ìèíè-ôóòáîëó ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà».

Îáó÷åíèå ñîñòîÿëîñü áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíûì óñèëèÿì Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ñîöèàëüíîãî óíèâåðñèòåòà è Áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Ñèíäðîì ëþáâè» â ðàìêàõ ïðî-

åêòà «Ôóòáîë äëÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà», êîòîðûé ðåàëèçóåòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-

äåðæêå Ôîíäà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ.

Íà êóðñàõ îáó÷èëîñü 30 ÷åëîâåê èç 13-òè ðåãèîíîâ ÐÔ. Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð áëàãî-

òâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Ñèíäðîì ëþáâè» Èðèíà Ìåíüøåíèíà: «Ïðîøåäøèå êóðñû – ýòî

ëîãè÷åñêîå ïðîäîëæåíèå íàøåé èíèöèàòèâû ïî ðàçâèòèþ ôóòáîëà – îò ïåðâûõ ïîïûòîê

ïðîâåðèòü, ñìîãóò ëè äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà èãðàòü â ôóòáîë â 2015 ãîäó äî ó÷àñòèÿ

â ìåæäóíàðîäíîì ôåñòèâàëå íàøåé äåëåãàöèè è ìàò÷àõ íà Êðàñíîé ïëîùàäè. Îò çíàêîì-

ñòâà ñ àíãëèéñêîé ïðàêòèêîé äî âûïóñêà ðîññèéñêèõ ïîñîáèé äëÿ òðåíåðîâ è îôîðìëåíèÿ

ìåòîäèêè [12]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âòîðîé ïîòîê îáó÷èâøèõñÿ ïî äàííîé ïðîãðàììå

â ÐÃÑÓ, ïîëó÷èë íåîáõîäèìûå çíàíèÿ è óäîñòîâåðåíèÿ î ïðîõîæäåíèè êóðñîâ â àïðåëå

2021 ãîäà.
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Êðîìå òîãî, â äàííûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîäîëæåíèåì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé

ñòóäåíòàìè è ìàãèñòðàíòàìè ÐÃÑÓ, êîòîðûå ïðèøëè íà ñìåíó ïåðâûì òðåíåðàìè, íàó÷-

íî-ïðàêòè÷åñêèé, îïûò êîòîðûõ îïèñàí âûøå.

Ì. Â. Êíÿçåâ â ðàìêàõ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé óäåëèë îñîáîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ

ïàìÿòè ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ìëàäøåé ãðóïïû (6-11 ëåò) ñðåäñòâîì çàíÿòèé ìèíè-

ôóòáîëîì. Áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèþ, ðàçðàáîòàíû ìåòîäèêè çàïîìèíàíèÿ è óïðàæíåíèÿ

äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçè÷åñêèõ íàâûêîâ ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Çàôèêñèðîâàííûå

ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé äåòüìè, âûÿâëåííàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ïàìÿòè è ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ, çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ïðîöåññ òðåíèðîâêè ïî ìèíè-ôóòáîëó ïîìîãàåò

äåòÿì ñ ñèíäðîìîì Äàóíà áûñòðåå àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì èãðû [13].

Êîìïëåêñíîìó èññëåäîâàíèþ âëèÿíèÿ èãðû â ôóòáîë íà ðàçâèòèå ïàìÿòè ó äåòåé ñ ñèí-

äðîìîì Äàóíà ñòàðøåé ãðóïïû 12+ ëåò ïîñâÿùåíû ðàáîòû À. À. Ìàðîâà. Â ñâîèõ âûâî-

äàõ àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ

ïàìÿòè äåòåé 12+ ëåò îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà çàïîìèíàåìîé èíôîðìàöèè, óëó÷-

øåíèå êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ â ïåðèîä âñåãî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â îòëè÷èå îò

ïåðâîíà÷àëüíûõ òðåíèðîâîê. Ïðîèçîøëî óëó÷øåíèå êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, õàðàêòå-

ðèçóþùååñÿ ñîêðàùåíèåì âðåìåíè íà îáúÿñíåíèå êàêèõ-ëèáî óïðàæíåíèé è ðîñòîì òåõ-

íè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, îáóñëîâ-

ëåííîå ñàìîñòîÿòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ðåá¸íêîì â èãðå òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ïîëó-

÷åííûõ âî âðåìÿ òðåíèðîâîê [14].

Ìàãèñòðàíòêà ÐÃÑÓ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðåíåð ñáîðíîé êîìàíäû Ìîñêâû ëþäåé

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà À. Ã. Êóëèêîâà, èññëåäóÿ âîïðîñû âëèÿíèÿ çàíÿòèé ôóòáîëîì íà ôîð-

ìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-áûòîâûõ íàâûêîâ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ïðîâåëà îïðîñ 10 ñå-

ìåé, èìåþùèõ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ðåãóëÿðíî çàíèìàþùèõñÿ ìèíè-ôóòáîëîì. Â ðå-

çóëüòàòå îáðàáîòêè äàííûõ, àâòîð ñäåëàë âûâîä, ÷òî ðîäèòåëè îòìå÷àþò â ÷èñëå íàèáîëåå

ñôîðìèðîâàííûõ ñîöèàëüíî-áûòîâûõ íàâûêîâ ñëåäóþùèå [15]:

– âûïîëíÿåò èíñòðóêöèè ñòàðøèõ (ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ, òðåíåðû);

– ñîáëþäàåò äðóæåñêèé õàðàêòåð îáùåíèÿ ñî çíàêîìûìè, äðóçüÿìè, ÷ëåíàìè ñåìüè;

– ïîìîãàåò íàâîäèòü ïîðÿäîê (äîìà, â ãðóïïå, êëàññå è ïð. );

– óìååò ñàìîñòîÿòåëüíî îäåâàòüñÿ;

– âñòóïàåò â êîíòàêò ñ äðóãèìè äåòüìè;

– ñîáëþäàåò ðèòóàë ïðèâåòñòâèÿ (íàïðèìåð, ïîæèìàåò ðóêó);

– ïðåäëàãàåò ïîìîùü;

– ïðîÿâëÿåò óâàæåíèå ê ñòàðøèì.

Èòîãîì áîëüøîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû äàííîãî ïåðèîäà ñòàëî ñîçäàíèå íà-

ñòîëüíîé êíèãè òðåíåðà, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû êîíñïåêòû çàíÿòèé ñ äåòüìè ñ ñèíäðî-

ìîì Äàóíà äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Îñíîâíàÿ ðîëü êíèãè – ïîìîùü íà÷èíàþùèì

òðåíåðàì ïðè âåäåíèè ïåðâûõ çàíÿòèé, óñòðàíåíèå áîÿçíè â ðàáîòå ñ äàííûì êîíòèíãåí-

òîì çàíèìàþùèõñÿ, ôîðìèðîâàíèå ñòîéêîãî æåëàíèÿ â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè òðåíè-

ðîâîê.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå âíóòðåííèõ è ïåðâûõ âñåðîññèéñêèõ
òóðíèðîâ ïî ìèíè-ôóòáîëó ñ ëþäüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà

Âàæíûé ôàêòîð ðàçâèòèÿ ëþáîãî âèäà ñïîðòà – ýòî ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ. Èìåí-

íî îíè ÿâëÿþòñÿ îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ îò ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ, ôåñòèâàëåé,

àêöèé, ãäå, êàê ïðàâèëî, íåò ïîáåäèòåëåé è ïîáåæä¸ííûõ. Îòñóòñòâèå ñïîðòèâíûõ ñîðåâ-

íîâàíèé ñðåäè ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà – îäíà èç âàæíûõ è îñíîâíûõ ïðîáëåì, íà êîòî-
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ðóþ óêàçàëè ðîäèòåëè äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ

ó÷¸íûìè ÐÃÑÓ [8].

Íà÷èíàÿ ñ 2019 ãîäà è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ÁÔ «Ñèíäðîì ëþáâè»,

ÂÔÑËÈÍ, Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî óíèâåðñèòåòà, ïàðòí¸ðîâ è ñïîí-

ñîðîâ îðãàíèçóþòñÿ âñåðîññèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ìèíè-ôóòáîëó ñðåäè ëþäåé ñ ñèíä-

ðîìîì Äàóíà. ßðêèì è ïîèñòèíå èñòîðè÷åñêèì ñîáûòèåì ñòàëè ñîðåâíîâàíèÿ, êîòîðûå

ïðîøëè 13-14 íîÿáðÿ 2019 ãîäà â Ìîñêâå. Â íèõ ïðèíÿëî ó÷àñòèå 13 êîìàíä èç 10 ðåãèî-

íîâ ÐÔ. Äëÿ ìëàäøåé ãðóïïû áûëè îðãàíèçîâàíû «Âåñ¸ëûå ñòàðòû ñ ýëåìåíòàìè ôóòáî-

ëà», à äëÿ ñòàðøåé – ñàìûé íàñòîÿùèé òóðíèð ñ òîðæåñòâåííûìè îòêðûòèå è çàêðûòèåì,

ïðèãëàøåíèåì íà íèõ çíàìåíèòûõ ëþäåé èç ñôåðû ñïîðòà, êâàëèôèöèðîâàííûì ñóäåé-

ñòâîì, ìåäàëÿìè è äèïëîìàìè, îïðåäåëåíèåì ëó÷øèõ èãðîêîâ, è, êîíå÷íî, ïîëíîé òðèáó-

íîé áîëåëüùèêîâ. Ýòî áûë íàñòîÿùèé ïðàçäíèê, â êîòîðûé âëîæåí íå òîëüêî òàëàíò îðãà-

íèçàòîðîâ, íî è èõ äóøà [16].

Âòîðûì êðóïíåéøèì ìåðîïðèÿòèåì ñòàëè âñåðîññèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ â ãîðîäå Ñî÷è

â îêòÿáðå 2021 ãîäà [17]. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå òàêèõ ñîðåâíîâàíèé åù¸ îäíî äîêà-

çàòåëüñòâî òîìó, ÷òî äåòè ñ äîïîëíèòåëüíîé õðîìîñîìîé îòëè÷íî ðàáîòàþò â êîìàíäå,

çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì è ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â êðóïíûõ òóðíèðàõ. Èì ëèøü íàäî ñî-

çäàòü íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ òðåíèðîâîê è îáåñïå÷èòü ïðàâèëüíóþ îðãàíèçàöèþ

ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé.

Êðîìå òîãî, î÷åíü âàæíî ñîðåâíîâàòüñÿ íà ìåñòàõ, ïðèóðî÷èâàòü ñïîðòèâíûå ìåðîï-

ðèÿòèÿ ê îïðåäåë¸ííûì äàòàì, ïðîâîäèòü ïåðâåíñòâà ãîðîäîâ èëè ðåãèîíà. Íàïðèìåð,

â Ìîñêâå òðàäèöèîííûì ñòàë òóðíèð íà êóáîê Äåäà Ìîðîçà è òóðíèð íà êóáîê ÁÔ «Ñèí-

äðîì ëþáâè». Â 2021 ãîäó â ìîñêîâñêèõ ãðóïïàõ ìëàäøåé è ñòàðøåé áûëè îïðåäåëåíû

ëó÷øèå ôóòáîëèñòû, êîòîðûì áûëè âðó÷åíû ïàìÿòíûå êóáêè è ïðèçû.

Ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ îòäåëüíîãî ñïîðòèâíî-
ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà äëÿ ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà

Ïî ñóòè, äàííàÿ âåõà â ðàçâèòèè ìèíè-ôóòáîëà ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ÿâëÿåòñÿ

êëþ÷åâîé, è ñâîåãî ðîäà ìå÷òîé, ê êîòîðîé ìû íà÷àëè äâèæåíèå ñ ñàìîé ïåðâîé òðåíè-

ðîâêè. Ñëîæèâøèåñÿ ñòåðåîòèïû î íåñïîñîáíîñòè ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà äîñòèãàòü

óñïåõà â ñïîðòå, òåì áîëåå â êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà, íåæåëàíèå ñïîðòèâíûõ ôóíêöèî-

íåðîâ ïðåäìåòíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðîáëåìû ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ñóùåñòâåí-

íî òîðìîçÿò ðàçâèòèå âèäîâ ñïîðòà ñðåäè äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû.

Îñíîâíûìè ãëîáàëüíûìè ïðîáëåìàìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿþòñÿ [10]:

– îòñóòñòâèå îòäåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ äëÿ ðàçâèòèÿ âèäîâ àäàïòèâíîãî

ñïîðòà ñ ëþäüìè ñ ÑÄ è ëþäüìè ñ ÐÀÑ;

– îòñóòñòâèå Åäèíîé âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè äëÿ ñïîðòñìåíîâ

ñ ÑÄ è ñïîðòñìåíîâ ñ ÐÀÑ;

– îòñóòñòâèå ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè äëÿ ëþäåé ñ ÑÄ è ëþ-

äåé ñ ÐÀÑ;

– îòñóòñòâèå âèäîâ ñïîðòà äëÿ ëþäåé ñ ÑÄ è ëþäåé ñ ÐÀÑ âî Âñåðîññèéñêîì ðååñòðå

âèäîâ ñïîðòà.

Êîíñòàòèðóåì, ÷òî âñå ëþäè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, âêëþ÷àÿ ñèíäðîì

Äàóíà, ñèíäðîì ÐÀÑ – ýòî îäíà áîëüøàÿ êàòåãîðèÿ, è, ôàêòè÷åñêè, îäèí áîëüøîé ñïîðòèâ-

íî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññ ÈÍ-1. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ëþäè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà íèêîãäà íå

ñìîãóò êîíêóðèðîâàòü ñ áîëåå ñèëüíûìè, êîîðäèíèðîâàííûìè è èìåþùèìè ë¸ãêóþ ñòå-

ïåíü óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ñïîðòñìåíàìè. Ñîîòâåòñòâåííî, èì çàêðûò ïóòü â íàöèî-
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íàëüíóþ ñáîðíóþ ñòðàíû, âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâëÿòü ñòðàíó íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå

òàê, êàê äåëàþò ñïîðòñìåíû ñ ñèíäðîìîì Äàóíà èç äðóãèõ ñòðàí ìèðà, îíè íå ñìîãóò

ïîëó÷àòü ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû, à âñå ñîðåâíîâàíèÿ, îðãàíèçîâàííûå äëÿ íèõ, òàê è áóäóò

ëåæàòü íà ïëå÷àõ ôîíäîâ, ðîäèòåëåé, òðåíåðîâ-ýíòóçèàñòîâ, âîëîíò¸ðàõ.

Ñîáñòâåííûé îïûò ðàáîòû ñ äàííîé êàòåãîðèåé èíâàëèäîâ, îïûò êîëëåã, ìíåíèå ðî-

äèòåëåé ñîâïàäàþò ñ çàäà÷àìè ãëàâíîé ôåäåðàöèè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-

ìè íàøåé ñòðàíû (ÂÔËÑÈÍ) î ôîðìèðîâàíèè, êàê ìèíèìóì, òð¸õ êëàññîâ: ÈÍ-1, êîòî-

ðûé óæå ñóùåñòâóåò, ÈÍ-2 – ëèöà ñ ñèíäðîì Äàóíà, ÈÍ-3 – ëèöà ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè-

÷åñêîãî ñïåêòðà [18]. Ïðåäñòàâëåííûå â íàñòîÿùåé ñòàòüå âåõè øåñòèëåòíåãî ïóòè – åù¸

îäíî ïîäòâåðæäåíèå òîìó, ÷òî ëþäè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà äîñòîéíû è ñïîñîáíû ðàçâèâàòü-

ñÿ ïîä êðûëîì áîëüøîé, âåëèêîé ñ áîãàòûìè ñïîðòèâíûìè òðàäèöèÿìè ñòðàíû.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, îïðîñîâ (áå-

ñåä è èíòåðâüþèðîâàíèÿ) ñ ó÷àñòíèêîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ (òðåíåðîâ,

ïðåäñòàâèòåëåé ñïîðòèâíûõ êîìàíä è êëóáîâ, ðóêîâîäèòåëåé ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé

äëÿ ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ðîäèòåëåé äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, âîëîíò¸ðîâ), îáîá-

ùåíèÿ ñîáñòâåííîãî îïûòà ðàáîòû â ñèñòåìå àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòó-

ðû è ýëåêòðîííûõ ðåñóðñîâ, ðàñêðûâàþùèõ âîïðîñû ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè îñíîâíûìè âåõàìè ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìèíè-ôóòáîëà ñ ëþäüìè ñ ñèí-

äðîìîì Äàóíà ñëåäóåò ñ÷èòàòü:

1. Êîíåö 2015-ãî – 2016 ãîä – ïîÿâëåíèå ïåðâîé îðãàíèçîâàííîé ôîðìû çàíÿòèé ìèíè-

ôóòáîëîì ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, âîçíèêíîâåíèå ïåðâîé â Ðîññèè ñïîðòèâíîé îðãà-

íèçàöèè è ñåêöèè äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

2. 2016–2017 ãã. – íàêîïëåíèå îïûòà è ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ãëàâíîé ìåæäóíàðîäíîé

ôóòáîëüíîé îðãàíèçàöèåé FIFA, äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ìèíè-ôóòáîëà ëþäåé ñ ñèíäðî-

ìîì Äàóíà â Ðîññèè, óñèëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà

äåòåé, ðåãóëÿðíî çàíèìàþùèõñÿ ìèíè-ôóòáîëîì, àïðîáàöèÿ ïåðâûõ íàó÷íûõ èññëåäî-

âàíèé.

3. 2017–2018 ãã. – íàêîïëåíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Îðãàíèçàöèÿ íà-

ó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñèëàìè ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ñîöèàëüíîãî óíèâåðñèòåòà, áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ «Äàóíñàéä Àï» è «Ñèíäðîì ëþá-

âè», àïðîáàöèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé, çàùèòû âû-

ïóñêíûõ êâàëèôèêàöèîííûõ ðàáîò.

4. 2018-2019 ãã. – ñòàíîâëåíèå ñïîðòèâíûõ ãðóïï ïî ìèíè-ôóòáîëó ëþäåé ñ ñèíäðî-

ìîì Äàóíà â ðåãèîíàõ ÐÔ, ñîçäàíèå èíêëþçèâíûõ ãðóïï, âêëþ÷àÿ äåòåé ñ ðàññòðîéñòâîì

àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà â Êîâðîâå è Ëîáíå. Îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò æåëàþùèõ

çàíèìàòüñÿ ìèíè-ôóòáîëîì ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Áîëåå 10 ðåãèîíîâ ïîëó÷èëè ïîä-

äåðæêó ÁÔ «Ñèíäðîì ëþáâè». Ðàçðàáîòàíî è îïóáëèêîâàíî ïåðâîå ó÷åáíîå ïîñîáèå

«Ìèíè-ôóòáîë ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà», îðãàíèçîâàíû ïåðâûå êóðñû ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè òðåíåðîâ ðåãèîíîâ, â êîòîðûõ ñôîðìèðîâàíû ñïîðòèâíûå ãðóïïû ïî ìèíè-

ôóòáîëó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

5. 2019–2021 ãã. – îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèÿ ïåðâûõ êðóïíûõ âñåðîññèéñêèõ òóðíè-

ðîâ. Ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ íàêîïëåíèåì îïûòà ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïî ìèíè-ôóòáî-

ëó ñðåäè ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ó÷àñòèåì â íèõ êîìàíä áîëåå ÷åì èç 15 ðåãèîíîâ ÐÔ,

ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, óêðåïëåíèåì âçàèìî-

äåéñòâèÿ Ôîíäà «Ñèíäðîì ëþáâè» ñ Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèåé ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ñîçäàíèåì ïðåäïîñûëîê äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îòäåëüíîãî ñïîðòèâ-

íî-ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà äëÿ ëèö ñ ñèíäðîìîì Äàóíà (ÈÍ-2).
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6. Ñ 2021 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ – ðàçâèòèå ìèíè-ôóòáîëà ñ ëþäüìè ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà â Ðîññèè, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà çàíèìàþùèõñÿ ìèíè-

ôóòáîëîì, óêðåïëåíèåì ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû è êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà, êîíñî-

ëèäàöèåé óñèëèé çàèíòåðåñîâàííûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïî ôîðìèðîâàíèþ

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà äëÿ ëèö ñ ñèíäðîìîì Äàóíà (ÈÍ-2).
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РуРуРуРуРудовский А. А.довский А. А.довский А. А.довский А. А.довский А. А.

Îñîáåííîñòè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ÐÀÑ

Â 2021 ãîäó Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðà-

öèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» (Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ) èñïîëíè-

ëîñü 9 ëåò. Óñïåøíî ïðîéäåí ýòàï îðãàíèçàöèîííîãî è ìåòîäè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ

Ôåäåðàöèè, ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè ãîäíîñòè ñïîðòñìåíîâ, ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé è äðó-

ãèå îñíîâîïîëàãàþùèå äîêóìåíòû, îáåñïå÷èâøèå å¸ ðàçâèòèå.

Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ âõîäèò â ñîñòàâ Ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé Ôåäåðàöèè äëÿ

ëèö ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà Virtus – World Intellectual Impairment Sport è Ïàðàëèìïèé-

ñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè (ÏÊÐ). Ðåãèîíàëüíûå îòäåëåíèÿ è ôåäåðàöèè äåéñòâóþò áîëåå ÷åì

â 50 ðåãèîíàõ Ðîññèè. Çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ Ôåäåðàöèè ÷èñëåííîñòü ñïîðòñìåíîâ óâå-

ëè÷èëàñü áîëåå ÷åì â ïÿòü ðàç. Êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, ðàçâèâàåìûõ Ôåäåðà-

öèåé ñïîðòà ËÈÍ â íàøåé ñòðàíå, óâåëè÷èëîñü ñ 8 äî 236. Ñïîðòñìåíû Ôåäåðàöèè ïîêà-

çûâàþò âûäàþùèåñÿ ðåçóëüòàòû íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå.

Ðàñøèðÿþòñÿ è êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ-ó÷àñòíèêîâ äâèæåíèÿ ñïîðòà ËÈÍ. Â 2017

ãîäó â ðàìêàõ ×åìïèîíàòà ìèðà ïî ïëàâàíèþ âïåðâûå ñîñòîÿëèñü îòäåëüíûå ñîðåâíîâà-

íèÿ ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âïëîòíóþ âñòàë âîïðîñ î ïðèâëå÷åíèè ê ñïîðòó ËÈÍ åù¸ îäíîé,

ïîêà íåçàñëóæåííî îáîéäåííîé êàòåãîðèè ëþäåé – ñïîðòñìåíîâ, óñëîâíî îáúåäèíÿåìûõ

â íåîäíîðîäíóþ ãðóïïó ïî ïðèçíàêó àóòèçìà. Ýòî íåïðîñòîé âîïðîñ, êîòîðûé ïîòðåáóåò

ïåðåñìîòðà êðèòåðèåâ ãîäíîñòè ñïîðòñìåíîâ, îñîáåííîñòåé èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ìåòî-

äè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðè îäíîâðåìåííîì òðåáîâàíèè ñîõðàíåíèÿ ñëîæèâøèõñÿ íîðì

è ïðàâèë Ôåäåðàöèè è ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé – ó÷àñòíèêîâ äâèæåíèÿ ñïîðòà ËÈÍ.

Ïðèâëå÷åíèå ê èçó÷åíèþ äàííîé ïàòîëîãèè íå òîëüêî ïñèõèàòðîâ, íî è âðà÷åé äðó-

ãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, à òàêæå áèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ðåàáèëèòîëîãîâ ïðîäèêòî-

âàíî, ïðåæäå âñåãî, ãåòåðîãåííîñòüþ ðññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ), âûÿâëå-

íèåì ýòîé ïàòîëîãèè ïðè íîçîëîãè÷åñêè ðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ è, ñîîòâåòñòâåííî, íåîáõî-

äèìîñòüþ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, óòî÷íåíèÿ ýòèîëîãèè, ïà-

òîãåíåçà, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàçðàáàòûâàòü íîâûå ïîäõîäû ê òåðàïèè.

Ïî ñòàòèñòèêå ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì

ñ äðóãèìè îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ñåé÷àñ ìû íàõîäèìñÿ â òóïèêå, ìåæäó

ñïåöèàëèñòàìè, êîòîðûå âåðÿò â îñîáûé ïîäõîä ê àóòèçìó, è ÷èíîâíèêàìè, êîòîðûå âñå

åùå óáåæäåíû, ñ ïðîáëåìîé àóòèçìà ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ïðè ïîìîùè òðåíèðîâêè. Àóòèçì

– ýòî íå òîëüêî îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîáëåìà, íî òàêæå è ïîëèòè÷åñêàÿ. 2 àïðåëÿ îòìå÷àåòñÿ

Âñåìèðíûé äåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î ïðîáëåìå àóòèçìà. Î÷åíü õîðîøî è âàæíî

ïîíÿòü, ÷òî îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ìîãóò ïîìî÷ü ëþäÿì, ñòðàäàþùèì àóòèçìîì, íî

ïðèìåíåíèå èõ íà ïðàêòèêå òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùèõ ñðåäñòâ.

Åñëè âìåñòî ìåäèöèíñêîãî îïðåäåëåíèÿ àóòèçìà (à äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ôàêòè-

÷åñêè íèêòî, êðîìå âðà÷åé íå ðàçðàáàòûâàë äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè) èñïîëüçîâàòü

îïðåäåëåíèå àóòèçìà, êîòîðîå ïðåäëàãàþò ïåäàãîãè, òî îáùåå ÷èñëî (âêëþ÷àþùåå äåòåé,

ñòðàäàþùèõ îò àóòèçìà è ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà) ñîñòàâèò, ïî ìåíüøåé ìåðå,

20 áîëüíûõ íà 10 000 ÷åëîâåê (Ò. Ïèòåðñ, 1999, Ãèëáåðò Ê., 2005).

Ïðèíÿòèå Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îáðàçîâàíèè â ÐÔ» è Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ãàðàíòèðóåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ
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êàæäîìó ðåáåíêó ñ ÐÀÑ. Ñîãëàñíî ñòàòüå 79 çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 29.12.2012 ã.

¹ 273-ÔÇ «Îá îáðàçîâàíèè â ÐÔ»: «Îáùåå îáðàçîâàíèå îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â îðãàíèçàöèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ îáðàçîâàòåëü-

íóþ äåÿòåëüíîñòü ïî àäàïòèðîâàííûì îñíîâíûì îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì

(ÀÎÎÏ). Â òàêèõ îðãàíèçàöèÿõ ñîçäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâà-

íèÿ óêàçàííûìè îáó÷àþùèìèñÿ». Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé â îñâîåíèè ÀÎÎÏ, ñîöè-

àëüíîé àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè, îáó÷àþùèõñÿ ñ ÐÀÑ îñóùåñòâëÿåòñÿ èõ ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îáó÷àþùèõñÿ ñ ÐÀÑ è êîððåêöèîííàÿ ðà-

áîòà – íå èçîëèðîâàííûé áëîê ðàáîòû, à ñîñòàâíàÿ ÷àñòü âñåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-

ñà. Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà âïëåòàåòñÿ è ïðîíèçûâàåò âåñü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ è îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ óðî÷íîé è âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè (Õàóñòîâ À. Â., Áîãîðàä Ï. Ë.,

è äð., 2016).

Îïûò Ôåäåðàöèè ËÈÍ óñïåë äîêàçàòü, ÷òî ñïîðò ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñðåäñòâîì àäàïòàöèè

è ñîöèàëèçàöèè, ïîýòîìó ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîå íàïðàâëåíèå òàê æå î÷åíü âàæíî äëÿ

Ôåäåðàöèè. Ñïîðòñìåíû ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè òðåáóþò íå òîëüêî îñîáîãî ïîä-

õîäà â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå, íî è ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ è çàáîòû

â îáû÷íîé æèçíè. Èäåàëüíûé âàðèàíò – îáúåäèíåíèå â îäíîì ó÷ðåæäåíèè çàíÿòèé ñïîðòîì

è ïðîôîðèåíòàöèè. Òàêîé îïûò åñòü è åãî î÷åíü ïîëåçíî ðàçâèâàòü. Ôåäåðàöèÿ ñòðåìèòñÿ ê ñîò-

ðóäíè÷åñòâó ñî âñåìè, êòî çàíèìàåòñÿ ïðîáëåìàìè ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå äåòåé-àóòèñòîâ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñèíåðãè÷åñêîãî âçà-

èìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ – îíòîãåíåòè÷åñêèõ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ, ñîçäàþùèõ ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñî-

öèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Äèàãíîñòèðîâàòü ÐÀÑ (âûñòàâèòü äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-

ñòâà) èìååò ïðàâî âðà÷-ïñèõèàòð, çàäà÷à ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ – êàê ìîæíî ðàíüøå âûÿ-

âèòü ðåáåíêà ñ îòêëîíÿþùèìèñÿ ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, ïîìî÷ü åìó àäàïòèðîâàòüñÿ â ñåìüå,

äåòñêîì êîëëåêòèâå è, áåçóñëîâíî, íàïðàâèòü ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó (Ãðèãîðåíêî Å. Ë. 2018).

Òàê êàê äèàãíîç ÐÀÑ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîìåðíûì, òî è ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå

ïðîâîäèòñÿ ñðàçó ïî íåñêîëüêèì ïàðàìåòðàì.

Ñðåäè íèõ — òåñò èíòåëëåêòà è ñòàíäàðòèçîâàííûé òåñò ðàçâèòèÿ ÿçûêà è ðå÷è, îöåíêà

èíòåëëåêòóàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ò. ä.

Â Ðîññèè ñåãîäíÿ ïîêà íåäîñòàòî÷íî ïîäõîäÿùåãî äëÿ ýòèõ öåëåé èíñòðóìåíòà, åñòü

â îñíîâíîì íå äî êîíöà àäàïòèðîâàííûå èññëåäîâàòåëüñêèå ðàçðàáîòêè, êîòîðûå ìîãëè áû

áûòü ïîëåçíû ïðè òåñòèðîâàíèè óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÿçûêà è ðå÷è. Òðåáóþòñÿ è äðó-

ãèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû èëè îïðîñíèêè: îïðîñíèê àäàïòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ è æèçíåííûõ êîìïåòåíöèé Âàéíëåíä (óæå õîðîøî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ äëÿ îöåíêè

ãîäíîñòè ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ), îïðîñíèêè äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé êîãíèòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, îïðîñíèêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãîòîâíîñòè ê øêîëå èëè ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ.

Íåêîòîðûå ñêðèíèíãîâûå èíñòðóìåíòû (íàïðèìåð, CHAT è M-CHAT) óæå èñïîëüçó-

þòñÿ â Ðîññèè. Íî ïîêà íåò íèêàêèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïóáëèêàöèé, êîòîðûå ïîäòâåðæ-

äàëè áû èõ íàäåæíîñòü è âàëèäíîñòü íà ðîññèéñêîì ìàòåðèàëå (Ôðàí÷åñêà Àïïå, 2016).

Òàêèå èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìû è àêòóàëüíû.

Åùå îäèí èñòî÷íèê íåñîãëàñîâàííîñòè äàííûõ êðîåòñÿ â íàëè÷èè ðàçíûõ âåðñèé

êëàññèôèêàöèé áîëåçíåé. Â ÑØÀ ïåðåõîä îò DSM-IV ê DSM-V óæå áûë îñóùåñòâëåí, íî

ñåãîäíÿ âñå åùå öèðêóëèðóåò áîëüøîé îáúåì äàííûõ, ñîáðàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷åò-

âåðòîé âåðñèåé ðóêîâîäñòâà. Ïî ñîâðåìåííîìó àìåðèêàíñêîìó Äèàãíîñòè÷åñêîìó è ñòà-

òèñòè÷åñêîìó ðóêîâîäñòâó ïî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ïÿòîãî èçäàíèÿ (DSM-V) íè-
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æåñëåäóþùèå 4 ðàññòðîéñòâà èç ïðåäûäóùåãî èçäàíèÿ (DSM-IV) îáúåäèíåíû â îäíî –

ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà:

– àóòèñòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî;

– ñèíäðîì Àñïåðãåðà;

– äåòñêîå äåçèíòåãðàòèâíîå ðàññòðîéñòâî;

– ïåðâàçèâíîå ðàññòðîéñòâî ðàçâèòèÿ áåç äîïîëíèòåëüíûõ óòî÷íåíèé (PDD-NOS).

Ó íàñ â Ðîññèè öèðêóëèðóþò ôîðìóëèðîâêè èç ÌÊÁ-9, ÌÊÁ-10, à íå çà ãîðàìè ââåäå-

íèå íîðì ÌÊÁ-11.

Â ÌÊÁ-11 2018 ãîäà ïîÿâèëàñü äèàãíîñòè÷åñêàÿ åäèíèöà «ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî

ñïåêòðà» (êîä 6A02). Ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà äåëèòñÿ íà ïîäòèïû

ñ óêàçàíèåì íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ ðàññòðîéñòâà èíòåëëåêòà è óêàçàíèåì ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà

èñïîëüçîâàòü «ôóíêöèîíàëüíûé ÿçûê» (àíãë. functional language; óñòíûé èëè ïèñüìåííûé),

òî åñòü ðå÷ü â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ âûðàæåíèÿ ëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé èëè æåëàíèé:

6A02 Ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

6A02.0 Ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà áåç íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-

âèòèÿ è ñ ëåãêèìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèîíàëüíîé ðå÷è èëè áåç íèõ.

6A02.1 Ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-

âèòèÿ è ëåãêèìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèîíàëüíîé ðå÷è èëè áåç íèõ.

6A02.2 Ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà áåç íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-

âèòèÿ è ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé ðå÷è.

6A02.3 Ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-

âèòèÿ è íàðóøåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé ðå÷è.

6A02.5 Ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-

âèòèÿ è îòñóòñòâèåì ôóíêöèîíàëüíîé ðå÷è.

6A02.Y Äðóãîå óòî÷íåííîå ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

6A02.Z Ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà íåóòî÷íåííîå.

Èç-çà ñëîæíîñòè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÐÀÑ è îøèáîê â äèàãíîñòèêå ìíîãèå âçðîñ-

ëûå ëþäè, ñòðàäàþùèå àóòèçìîì, íàõîäÿòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèêàõ ñ íåïðàâèëü-

íûì äèàãíîçîì (Sucharewa G. E., 1926, Kanner L., 1943, Asperger H., 1944). Ëþäåé, ñòðàäà-

þùèõ àóòèçìîì, ìîæíî òàêæå âñòðåòèòü â ãðóïïàõ óìñòâåííî îòñòàëûõ ëþäåé ñ ïðîáëå-

ìàìè â ïîâåäåíèè. Èõ òðàãåäèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî, õîòÿ îíè ñòðàäàþò àóòèñòè÷åñêèìè

íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ, èõ ëå÷àò îò ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè îò îáû÷íîé óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòè. Ýòîãî íå äîëæíî áûòü, íî äî ñèõ ïîð äîâîëüíî ÷àñòî êà÷åñòâî æèçíè

àóòè÷íîãî ÷åëîâåêà íå çàâèñèò îò ñòåïåíè åãî íàðóøåíèÿ, à â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ìåðå

çàâèñèò îò òîãî, ãäå îí ðîäèëñÿ, è íàñêîëüêî õîðîøî òàì çíàêîìû ñ ïðîáëåìàìè àóòèçìà.

Â 2008 ãîäó ÈÍÀÑ ïðèíÿëà Êëàññèôèêàöèîííûé Êîäåêñ ÌÏÊ, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé ðóêîâîäñòâî ïî êëàññèôèêàöèè â Ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå è êîòîðîìó äîëæíû

ñîîòâåòñòâîâàòü âñå îðãàíèçàöèè Ïàðàëèìïèéñêîé Ñåìüè. Ïîñëå îáøèðíûõ êîíñóëüòà-

öèé ÈÍÀÑ íà÷àëà ïèëîòíûé ïðîåêò (íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé îñíîâå) ïî äîïîëíèòåëüíîé

ãðóïïå ãîäíîñòè äëÿ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå íå óäîâëåòâîðÿþò êðèòåðèÿì êëàññè÷åñêîé

èíòåëëåêòóàëüíîé èíâàëèäíîñòè, íî èìåþò äèàãíîç àóòèçìà.

Â çàêëþ÷åíèå îñòà¸òñÿ ñêàçàòü ñëåäóþùåå:

1. Ïðè âñåé ñëîæíîñòè äèàãíîñòèêè è êâàëèôèêàöèè ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî

ñïåêòðà äëÿ îöåíêè ãîäíîñòè ñïîðòñìåíîâ âîçìîæíî è öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü òðà-

äèöèîííûé ïîäõîä âíå çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìîãî ñïîñîáà ïîñòàíîâêè êëèíè÷åñêîãî

äèàãíîçà ó ñïîðòñìåíà, ðàçðåø¸ííîãî ê ïðèìåíåíèþ Ìèíçäðàâîì ÐÔ.

2. Îòíîñèòåëüíàÿ ñîõðàííîñòü óðîâíÿ èíòåëëåêòà ó ñïîðòñìåíà ïðè ñèíäðîìå Àñ-
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ïåðãåðà (à òàêæå Îáùåå ðàññòðîéñòâî ðàçâèòèÿ íåóòî÷í¸ííîå ïî êîäó F84.9, ñõîæåå ïî

ñèìïòîìàòèêå ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîä êîäîì F84.8.), â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì ýôôåêòèâíîñòè

èíòåëëåêòà (îïðåäåëÿåòñÿ ïî óðîâíþ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè è äð.) íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòè-

âîïîêàçàíèåì ê ïðèçíàíèþ ãîäíîñòè ó÷àñòèÿ â ñïîðòå ËÈÍ.

3. Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü òàêæå äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà äëÿ ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíûõ ïëà-

íîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî è ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõîäîâ ñîïðîâîæäåíèÿ òðåíèðîâî÷-

íîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäîâ è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è àäàïòàöèè.
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Èííîâàöèîííûå ðàçðàáîòêè ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ
äëÿ ñïîðòà ËÈÍ

Îñíîâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæ-

äåíèÿ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû»:

1. Âûïîëíåíèå (ïðîâåäåíèå) ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

2. Ðåàëèçàöèÿ îñíîâíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì âûñøåãî

îáðàçîâàíèÿ – ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ â àñïèðàíòóðå.

3. Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè.

ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ – ÷ëåí êîîðäèíàöèîííîé ãðóïïû Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé è èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò ñî ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè

Ìèíñïîðòà ÐÔ è ïîäâåäîìñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè.

ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ ñîâìåñòíî ñ ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà îñóùåñòâëÿåò ðàáîòó îáúå-

äèíåííîãî äèññåðòàöèîííîãî Ñîâåòà – Ä 999.072.02.

Íà äàííûé ìîìåíò â ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ 11 äåéñòâóþùèõ äîãîâîðîâ î ñîòðóäíè÷å-

ñòâå ñ ìåæäóíàðîäíûìè íàó÷íûìè, îáðàçîâàòåëüíûìè è ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè.

ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé îôèöèàëüíîé âåäóùåé íàó÷íîé îðãàíè-

çàöèåé îò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïðîãðàììå «Ïîâåäåíèå äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà â îò-

íîøåíèè çäîðîâüÿ» (HBSC) ïîä ýãèäîé Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, â êî-

òîðîé ó÷àñòâóþò 50 ñòðàí.

ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé íàó÷íîé îðãàíèçàöèåé, êîòîðàÿ íà ïîñòî-

ÿííîé îñíîâå ðàáîòàåò ñî ñáîðíûìè êîìàíäàìè Ðîññèè ïî ïàðàëèìïèéñêèì è ñóðäëèì-

ïèéñêèì âèäàì ñïîðòà. Çà ïåðèîä ñ 2004 ïî 2021 ã. ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà ó÷àñòâîâàëè

â 597 ìåðîïðèÿòèÿõ ïî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè.

Âîðîáüåâ Ñ. À., Áàðÿåâ À. À. – ÷ëåíû êîìèòåòà ïî íàóêå è îáðàçîâàíèþ Ïàðàëèìïèé-

ñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè

Íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2012 ãîäà ñïîðòñìåíàìè ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè,

ïîëó÷àâøèvb íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, çàâîåâàíî 32 çîëîòûå, 36 ñåðåáðÿ-

íûõ è 24 áðîíçîâûå ìåäàëè (îáùåå ÷èñëî ñîñòàâèëî 92 ìåäàëè).

Â õîäå àëüòåðíàòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé 2016 ãîäà ðîññèéñêèå ïàðàëèìïèéöû ïîêàçàëè

25 ðåçóëüòàòîâ, ïðåâûøàþùèõ ìèðîâûå ðåêîðäû: 12 â ïëàâàíèè, 12 â ëåãêîé àòëåòèêå

è îäèí â ïóëåâîé ñòðåëüáå. Êðîìå òîãî, ïÿòü ðîññèéñêèõ ïàðàëèìïèéöåâ ïîêàçàëè ðå-

çóëüòàòû âûøå ðåêîðäîâ Åâðîïû.

Íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2020 ãîäà ñïîðòñìåíàìè ñáîðíîé êîìàíäû ÏÊÐ, ïîëó÷àâ-

øèìè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, çàâîåâàíî 28 çîëîòûõ, 25 ñåðåáðÿíûõ è 33

áðîíçîâûå ìåäàëè (âñåãî 86).

Â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ â ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ, ñ öåëüþ ïî-

ëó÷åíèÿ è ïðèìåíåíèÿ íîâûõ çíàíèé è òåõíîëîãèé â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,

ïðîâîäÿòñÿ ïðèêëàäíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ðàçðàáàòûâàþòñÿ è óñîâåðøåíñòâóþòñÿ

ðàçëè÷íûå ìåòîäû è ìåòîäèêè îáñëåäîâàíèé ñïîðòñìåíîâ, â òîì ÷èñëå:

– ìåòîä ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè (ÃÐÂ);

– ìåòîä êîððåêöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ;

– ìåòîäèêà ñåíñîðíîé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè äëÿ íåéòðàëèçàöèè íåãàòèâíûõ óñ-

òàíîâîê è âîñïîìèíàíèé;
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– ìåòîä áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè íà îñíîâå ðåãèñòðàöèè êîæíî-ãàëüâàíè÷åñ-

êîé ðåàêöèè (ÊÃÐ);

– ìåòîä îöåíêè ìèîòîíîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé;

– ìåòîäèêà îöåíêè, ôîðìèðîâàíèÿ è êîððåêöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè

è äðóãèå.

Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûì êîìïëåêñàì è ïðèáîðàì, ðåàëèçó-

þùèì äàííûå ìåòîäû è ìåòîäèêè:

– ìîáèëüíîñòü, ïîðòàòèâíîñòü;

– àâòîìàòèçàöèÿ îáðàáîòêè äàííûõ;

– îïåðàòèâíîñòü âûäà÷è ðåçóëüòàòîâ;

– õðàíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â áàçå äàííûõ;

– ïåðñîíàëèçàöèÿ;

– îïòèìèçàöèÿ ôèíàíñîâûõ çàòðàò;

– íàëè÷èå ïðàâîîõðàííûõ äîêóìåíòîâ;

– âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ â îëèìïèéñêîì è àäàïòèâíîì ñïîðòå, à òàêæå â ìàññîâîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Àíàëèç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ

Ìåòîä ÃÐÂ

Èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà äîëæíû áûòü îñíîâàíû íà êîìïëåêñíûõ ìåòî-

äàõ ïñèõîëîãèè, ôèçèîëîãèè è áèîôèçèêè.

Ìåòîä ÃÐÂ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ýêñïðåññ-àíàëèç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

îðãàíèçìà.

Èññëåäîâàíèå ñïîðòñìåíîâ ïðîèçâîäèòñÿ äî è ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè äëÿ îöåí-

êè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ïîêîå è ïîñëå íàãðóçêè, âûÿâëåíèÿ å¸ âëèÿíèÿ íà ôèçè-

îëîãè÷åñêîå è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ìåòîä ÃÐÂ ïîçâîëÿåò îöåíèòü óðîâåíü ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, òî åñòü óðîâåíü

àêòèâàöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ìåòîäû îïòèìèçàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

Ïðèáîð ñâåòîçâóêîâîé ñòèìóëÿöèè ËÈÍÃÂÎÑÒÈÌ

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ:

– ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, âûçâàííîå ñòðåññîì, ïåðåóòîìëåíèåì;

– äëÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, îòâëå÷åíèÿ îò ïîñòîðîííèõ âëèÿíèé;

– áåñïîêîéñòâî, ÷óâñòâî òðåâîãè;

– ïðîáëåìû ñî ñíîì;

– äëÿ ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîáèëèçàöèè, óñêîðåíèÿ ïðî-

öåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ;

– êîððåêöèÿ ïðåäñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèé;

– ñèíõðîíèçàöèÿ óðîâíåé àêòèâàöèè.

Ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå ËÈÍÃÂÎÑÒÈÌ ïðåäñòàâëåíî â GooglePlay è AppStore.

Ïðè çàïóñêå ïðèëîæåíèÿ îòîáðàæàþòñÿ ãðóïïû ñåññèé (ïñèõîòðåíèíã, ðåëàêñàöèÿ,

ýíåðãèçàöèÿ, ñîí, îáó÷åíèå). Âûáèðàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ ãðóïïà, íàïðèìåð, äëÿ âîññòàíîâ-

ëåíèÿ ïîñëå òðåíèðîâîê èëè ñîðåâíîâàíèé – ÐÅËÀÊÑ, äàëåå âûáèðàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ

ñåññèÿ, íàïðèìåð, ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ. Ïîëüçîâàòåëü íàäåâàåò î÷êè, íàóøíèêè, ïðèíè-

ìàåò óäîáíîå ïîëîæåíèå, íà÷èíàåòñÿ âîñïðîèçâåäåíèå ñåññèè.

Ñåññèÿ çàâåðøàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Äëèòåëüíîñòü 5–15 ìèíóò.
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Ïðèíöèï ðàáîòû:

Ïðîèñõîäèò óñâîåíèå ðèòìà ñâåòîâûõ è çâóêîâûõ ñòèìóëîâ è äîñòèæåíèå öåëåâîãî

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðèáîð ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òðåíèðîâî÷íîì è ñîðåâ-

íîâàòåëüíîì ïåðèîäàõ, äëÿ èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ðàáîòû. Ãðàôèê ïîêàçûâàåò ðå-

ãèñòðàöèþ äèíàìèêè ýëåêòðîêîæíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, íà êîòîðîì âèäíî ðàçâèòèå ñèíõ-

ðîíèçàöèè óðîâíåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé àêòèâàöèè. Äàííûé ïðèåì îñîáåííî àêòóàëåí

â âèäàõ ñïîðòà, ãäå òðåáóåòñÿ ñîãëàñîâàíèå óðîâíåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèè ïðè

âûñòóïëåíèè.

Ìåòîä ñåíñîðíîé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè äëÿ íåéòðàëèçàöèè
íåãàòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê è âîñïîìèíàíèé

Êîìïëåêñ Ñèãâåò-MSPI

Íàçíà÷åíèå:

Ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü àâòîìàòèçèðîâàííûå ñåàíñû ïñèõîêîððåêöèè ïðè íåóâåðåííî-

ñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâìàõ, íåãàòèâíûõ óñòàíîâêàõ, à òàêæå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîíñò-

ðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè, ðàçâèòèÿ ñàìîêîíòðîëÿ, êîððåê-

öèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðèíöèï ðàáîòû:

Äèíàìè÷åñêèå ñèíõðîíèçèðîâàííûå ñâåòîâûå, çâóêîâûå, âèáðàöèîííûå è âåðáàëü-

íûå ñèãíàëû ïåðåôîðìàòèðóþò ïñèõîñåìàíòè÷åñêîå ïîëå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ÷òî ïî-

çâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîêîððåêöèîííûõ ñåàíñîâ.

Âðåìÿ ñåàíñà — 20–45 ìèíóò, êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ 1–7.

Êîìïëåêñ Ñèãâåò-MSPI

Ýôôåêòèâíîñòü âûñòóïëåíèÿ çàâèñèò îò íàïðàâëåííîñòè âíóòðåííåé ðå÷è ñïîðòñìå-

íà. Ïðè ýòîì ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû åå ïðîÿâëåíèÿ.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ñåàíñà ïðîèçâîäèòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñïèñêà òðèããåðîâ (ñëîâåñ-

íûõ êîíñòðóêöèé) âíóòðåííåé ðå÷è, êîòîðûå çàïóñêàþò ó ÷åëîâåêà öåïü íåáëàãîïðèÿò-

íûõ ðåàêöèé, à òàêæå ñïèñîê ñëîâåñíûõ êîíñòðóêöèé, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ óñïåøíûìè

ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñåàíñà âíèìàíèå ñïîðòñìåíà âîâëåêàåòñÿ â âîñïðèÿòèå ïëàâíî ñìå-

ùàåìûõ ñòèìóëîâ (ñâåòîâûõ, çâóêîâûõ, òàêòèëüíûõ), ïðåäúÿâëåíèå âåðáàëüíîé èíôîð-

ìàöèè íà ýêðàíå ïðîèçâîäèòñÿ ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåëàêñàöèè. Ïðè ýòîì óñòà-

íàâëèâàþòñÿ àññîöèàòèâíûå ñâÿçè ìåæäó íåãàòèâíûì è êîíñòðóêòèâíûì ïñèõîñåìàíòè-

÷åñêèì ïîëåì ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ìåíÿòü íàïðàâëåííîñòü âíóòðåííåé

ðå÷è è ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàòü.

Ýôôåêòèâíîñòü âûñòóïëåíèÿ çàâèñèò îò íàïðàâëåííîñòè âíóòðåííåé ðå÷è ñïîðòñìå-

íà. Ïðè ýòîì ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû åå ïðîÿâëåíèÿ.

Ìåòîä îöåíêè è òðåíèðîâêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
ñîâìåñòèìîñòè

Ïðèáîð Ñèãâåò-ÊÎÌÀÍÄÀ

Ïðåäíàçíà÷åí äëÿ àíàëèçà è òðåíèíãà òåìïî-ðèòìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñîâìåñò-

íîé äåÿòåëüíîñòè, óäåëüíîãî âêëàäà â âûïîëíÿåìóþ ðàáîòó êàæäîãî ó÷àñòíèêà, ñêëîííî-

ñòè ê ëèäåðñòâó, èíäèâèäóàëèçìó/êîëëåêòèâèçìó, à òàêæå ñîãëàñîâàííîñòè ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîé àêòèâàöèè îäíîâðåìåííî â êîìàíäå ÷èñëåííîñòüþ äî 10 ÷åëîâåê.

Ïðèíöèï ðàáîòû:

Âåäåòñÿ ñîâìåñòíîå óïðàâëåíèå äâèæóùèìñÿ îáúåêòîì (íàïðèìåð, ñëåäîâàíèå ïî
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ëèíèè-ëèäåðó) ïðè ïîìîùè ðó÷íûõ ýëåêòðîííûõ ýñïàíäåðîâ ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì

óäåëüíîãî âêëàäà êàæäîãî ÷ëåíà êîìàíäû.

Âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ 5 ìèíóò, âðåìÿ òðåíèíãà — 5–15 ìèíóò.

Íà ãðàôèêå ìîæåì óâèäåòü ðàçíèöó óäåëüíîãî âêëàäà, ñêîðîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ, ðåàê-

öèè, ïîäâèæíîñòè. Òàêæå âîçìîæíî îöåíèâàòü ñîãëàñîâàííîñòü óðîâíåé ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîé àêòèâàöèè ïî äèíàìèêå ýëåêòðîêîæíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Ïðèìåð èãðû â õîêêåé íà ÏÀÊ Ñèãâåò-ÊÎÌÀÍÄÀ.

Íà ýêðàíå îòîáðàæàþòñÿ 2 õîêêåèñòà. Íàïàäàþùèå óïðàâëÿþò äâèæåíèåì ôèãóðû

ïî ãîðèçîíòàëè, çàùèòíèêè – ïî âåðòèêàëè. Çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â ñîâìåñòíîì âåäåíèè

õîêêåèñòà ê âîðîòàì ñîïåðíèêà, ïðîòèâîáîðñòâóÿ ïðîòèâíèêàì.

Ìåòîä îöåíêè ðàñïðåäåëåííîãî âíèìàíèÿ íà ôîíå
ñëîæíîêîîðäèíèðîâàííîé ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè

Ïðèáîð Ñèãâåò-ÐÈÒÌ

Íàçíà÷åíèå:

Ýêñïðåññ-îöåíêà ãîòîâíîñòè è òðåíèíã ñëîæíîêîîðäèíàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè íà

ôîíå ðàñïðåäåëåííîãî âíèìàíèÿ.

Ïðèíöèï ðàáîòû:

Îñóùåñòâëÿåòñÿ äîçèðîâàííûé æèì êîíòàêòíûõ ïëîùàäîê ïðè ñëåæåíèè çà äâèæó-

ùèìèñÿ îáúåêòàìè.

Âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ 2 ìèíóòû, âðåìÿ òðåíèíãà — 5–10 ìèíóò.

Ñïîðòñìåí îñóùåñòâëÿåò æèì ïàëüöåâîãî ýñïàíäåðà, äîçèðóÿ óñèëèÿ êàæäûì ïàëü-

öåì èíäèâèäóàëüíî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îòñëåæèâàåìûå ëèíèè, îòîáðàæàþùèå óñèëèÿ

æèìà, îêàçàëèñü â çàäàííîé çîíå íà ýêðàíå (ïðè äàâëåíèè íà äàò÷èê óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà

òðåáóåòñÿ ââåñòè ëèíèþ â çîíó îãðàíè÷åííóþ ìàëèíîâûìè ëèíèÿìè, ñðåäíåãî – ñèíèìè,

áåçûìÿííîãî – çåëåíûìè, ìèçèíöà – êðàñíûìè). Ýòî ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ñïîñîáíîñòü ê

ìíîãîçàäà÷íîñòè. Íàïðèìåð, îäíîâðåìåííîãî îòñëåæèâàíèÿ íåñêîëüêèõ èãðîêîâ íà ïîëå,

÷àñòåé òåëà ïðîòèâíèêà è àäåêâàòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà íèõ.

Ñïåöèàëüíîå ÏÎ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü òðåíèíãè íà ðàçâèòèå ýòèõ êà÷åñòâ â èãðîâîé ôîðìå.

Ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ

äëÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÏÀÊÏÔ-02

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå òåñòû äëÿ îöåíêè:

– ñêîðîñòè ðåàêöèè;

– äèôôåðåíöèðîâî÷íîãî òîðìîæåíèÿ;

– áàëàíñà âîçáóæäåíèÿ-òîðìîæåíèÿ;

– ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ.

Âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ — 5–30 ìèíóò.

Ýêñïðåññ-îöåíêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè, âîññòàíîâëåíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ

ïóòåì ïîäà÷è íà ýêðàíå ìîíèòîðà òåñòîâûõ ñèãíàëîâ è îöåíêå âðåìåíè ðåàêöèè íà ïóëüòå.

Ïðèáîð Ñèãâåò-ÁÎÊÑ

Íàçíà÷åíèå:

Íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ òðåíèðîâêè îöåíêà è òðåíèíã ñêîðîñòè è òî÷íîñòè ðåàê-

öèè; ÷óâñòâà âðåìåíè;

Ïðèíöèï ðàáîòû:

Àíàëèç âðåìåíè ðåàêöèè íà ïîäàâàåìûå ïî çàäàííîìó àëãîðèòìó ñâåòîâûå ñèãíàëû.

Äàííûå ïåðåäàþòñÿ ïî áåñïðîâîäíîìó êàíàëó ñâÿçè.

Ñïîðòñìåíó ïðåäúÿâëÿþòñÿ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå ñâåòîâûå ñèãíàëû êðàñíîãî, çåëå-
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íîãî è ñèíåãî öâåòà â öåíòðå êîíòàêòíûõ ïëîùàäîê. Çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â íàíåñåíèè óäà-

ðîâ ïî òîé æå êîíòàêòíîé ïëîùàäêå ïðè ïîÿâëåíèè ñèãíàëîâ çåëåíîãî öâåòà, ïî äðóãîé –

ïðè ïîÿâëåíèè ñèãíàëîâ êðàñíîãî öâåòà è âûæèäàíèè èíòåðâàëà âðåìåíè â 2 ñåêóíäû

ïåðåä íàíåñåíèåì óäàðà ïðè ïîÿâëåíèè ñòèìóëîâ ñèíåãî öâåòà. Äàííûå î ñêîðîñòè è òî÷-

íîñòè ðåàêöèè ïåðåäàþòñÿ è ñîõðàíÿþòñÿ â êîìïüþòåðå (ñìàðòôîíå) ïî êàíàëó Bluetooth.

Ñ îòîáðàæåíèåì íà ýêðàíå êîìïüþòåðà âûâîäÿòñÿ ïîêàçàòåëè:

– ìãíîâåííîãî è ñðåäíåãî âðåìåíè òî÷íûõ è îøèáî÷íûõ ðåàêöèé;

– êîëè÷åñòâî òî÷íûõ è îøèáî÷íûõ ðåàêöèé;

– ïîêàçàòåëü ÷óâñòâà âðåìåíè.

Òðåíàæåð Ñèãâåò-MINDSKIN

Íàçíà÷åíèå:

Îöåíêà íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè; ýêñïðåññ-îöåíêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ;

ÁÎÑ-òðåíèíãè íà îïòèìèçàöèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà ôîíå äåÿòåëüíîñòè.

Ïðèíöèï ðàáîòû:

Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêîæíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è îòîáðàæåíèå òîíè÷åñêîé è ôèçè÷åñ-

êîé ðåàêöèè ÊÃÐ.

Äàííûå ïåðåäàþòñÿ ïî áåñïðîâîäíîìó êàíàëó ñâÿçè.

Ïðèáîð Ñèãâåò-MINDSKIN – ÁÎÑ-òðåíèíã

Îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêèõ ÁÎÑ:

Ïðîâîäèòñÿ óïðàâëåíèå ñìåùåíèåì âåðòîëåòà íà ýêðàíå çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ýëåêòðî-

êîæíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ìîäóëèðóåìîãî óðîâíåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîé àêòèâàöèè: ðåëàê-

ñàöèÿ – âíèç, àêòèâàöèÿ – ââåðõ, ïðè ýòîì â íàïðàâëåíèè âåðòîëåòà ëåòÿò ðàêåòû, äëÿ

òîãî, ÷òîáû óâåðíóòüñÿ îò íèõ íåîáõîäèìî ñìåùàòü âåðòîëåò ïî ãîðèçîíòàëè ñòðåëêàìè

âïðàâî-âëåâî.Ò. å. ñïîðòñìåí ó÷èòñÿ óïðàâëÿòü ñâîèì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì

íà ôîíå ñîâåðøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî è òðåáóåòñÿ â ðåàëüíîé æèçíè.

Â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ ïî òåìå «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòî-

äèêè ïðèìåíåíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ âûñîêîãî êëàññà» ðàçðàáîòàíà äèñòàíöèîííàÿ ïðî-

ãðàììà îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ âûñîêîãî

êëàññà, âêëþ÷àþùàÿ: ðàçðàáîòêó àíêåò: RX-1, Ñàìîîöåíêà ñîðåâíîâàòåëüíîé íàäåæíîñ-

òè íà ïëàòôîðìå LimeSurvey;ñîâåðøåíñòâîâàíèå àâòîìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ.

Â àïðåëå 2021 áûëî ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå ñïîðòñìåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû ïî

ëåãêîé àòëåòèêå ËÈÍ, ñôîðìèðîâàíû îò÷åòû äëÿ òðåíåðà è ðåêîìåíäàöèè ïî êàæäîìó

ñïîðòñìåíó.

Ìîäèôèêàöèÿ è çàïèñü êóðñà àóòîòðåíèíãîâ äëÿ ýòàïà ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ è âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Ïðåäîñòàâëåíèå ñïîðòñìåíàì äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-

íîãî ïðîñëóøèâàíèÿ è ïîä êîíòðîëåì ñïåöèàëèñòîâ êîìàíäû

Àíêåòà îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ «RX-1» – îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òðå-

âîæíîñòè, ìîòèâàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ è ñàìîîöåíêà ñïîðòèâíî-âàæíûõ îòíîøåíèé äà¸ò

ïðåäñòàâëåíèå î ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè ñïîðòñìåíîì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è âîçìîæíîñ-

òåé íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ áûëà îñóùåñòâëåíà ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî ïîâû-

øåíèþ èíäèâèäóàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ñïîðòñìåíà.

Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ íàäåæíîñòü – ñèñòåìíîå èíòåãðàëüíîå êîìïëåêñíîå êà÷åñòâî ñïîðò-

ñìåíà, ïîçâîëÿþùåå åìó ýôôåêòèâíî âûñòóïàòü íà îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â òå÷å-

íèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè
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Î ñîñòîÿíèè ðàçâèòèÿ ñïîðòà ËÈÍ
â Òàìáîâñêîé îáëàñòè

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â íàøåì ðåãèîíå ñëîæèëàñü îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà îáåñïå-

÷åíèÿ óñëîâèé äëÿ èíâàëèäîâ ðàçíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé è ñïîðòîì è ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, âêëþ÷àþùåãî 4 áàçîâûõ âèäà: ñïîðò

ñëåïûõ, ñïîðò ãëóõèõ, ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ, ñïîðò ËÈÍ.  Îòêðûòû îòäåëåíèÿ ïî ñïîðòó

èíâàëèäîâ â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ, âíåñåíû â ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè íîâûå äèñöèïëèíû

àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ïîâûøåíà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùèõñÿ ñïîðòèâíûõ

îáúåêòîâ è ïîñòðîåíû íîâûå ñïîðòèâíûå îáúåêòû, îòâå÷àþùèå òðåáîâàíèÿì «Äîñòóï-

íîé ñðåäû».

Äëÿ óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äàííîé ñèñòåìû è íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî ðåãóëè-

ðîâàíèÿ ïðîöåññà îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè ëþäåé, èìå-

þùèõ îãðàíè÷åíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ, â 2014 ãîäó áûë ïðèíÿò Çàêîí

Òàìáîâñêîé îáëàñòè ¹ 414-Ç «Î ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà â Òàìáîâñêîé îáëàñòè», ãäå ñïîðòó èíâàëèäîâ îòâîäèòñÿ îòäåëüíàÿ ñòàòüÿ – «Àäàï-

òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò èíâàëèäîâ, ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ».

Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîãî îò÷åòà 3-ÀÔÊ, îáùåå êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì íà òåððèòîðèè ðåãèîíà ñîñòàâëÿåò 19509 ÷åëî-

âåê, èç êîòîðûõ ñïîðòîì ËÈÍ ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàåòñÿ 1536 ÷åëîâåê. Â îñíîâíîì ýòî

âîñïèòàííèêè êîððåêöèîííûõ øêîë-èíòåðíàòîâ, îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñðåä-

íèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîé çàùèòû. Íåáîëü-

øàÿ äîëÿ äàííîé êàòåãîðèè èíâàëèäîâ, à íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä îíà áûëà åùå ìåíüøå,

ñâÿçàíà ñ îòñóòñòâèåì äîëæíîãî âíèìàíèÿ ýòîìó âèäó ñïîðòà. Åùå äåñÿòü ëåò íàçàä â îá-

ëàñòè íå áûëî ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé äëÿ ëèö ñ ËÈÍ, ïðàê-

òè÷åñêè íå ïðîâîäèëèñü ñîðåâíîâàíèÿ è íå êîìàíäèðîâàëèñü ñïîðòñìåíû, íå áûëî îòäå-

ëåíèé â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ, à íåïîñðåäñòâåííî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñ òàêèìè äåòüìè

çàíèìàëèñü ñàìè êîððåêöèîííûå ó÷ðåæäåíèÿ. Ïîäîáíîå ïîëîæåíèå äåë îáúÿñíÿåòñÿ äîë-

ãîå âðåìÿ ñóùåñòâîâàâøåé ìèðîâîé òåíäåíöèåé èãíîðèðîâàíèÿ ñïîðòà ËÈÍ, ãäå ãëàâ-

íûì ñ÷èòàëñÿ íå ðåçóëüòàò, à ïðîñòî ó÷àñòèå.

Ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè è óâåëè÷åíèÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè â àäàïòèâíîì ñïîðòå,

â 2012 ãîäó áûëî ñîçäàíî ïåðâîå è ïîêà åäèíñòâåííîå â ðåãèîíå ó÷ðåæäåíèå íîâîãî òèïà,

ðåàëèçóþùåå òîëüêî ïðîãðàììû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäàì ñïîðòà èíâàëèäîâ –

Òàìáîâñêîå îáëàñòíîå ãîñóäàðñòâåííîå àâòîíîìíîå ó÷ðåæäåíèå «Ñïîðòèâíî-àäàïòèâíàÿ

øêîëà» (ÒÎÃÀÓ ÑÀØ). Îñóùåñòâëÿåìàÿ ÷åðåç øêîëó êîíñîëèäàöèÿ óñèëèé èñïîëíèòåëü-

íîé âëàñòè, ñïåöèàëèñòîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé

ñôåðû ÀÔÊ, îáëàñòíûõ ôåäåðàöèé ñïîðòà èíâàëèäîâ, ñïîðòèâíûõ øêîë è êîððåêöèîí-

íûõ ó÷ðåæäåíèé ïî îðãàíèçàöèè è ðåàëèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ïîäãîòîâêå ñáîð-

íûõ êîìàíä îáëàñòè ïî Ïàðàëèìïèéñêèì è Ñóðäëèìïèéñêèõ âèäàì ñïîðòà, ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïî-

çâîëèëà ñâîåâðåìåííî îòðåàãèðîâàòü íà ïîòðåáíîñòü öåëåâîé ãðóïïû â óñëóãàõ ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíîãî õàðàêòåðà è ñàìîå ãëàâíîå – âûâåñòè íà íîâûé óðîâåíü ïîäãîòîâêó

êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ïî îñíîâíûì âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà, è â ïåðâóþ

î÷åðåäü – ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Èìåííî ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ

ÒÎÃÀÓ ÑÀØ ïðîèñõîäèò ðåçêèé òîë÷îê â ðàçâèòèè ñïîðòà ËÈÍ â ðåãèîíå. Ïðè ýòîì
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íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè äèñöèïëèíàìè ñòàíîâÿòñÿ ëåãêàÿ àòëåòèêà, ëûæíûå ãîíêè, ôóò-

áîë è íàñòîëüíûé òåííèñ.

Çà íåñêîëüêî ëåò ýòîò âèä ïðîøåë ïóòü îò ïî÷òè íåðàçâèòîãî äî îäíîãî èç ñàìûõ

óñïåøíûõ íà Òàìáîâùèíå: îðãàíèçîâàíû òðåíèðîâî÷íûå ãðóïïû, ïðîâîäÿòñÿ îáëàñòíûå

ñîðåâíîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ êîìàíäèðîâàíèå ñïîðòñìåíîâ íà ñîðåâíîâàíèÿ ðàçëè÷íî-

ãî óðîâíÿ, îòêðûòî äîïîëíèòåëüíîå îòäåëåíèå â ÎÄÞÑØ, âåäåòñÿ òåñíîå âçàèìîäåé-

ñòâèå ñ êîððåêöèîííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è èíòåðíàòàìè. Îñîáåííî ïëîäîòâîðíî â ýòîì

íàïðàâëåíèè ðàáîòàåò òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÒÎÃÀÓ

ÑÀØ Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷ Àëüáèöêèé. Åìó óäàëîñü âûâåñòè ñïîðò ËÈÍ íà óðîâåíü

ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé. Èìåííî åãî âîñïèòàííèêè ïðèíåñëè Òàìáîâñêîé îáëàñòè

ïåðâûå ñåðüåçíûå ðåçóëüòàòû è ãðîìêèå ïîáåäû â ñïîðòå ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè. Òàê, â 2016 ãîäó åãî ïîäîïå÷íûå çàâîåâàëè öåëóþ ðîññûïü íàãðàä: òðè ïåðâûõ

ìåñòà â ïåðâåíñòâå Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå ñïîðòà ËÈÍ â ã.  Éîøêàð-Îëå (Áàðàíîâà Òàòü-

ÿíà, Êîøåëåâà Íàòàëüÿ, Ñàìîéëîâ Íèêîëàé) è ïåðâîå ìåñòî â ã. Ñàðàíñêå (×åðíûøîâ Êîí-

ñòàíòèí), ñåðåáðÿíàÿ ìåäàëü ÷åìïèîíàòà Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå ñïîðòà ËÈÍ â ã. Éîøêàð-

Îëå (Âëàñîâ Àëåêñàíäð), áðîíçîâàÿ ìåäàëü – â Ñàðàíñêå (Áóäàíîâ Àëåêñàíäð), è äîñòèãëè

ñåðüåçíûõ óñïåõîâ íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå â ñîñòàâå ñáîðíîé Ðîññèè – äâà ïåðâûõ è âòîðîå

ìåñòà íà Âñåìèðíûõ çèìíèõ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû èãðàõ â ã. Ðàìçàó (Àâñòðèÿ) (Áàðà-

íîâà Òàòüÿíà, Ñàìîéëîâ Íèêîëàé, Êîøåëåâà Íàòàëüÿ). Â ïîñëåäóþùèå ãîäû âîñïèòàí-

íèêè Àëåêñàíäðà Âèêòîðîâè÷à íå òîëüêî âñåãäà ïîäòâåðæäàëè ñâîé êëàññ, íî è ïîñòî-

ÿííî ñîâåðøåíñòâîâàëèñü, íåèçìåííî óëó÷øàÿ èìåþùèåñÿ ðåçóëüòàòû, ïðèâîçÿ ñ ñî-

ðåâíîâàíèé ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ìåäàëè ðàçíûõ äîñòîèíñòâ: âòîðûå ìåñòà íà ÷åìïèîíà-

òå Ðîññèè â 2017, 2018 ãîäàõ (Áàðàíîâà Òàòüÿíà, Áàðàíîâ Àðòåì), âñå ïðèçîâûå ìåñòà íà

Âñåðîññèéñêîé Ñïàðòàêèàäå Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå â 2018

ãîäó â ã. Àíàïå (Óñòðàòîâ Âèêòîð, ×åðíûøîâ Êîíñòàíòèí, Êîøåëåâà Íàòàëüÿ, Áàðàíîâ

Àðòåì, Áàðàíîâà Òàòüÿíà). Áåçóñëîâíî, èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå íàãðàäû ñ îáëàñòíûõ

ñîðåâíîâàíèé. Â 2019 ã. ýòè ñïîðòñìåíû óäîñòîèëèñü ïðèçîâ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâà-

íèé, ïðîõîäèâøèõ â Äóáàå. Êðîìå òîãî, òîëüêî çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà øêîëîé áûëî ïîäãî-

òîâëåíî 10 êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè.

Â 2019 ãîäó â ñåíòÿáðå â Òàìáîâå íà áàçå ÑÒÖ «Òàìáîâ» ïðîøëè ïåðâûå Âñåðîñ-

ñèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî äçþäî ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè, à â îêòÿáðå íà òåððèòîðèè Ïàðê-îòåëÿ «Áåðåíäåé» áûë ïðîâåäåí ïåðâûé ÷åìïè-

îíàò è Ïåðâåíñòâî Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå–êðîññ (ñïîðò ËÈÍ).

Ïîìèìî âîñïèòàííèêîâ êîððåêöèîííûõ øêîë, ÒÎÃÀÓ ÑÀØ ñòàðàåòñÿ ïðèâëåêàòü

ê çàíÿòèÿì àäàïòèâíûì ñïîðòîì è ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, âîñïèòûâàå-

ìûõ â ñåìüÿõ. Ýòî ïðîöåññ èäåò äîñòàòî÷íî ìåäëåííî, âåäü çà÷àñòóþ áûâàåò î÷åíü ñëîæ-

íî óáåäèòü ðîäèòåëåé ïðèâåñòè ñâîèõ äåòåé íà òðåíèðîâêè. È âñå æå ó÷ðåæäåíèþ óäà-

ëîñü äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è â ýòîì íàïðàâëåíèè. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä íà

îòäåëåíèå ãîðíîëûæíîãî ñïîðòà, êîòîðîå ïðåæäå ñïåöèàëèçèðîâàëîñü íà ñïîðòå ñëåïûõ,

íàáðàëè ãðóïïó äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåíåðà-

ïðåïîäàâàòåëÿ ïî ÀÔÊ Îëåéíèêîâà Ìèõàèëà Èëüè÷à ñïîðòñìåíû ýòîé ãðóïïû óæå ó÷à-

ñòâóåò âî Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ è ïðèíîñÿò ïåðâûå ìåäàëè.

Êàê èçâåñòíî, îäíèì èç êóðñîâ ðåàëèçàöèè çàäà÷è ïî âîâëå÷åíèþ ãðàæäàí â çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå». Â ñôåðå

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ýòî íîâûé ïîäõîä, ñîçäàþùèé óñëîâèÿ äëÿ âñåõ ãðóïï

èíâàëèäîâ ïî ñäà÷å íîðìàòèâîâ ÃÒÎ íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå, âåäü â ÑÑÑÐ ñäà÷à íîðì

êîìïëåêñà ÃÒÎ íå ïðåäóñìàòðèâàëàñü. Â 2015 ãîäó ó÷ðåæäåíèå âîøëî â ÷èñëî 6 øêîë
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Ðîññèè, ñ êîòîðûìè áûë çàêëþ÷åí äîãîâîð íà âûïîëíåíèå ðàáîò ïî àïðîáàöèè íàó÷íî-

îáîñíîâàííûõ òðåáîâàíèé ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èíâàëèäîâ ïðè âû-

ïîëíåíèè íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ. Â ïðîåêòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 500 ÷åëîâåê, â òîì

÷èñëå ïî÷òè âñå âîñïèòàííèêè êîððåêöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé è èíòåðíàòîâ. Ñ òîãî ìîìåí-

òà åæåãîäíî ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ íà èíòåð-

íåò-ïîðòàëå ÃÒÎ è ïðîáóþò ñâîè ñèëû â òåñòèðîâàíèè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè. Çà ïÿòü ëåò ðåàëèçàöèè ïðîåêòà 8 èíâàëèäîâ ñòàëè îáëàäàòåëÿìè çíàêîâ îòëè÷èÿ

êîìïëåêñà.

Ñïîðòèâíóþ áàçó Òàìáîâñêîãî àäàïòèâíîãî ñïîðòà ñîñòàâëÿþò ñîâðåìåííîå çäàíèå

ÒÎÃÀÓ ÑÀØ, îñíàùåííîå äâóìÿ òðåíàæåðíûìè çàëàìè, ðàçäåâàëêàìè ñ äóøåâûìè, ãäå

âîñïèòàííèêè ïðîâîäÿò òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ; ãîðíîëûæíûé öåíòð, âêëþ÷àþùèé òðè

ãîðíîëûæíûå òðàññû ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè, ó÷åáíûé ñêëîí è äâà ïîäúåìíèêà –

çäåñü, â òîì ÷èñëå òðåíèðóþòñÿ àòëåòû ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè – âîñïèòàí-

íèêè ãîðíîëûæíîãî îòäåëåíèÿ; ñïîðòèâíûå çàëû è ïëîùàäêè êîððåêöèîííûõ ó÷ðåæäå-

íèé, ñïîðòèâíûõ øêîë ñ îòäåëåíèÿìè àäàïòèâíîãî ñïîðòà; ñïîðòèâíûå îáúåêòû Ñïîðòèâ-

íî-òðåíèðîâî÷íîãî êîìïëåêñà, ïîñòðîåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñî âñåìè òðåáîâàíèÿìè ïðî-

ãðàììû «Äîñòóïíàÿ ñðåäà»; áàññåéíû ãîðîäà. Ìíîãèå ñïîðòèâíûå îáúåêòû Òàìáîâà è îá-

ëàñòè ïðîøëè ðåêîíñòðóêöèþ ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ èõ äîñòóïíîñòè äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Возняк О. С.Возняк О. С.Возняк О. С.Возняк О. С.Возняк О. С.

Î ñèñòåìå ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå,
ôóíêöèîíèðîâàíèå è ñòèìóëèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè
àäàïòèâíûõ øêîë è öåíòðîâ, à òàêæå îòäåëåíèé
ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà â îðãàíèçàöèÿõ,
îñóùåñòâëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó

Ïðîåêò ñèñòåìû ìåð ðàçðàáîòàí Ôåäåðàëüíûì öåíòðîì ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðå-

çåðâà ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè ïî àäàïòèâíûì âè-

äàì ñïîðòà, ó÷ðåæäåíèÿìè ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè, ýêñïåðòàìè è ñïåöèàëèñòàìè â îá-

ëàñòè àäàïòèâíîãî ñïîðòà â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 30 Ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè Ñòðà-

òåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2030

ãîäà, óòâåðæäåííîãî Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 28 äåêàá-

ðÿ 2020 ãîäà ¹ 3615-ð.

Íàìè áûëî ïîëó÷åíî 158 ïðåäëîæåíèé â ñèñòåìó ìåð ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì

äåÿòåëüíîñòè. Âñå ïðåäëîæåíèÿ áûëè òùàòåëüíî èçó÷åíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû è áûëè

îáîáùåíû â 12 áëîêîâ. Â èòîãå, â ñèñòåìó ìåð áûëè âêëþ÷åíû 53 ìåðîïðèÿòèÿ.

Â ïåðâûé áëîê âîøëè ìåðîïðèÿòèÿ îáùåîðãàíèçàöèîííîãî õàðàêòåðà, âêëþ÷àþùèå

â ÷àñòíîñòè:

– ðàçðàáîòêó êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

– ñîçäàíèå â ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èíñòè-

òóòà âîëîíòåðîâ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè èíâàëèäàì;

– îðãàíèçàöèþ ñèñòåìû ó÷ðåæäåíèé èíòåðíàòíîãî òèïà äëÿ ñïîðòèâíî îäàðåííûõ

äåòåé-èíâàëèäîâ íà áàçå ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîë è öåíòðîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà;

– è òàê äàëåå.
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Âî âòîðîé áëîê âîøëè ìåðîïðèÿòèÿ ïî íîðìàòèâíî-ïðàâîâîìó îáåñïå÷åíèþ:

– âíåñåíèå èçìåíåíèé â ðàçäåëû Ïîëîæåíèé î ìåæðåãèîíàëüíûõ è âñåðîññèéñêèõ

îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà, â ÷àñòè ó÷àñòèÿ

ëèö, ñîïðîâîæäàþùèõ ñïîðòñìåíîâ èíâàëèäîâ;

– ðàçðàáîòêà è óòâåðæäåíèå ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

– óòâåðæäåíèå íîðìàòèâíîãî ïðàâîâîãî àêòà, ðåãëàìåíòèðóþùåãî àòòåñòàöèþ òðåíå-

ðîâ, òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé, èíñòðóêòîðîâ-ìåòîäèñòîâ è èíñòðóêòîðîâ ïî ñïîðòó, îñó-

ùåñòâëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòü â ó÷ðåæäåíèÿõ

ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

– àêòóàëèçàöèþ ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè âî âçàèìîäåéñòâèè

ñ îáùåðîññèéñêèìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè, âêëþ÷àÿ èõ ñèíõðîíèçàöèþ ñ Åäèíîé

âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèåé;

– ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà «ñïåöèàëèñò ïî ñïîðòèâíî-

ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè â àäàïòèâíîì ñïîðòå»;

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé è îòäåëåíèé

ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó, âêëþ÷àÿ âíåñåíèå èçìåíåíèé â ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 30.10.2015 ¹ 999 «Îá óòâåðæäåíèè òðåáîâàíèé ê îáåñïå÷åíèþ ïîä-

ãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà äëÿ ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ñëåäóþùèé áëîê – ìåðîïðèÿòèÿ ïî ôèíàíñîâîìó îáåñïå÷åíèþ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

– óñòàíîâëåíèå ïîðÿäêà, ïðè êîòîðîì íå ìåíåå 8 % áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ

íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìóíèöè-

ïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ, íàïðàâëÿëèñü íà ðàçâèòèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà;

– ãðàíòîâàÿ ïîääåðæêà ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâ-

ëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà – ïîáåäèòåëåé åæåãîäíîãî

ñìîòð-êîíêóðñà â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ àäàïòèâíàÿ ñïîðòèâíàÿ øêîëà» è «Ëó÷øåå îòäåëå-

íèå ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå» â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé ïðåìèè;

– ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ íîâûõ ìåõàíèçìîâ ôèíàíñîâîé ïîìîùè ðåãèîíàì â íà-

ïðàâëåíèè ðàçâèòèÿ áàçîâûõ àäàïòèâíûõ âèäîâ ñïîðòà, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðèìåíåíèå

ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, â ÷àñòíîñòè, ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé

ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà «Ñïîðò – íîðìà æèçíè»;

×åòâåðòûé áëîê – ýòî ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñòðîèòåëüñòâó è ðåêîíñòðóêöèè îáúåêòîâ ñïîðòà:

– ðàçðàáîòêà ïðîåêòà òèïîâîãî óíèâåðñàëüíîãî ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà ñ àäìèíèñòðàòèâíûì çäàíèåì è öåíòðîì

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ñ ó÷¸òîì âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî äèñöèïëèíàì àäàïòèâíûõ âè-

äîâ ñïîðòà, âêëþ÷åííûì âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè ñòðî-

èòåëüñòâà òèïîâûõ êîìïëåêñîâ â ñóáúåêòàõ ÐÔ è ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ;

– óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïëîñêîñòíûõ ñîîðóæåíèé (ïëîùàäîê) îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ

(âêëþ÷àÿ ïîëÿ äëÿ ìèíè – ôóòáîëà, ôóòáîëà, âîëåéáîëüíûå è áàñêåòáîëüíûå ïëîùàäêè),

îñíàùåííûõ ñïîðòèâíûì îáîðóäîâàíèåì, òðåíàæåðàìè äëÿ çàíÿòèé ÀÔÊ è àäàïòèâíûì

ñïîðòîì ëèöàìè ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ïîñðåäñòâîì ñòðîèòåëü-

ñòâà, ìîäåðíèçàöèè, îáîðóäîâàíèÿ, ïåðåîáîðóäîâàíèÿ â êàæäîì ìèêðîðàéîíå ìóíèöèïàëü-

íûõ îáðàçîâàíèé, ïîñåëêàõ ãîðîäñêîãî òèïà è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ.

Äàëåå – ýòî âîçîáíîâëåíèå â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè «Äîñòóïíàÿ ñðåäà», óòâåðæäåííîé ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
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Ôåäåðàöèè îò 29.03.2019 ¹ 363, ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà êîìïëåêñíóþ ðåàáèëè-

òàöèþ è àáèëèòàöèþ èíâàëèäîâ, âêëþ÷àÿ ïîääåðæêó ó÷ðåæäåíèé ñïîðòèâíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, íà ïðèîáðåòåíèå ñîâðåìåííîãî

ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ýêèïèðîâêó, èíâåíòàðü, êîìïüþòåðû, îðãòåõíèêó, àâòîìîáèëü-

íûé òðàíñïîðò, ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåðåïîäãîòîâêó êàäðîâ.

Øåñòîé áëîê ñîñòàâëÿþò ìåðîïðèÿòèÿ ïî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ:

– ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïî àäàïòèâ-

íîìó ñïîðòó â ÷àñòè ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà;

– ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ñîçäàíèþ ñèñòåìû îïëàòû òðóäà òðåíå-

ðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;

– ìîíèòîðèíã ñèñòåìû îïëàòû òðóäà òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ â îá-

ëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçà-

öèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà;

– ïîäãîòîâêà è èçäàíèå ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî ïîäãîòîâêå ñïîðòèâíîãî ðåçåð-

âà ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

– ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïîèñêà è ìåõàíèçìîâ îòáîðà è êîìïëåêñíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ

ñïîðòèâíî îäàðåííûõ äåòåé â àäàïòèâíîì ñïîðòå;

– îðãàíèçàöèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïðèîðèòåòíî-

ìó íàïðàâëåíèþ «Ðàçâèòèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà».

Ñëåäóþùèé áëîê – ýòî ìåðîïðèÿòèÿ ïî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ:

– ðàñøèðåíèå ïðîèçâîäñòâà îòå÷åñòâåííîãî ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, îáîðóäîâàíèÿ,

äðóãèõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé èíâà-

ëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;

– ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà íàëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ äîñòóïíîñòè äëÿ ïðîâå-

äåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ íà èìåþùèõñÿ íà îáúåêòàõ ñïîðòà, âêëþ÷àÿ îñíàùåíèå ñïîðòèâíûì èí-

âåíòàðåì, îáîðóäîâàíèåì, äðóãèìè òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè;

– ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà ìåð ïî îñíàùåíèþ ñîâðåìåííûì ñïåöèàëüíûì ñïîðòèâíûì

èíâåíòàðåì è îáîðóäîâàíèåì ñïîðòèâíûõ àäàïòèâíûõ øêîë è öåíòðîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà,

à òàêæå îòäåëåíèé ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà â îðãàíèçàöèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ñïîðòèâ-

íóþ ïîäãîòîâêó;

– ñîçäàíèå àêòóàëèçèðîâàííîãî òàáåëÿ îñíàùåíèÿ îáúåêòîâ ñïîðòà ñïîðòèâíûì îáî-

ðóäîâàíèåì è èíâåíòàðåì ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà äëÿ çàíÿòèé àäàïòèâíûì ñïîðòîì;

– îñíàùåíèå îáúåêòîâ ñïîðòà â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ

òàáåëåì îñíàùåíèÿ ñîâðåìåííûì ñïåöèàëèçèðîâàííûì ñïîðòèâíûì îáîðóäîâàíèåì è

èíâåíòàðåì äëÿ çàíÿòèé àäàïòèâíûì ñïîðòîì.

Î÷åðåäíîé áëîê – ýòî ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå è ïåðåïîäãîòîâêå êàäðîâ (òðåíå-

ðîâ, ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àäàïòèâíîãî ñïîðòà), âêëþ÷àþùèé:

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè, ïåðåïîäãîòîâêè, ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-

öèè ïðîôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

– îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî

àäàïòèâíîìó ñïîðòó è ïåðåïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå, â òîì ÷èñëå èíñòðóêòîðîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, èíñòðóêòîðîâ-ìåòîäè-

ñòîâ ïî ÀÔÊ, òðåíåðîâ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà ñ ïðèâëå÷åíèåì âåäóùèõ äåéñòâóþ-

ùèõ òðåíåðîâ ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

– ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ïî ïðèâëå÷åíèþ êâàëèôèöèðîâàííûõ òðåíåðîâ è èíûõ ñïå-

öèàëèñòîâ â ñôåðå ÀÔÊ è ñïîðòà, â òîì ÷èñëå âûïóñêíèêîâ âûñøèõ è ñðåäíèõ ïðîôåññè-
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îíàëüíûõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïî àíàëîãèè ñ ïðîãðàììàìè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ («Çåì-

ñêèé ó÷èòåëü») èëè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ («Çåìñêèé äîêòîð») èç äðóãèõ ñóáúåêòîâ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ïðèâëå÷åíèåì ñðåäñòâ èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà äëÿ îñóùåñòâ-

ëåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â àäàïòèâíîì ñïîðòå.

Äåâÿòûé áëîê – ýòî ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîïàãàíäå è èíôîðìàöèîííîìó îáåñïå÷åíèþ:

– ñîçäàíèå åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî ðåñóðñà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðîïàãàíäû «Äî-

ñòèãàÿ íåâîçìîæíîãî» (òåëå-, ðàäèîêàíàë, èíòåðíåò ðåñóðñ) äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ ãðàæ-

äàí î ïëàíèðóåìûõ è ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà, â òîì ÷èñëå è ñ öåëüþ îêàçàíèÿ èíôîðìàöèîííîé ïîìîùè è ïîääåðæêè

èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè

ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì àäàïòèâíûì ñïîðòîì.

– îðãàíèçàöèÿ àãèòàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ñðåäè ðîäèòåëåé èíâàëèäîâ

è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñîâìåñòíî ñ îáùåîáðàçîâàòåëüíûìè ó÷-

ðåæäåíèÿìè äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ïî àäàïòèðîâàííûì ïðîãðàììàì è îáùåñòâåííûìè îðãà-

íèçàöèÿìè èíâàëèäîâ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ äåòåé ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Äåñÿòûé áëîê ñîñòàâëÿþò ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ íîâûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí

ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà:

– ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà êîëè÷åñòâà çàíèìàþùèõñÿ â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè ïî ðàçâèòèþ íîâûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí â àäàïòèâíûõ âèäàõ ñïîðòà, ïîäõîäÿ-

ùèõ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

– îòêðûòèå îòäåëåíèé ïî íîâûì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì â àäàïòèâíûõ âèäàõ ñïîðòà,

ïîäõîäÿùèõ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÎÂÇ â ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîëàõ, öåíòðàõ àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà è â îðãàíèçàöèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó.

Ñëåäóþùèé áëîê ñîñòàâëÿþò ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå ñïîðòñìåíîâ,

òðåíåðîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó:

– ïðîðàáîòêà âîïðîñà îá óâåëè÷åíèè çàðàáîòíîé ïëàòû, ââåäåíèè äîïîëíèòåëüíûõ ìà-

òåðèàëüíûõ ñòèìóëîâ äëÿ òðåíåðîâ è èíñòðóêòîðîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòó, ðàáîòàþùèõ ñ èíâàëèäàìè, èìåþùèìè ïåðâóþ è âòîðóþ ãðóïïû èíâàëèäíîñòè.

– ñîçäàíèå Ôîíäà ïîääåðæêè ïàðàëèìïèéöåâ Ðîññèè – ó÷ðåæäåíèå ãðàíòîâ äëÿ ïàðàëèì-

ïèéöåâ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì î ãðàíòàõ Ôîíäà ïîääåðæêè ïàðàëèìïèéöåâ Ðîññèè.

– ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ìåð ïîîùðåíèÿ ðàáîòíèêîâ ñïîðòèâíûõ øêîë, öåíòðîâ, à òàê-

æå îòäåëåíèé ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà â îðãàíèçàöèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ñïîðòèâ-

íóþ ïîäãîòîâêó çà ñîõðàííîñòü ãðóïï è äîñòèæåíèå âûñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà.

– ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà ìåð ãðàíòîâîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè òðåíåðîâ, òðåíåðîâ-

ïðåïîäàâàòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïîäãîòîâêó ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà ïî

àäàïòèâíîìó ñïîðòó.

È çàêëþ÷èòåëüíûé, äâåíàäöàòûé áëîê ñîñòàâëÿþò èíûå ìåðîïðèÿòèÿ, âêëþ÷àþùèå:

– âíåñåíèå ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà, ïî êîòîðûì ïðîâîäÿò-

ñÿ ÷åìïèîíàòû ìèðà è Åâðîïû, ïðîâîäèìûå ïîä ýãèäîé Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî

êîìèòåòà è ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà;

– ñîçäàíèå ñèñòåìû ñîðåâíîâàíèé ìóíèöèïàëüíîãî, ðåãèîíàëüíîãî è âñåðîññèéñêî-

ãî óðîâíåé, âîâëå÷åíèå â ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü âîñïèòàííèêîâ êîððåêöèîí-

íûõ øêîë è ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ, ÷ëåíîâ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ;

– ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ òðåíåðîâ è èíûõ ñïåöèàëè-

ñòîâ â îáëàñòè ÀÔÊ è ñïîðòà. Ðåøåíèå êàäðîâûõ âîïðîñîâ ñîïðîâîæäåíèÿ çàíÿòèé ïî

ÀÔÊ ìåäèöèíñêèìè (ñîöèàëüíûìè, ïåäàãîãè÷åñêèìè) ïñèõîëîãàìè; âêëþ÷åíèå â øòàò-

íîå ðàñïèñàíèå ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîë ñòàâêè ñïîðòèâíîãî ïñèõîëîãà.
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Ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè
â ñïîðòå ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ â ñî-

âðåìåííîå îáùåñòâî ÷åðåç ñïîðòèâíûå òðåíèðîâêè è ñîðåâíîâàíèÿ ïðèîáðåëà îãðîìíîå

çíà÷åíèå è àêòóàëüíîñòü. Ïîñòåïåííî âûðîñëî êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ äâèæåíèé è îðãà-

íèçàöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ëþäåé ñ îñîáåííîñòÿìè â ðàçâèòèè ðàçëè÷íîé íîçîëîãèè ðå-

ãóëÿðíûìè ôèçêóëüòóðíûìè çàíÿòèÿìè, ñïîðòèâíûìè òðåíèðîâêàìè ïî ëåòíèì è çèì-

íèì âèäàì ñïîðòà. Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è àäàïòèâíûé ñïîðò â ôîðìå èíêëþ-

çèâíûõ çàíÿòèé äëÿ ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûì

ñðåäñòâîì ñîöèàëüíî-áûòîâîé è ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîé àäàïòàöèè, ìîùíåéøèì

êàòàëèçàòîðîì èíòåãðàöèè ìåíòàëüíûõ èíâàëèäîâ â ñîâðåìåííîå îáùåñòâî.

Ñ íà÷àëà 2017 ãîäà â ñèëó âñòóïèë íîðìàòèâíûé äîêóìåíò Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà ÐÔ

(ÅÂÑÊ 2017–2021), ïðåäñòàâëÿþùèé ñïîðòèâíóþ ãèìíàñòèêó êàê íîâóþ äèñöèïëèíó

ñïîðòà ËÈÍ.

Ñ 11 ïî 14 ñåíòÿáðÿ 2018 ã. â Êîñòðîìå ñîñòîÿëñÿ I â èñòîðèè àäàïòèâíîãî ñïîðòà

×åìïèîíàò Ðîññèè ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå ñïîðòà ËÈÍ (ÅÊÏ ¹ 9425 Ìèíèñòåðñòâà

ñïîðòà ÐÔ). Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëî ó÷àñòèå 16 àòëåòîâ èç òðåõ ðåãèîíîâ Ðîññèè: Êîñò-

ðîìñêîé, ×åëÿáèíñêîé è Âîðîíåæñêîé îáëàñòåé.

Íà ñîðåâíîâàíèÿõ áûëè âûïîëíåíû íîðìàòèâû: I ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà – 5 ÷åëîâåê,

êàíäèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà – 9 ÷åëîâåê.

Ïîñëå äîïîëíåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ïðèíÿòûõ îá-

ùèì ðåøåíèåì ñïåöèàëèñòîâ ðåãèîíîâ Ðîññèè, 11–14 ñåíòÿáðÿ 2019 ã. ñíîâà â Êîñòðîìå

ñîñòîÿëñÿ óæå II ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå ËÈÍ (ÅÊÏ ¹ 31172 Ìè-

íèñòåðñòâà ñïîðòà ÐÔ). Â ÷åìïèîíàòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 ÷åëîâåê èç Êîñòðîìñêîé îáëà-

ñòè, ×åëÿáèíñêîé è Âîðîíåæñêîé îáëàñòåé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ñîðåâíîâàíèé 7 ãèìíàñòîâ, âïåðâûå çà âñþ èñòîðèþ ðàç-

âèòèÿ äèñöèïëèíû, âûïîëíèëè íîðìàòèâû ìàñòåðîâ ñïîðòà ÐÔ ËÈÍ, 5 ÷åëîâåê – íîðìà-

òèâû êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà.

Ñëåäóþùèé ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå ËÈÍ ñîñòîÿëñÿ ïîñëå

îòìåíû ðåæèìà ñàìîèçîëÿöèè ñ 23 ïî 27 ñåíòÿáðÿ 2020 ãîäà îïÿòü òàì æå â ãîðîäå

Êîñòðîìà. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 12 àòëåòîâ, èç òåõ æå òðåõ ðåãèîíîâ Ðîñ-

ñèè – Âîðîíåæñêîé, Êîñòðîìñêîé è ×åëÿáèíñêîé îáëàñòåé, êîòîðûå ñîðåâíîâàëèñü â ìíî-

ãîáîðüå è â îòäåëüíûõ âèäàõ, ïî ïðîãðàììå ìàñòåðîâ ñïîðòà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíîâàíèé 2018, 2019 è 2020 ãã. ïîêàçàë ñèëó íåãàòèâíîãî

âëèÿíèÿ ðåæèìà ñàìîèçîëÿöèè íà ïðîöåññ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ãèìíàñòîâ ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé â 2020 ã. ñîêðà-

òèëîñü íà 40 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 2019 ã. Òðåíèðîâêè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ áåç ñïåöèàëüíî-

ãî ãèìíàñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïîêàçàëè ñïàä íå òîëüêî â áàçîâûõ îöåíêàõ ïàíåëè Ä,

íî è â êà÷åñòâå èñïîëíèòåëüñêîãî ìàñòåðñòâà ïàíåëè Å. Ñðåäíèå îöåíêè çà ñîðåâíîâà-

òåëüíûå êîìáèíàöèè â æåíñêîì ìíîãîáîðüå ñíèçèëèñü íà 6,92 %, à îêîí÷àòåëüíûå îöåí-

êè (îöåíêà ïàíåëè Ä + îöåíêà ïàíåëè Å) ó ìóæ÷èí óìåíüøèëèñü åù¸ áîëåå âûðàæåíî: èõ

ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîñòàâèëî – 8,95 %.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî ñåìèíàðà «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîðåâíîâàòåëüíûõ

ïðîãðàìì ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå ËÈÍ» â 2020 ã. áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î âíåñåíèè

äîïîëíåíèé â ñîðåâíîâàòåëüíûå ïðîãðàììû íà íîâûé îëèìïèéñêèé öèêë. Òàêæå ðàññìîò-
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ðåíû ïðåäëîæåíèÿ ïî äîïîëíåíèþ òàáëèö òðóäíîñòè ãèìíàñòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ËÈÍ,

íå âõîäÿùèõ â òàáëèöó Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè ãèìíàñòèêè (ÔÈÆ*).

Îáìåí îïûòà ñïåöèàëèñòîâ èç ðåãèîíîâ Ðîññèè ïî îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíûõ òðåíè-

ðîâîê ïîêàçàë íàëè÷èå îãðîìíîãî ïîòåíöèàëà â ðàçâèòèè ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè êàê

íîâîé äèñöèïëèíû ñïîðòà ËÈÍ. Áûëè îïðåäåëåíû ðåçåðâû â äàëüíåéøåì ñîâåðøåíñòâî-

âàíèè ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì è àäàïòàöèè èõ äëÿ ãèìíàñòîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà

è ñïîðòñìåíîâ íàðóøåíèåì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Ñ 23 ïî 27 ñåíòÿáðÿ 2021 ã. îïÿòü-òàêè â Êîñòðîìå ñîñòîÿëñÿ ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî

ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå ËÈÍ. Ó÷àñòíèêàìè ñîðåâíîâàíèé ñòàëè 15 ãèìíàñòîâ èç 4 ðåãè-

îíîâ Ðîññèè – Êîñòðîìñêîé, Âîðîíåæñêîé, ×åëÿáèíñêîé è Îðëîâñêîé îáëàñòåé. Êîëè÷å-

ñòâî ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé â 2021 ã. óâåëè÷èëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 2020 ã. íà 20 %.

Ñðåäíèå îöåíêè â æåíñêîì ìíîãîáîðüå óâåëè÷èëèñü íà 2,31 %, à îöåíêè ó ìóæ÷èí óìåíü-

øèëèñü íà 2,32 %.

Âïåðâûå, ñ íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ×åìïèîíàòîâ Ðîññèè ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå ËÈÍ,

óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ðåãèîíîâ íà 25 %.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çâàíèå ìàñòåðîâ ñïîðòà ËÈÍ èìåþò 9 ãèìíàñòîâ, ñïîðòèâíûé

ðàçðÿä êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà – 8 ñïîðòñìåíîâ.

Äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè â ñïîðòå ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè â Ðîññèè è íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå áûëî ðàññìîòðåíî ïðåäëîæåíèå

î ïðîâåäåíèè îòêðûòîãî Êóáêà Ðîññèè. Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñîãëàñîâàëà ñ Ìèíèñòðîì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ×åëÿ-

áèíñêîé îáëàñòè Ñîêîëîâûì Ì. À. ïðîâåäåíèå â ã. ×åëÿáèíñêå Êóáêà Ðîññèè ïî ñïîðòó

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè äèñöèïëèíû ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà ñ 27 ïî 31

ìàðòà 2022 ãîäà. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïëàíèðóþò ïðèíÿòü ó÷àñòèå ãèìíàñòû èç Âîðîíåæñ-

êîé, Îðëîâñêîé, Êîñòðîìñêîé, Íîâîñèáèðñêîé è ×åëÿáèíñêîé îáëàñòåé, à òàêæå ãîðîäîâ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Áàðíàóëà.

Íà îòêðûòûé êóáîê Ðîññèè ïëàíèðóåòñÿ ïðèãëàøåíèå èíîñòðàííûõ ñïîðòñìåíîâ.

Â ñåíòÿáðå 2021 ã. áûëè ïðîèíôîðìèðîâàíû î ïðåäñòîÿùèõ ñòàðòàõ òðåíåðû èç Àâñòðà-

ëèè, ÎÀÝ, Èòàëèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Ýñòîíèè, Àðãåíòèíû, Óçáåêèñòàíà, ðàçâèâàþùèå

ñïîðòèâíóþ ãèìíàñòèêó ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ñâîèõ ñòðàíàõ.

Èíòåðåñ è æåëàíèå ïðèåõàòü â Ðîññèþ ïðîÿâèëè: Ýñòîíèÿ, Óçáåêèñòàí, Èòàëèÿ è Àðãåí-

òèíà. Äðóãèå ñòðàíû, â ñèëó ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïðèåõàòü íà Óðàë íå

ñìîãóò. Ïîýòîìó, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ Êóáêà Ðîñ-

ñèè â î÷íî-äèñòàíöèîííîì ôîðìàòå.

Íà Âñåðîññèéñêîì ñåìèíàðå 2021 ã. â Êîñòðîìå áûëè ïðåäñòàâëåíû íîâûå ñîðåâíî-

âàòåëüíûå ïðîãðàììû þíîøåñêèõ è ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ, òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîëüíûì

ïðîãðàììàì êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà è ìàñòåðîâ ñïîðòà, à òàêæå òàáëèöû òðóäíîñòè

ýëåìåíòîâ ËÈÍ äëÿ ãèìíàñòîâ ÈÍ1, ÈÍ2, ÈÍ3.

Íîâûå ñîðåâíîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ïëàíèðóåòñÿ àïðîáèðîâàòü íà îòêðûòîì Êóáêå

Ðîññèè ïî ñïîðòó ËÈÍ (ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà) â ìàðòå 2022 ã. â ×åëÿáèíñêå è íà Ïåð-

âåíñòâå è ×åìïèîíàòå Ðîññèè â ñåíòÿáðå 2022 ã. â Êîñòðîìå.

Ïðèâëå÷åíèå íîâûõ ó÷àñòíèêîâ â ñëîæèâøèõñÿ ýêîíîìè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñ-

êèõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé, ðåøåíèå êîòîðîé â ïåðñïåêòèâå ïîçâîëèò

âûâåñòè ñïîðòèâíóþ ãèìíàñòèêó íà ìåæäóíàðîäíûé óðîâåíü è ðàñøèðèòü êðóã ìåæäóíà-

ðîäíûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí.

* ôð. Federation Internationale de Gymnastique, ñîêðàùåííî – FIG (ÔÈÆ).
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ÏÐÎÅÊÒ

Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» (äàëåå – ÔÑÑÏ) ðàçðàáîòàí íà îñíîâàíèè ÷àñòè 1 ñòàòüè 34

Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 04.12.2007 ¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè» (äàëåå – Ôåäåðàëüíûé çàêîí) (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, 2007, ¹ 50, ñò. 6242; 2011, ¹ 50, ñò. 7354; 2012, ¹ 53 (÷. 1), ñò. 7582) è ïîäïóí-

êòà 4.2.27 Ïîëîæåíèÿ î Ìèíèñòåðñòâå ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óòâåðæäåííîãî

ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 19.06.2012 ¹ 607 (Ñîáðàíèå

çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2012, ¹ 26, ñò. 3525; 2013, ¹ 30 (÷. 2), ñò. 4112,

¹ 45, ñò. 5822; 2015, ¹ 2, ñò. 491, ¹ 18, ñò. 2711; 2016, ¹ 28, ñò. 4741), è îïðåäåëÿåò

óñëîâèÿ è ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêå â îðãàíèçàöèÿõ, îñóùåñòâ-

ëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì.

I. Òðåáîâàíèÿ ê ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèþ ïðîãðàìì ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè, â òîì ÷èñëå ê îñâîåíèþ èõ òåîðåòè÷åñêèõ è
ïðàêòè÷åñêèõ ðàçäåëîâ ïðèìåíèòåëüíî ê êàæäîìó ýòàïó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

1. Ïðîãðàììà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè» (äàëåå – Ïðîãðàììà) äîëæíà èìåòü ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó è ñîäåðæà-

íèå:

– òèòóëüíûé ëèñò;

– ïîÿñíèòåëüíóþ çàïèñêó;

– íîðìàòèâíóþ ÷àñòü;

– ìåòîäè÷åñêóþ ÷àñòü;

– ñèñòåìó êîíòðîëÿ è çà÷åòíûå òðåáîâàíèÿ;

– ïåðå÷åíü èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ;

– ïëàí ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

1.1. Íà «Òèòóëüíîì ëèñòå» Ïðîãðàììû óêàçûâàåòñÿ:

– íàèìåíîâàíèå âèäà ñïîðòà;

– íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùåé ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó;

– íàçâàíèå Ïðîãðàììû;

– íàçâàíèå ôåäåðàëüíîãî ñòàíäàðòà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, íà îñíîâå êîòîðîãî ðàç-

ðàáîòàíà Ïðîãðàììà;

– ñðîê ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû;

– ãîä ñîñòàâëåíèÿ Ïðîãðàììû.

1.2. Â «Ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêå» Ïðîãðàììû äàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà âèäà ñïîðòà, åãî

îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè è ñïåöèôèêà îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, èçëà-

ãàåòñÿ ñòðóêòóðà ñèñòåìû ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè (ýòàïû, óðîâíè, äèñöèïëèíû).

1.3. «Íîðìàòèâíàÿ ÷àñòü» Ïðîãðàììû äîëæíà ñîäåðæàòü:

– ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòàïîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, âîçðàñò ëèö äëÿ çà÷èñëåíèÿ íà

ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è êîëè÷åñòâî ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó



36

â ãðóïïàõ íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè» (Ïðèëîæåíèå ¹ 1 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ);

– ñîîòíîøåíèå îáúåìîâ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïî âèäàì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè» (Ïðèëîæåíèå ¹ 2 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ);

– ïëàíèðóåìûå ïîêàçàòåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» (Ïðèëîæåíèå ¹ 3 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ);

– ðåæèìû òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû;

– ìåäèöèíñêèå, âîçðàñòíûå è ïñèõîôèçè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ëèöàì, ïðîõîäÿùèì

ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó;

– ïðåäåëüíûå òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè;

– îáúåì ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

– òðåáîâàíèÿ ê ýêèïèðîâêå, ñïîðòèâíîìó èíâåíòàðþ è îáîðóäîâàíèþ;

– òðåáîâàíèÿ ê êîëè÷åñòâåííîìó è êà÷åñòâåííîìó ñîñòàâó ãðóïï íà ýòàïàõ ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè;

– òðåáîâàíèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ èíêëþçèâíûõ ãðóïï íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ äàííî-

ãî ñòàíäàðòà è ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïî âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà: «ñïîðò ñëåïûõ»,

«ñïîðò ãëóõèõ», «ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ» è âèäà ñïîðòà äëÿ çäîðîâûõ ëèö;

– îáúåì èíäèâèäóàëüíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;

– ñòðóêòóðó ãîäè÷íîãî öèêëà (íàçâàíèå è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ, ýòàïîâ, ìå-

çîöèêëîâ).

1.4. «Ìåòîäè÷åñêàÿ ÷àñòü» Ïðîãðàììû äîëæíà ñîäåðæàòü:

– ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, à òàêæå òðåáîâàíèÿ ê òåõ-

íèêå áåçîïàñíîñòè â óñëîâèÿõ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé è ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé;

– ðåêîìåíäóåìûå îáúåìû òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê;

– ðåêîìåíäàöèè ïî ïëàíèðîâàíèþ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ;

– òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî è áèîõèìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ;

– ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî êàæäîìó ýòàïó ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ñ ðàçáèâêîé íà ïåðèîäû ïîäãîòîâêè;

– ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;

– ïëàíû ïðèìåíåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ñðåäñòâ;

– ïëàíû àíòèäîïèíãîâûõ ìåðîïðèÿòèé;

– ïëàíû èíñòðóêòîðñêîé è ñóäåéñêîé ïðàêòèêè.

1.5. «Ñèñòåìà êîíòðîëÿ è çà÷åòíûå òðåáîâàíèÿ» Ïðîãðàììû äîëæíà âêëþ÷àòü:

– êîíêðåòèçàöèþ êðèòåðèåâ ïîäãîòîâêè ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó íà

êàæäîì ýòàïå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

è òåëîñëîæåíèÿ íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè» (Ïðèëîæåíèå ¹ 4 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ);

– òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòàì ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû íà êàæäîì ýòàïå ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè, âûïîëíåíèå êîòîðûõ äàåò îñíîâàíèå äëÿ ïåðåâîäà ëèöà, ïðîõîäÿùåãî ñïîðòèâ-

íóþ ïîäãîòîâêó íà ñëåäóþùèé ýòàï ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;

– âèäû êîíòðîëÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé è òàê-

òè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, êîìïëåêñ êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèé è êîíòðîëüíî-ïåðåâîäíûå íîð-

ìàòèâû ïî ãîäàì è ýòàïàì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ñðîêè ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëÿ;

– êîìïëåêñû êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé äëÿ îöåíêè îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé

ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãî-
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òîâêó, ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî îðãàíèçàöèè òåñòèðîâàíèÿ, ìåòîäàì è îðãàíèçàöèè ìå-

äèêî-áèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

1.6. «Ïåðå÷åíü èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ» Ïðîãðàììû äîëæåí âêëþ÷àòü: ñïè-

ñîê ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ïåðå÷åíü àóäèîâèçóàëüíûõ ñðåäñòâ, ïåðå÷åíü Èíòåðíåò-

ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàáîòå ëèöàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè ñïîðòèâ-

íóþ ïîäãîòîâêó, è ïðè ïðîõîæäåíèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ëèöàìè, ïðîõîäÿùèìè

ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó.

1.7. «Ïëàí ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé» Ïðîãðàììû

ôîðìèðóåòñÿ îðãàíèçàöèåé, îñóùåñòâëÿþùåé ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, íà îñíîâå Åäèíî-

ãî êàëåíäàðíîãî ïëàíà ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôèçêóëüòóð-

íûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, êàëåíäàðíûõ ïëàíîâ ôèçêóëüòóðíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ìóíèöèïàëüíûõ

îáðàçîâàíèé.

II. Íîðìàòèâû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è èíûå ñïîðòèâíûå
íîðìàòèâû ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà ëèö, ïðîõîäÿùèõ

ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, îñîáåííîñòåé âèäà ñïîðòà «ñïîðò ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» (ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí)

2. Íîðìàòèâû ïî âèäàì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è èõ ñîîòíîøåíèå íà ýòàïàõ ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè â ãðóïïàõ, çàíèìàþùèõñÿ âèäîì ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè», ñ ó÷åòîì ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

2.1. Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ çà÷èñ-

ëåíèÿ â ãðóïïû íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè (Ïðèëîæåíèå ¹ 5 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ).

2.2. Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, èíûå

ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ãðóïïû íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå (ýòàïå ñïîðòèâ-

íîé ñïåöèàëèçàöèè) (Ïðèëîæåíèå ¹ 6 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ).

2.3. Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, èíûå

ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ãðóïïû íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíî-

ãî ìàñòåðñòâà (Ïðèëîæåíèå ¹ 7 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ).

2.4. Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, èíûå

ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ãðóïïû íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåð-

ñòâà (Ïðèëîæåíèå ¹ 8 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ).

III. Òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòèþ ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ
ïîäãîòîâêó, è ëèö, åå îñóùåñòâëÿþùèõ, â ñïîðòèâíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåàëèçóåìîé ïðîãðàììîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

3. Òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòèþ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ

ïîäãîòîâêó:

– ñîîòâåòñòâèå âîçðàñòà è ïîëà ïîëîæåíèþ (ðåãëàìåíòó) îá îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâ-

íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è ïðàâèëàì âèäà ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè»;

– ñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè ïîëîæåíèþ (ðåãëàìåíòó) îá îôè-

öèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñîãëàñíî Åäèíîé âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàñ-

ñèôèêàöèè è ïðàâèëàì âèäà ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»;

– âûïîëíåíèå ïëàíà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;

– ïðîõîæäåíèå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî îòáîðà;
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– íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ î äîïóñêå ê ó÷àñòèþ â ñïîð-

òèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ;

– ñîáëþäåíèå îáùåðîññèéñêèõ àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë è àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë,

óòâåðæäåííûõ ìåæäóíàðîäíûìè àíòèäîïèíãîâûìè îðãàíèçàöèÿìè.

4. Ëèöà, ïðîõîäÿùèå ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, è ëèöà, åå îñóùåñòâëÿþùèå, íàïðàâ-

ëÿþòñÿ îðãàíèçàöèåé, ðåàëèçóþùåé ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, íà ñïîðòèâíûå ñîðåâíî-

âàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîäåðæàùèìñÿ â Ïðîãðàììå ïëàíîì ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé è ïîëîæåíèÿìè (ðåãëàìåíòàìè) î ñïîðòèâíûõ ñîðåâíî-

âàíèÿõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

IV. Òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòàì ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè íà êàæäîì èç ýòàïîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

5. Ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ:

5.1. Íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè:

– ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì;

– ôîðìèðîâàíèå øèðîêîãî êðóãà äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ;

– îñâîåíèå îñíîâ òåõíèêè ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè»;

– ïðèîáðåòåíèå îïûòà âûñòóïëåíèÿ íà îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî

âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»;

– âñåñòîðîííåå ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ;

– óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ;

– îòáîð ïåðñïåêòèâíûõ þíûõ ñïîðòñìåíîâ äëÿ äàëüíåéøåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

5.2. Íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå (ýòàïå ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè):

– ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé,

òàêòè÷åñêîé, òåîðåòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;

– ïðèîáðåòåíèå îïûòà è äîñòèæåíèå ñòàáèëüíîñòè âûñòóïëåíèÿ íà îôèöèàëüíûõ

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-

ìè»;

– ôîðìèðîâàíèå ñïîðòèâíîé ìîòèâàöèè;

– óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ.

5.3. Íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà:

– ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà;

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, òåõíè÷åñêîé, òàê-

òè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;

– ñòàáèëüíîñòü äåìîíñòðàöèè âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ íà îôèöèàëüíûõ

ìåæðåãèîíàëüíûõ è âñåðîññèéñêèõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ;

– ïîääåðæàíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ñïîðòèâíîé ìîòèâàöèè;

– ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ.

5.4. Íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà:

– äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòîâ óðîâíÿ ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

– ïîâûøåíèå ñòàáèëüíîñòè äåìîíñòðàöèè âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ íà îôè-

öèàëüíûõ âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

6. Ìàêñèìàëüíûé âîçðàñò ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó ïî Ïðîãðàììå

íà ýòàïàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåð-

ñòâà, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ.

7. Îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè, ðåàëèçóþùèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â îáëà-
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ñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ âûïóñêíèêîâ, ìîãóò ïðå-

äîñòàâèòü âîçìîæíîñòü ïðîõîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íà ñâîåé áàçå ñðîêîì äî

÷åòûðåõ ëåò (äî 10 % îò êîëè÷åñòâà ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó).

V. Îñîáåííîñòè îñóùåñòâëåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî
îòäåëüíûì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

8. Îñîáåííîñòè îñóùåñòâëåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî ñïîðòèâíûì äèñöèïëè-

íàì âèäà ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè», ñîäåðæàùèõ â ñâîåì

íàèìåíîâàíèè ñëîâà: «àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ» (äàëåå – àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ), «áàäìèí-

òîí» (äàëåå – áàäìèíòîí), «áàñêåòáîë» (äàëåå – áàñêåòáîë), «áàñêåòáîë 3õ3» (äàëåå – áàñ-

êåòáîë 3õ3), «âåëîñïîðò – òðåê» (äàëåå – âåëîñïîðò – òðåê), «âåëîñïîðò – øîññå» (äàëåå –

âåëîñïîðò – øîññå), «ãàíäáîë» (äàëåå – ãàíäáîë), «ãîðíîëûæíûé ñïîðò» (äàëåå – ãîðíî-

ëûæíûé ñïîðò), «äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ» (äàëåå – äçþäî), «êîííûé ñïîðò – âûåçäêà»

(äàëåå – âûåçäêà), «êîííûé ñïîðò – êîíêóð» (äàëåå – êîíêóð), «êîííûé ñïîðò – ïðîáåãè»

(äàëåå – ïðîáåãè), «ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã 60 ì», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã 100 ì», «ëåãêàÿ

àòëåòèêà – áåã 200 ì», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã 400 ì», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã 60 ì ñ áàðüå-

ðàìè», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã 110 ì ñ áàðüåðàìè», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã 400 ì ñ áàðüåðà-

ìè», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – ýñòàôåòà» (äàëåå – áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè), «ëåãêàÿ àòëåòèêà –

áåã 400 ì – ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ II2», (äàëåå – áåã 400 ì II2), «ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã

800 ì», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã 1500 ì» (äàëåå – áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè), «ëåãêàÿ àòëå-

òèêà – áåã 1500 ì – ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ II2» (äàëåå – áåã 1500 ì II2), «ëåãêàÿ àòëåòèêà

– áåã 3000 ì», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã 5000 ì», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã 10000 ì», «ëåãêàÿ

àòëåòèêà – áåã 3000 ì ñ ïðåïÿòñòâèÿìè», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã íà øîññå 10 – 21,0975 êì»,

(äàëåå – áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè), «ëåãêàÿ àòëåòèêà – ìåòàíèå» (äàëåå – ìåòàíèå), «ëåã-

êàÿ àòëåòèêà – ïðûæîê » (äàëåå – ïðûæêè), «ëåãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæîê â äëèíó – ôóíêöè-

îíàëüíûé êëàññ II2» (äàëåå – ïðûæêè II2), «ëåãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå» (äàëåå – òîëêà-

íèå), «ëåãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå – ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ II2» (äàëåå – òîëêàíèå II2),

«ëåãêàÿ àòëåòèêà – êðîññ» (äàëåå – êðîññ), «ëåãêàÿ àòëåòèêà – 5-áîðüå», «ëåãêàÿ àòëåòèêà –

7-áîðüå», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – 10-áîðüå» (äàëåå – ìíîãîáîðüå), «ëåãêàÿ àòëåòèêà – õîäüáà»

(äàëåå – õîäüáà), «ëûæíûå ãîíêè» (äàëåå – ëûæíûå ãîíêè), «íàñòîëüíûé òåííèñ» (äàëåå –

íàñòîëüíûé òåííèñ), «ïàóýðëèôòèíã – òðîåáîðüå – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ» (äàëåå – ïàóýðëèô-

òèíã), «ïëàâàíèå» (äàëåå – ïëàâàíèå), «ïëàâàíèå – ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ II2» (äàëåå –

ïëàâàíèå II2), «ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà» (äàëåå – ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà), «òåííèñ» (äà-

ëåå – òåííèñ), «òõýêâîíäî – ïõóìñý» (äàëåå – òõýêâîíäî-ïõóìñý), «ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë)»

(äàëåå – ìèíè-ôóòáîë), «ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) (ìóæ÷èíû) – ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ II2»

(äàëåå – ìèíè-ôóòáîë II2 (ìóæ÷èíû)), «ôóòáîë» (äàëåå – ôóòáîë) îïðåäåëÿþòñÿ â Ïðî-

ãðàììå è ó÷èòûâàþòñÿ ïðè:

– ñîñòàâëåíèè ïëàíîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, íà÷èíàÿ ñ ýòàïà íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè;

– ñîñòàâëåíèè ïëàíà ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

9. Òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ â îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùåé ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâ-

êó, âåäåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîäîâûì òðåíèðîâî÷íûì ïëàíîì, ðàññ÷èòàííûì íà 52 íåäåëè

è íå äîëæåí ïðåâûøàòü íîðìàòèâû ìàêñèìàëüíîãî îáúåìà òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè (Ïðè-

ëîæåíèå ¹ 9 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ).

10. Îñíîâíûìè ôîðìàìè îñóùåñòâëåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿþòñÿ:

– ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå òðåíèðîâî÷íûå è òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ;

– ðàáîòà ïî èíäèâèäóàëüíûì ïëàíàì;
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– òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû;

– ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è ìåðîïðèÿòèÿõ;

– èíñòðóêòîðñêàÿ è ñóäåéñêàÿ ïðàêòèêà;

– ìåäèêî-âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ;

– òåñòèðîâàíèå è êîíòðîëü.

11. Ðàáîòà ïî èíäèâèäóàëüíûì ïëàíàì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà

ýòàïàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

12. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, íà÷èíàÿ ñ ýòàïà íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè, êðîìå îñíîâíî-

ãî òðåíåðà (òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ) äîïóñêàåòñÿ ïðèâëå÷åíèå äîïîëíèòåëüíî âòîðîãî òðå-

íåðà (òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ) ïî îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêå ïðè óñëîâèè èõ îäíîâðåìåííîé ðàáîòû ñ ëèöàìè, ïðîõîäÿùèìè ñïîðòèâíóþ ïîäãî-

òîâêó.

13. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êðóãëîãîäè÷íîñòè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ïîäãîòîâêè ê ñïîðòèâ-

íûì ñîðåâíîâàíèÿì ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, îðãàíèçóþòñÿ òðåíèðîâî÷-

íûå ñáîðû, ÿâëÿþùèåñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ (ïðîäîëæåíèåì) òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â

ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðå÷íåì òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ (Ïðèëîæåíèå ¹ 10 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ).

14. Ïîðÿäîê ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè îïðåäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöè-

ÿìè, îñóùåñòâëÿþùèìè ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, ñàìîñòîÿòåëüíî.

15. Äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ãðóïïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íåîáõîäèì:

– íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå (ýòàïå ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèí: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ, âåëîñïîðò – òðåê, âåëîñïîðò – øîññå, ãîðíîëûæíûé ñïîðò,

äçþäî, âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè, áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè, áåã 400 ì II2, áåã íà ñðåäíèå

äèñòàíöèè, áåã 1500 ì II2, áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè, õîäüáà, ïðûæêè, ïðûæêè II2, ìåòà-

íèå, òîëêàíèå, òîëêàíèå II2, ìíîãîáîðüå, ëûæíûå ãîíêè, íàñòîëüíûé òåííèñ, ïëàâàíèå,

ïëàâàíèå II2, òåííèñ – ñïîðòèâíûé ðàçðÿä «òðåòèé ñïîðòèâíûé ðàçðÿä»;

– íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí:

ôóòáîë, ìèíè-ôóòáîë, ìèíè-ôóòáîë II2 (ìóæ÷èíû), ãàíäáîë, áàñêåòáîë 3õ3, áàñêåò-

áîë – ñïîðòèâíûé ðàçðÿä «ïåðâûé ñïîðòèâíûé ðàçðÿä»;

òõýêâîíäî-ïõóìñý, òåííèñ, ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà, ïëàâàíèå, ïëàâàíèå II2, ïàóýðëèô-

òèíã, íàñòîëüíûé òåííèñ, ëûæíûå ãîíêè, ìíîãîáîðüå, ìåòàíèå, òîëêàíèå, òîëêàíèå II2,

ïðûæêè, ïðûæêè II2, õîäüáà, áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè, áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè, áåã

1500 ì II2, áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè, áåã 400 ì II2, êîíêóð, ïðîáåãè, âûåçäêà, äçþäî,

ãîðíîëûæíûé ñïîðò, âåëîñïîðò – øîññå, âåëîñïîðò – òðåê, áàäìèíòîí, àêàäåìè÷åñêàÿ

ãðåáëÿ – ñïîðòèâíûé ðàçðÿä «êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà»;

– íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí:

ôóòáîë, ìèíè-ôóòáîë, ìèíè-ôóòáîë II2 (ìóæ÷èíû), ãàíäáîë, áàñêåòáîë 3õ3, áàñêåò-

áîë – ñïîðòèâíûé ðàçðÿä «êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà»;

òõýêâîíäî-ïõóìñý, òåííèñ, ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà, ïëàâàíèå, ïëàâàíèå II2, ïàóýðëèô-

òèíã, íàñòîëüíûé òåííèñ, ëûæíûå ãîíêè, ìíîãîáîðüå, ìåòàíèå, òîëêàíèå, òîëêàíèå II2,

ïðûæêè, ïðûæêè II2, õîäüáà, áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè, áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè, áåã

1500 ì II2, áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè, áåã 400 ì II2, êîíêóð, ïðîáåãè, âûåçäêà, äçþäî,

ãîðíîëûæíûé ñïîðò, âåëîñïîðò – øîññå, âåëîñïîðò – òðåê, áàäìèíòîí, àêàäåìè÷åñêàÿ

ãðåáëÿ – ñïîðòèâíîå çâàíèå «ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè».

16. Ëèöàì, ïðîõîäÿùèì ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, íå âûïîëíèâøèì ïðåäúÿâëÿåìûå

Ïðîãðàììîé òðåáîâàíèÿ, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîäîëæèòü ñïîðòèâíóþ ïîäãî-

òîâêó íà òîì æå ýòàïå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

17. Êîìïëåêòîâàíèå ãðóïï ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, à òàêæå ïëàíèðîâàíèå òðåíèðî-
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âî÷íûõ çàíÿòèé (ïî îáúåìó è èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ðàçíîé íàïðàâëåí-

íîñòè) îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãåíäåðíûìè è âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ðàç-

âèòèÿ.

18. Â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé è îðãàíèçàöèè çàíÿòèé, à òàêæå óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå îáÿçàòåëü-

íîãî ñîáëþäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ìåð áåçîïàñíîñòè â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ëèö, ïðî-

õîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó.

VI. Òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè, â òîì ÷èñëå êàäðàì, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçå
è èíôðàñòðóêòóðå îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ

ïîäãîòîâêó, è èíûì óñëîâèÿì

19. Îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùèå ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, äîëæíû îáåñïå÷èòü ñî-

áëþäåíèå òðåáîâàíèé ê óñëîâèÿì ðåàëèçàöèè Ïðîãðàìì, â òîì ÷èñëå êàäðàì, ìàòåðèàëü-

íî-òåõíè÷åñêîé áàçå, èíôðàñòðóêòóðå, è èíûì óñëîâèÿì, óñòàíîâëåííûì íàñòîÿùèì

ÔÑÑÏ.

20. Òðåáîâàíèÿ ê êàäðàì îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó:

20.1. Óðîâåíü êâàëèôèêàöèè ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, äîëæåí

ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì, îïðåäåëåííûì Åäèíûì êâàëèôèêàöèîííûì ñïðàâî÷íèêîì

äîëæíîñòåé ðóêîâîäèòåëåé, ñïåöèàëèñòîâ è ñëóæàùèõ, ðàçäåë «Êâàëèôèêàöèîííûå õà-

ðàêòåðèñòèêè äîëæíîñòåé ðàáîòíèêîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà», óòâåðæ-

äåííûì ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè

îò 15.08.2011 ¹ 916í (çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíþñòîì Ðîññèè 14.10.2011, ðåãèñòðàöè-

îííûé ¹ 22054) (äàëåå – ÅÊÑÄ), â òîì ÷èñëå:

– íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè – íàëè÷èå ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ èëè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ áåç ïðåäúÿâëåíèÿ òðåáîâàíèé ê ñòàæó

ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè;

– íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå (ýòàïå ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) – íàëè÷èå ñðåäíåãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èëè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñòàæà

ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè íå ìåíåå îäíîãî ãîäà;

– íà ýòàïàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìà-

ñòåðñòâà – íàëè÷èå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñòàæà ðàáîòû ïî ñïåöè-

àëüíîñòè íå ìåíåå òðåõ ëåò.

20.2. Ëèöà, íå èìåþùèå ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè èëè ñòàæà ðàáîòû, óñòàíîâëåííûõ

â ðàçäåëå «Òðåáîâàíèÿ ê êâàëèôèêàöèè» ÅÊÑÄ, íî îáëàäàþùèå äîñòàòî÷íûì ïðàêòè÷åñ-

êèì îïûòîì è âûïîëíÿþùèå êà÷åñòâåííî è â ïîëíîì îáúåìå âîçëîæåííûå íà íèõ äîëæ-

íîñòíûå îáÿçàííîñòè, ïî ðåêîìåíäàöèè àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè íàçíà÷àþòñÿ íà ñîîò-

âåòñòâóþùèå äîëæíîñòè òàê æå, êàê è ëèöà, èìåþùèå ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó è ñòàæ

ðàáîòû (ïóíêò 6 ÅÊÑÄ).

20.3. Êîëè÷åñòâåííûé ðàñ÷åò êàäðîâîé ïîòðåáíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå òàðè-

ôèêàöèè òðåíåðñêîãî ñîñòàâà, ïëàíîâî-ðàñ÷åòíûõ ïîêàçàòåëåé êîëè÷åñòâà ëèö, îñóùå-

ñòâëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, è ðåæèìà ýêñïëóàòàöèè ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, íà

êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ Ïðîãðàììû.

21. Òðåáîâàíèÿ ê ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçå è èíôðàñòðóêòóðå îðãàíèçàöèé, îñó-

ùåñòâëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, è èíûì óñëîâèÿì:

– íàëè÷èå òðåíèðîâî÷íîãî ñïîðòèâíîãî çàëà;

– íàëè÷èå òðåíàæåðíîãî çàëà;
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– íàëè÷èå ðàçäåâàëîê, äóøåâûõ;

– íàëè÷èå ãðåáíîãî êàíàëà äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ;

– íàëè÷èå âåëîòðåêà äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû âåëîñïîðò – òðåê;

– íàëè÷èå ãîðíîëûæíîé òðàññû äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû ãîðíîëûæíûé ñïîðò;

– íàëè÷èå ëûæíîé òðàññû äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû ëûæíûå ãîíêè;

– íàëè÷èå èãðîâîãî çàëà äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áàäìèíòîí, ãàíäáîë, ìèíè-ôóò-

áîë, ìèíè-ôóòáîë II2 (ìóæ÷èíû), íàñòîëüíûé òåííèñ, òåííèñ, ôóòáîë;

– íàëè÷èå ïëîùàäêè äëÿ çàíÿòèé âèäîì ñïîðòà «êîííûé ñïîðò» äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè;

– íàëè÷èå áåãîâîé äîðîæêè äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè,

áåã 400 ì II2, áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè, áåã 1500 ì II2, áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè, ìíîãî-

áîðüå;

– íàëè÷èå ìåñòà äëÿ ìåòàíèÿ è òîëêàíèÿ, ñîñòîÿùåãî èç ïëîùàäêè (íà êîòîðîé ðàñ-

ïîëîæåí êðóã, îãðàíè÷åííûé êîëüöîì) è ñåêòîðà èëè êîðèäîðà äëÿ ïðèçåìëåíèÿ ñíàðÿ-

äîâ, äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ìåòàíèå, òîëêàíèå, òîëêàíèå II2, ìíîãîáîðüå;

– íàëè÷èå ìåñòà äëÿ ïðûæêîâ, ñîñòîÿùåãî èç äîðîæêè (ñåêòîðà) äëÿ ðàçáåãà è ìåñòà

(ÿìû) äëÿ ïðèçåìëåíèÿ, äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ïðûæêè, ìíîãîáîðüå;

– íàëè÷èå ïëàâàòåëüíîãî áàññåéíà äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí ïëàâàíèå, ïëàâàíèå II2;

– íàëè÷èå òåííèñíîãî êîðòà äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû òåííèñ;

– íàëè÷èå ôóòáîëüíîãî ïîëÿ äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû ôóòáîë;

– íàëè÷èå òðåíèðîâî÷íîãî ñïîðòèâíîãî çàëà;

– íàëè÷èå ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà îáúåêòà ñïîðòà, îáîðóäîâàííîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ

ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 01.03.2016 ¹ 134í «Î Ïîðÿäêå îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì, çàíèìàþùèìñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì (â òîì ÷èñëå

ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé),

âêëþ÷àÿ ïîðÿäîê ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ëèö, æåëàþùèõ ïðîéòè ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó,

çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì â îðãàíèçàöèÿõ è (èëè) âûïîëíèòü íîðìàòè-

âû èñïûòàíèé (òåñòîâ) Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðó-

äó è îáîðîíå» (çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíþñòîì Ðîññèè 21.06.2016, ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 42578);

– îáåñïå÷åíèå îáîðóäîâàíèåì è ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì, íåîáõîäèìûìè äëÿ ïðî-

õîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (Ïðèëîæåíèå ¹ 11 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ);

– îáåñïå÷åíèå ñïîðòèâíîé ýêèïèðîâêîé (Ïðèëîæåíèå ¹ 12 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ);

– îáåñïå÷åíèå ïðîåçäà ê ìåñòó ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé è îáðàòíî;

– îáåñïå÷åíèå ïèòàíèåì è ïðîæèâàíèåì â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé;

– îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãî-

òîâêó, â òîì ÷èñëå îðãàíèçàöèþ ñèñòåìàòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ.
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Ïðèëîæåíèå ¹ 1

ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòàïîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè,
âîçðàñò ëèö äëÿ çà÷èñëåíèÿ íà ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

è êîëè÷åñòâî ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó
â ãðóïïàõ íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà

«ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

1 2 3 4 5

Ïðîäîëæèòåëü- Âîçðàñò äëÿ Ïåðèîäû ñïîð- Êîëè÷åñòâî
Ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íîñòü ýòàïîâ çà÷èñëåíèÿ òèâíîé ïîäãî- ëèö

(â ãîäàõ) (ëåò) òîâêè (÷åëîâåê)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 10 Äî ãîäà 8
Ñâûøå ãîäà 6

Äî ãîäà 5
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç îãðàíè÷åíèé 12 2-é è 3-é ãîäû 4
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) 4-é è ïîñëå-

äóþùèå ãîäû 3

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 16 Âñå ïåðèîäû 2

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 17 Âñå ïåðèîäû 1-2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 8 Äî ãîäà 8
Ñâûøå ãîäà 6

Äî ãîäà 5
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï 2-é è 3-é ãîäû 4
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) Áåç îãðàíè÷åíèé 9 4-é è ïîñëå-

äóþùèå ãîäû 3

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 2

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 15 Âñå ïåðèîäû 1-2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 9 Äî ãîäà 10
Ñâûøå ãîäà 9

Äî ãîäà 8
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç îãðàíè÷åíèé 11 2-é è 3-é ãîäû 7
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) 4-é è ïîñëå- 6

äóþùèå ãîäû

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 4

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 15 Âñå ïåðèîäû 1-2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë 3õ3

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 9 Äî ãîäà 10
Ñâûøå ãîäà 9

Äî ãîäà 8
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç îãðàíè÷åíèé 11 2-é è 3-é ãîäû 7
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) 4-é è ïîñëå- 6

äóþùèå ãîäû

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 4

Ýòàï âûñøåãî
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 15 Âñå ïåðèîäû 1-2
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 1
1 2 3 4 5

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – òðåê

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 9 Äî ãîäà 8
Ñâûøå ãîäà 6

Äî ãîäà 5
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï 2-é è 3-é ãîäû 4
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) Áåç îãðàíè÷åíèé 11 4-é è ïîñëå- 3

äóþùèå ãîäû

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 2

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 15 Âñå ïåðèîäû 1-2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – øîññå

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 9 Äî ãîäà 8
Ñâûøå ãîäà 6

Äî ãîäà 5
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï 2-é è 3-é ãîäû 4
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) Áåç îãðàíè÷åíèé 11 4-é è ïîñëå-

äóþùèå ãîäû 3

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 2

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 15 Âñå ïåðèîäû 1-2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 9 Äî ãîäà 10
Ñâûøå ãîäà 9

Äî ãîäà 8
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç îãðàíè÷åíèé 11 2-é è 3-é ãîäû 7
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) 4-é è ïîñëå-

äóþùèå ãîäû 6

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 4

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 15 Âñå ïåðèîäû 1-2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 9 Äî ãîäà 8
Ñâûøå ãîäà 6

Äî ãîäà 5
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç îãðàíè÷åíèé 11 2-é è 3-é ãîäû 4
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) 4-é è ïîñëå-

äóþùèå ãîäû 3

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 2

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 15 Âñå ïåðèîäû 1-2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 9 Äî ãîäà 8
Ñâûøå ãîäà 6

Äî ãîäà 5

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï 2-é è 3-é ãîäû 4
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) Áåç îãðàíè÷åíèé 11 4-é è ïîñëå- 3

äóþùèå ãîäû

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 2

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 15 Âñå ïåðèîäû 1-2

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 9 Äî ãîäà 6
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 1

1 2 3 4 5

Ñâûøå ãîäà 5

Äî ãîäà 4
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï 2-é è 3-é ãîäû 3
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) Áåç îãðàíè÷åíèé 11 4-é è ïîñëå- 2

äóþùèå ãîäû

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 1

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 15 Âñå ïåðèîäû 1

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè, áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè, áåã íà
äëèííûå äèñòàíöèè, ìåòàíèå, ïðûæîê, òîëêàíèå, ìíîãîáîðüå, êðîññ, õîäüáà

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 9 Äî ãîäà 8
Ñâûøå ãîäà 6

Äî ãîäà 5
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï 2-é è 3-é ãîäû 4
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) Áåç îãðàíè÷åíèé 11 4-é è ïîñëå- 3
- äóþùèå ãîäû

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 2

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 15 Âñå ïåðèîäû 1-2

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áåã 400 ì ÈÍ2, áåã 1500 ì ÈÍ2 ïðûæîê ÈÍ2, òîëêàíèå ÈÍ2

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 9 Äî ãîäà 6
Ñâûøå ãîäà 5

Äî ãîäà 4
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç îãðàíè÷åíèé 11 2-é è 3-é ãîäû 3
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) 4-é è ïîñëå- 2

äóþùèå ãîäû

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 1

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 15 Âñå ïåðèîäû 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 9 Äî ãîäà 8
Ñâûøå ãîäà 6

Äî ãîäà 5
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï 2-é è 3-é ãîäû 4
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) Áåç îãðàíè÷åíèé 11 4-é è ïîñëå- 3

äóþùèå ãîäû

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 2

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 15 Âñå ïåðèîäû 1-2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 7 Äî ãîäà 8
Ñâûøå ãîäà 6

Äî ãîäà 5
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï 2-é è 3-é ãîäû 4
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) Áåç îãðàíè÷åíèé 9 4-é è ïîñëå- 3

äóþùèå ãîäû

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 2

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 15 Âñå ïåðèîäû 1-2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 10 Äî ãîäà 8
Ñâûøå ãîäà 7
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 1
1 2 3 4 5

Äî ãîäà 6
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï 2-é è 3-é ãîäû 5
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) Áåç îãðàíè÷åíèé 12 4-é è ïîñëå- 4

äóþùèé ãîäû

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 3

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 15 Âñå ïåðèîäû 1-2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 7 Äî ãîäà 8
Ñâûøå ãîäà 6

Äî ãîäà 5
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï 2-é è 3-é ãîäû 4
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) Áåç îãðàíè÷åíèé 9 4-é è ïîñëå- 3

äóþùèé ãîäû

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 10 Âñå ïåðèîäû 2

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 12 Âñå ïåðèîäû 1-2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå ÈÍ2

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 7 Äî ãîäà 6
Ñâûøå ãîäà 5

Äî ãîäà 4
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï 2-é è 3-é ãîäû 3
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) Áåç îãðàíè÷åíèé 9 4-é è ïîñëå- 2

äóþùèé ãîäû

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 10 Âñå ïåðèîäû 1

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 12 Âñå ïåðèîäû 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 6 Äî ãîäà 8
Ñâûøå ãîäà 6

Äî ãîäà 5
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï 2-é è 3-é ãîäû 4
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) Áåç îãðàíè÷åíèé 8 4-é è ïîñëå- 3

äóþùèé ãîäû

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 12 Âñå ïåðèîäû 2

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 1-2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 7 Äî ãîäà 8
Ñâûøå ãîäà 6

Äî ãîäà 5
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï 2-é è 3-é ãîäû 4
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) Áåç îãðàíè÷åíèé 9 4-é è ïîñëå- 3

äóþùèé ãîäû

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 2

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 15 Âñå ïåðèîäû 1-2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî-ïõóìñý

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 9 Äî ãîäà 8
Ñâûøå ãîäà 6
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Îêîí÷àíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 1

1 2 3 4 5

Äî ãîäà 5
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï 2-é è 3-é ãîäû 4
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) Áåç îãðàíè÷åíèé 10 4-é è ïîñëå- 3

äóþùèé ãîäû

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 2

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 15 Âñå ïåðèîäû 1-2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 9 Äî ãîäà 10
Ñâûøå ãîäà 9

Äî ãîäà 8
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï 2-é è 3-é ãîäû 7
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) Áåç îãðàíè÷åíèé 11 4-é è ïîñëå- 6

äóþùèé ãîäû

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 4

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 15 Âñå ïåðèîäû 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë ÈÍ2 (ìóæ÷èíû)

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 9 Äî ãîäà 8
Ñâûøå ãîäà 7

Áåç îãðàíè÷åíèé 11 Äî ãîäà 6
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï 2-é è 3-é ãîäû 5
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) 4-é è ïîñëå- 4

äóþùèé ãîäû

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 1-2

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 15 Âñå ïåðèîäû 1-2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 9 Äî ãîäà 10
Ñâûøå ãîäà 9

Äî ãîäà 8
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï 2-é è 3-é ãîäû 7
(ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) Áåç îãðàíè÷åíèé 11 4-é è ïîñëå- 6

äóþùèé ãîäû

Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
 ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 4

Ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 15 Âñå ïåðèîäû 2
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Ïðèëîæåíèå ¹ 2

ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Ñîîòíîøåíèå îáúåìîâ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïî âèäàì
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî
âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

                   Ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

Òðåíèðîâî÷íûé Ýòàï ñîâåð- Ýòàï âûñøå-
          Âèäû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè Ýòàï (ýòàï ñïîðòèâ- øåíñòâîâà- ãî ñïîðòèâ-

íà÷àëüíîé íîé ñïåöèà- íèÿ ñïîðòèâ- íîãî ìàñ-
ïîäãîòîâêè ëèçàöèè) íîãî ìàñòåð- òåðñòâà

ñòâà

                                 1 2 3 4 5

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ (ìóæ÷èíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 44 - 48 40 - 44 36 - 40 32 - 36

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 8 - 12 16 - 20 23 - 27 28 - 32

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 20 - 24 16 - 20 12 - 16 8 - 12

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 3 1 - 3 1 - 4 1 - 4

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 2 - 6 1 - 5 1 - 5

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 2 - 6 1 - 5 1 - 4

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 3 1 - 4 2 - 6 4 - 8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 2 - 6 3 - 7 4 - 8

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 6 - 10 5 - 9 4 - 8 5 - 9

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ (æåíùèíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 41 - 45 38 - 42 36 - 40 28 - 32

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 10 - 14 16 - 20 23 - 27 30 - 34

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 20 - 24 16 - 20 12 - 16 8 - 12

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 3 1 - 3 1 - 4 1 - 4

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 4 - 8 4 - 8 2 - 6 3 - 7

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 2 - 6 1 - 5 1 - 4

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 3 1 - 4 1 - 5 4 - 8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 2 - 6 3 - 7 4 - 8

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 6 - 10 5 - 9 4 - 8 5 - 9

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28 - 37 16 - 24 12 - 16 10 - 14

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 14 - 18 17 - 23 16 - 20 13 - 17

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 32 - 42 32 - 42 26 - 34 22 - 28

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 8 - 11 10 - 15 12 - 16 13 - 17

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 3 - 6 10 - 16 17 - 23 24 - 30

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 40 - 43 23 - 27 6 - 8 8 - 10

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 10 - 12 12 - 14 29 - 32 27 - 29

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 22 - 23 24 - 25 20 - 25 18 - 20

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 7 - 9 11 - 18 14 - 17 18 - 22

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 2 - 6 1 - 5 1 - 5

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 2 - 6 1 - 5 1 - 4

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 3 1 - 4 2 - 6 4 - 8
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 2
                                 1 2 3 4 5

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 2 - 6 3 - 7 4 - 8

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 1 - 3 5 - 9 4 - 8 5 - 9

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë 3õ3

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 40 - 43 23 - 27 6 - 8 8 - 10

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 10 - 12 12 - 14 29 - 32 27 - 29

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 22 - 23 24 - 25 20 - 25 18 - 20

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 7 - 9 11 - 18 14 - 17 18 - 22

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 2 - 6 1 - 5 1 - 5

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 2 - 6 1 - 5 1 - 4

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 3 1 - 4 2 - 6 4 - 8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 2 - 6 3 - 7 4 - 8

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 1 - 3 5 - 9 4 - 8 5 - 9

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – òðåê

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 30 - 35 17 - 24 10 - 15 8 - 12

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 25 - 30 28 - 32 45 - 47 40 - 54

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 10 - 14 16 - 20 12 - 16 8 - 12

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 3 1 - 3 1 - 4 1 - 4

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 4 - 8 4 - 8 2 - 6 3 - 7

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 2 - 6 1 - 5 1 - 4

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 3 1 - 4 1 - 5 4 - 8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 2 - 6 3 - 7 4 - 8

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 1 - 3 5 - 9 4 - 8 5 - 9

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – øîññå

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 30 - 35 17 - 24 10 - 15 8 - 12

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 25 - 30 28 - 32 45 - 47 40 - 54

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 10 - 14 16 - 20 12 - 16 8 - 12

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 3 1 - 3 1 - 4 1 - 4

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 4 - 8 4 - 8 2 - 6 3 - 7

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 2 - 6 1 - 5 1 - 4

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 3 1 - 4 1 - 5 4 - 8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 2 - 6 3 - 7 4 - 8

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 1 - 3 5 - 9 4 - 8 5 - 9

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 40 - 43 23 - 27 6 - 8 8 - 10

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 10 - 12 12 - 14 29 - 32 27 - 29

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 22 - 23 24 - 25 20 - 25 18 - 20

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 7 - 9 11 - 18 14 - 17 18 - 22

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 2 - 6 1 - 5 1 - 5

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 2 - 6 1 - 5 1 - 4

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 3 1 - 4 2 - 6 4 - 8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 2 - 6 3 - 7 4 - 8

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 1 - 3 5 - 9 4 - 8 5 - 9

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 24 - 36 13 - 17 13 - 17 13 - 17

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 22 - 28 22 - 28 17 - 22 24 - 33
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 2
                                 1 2 3 4 5

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 30 - 35 35 - 42 31 - 38 22 - 28

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 2 - 4 7 - 11 11 - 15 11 - 15

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 4 1 - 4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 3 1 - 3 1 - 3

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 5 1 - 4 1 - 3 1 - 3

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 1 - 5 3 - 7 2 - 6

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 5 3 - 7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî (ìóæ÷èíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 40 - 42 35 - 40 17 - 19 15 - 16

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 38 - 40 26 - 29 25 - 27 23 - 24

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 8 - 10 26 - 20 22 - 23 25 - 28

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 5 - 8 12 - 14 16 - 18 18 - 20

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 2 - 6 1 - 5 1 - 5

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 2 - 6 1 - 5 1 - 2

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 1 - 4 2 - 6 5 - 8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 2 - 6 3 - 7 4 - 6

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 1 2 3 4 - 5

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî (æåíùèíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 40 - 42 22 - 27 16 - 18 13 - 15

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 38 - 40 27 - 30 26 - 28 21 - 23

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 8 - 10 26 - 20 22 - 23 26 - 29

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 5 - 8 11 - 13 16 - 18 18 - 20

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 2 - 6 1 - 5 1 - 5

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 2 - 6 1 - 5 1 - 2

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 1 - 4 2 - 6 5 - 8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 2 - 6 3 - 7 4 - 6

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0 - 1 0 - 2 0 - 3 4 - 5

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 20 - 26 15 - 20 10 - 15 8 - 10

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28 - 34 27 - 33 23 - 25 10 - 14

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28 - 32 39 - 43 46 - 50 50 - 54

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 5 - 10 4 - 9 3 - 9 3 - 8

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 0 - 4 0 - 4 0 - 4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 2 - 4 3 - 5 3 - 5 3 - 5

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 0 - 4 2 - 4 4 - 5 5 - 6

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 0 - 4 0 - 3 0 - 3

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0 - 2 0 - 4 1 - 5 3 - 7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 59 - 63 47 - 51 38 - 40 35 - 39

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 15 - 21 21 - 25 20 - 26 28 - 32

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 13 - 15 18 - 25 26 - 34 26 - 32

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 0 - 4 0 - 3 0 - 3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 4 1 - 4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 3 1 - 3 1 - 3

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 4 1 - 5 4 - 5 5 - 6
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 2
                                 1 2 3 4 5

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 1 - 4 1 - 3 1 - 3

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 5 3 - 7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã 400 ì ÈÍ2

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 59 - 63 47 - 51 38 - 40 30 - 35

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 15 - 21 21 - 25 20 - 26 26 - 28

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 13 - 15 18 - 25 26 - 34 26 - 32

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 0 - 4 0 - 3 0 - 3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 4 1 - 4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 3 1 - 3 8 - 11

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 4 1 - 5 4 - 5 5 - 6

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 1 - 4 1 - 3 1 - 3

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 5 3 - 7

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè, áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 59 - 63 47 - 51 34 - 38 25 - 26

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 15 - 21 24 - 29 26 - 30 32 - 38

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 13 - 15 18 - 25 24 - 32 24 - 30

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 0 - 4 0 - 3 0 - 3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 4 1 - 4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 3 1 - 3 1 - 3

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 4 1 - 5 4 - 5 5 - 6

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 1 - 4 1 - 3 1 - 3

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 5 3 - 7

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áåã 1500 ì ÈÍ2

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 59 - 63 47 - 51 34 - 38 25 - 26

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 15 - 21 24 - 29 26 - 30 26 - 33

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 13 - 15 18 - 25 24 - 32 24 - 30

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 0 - 4 0 - 3 0 - 3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 4 1 - 4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 3 1 - 3 7- 11

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 4 1 - 5 4 - 5 5 - 6

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 1 - 4 1 - 3 1 - 3

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 5 3 - 7

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ìåòàíèå, òîëêàíèå

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 50 - 54 37 - 41 28 - 32 22 - 26

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 23 - 27 30 - 34 35 - 39 40 - 42

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 13 - 17 17 - 21 20 - 24 22 - 26

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 1 - 4 1 - 3 1 - 3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 4 1 - 4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 3 1 - 3 1 - 3

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 4 1 - 4 3 - 5 5 - 6

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 1 - 4 1 - 3 1 - 3

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0 - 2 1 - 4 3 - 5 5 - 7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òîëêàíèå ÈÍ2

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 50 - 54 37 - 41 28 - 32 22 - 26

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 23 - 27 30 - 34 35 - 39 35 - 38
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 2
                                 1 2 3 4 5

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 13 - 17 17 - 21 20 - 24 22 - 26

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 1 - 4 1 - 3 1 - 3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 4 1 - 4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 3 1 - 3 6 - 7

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 4 1 - 4 3 - 5 5 - 6

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 1 - 4 1 - 3 1 - 3

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0 - 2 1 - 4 3 - 5 5 - 7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìíîãîáîðüå

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 60 - 64 49 - 53 34 - 38 28 - 30

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 18 - 22 25 - 29 30 - 32 34 - 36

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 15 - 19 20 - 25 27 - 35 28 - 34

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 0 - 4 0 - 3 0 - 3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 0 - 4 0 - 4 0 - 4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 0 - 3 0 - 3 0 - 3

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 0 - 4 2 - 4 4 - 5 5 - 6

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 0 - 4 0 - 3 0 - 3

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0 - 2 0 - 4 1 - 5 3 - 7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïðûæêè

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 60 - 64 49 - 53 34 - 38 26 - 28

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 18 - 22 25 - 29 31 - 33 35 - 38

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 13 - 15 18 - 25 26 - 34 30 - 34

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 0 - 4 0 - 3 0 - 3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 0 - 4 0 - 4 0 - 4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 0 - 3 0 - 3 0 - 3

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 0 - 4 2 - 4 4 - 5 5 - 6

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 0 - 4 0 - 3 0 - 3

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0 - 2 0 - 4 1 - 5 3 - 7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïðûæêè ÈÍ2

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 60 - 64 49 - 53 34 - 38 26 - 28

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 18 - 22 25 - 29 31 - 33 30 - 33

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 13 - 15 18 - 25 26 - 34 30 - 34

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 0 - 4 0 - 3 0 - 3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 0 - 4 0 - 4 0 - 4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 0 - 3 0 - 3 5 - 8

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 0 - 4 2 - 4 4 - 5 5 - 6

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 0 - 4 0 - 3 0 - 3

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0 - 2 0 - 4 1 - 5 3 - 7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: õîäüáà

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 59 - 63 47 - 51 30 - 33 21 - 25

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 15 - 21 24 - 29 26 - 30 32 - 38

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 15 - 19 20 - 25 27 - 35 28 - 34

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 0 - 4 0 - 3 0 - 3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 4 1 - 4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 3 1 - 3 1 - 3

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 4 1 - 5 4 - 5 5 - 6
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 2
                                 1 2 3 4 5

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 1 - 4 1 - 3 1 - 3

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 5 5 - 7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 45 - 51 40 - 45 21 - 27 15 - 19

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28 - 30 32 - 36 39 - 43 42 - 46

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 18 - 24 18 - 22 15 - 20 15 - 20

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 0 - 4 0 - 3 0 - 3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 4 1 - 4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 3 1 - 3 1 - 3

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 4 1 - 5 4 - 5 5 - 6

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 5 1 - 4 1 - 3 1 - 3

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 5 3 - 7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 26 - 34 17 - 23 13 - 17 9 - 11

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 17 - 23 17 - 23 17 - 23 23 - 27

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 31 - 39 26 - 34 22 - 28 2 - 28

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 5 - 7 8 - 12 14 - 18 14 - 18

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 4 1 - 4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 3 1 - 3 1 - 3

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 5 1 - 4 1 - 3 1 - 3

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 1 - 5 3 - 7 2 - 6

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 5 3 - 7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 48 - 52 20 - 24 15 - 19 12 - 16

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 20 - 24 30 - 34 36 - 40 42 - 46

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 13 - 17 28 - 32 27 - 31 23 - 27

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 3 1 - 3 1 - 3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 4 - 8 3 - 7 3 - 7 4 - 8

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 4 - 8 3 - 7 2 - 6 3 - 7

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 4 1 - 5

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 3 1 - 3 1 - 3 1 - 4

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 5 2 - 6

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå (ìóæ÷èíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 27 - 31 23 - 27 18 - 22 14 - 18

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 15 - 19 21 - 25 24 - 28 28 - 32

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28 - 32 25 - 29 23 - 27 21 - 25

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 0 - 2 0 - 3 0 - 3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 2 - 6 2 - 6 3 - 7

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 3 - 7 2 - 6 1 - 5

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 0 - 3 0 - 4 2 - 6 3 - 7

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 3 1 - 5 4 - 8 6 - 10

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 10 - 14 9 - 13 8 - 12 7 - 11

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå (æåíùèíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 25 - 29 21 - 25 16 - 20 13 - 17

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 15 - 19 23 - 27 28 - 32 31 - 35
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 2
                                 1 2 3 4 5

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28 - 32 25 - 29 23 - 27 21 - 25

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 0 - 2 0 - 3 0 - 3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 5 - 9 3 - 7 2 - 6 3 - 7

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 3 - 7 2 - 6 1 - 5

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 0 - 3 0 - 3 0 - 4 1 - 5

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 3 1 - 5 4 - 8 6 - 10

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 10 - 14 9 - 13 8 - 12 7 - 11

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå ÈÍ2 (ìóæ÷èíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 27 - 31 23 - 27 18 - 22 14 - 18

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 15 - 19 21 - 25 24 - 28 28 - 32

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28 - 32 25 - 29 23 - 27 21 - 25

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 0 - 2 0 - 3 0 - 3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 2 - 6 2 - 6 3 - 7

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 3 - 7 2 - 6 1 - 5

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 0 - 3 0 - 4 2 - 6 3 - 7

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 3 1 - 5 4 - 8 6 - 10

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 10 - 14 9 - 13 8 - 12 7 - 11

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå ÈÍ2 (æåíùèíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 25 - 29 21 - 25 16 - 20 13 - 17

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 15 - 19 23 - 27 28 - 32 31 - 35

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28 - 32 25 - 29 23 - 27 21 - 25

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 0 - 2 0 - 3 0 - 3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 5 - 9 3 - 7 2 - 6 3 - 7

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 3 - 7 2 - 6 1 - 5

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 0 - 3 0 - 3 0 - 4 1 - 5

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 3 1 - 5 4 - 8 6 - 10

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 10 - 14 9 - 13 8 - 12 7 - 11

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 25 - 29 21 - 25 16 - 20 13 - 17

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 15 - 19 23 - 27 28 - 32 31 - 35

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28 - 32 25 - 29 23 - 27 21 - 25

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 0 - 2 0 - 3 0 - 3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 5 - 9 3 - 7 2 - 6 3 - 7

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 3 - 7 2 - 6 1 - 5

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 0 - 3 0 - 3 0 - 4 1 - 5

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 3 1 - 5 4 - 8 6 - 10

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 10 - 14 9 - 13 8 - 12 7 - 11

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 24 - 36 13 - 17 13 - 17 13 - 17

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 22 - 28 22 - 28 17 - 22 24 - 33

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 30 - 35 35 - 42 31 - 38 22 - 28

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 2 - 4 7 - 11 11 - 15 11 - 15

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 4 1 - 4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0 - 2 1 - 3 1 - 3 1 - 3

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 5 1 - 4 1 - 3 1 - 3
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Îêîí÷àíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 2
                                 1 2 3 4 5

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 1 - 5 3 - 7 2 - 6

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0 - 2 1 - 4 1 - 5 3 - 7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî – ïõóìñý

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 40 - 42 35 - 40 17 - 19 15 - 16

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 38 - 40 26 - 29 25 - 27 23 - 24

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 8 - 10 26 - 20 22 - 23 25 - 28

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 5 - 8 12 - 14 16 - 18 18 - 20

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 2 - 6 1 - 5 1 - 5

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3 - 7 2 - 6 1 - 5 1 - 2

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 1 - 4 2 - 6 5 - 8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 2 - 6 3 - 7 4 - 6

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 1 2 3 4 - 5

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28 - 32 38 - 42 11 - 17 10 - 16

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 5 - 8 9 - 11 39 - 41 37 - 40

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 35 - 45 21 - 29 15 - 20 15 - 20

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 2 - 6 4 - 8 5 - 8

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 3 2 - 5 1 - 5 1 - 4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 2 - 5 1 - 5 1 - 4

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 3 1 - 4 2 - 6 4 - 8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 2 - 6 3 - 7 4 - 8

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 6 - 10 5 - 9 4 - 8 5 - 9

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë ÈÍ2 (ìóæ÷èíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28 - 32 38 - 42 11 - 17 10 - 16

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 5 - 8 9 - 11 39 - 41 30 - 35

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 35 - 45 21 - 29 15 - 20 15 - 20

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 2 - 6 4 - 8 5 - 8

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 3 2 - 5 1 - 5 1 - 4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 2 - 5 1 - 5 8 - 9

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 3 1 - 4 2 - 6 4 - 8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 2 - 6 3 - 7 4 - 8

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 6 - 10 5 - 9 4 - 8 5 - 9

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28 - 32 38 - 42 11 - 17 10 - 16

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 5 - 8 9 - 11 39 - 41 37 - 40

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 35 - 45 21 - 29 15 - 20 15 - 20

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 2 - 6 4 - 8 5 - 8

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 3 2 - 5 1 - 5 1 - 4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 2 - 5 1 - 5 1 - 4

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 - 3 1 - 4 2 - 6 4 - 8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1 - 4 2 - 6 3 - 7 4 - 8

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 6 - 10 5 - 9 4 - 8 5 - 9
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Ïðèëîæåíèå ¹ 3

ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Ïëàíèðóåìûå ïîêàçàòåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïî âèäó ñïîðòà«ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

                   Ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

                     è êîëè÷åñòâî ñîðåâíîâàíèé

Òðåíèðîâî÷íûé Ýòàï ñîâåð- Ýòàï âûñøå-
          Âèäû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè Ýòàï (ýòàï ñïîðòèâ- øåíñòâîâà- ãî ñïîðòèâ-

íà÷àëüíîé íîé ñïåöèà- íèÿ ñïîðòèâ- íîãî ìàñ-
ïîäãîòîâêè ëèçàöèè) íîãî ìàñòåð- òåðñòâà

ñòâà

             1 2 3 4 5

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ

Êîíòðîëüíûå 1 2 5 7

Îòáîðî÷íûå 1 2 3 5

Îñíîâíûå – 1 2 4

Âñåãî çà ãîä 2 5 10 16

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí

Êîíòðîëüíûå 1 2 5 6

Îòáîðî÷íûå 1 7 7 7

Îñíîâíûå – 1 3 4

Âñåãî çà ãîä 2 10 15 17

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë

Êîíòðîëüíûå 1 2 5 7

Îòáîðî÷íûå 1 2 3 5

Îñíîâíûå 1 2 3 4

Âñåãî çà ãîä 3 6 11 16

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë 3õ3

Êîíòðîëüíûå 1 2 5 7

Îòáîðî÷íûå 1 2 3 5

Îñíîâíûå 1 2 3 4

Âñåãî çà ãîä 3 6 11 16

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – òðåê

Êîíòðîëüíûå 1 5 5 5

Îòáîðî÷íûå – 2 3 5

Îñíîâíûå – 1 2 4

Âñåãî çà ãîä 1 8 10 14

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – øîññå

Êîíòðîëüíûå 1 2 5 7

Îòáîðî÷íûå 1 2 3 5

Îñíîâíûå – 1 2 4

Âñåãî çà ãîä 2 5 10 16

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë

Êîíòðîëüíûå 1 2 2 2
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 3
            1 2 3 4 5

Îòáîðî÷íûå – 2 2 2

Îñíîâíûå 1 2 2 2

Âñåãî çà ãîä 2 6 6 6

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò

Êîíòðîëüíûå 1 2 5 7

Îòáîðî÷íûå 1 2 3 5

Îñíîâíûå – 1 2 4

Âñåãî çà ãîä 2 5 10 16

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî (êîëè÷åñòâî ñõâàòîê)

Êîíòðîëüíûå 5 25 35 47

Îòáîðî÷íûå 5 10 15 20

Îñíîâíûå – 5 10 15

Âñåãî çà ãîä 10 40 60 82

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè

Êîíòðîëüíûå 1 2 5 7

Îòáîðî÷íûå 1 2 3 5

Îñíîâíûå – 1 2 4

Âñåãî çà ãîä 2 5 10 16

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè, áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè,

áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè, ìåòàíèå, ìíîãîáîðüå, ïðûæêè, òîëêàíèå, õîäüáà

Êîíòðîëüíûå 4 5 5 5

Îòáîðî÷íûå 2 4 5 6

Îñíîâíûå – 2 3 4

Âñåãî çà ãîä 6 11 13 15

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áåã 400 ì ÈÍ2 áåã 1500 ì II2, ïðûæêè ÈÍ2 òîëêàíèå ÈÍ2

Êîíòðîëüíûå 4 5 5 5

Îòáîðî÷íûå 2 4 5 6

Îñíîâíûå – 2 3 4

Âñåãî çà ãîä 6 11 13 15

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè

Êîíòðîëüíûå 2 4 6 5

Îòáîðî÷íûå 2 4 4 6

Îñíîâíûå – 2 3 4

Âñåãî çà ãîä 6 10 13 15

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ

Êîíòðîëüíûå 1 1 2 2

Îòáîðî÷íûå 1 1 2 2

Îñíîâíûå – 1 2 4

Âñåãî çà ãîä 2 3 6 8

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã

Êîíòðîëüíûå 12 12 10 8

Îòáîðî÷íûå – 4 8 4
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Îêîí÷àíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 3
      1 2 3 4 5

Îñíîâíûå – 1 2 2

Âñåãî çà ãîä 12 17 20 14

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå

Êîíòðîëüíûå 2 5 6 7

Îòáîðî÷íûå 1 3 4 6

Îñíîâíûå – 2 4 4

Âñåãî çà ãîä 3 10 14 17

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå ÈÍ2

Êîíòðîëüíûå 2 5 6 7

Îòáîðî÷íûå 1 3 4 6

Îñíîâíûå – 2 4 4

Âñåãî çà ãîä 3 10 14 17

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

Êîíòðîëüíûå 2 10 10 10

Îòáîðî÷íûå – 8 4 4

Îñíîâíûå – 8 4 4

Âñåãî çà ãîä 2 26 18 18

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ

Êîíòðîëüíûå 2 4 5 6

Îòáîðî÷íûå 1 2 3 4

Îñíîâíûå – 1 2 4

Âñåãî çà ãîä 3 7 10 14

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî–ïõóìñý

Êîíòðîëüíûå 2 2 2 4

Îòáîðî÷íûå 2 2 2 3

Îñíîâíûå 1 3 4 4

Âñåãî çà ãîä 5 7 8 11

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè–ôóòáîë

Êîíòðîëüíûå 1 2 2 3

Îòáîðî÷íûå 1 2 3 4

Îñíîâíûå – 1 2 4

Âñåãî çà ãîä 2 5 7 11

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè–ôóòáîë ÈÍ2 (ìóæ÷èíû)

Êîíòðîëüíûå 1 2 2 3

Îòáîðî÷íûå 1 2 3 4

Îñíîâíûå – 1 2 4

Âñåãî çà ãîä 2 5 7 11

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

Êîíòðîëüíûå 1 2 2 2

Îòáîðî÷íûå 1 2 3 3

Îñíîâíûå – 1 2 3

Âñåãî çà ãîä 2 5 7 8
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Ïðèëîæåíèå ¹ 4

ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è òåëîñëîæåíèÿ
íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà è òåëîñëîæåíèå Óðîâåíü âëèÿíèÿ

1 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 1

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 1

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 2

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 1

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë 3õ3

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 2

Ãèáêîñòü 1

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – òðåê

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 1

Ãèáêîñòü 2
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 4

1 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – øîññå

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 2

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 2

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 2

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 2

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 2

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 3

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 1
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 4

1 2

Âûíîñëèâîñòü 2

Ãèáêîñòü 1

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã 400 ì ÈÍ2

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 1

Âûíîñëèâîñòü 2

Ãèáêîñòü 1

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè, áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 2

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 1

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 1

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 1

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 1

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã 1500 ì ÈÍ2

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 2

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 1

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 1

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 1

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 1

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ìåòàíèå, òîëêàíèå

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 2

Âûíîñëèâîñòü 1

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òîëêàíèå ÈÍ2

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 2

Âûíîñëèâîñòü 1

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 2
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 4

1 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìíîãîáîðüå

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 2

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïðûæêè

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 1

Ãèáêîñòü 3

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïðûæêè ÈÍ2

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 1

Ãèáêîñòü 3

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: õîäüáà

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 2

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 1

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 1

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 1

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 4

1 2

Âûíîñëèâîñòü 2

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 2

Âûíîñëèâîñòü 2

Ãèáêîñòü 1

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå ÈÍ2

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 3

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 2

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 2
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Îêîí÷àíèåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 4

1 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî-ïõóìñý

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 2

Ãèáêîñòü 3

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 2

Âûíîñëèâîñòü 2

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë ÈÍ2 (ìóæ÷èíû)

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 2

Âûíîñëèâîñòü 2

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 2

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 1

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ, èñïîëüçóåìûå â òàáëèöå:

3 – çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå;

2 – ñðåäíåå âëèÿíèå;

1 – íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå.
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Ïðèëîæåíèå ¹ 5

ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ãðóïïû

íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè

Ðàçâèâàåìûå                            Êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ (òåñòû)*

ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà Þíîøè Äåâóøêè

1 2 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé âåñîì 2 êã Æèì ãàíòåëåé âåñîì 2 êã
â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 10 ðàç) (íå ìåíåå 5 ðàç)

Ñèëà Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà æèâîòå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà æèâîòå
(íå ìåíåå 8 ðàç) (íå ìåíåå 5 ðàç)

Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà
íà ñïèíå (íå ìåíåå 7 êã) íà ñïèíå (íå ìåíåå 5 êã)

Âûíîñëèâîñòü Ìàõîâûå äâèæåíèÿ ðóê â ïîëîæåíèè Ìàõîâûå äâèæåíèÿ ðóê â ïîëîæåíèè
ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 2 ìèí) ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 1,5 ìèí)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,7 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 7,5 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 6õ5 ì (íå áîëåå 12 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 6õ5 ì (íå áîëåå 13,5 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 80 ñì) (íå ìåíåå 70 ñì)

Ìåòàíèå âîëàíà (íå ìåíåå 4 ì) Ìåòàíèå âîëàíà (íå ìåíåå 3 ì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,8 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 5,2 ñ)

Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì
(íå áîëåå 12,2 ñ) (íå áîëåå 13,1 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 90 ñì) (íå ìåíåå 80 ñì)

Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì
ðóêàìè (íå ìåíåå 12 ñì) ðóêàìè (íå ìåíåå 10 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë 3õ3

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,8 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 5,2 ñ)

Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì

(íå áîëåå 12,2 ñ) (íå áîëåå 13,1 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 85 ñì) (íå ìåíåå 75 ñì)

Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì
ðóêàìè (íå ìåíåå 12 ñì) ðóêàìè (íå ìåíåå 10 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – òðåê

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,7 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 7,5 ñ)

Ãîíêà íà òðåêå 200 ì ñî ñòàðòà Ãîíêà íà òðåêå 200 ì ñî ñòàðòà
ñ ìåñòà (íå áîëåå 22,5 ñ) ñ ìåñòà (íå áîëåå 25,0 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì
(íå áîëåå 11,6 ñ) (íå áîëåå 12,2 ñ)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 6 ðàç) â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 4 ðàç)

Ñèëà Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ (
(íå ìåíåå 6 ðàç) íå ìåíåå 5 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 80 ñì) (íå ìåíåå 70 ñì)
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Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – øîññå

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,7 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 7,5 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì
(íå áîëåå 11,6 ñ) (íå áîëåå 12,2 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 800 ì (íå áîëåå 6 ìèí 25 ñ) Áåã 800 ì (íå áîëåå 7 ìèí)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 5 ðàç) â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 4 ðàç)

Ñèëà Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ
(íå ìåíåå 6 ðàç) (íå ìåíåå 5 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 80 ñì) (íå ìåíåå 70 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,7 ñ) –

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì
(íå áîëåå 11,6 ñ) –

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 80 ñì) –

Ìåòàíèå ãàíäáîëüíîãî ìÿ÷à
(ðàçìåð ¹ 2) äâóìÿ ðóêàìè ñèäÿ –
(íå ìåíåå 5ì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 6,7 ñ) Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 7,5 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 80 ñì) (íå ìåíåå 70 ñì)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 5 ðàç) â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 3 ðàç)

Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 7 ðàç) (íå ìåíåå 5 ðàç)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì
(íå áîëåå 11,6 ñ) (íå áîëåå 12,2 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,7 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 7,5 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì
(íå áîëåå 11,6 ñ) (íå áîëåå 12,2 ñ)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå
(íå ìåíåå 4 ðàç) (íå ìåíåå 2 ðàç)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 7 ðàç) (íå ìåíåå 6 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 6 ðàç) â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 6 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 80 ñì) (íå ìåíåå 70 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè

Âåñòèáóëÿðíàÿ Âðàùåíèå íà äâóõ íîãàõ âîêðóã ñâîåé îñè, ãëàçà îòêðûòû, ðóêè íà ïîÿñå,
óñòîé÷èâîñòü ïîñëå îñòàíîâêè ïðîéòè ïðÿìî (5 îáîðîòîâ íå áîëåå ÷åì çà 30 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ Ñòîéêà íà îäíîé íîãå, ãëàçà çàêðûòû, ðóêè ñêðåùåíû,
ëàäîíè íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 3 ñ)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ïðèñåäàíèå áåç îñòàíîâêè (íå ìåíåå 5 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 3 ðàç)

Ãèáêîñòü Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, íîãè âðîçü

Ïîäúåì íîãè, ñîãíóòîé â êîëåíå, èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,1 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,1 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 16,7 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 18,0 ñ)
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Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 80 ñì) (íå ìåíåå 70 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã 400 ì II2

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,7 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 8,7 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 23,4 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 30,6 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 60 ñì) (íå ìåíåå 40 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì (íå áîëåå 17,2 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 18,5 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí 20 ñ) Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí 50 ñ)

Ñèëà Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ
(íå ìåíåå 6 ðàç) (íå  ìåíåå 5 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã 1500 ì II2

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì (íå áîëåå 29,2 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 31,5 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (íå áîëåå 3 ìèí 58 ñ) Áåã 600 ì (íå áîëåå 4 ìèí 50 ñ)

Ñèëà Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ
(íå ìåíåå 4 ðàç) (íå ìåíåå 3 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè

Ñèëà Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ
(íå ìåíåå 7 ðàç) (íå ìåíåå 5 ðàç)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 800 ì (íå áîëåå 6 ìèí 25 ñ) Áåã 800 ì (íå áîëåå 7 ìèí)

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 6,5 ñ) Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 7 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: õîäüáà

Ñèëà Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ
(íå ìåíåå 6 ðàç) (íå ìåíåå 5 ðàç)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 800 ì (íå áîëåå 6 ìèí 45 ñ) Áåã 800 ì (íå áîëåå 7 ìèí 20 ñ)

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 6,9 ñ) Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 7,5 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïðûæêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,1 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,1 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 16,7 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 18 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 90 ñì) (íå ìåíåå 80 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïðûæêè II2

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,8 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 10,2 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 23,9 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 36 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå1 Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 60 ñì) (íå ìåíåå 40 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ìåòàíèå, òîëêàíèå

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 7 ñ) Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 8 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 90 ñì) (íå ìåíåå 75 ñì)

Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 3 êã Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 3 êã
äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû
(íå ìåíåå 6 ðàç) (íå ìåíåå 4 ðàç)

Ñèëà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå
ëåæà (íå ìåíåå 5 ðàç)  ëåæà (íå ìåíåå 3 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òîëêàíèå II2

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 11,6 ñ) Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 13,3 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 54 ñì) (íå ìåíåå 45 ñì)

Áðîñîê ìåäèöèíáîëà  âåñîì 3 êã Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 3 êã
äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû
íå ìåíåå 4 ðàç) (íå ìåíåå 2 ðàç)



68

Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 5
1 2 3

Ñèëà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 3 ðàç)  â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 2 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìíîãîáîðüå

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,1 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,6 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥80 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥70 ñì)
Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 3 êã Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 3 êã
äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû (≥6 ðàç)  äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû (≥4 ðàç)

Ñèëà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 5 ðàç) â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 3 ðàç)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè) Áåã 400 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,7 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 7,5 ñ)

Áåã 60 ì (íå áîëåå 12,7 ñ) Áåã 60 ì (íå áîëåå 13,7 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè) Áåã 400 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå ëåæà ( ≥3 ðàç) â óïîðå ëåæà (≥2 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ìàõîâûå äâèæåíèÿ ðóê â ïîëîæå- Ìàõîâûå äâèæåíèÿ ðóê â ïîëîæå-
íèè ëåæà íà ñïèíå (≥2 ìèí) íèè ëåæà íà ñïèíå (≥ 1,5 ìèí)

Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (≥3,5 ì) Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (≥3 ì)

Ïîäíèìàíèå íîã èç âèñà Ïîäíèìàíèå íîã èç âèñà
íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå
â ïîëîæåíèå «óãîë» (≥3 ðàç) â ïîëîæåíèå «óãîë» (≥2 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã

Ñèëà Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ (≥10 êã) Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ (≥8 êã)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ ñèäÿ Èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ ñèäÿ
áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã
äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû (≥3,5 ì)  äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû (≥3 ì)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ â óïîðå Èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ ëåæà
íà áðóñüÿõ íà ïðÿìûõ ðóêàõ íà ñïèíå ïîäíèìàíèå òóëîâèùà
ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê (≥ 3 ðàç) (≥8 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â âèñå íà ïåðåêëàäèíå â óïîðå ëåæà
(íå ìåíåå 3 ðàç) (íå ìåíåå 4 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå

Âûíîñëèâîñòü Áåã 400 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè) Áåã 400 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì
(íå áîëåå 11,6 ñ) (íå áîëåå 12,8 ñ)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà
íà ñïèíå âåñîì 3 êã (≥5 ðàç) íà ñïèíå âåñîì 1 êã (≥ 4 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (≥3,5 ì) Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (≥3 ì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå II2

Âûíîñëèâîñòü Áåã 400 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè) Áåã 400 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì
(íå áîëåå 11,6 ñ) (íå áîëåå 12,8 ñ)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà
íà ñïèíå âåñîì 3 êã (≥5 ðàç) íà ñïèíå âåñîì 1 êã (≥ 4 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (≥3,5 ì) Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (≥3 ì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 80 ñì) (íå ìåíåå ≥70 ñì)

Ñèëà Âèñ ñîãíóâ íîãè Âèñ ñîãíóâ íîãè
íà ïåðåêëàäèíå (≥3 ñ) íà ãèìíàñòè÷åñêîé æåðäè (≥3 ñ)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå ëåæà (≥ 5 ðàç) â óïîðå ëåæà (≥3 ðàç)



69

Îêîí÷àíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 5
1 2 3

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – óïîð ñèäÿ Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – óïîð ñèäÿ
ñçàäè, ïîäíèìàíèå è óäåðæàíèå ñçàäè, ïîäíèìàíèå è óäåðæàíèå
íîã â ïîëîæåíèè «óãîë» (≥3 ñ)  íîã â ïîëîæåíèè «óãîë» (≥3 ñ)

Ãèáêîñòü Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, íîãè Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, íîãè
âìåñòå, íàêëîí âïåðåä (≥ 7 ñì) âìåñòå, íàêëîí âïåðåä (≥7 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,8 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 5,2 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥80 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥70 ñì)

Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà (≥ 12 ñì) Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà (≥10 ñì)

Ãèáêîñòü Íàêëîí âïåðåä, Íàêëîí âïåðåä,
còîÿ íà âîçâûøåíèè ñòîÿ íà âîçâûøåíèè

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 4õ8 ì (≤25 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 4õ8 ì (≤30 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî-ïõóìñý

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,9 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 7,8 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì
(íå áîëåå 16 ñ) (íå áîëåå 17 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Íåïðåðûâíûé áåã â ñâîáîäíîì Íåïðåðûâíûé áåã â ñâîáîäíîì
òåìïå 10 ìèí òåìïå 10 ìèí

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå
(íå ìåíåå 3 ðàç) (íå ìåíåå 2 ðàç)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 10 ðàç) (íå ìåíåå 7 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
èç óïîðà ëåæà (íå ìåíåå 7 ðàç) èç óïîðà ëåæà (íå ìåíåå 4 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 80 ñì) (íå ìåíåå70 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,7 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 7,5 ñ)

Áåã 60 ì (íå áîëåå 12,7 ñ) Áåã 60 ì (íå áîëåå 13,7 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì
(íå áîëåå 11,6 ñ) (íå áîëåå 12,2 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥ 80 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥ 70 ñì)

Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì
ðóêàìè (íå ìåíåå 12 ñì) ðóêàìè (íå ìåíåå 10 ñì)

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 11,4 ñ) –

Áåã 60 ì (íå áîëåå 21,6 ñ) –

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (≤19,7 ñ) –

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥50 ñì) –

Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì –
ðóêàìè (íå ìåíåå 7 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,7 ñ) –

Áåã 60 ì (íå áîëåå 12,7 ñ) –

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì
(íå áîëåå 11,6 ñ) –

Âûíîñëèâîñòü Íåïðåðûâíûé áåã â ñâîáîäíîì
òåìïå 10 ìèí –

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥80 ñì) –

Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì
ðóêàìè (íå ìåíåå 12 ñì) –

* Ïðè îòñóòñòâèè ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíîãî
óïðàæíåíèÿ (òåñòà), ïðîâîäèòñÿ àëüòåðíàòèâíîå óïðàæíåíèå (òåñò) èëè òàêîâîå íå ïðîâîäèòñÿ,
çà÷åò îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî âûïîëíåííûì êîíòðîëüíûì óïðàæíåíèÿì (òåñòàì).
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Ïðèëîæåíèå ¹ 6

ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè, èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû äëÿ çà÷èñëåíèÿ

â ãðóïïû íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå
(ýòàïå ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè)

Ðàçâèâàåìûå                            Êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ (òåñòû)*

ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà Þíîøè Äåâóøêè

1 2 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âûíîñëèâîñòü Íåïðåðûâíàÿ ãðåáëÿ â ãðåáíîì Íåïðåðûâíàÿ ãðåáëÿ â ãðåáíîì
áàññåéíå â ëîäêå (íå ìåíåå 2 ìèí) áàññåéíå â ëîäêå (≥ 2 ìèí 30 ñ)

Ïðîõîæäåíèå äèñòàíöèè 500 ì Ïðîõîæäåíèå äèñòàíöèè 500 ì
íà ãðåáíîì ýðãîìåòðå íà ãðåáíîì ýðãîìåòðå
(áåç ó÷åòà âðåìåíè) (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé âåñîì 5 êã Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà
â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå (≥5 ðàç) âåñîì 3 êã íà ñïèíå (≥6 ðàç)

Ñèëà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
íà ñïèíå (íå ìåíåå 15 êã) íà ñïèíå (íå ìåíåå 10 êã)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã
èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 2,7 ì) èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (≥ 2,2 ì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,3 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 7 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ Ïðûæêè áîêîì ÷åðåç ãèìíàñòè÷åñêóþ Ïðûæêè áîêîì ÷åðåç ãèìíàñòè÷åñ
ñêàìåéêó çà 30 ñ (íå ìåíåå 10 ðàç) êóþ ñêàìåéêó çà 30 ñ (≥8 ðàç)

×åëíî÷íûé áåã 6õ5 ì (íå áîëåå 11 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 6õ5 ì (íå áîëåå 12 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥130 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥ 110 ñì)

Ìåòàíèå âîëàíà (íå ìåíåå 5 ì) Ìåòàíèå âîëàíà (íå ìåíåå 4 ì)

Ñêîðîñòíàÿ
âûíîñëèâîñòü Áåã 400 ì (íå áîëåå 1 ìèí 30 ñ) Áåã 400 ì (íå áîëåå 2 ìèí)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                     Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,6 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 5 ñ)

Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì
(íå áîëåå 11,8 ñ) (íå áîëåå 12,5 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥145 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥125 ñì)

Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì
ðóêàìè (íå ìåíåå 16 ñì) ðóêàìè (íå ìåíåå 13 ñì)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí 25 ñ) Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí 50 ñ)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                     Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë 3õ3

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,6 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 5,0 ñ)

Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì
(íå áîëåå 11,8 ñ) (íå áîëåå 12,5 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 140 ñì) (íå ìåíåå 120 ñì)
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 6
1 2 3

Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì
ðóêàìè (íå ìåíåå 16 ñì) ðóêàìè (íå ìåíåå 13 ñì)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí 25 ñ) Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí 50 ñ)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                     Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – òðåê

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 60 ì ñ õîäó (íå áîëåå 12 ñ) Áåã 60 ì ñ õîäó (íå áîëåå 12,5 ñ)

Ãîíêà íà òðåêå 200 ì ñî ñòàðòîì Ãîíêà íà òðåêå 200 ì ñî ñòàðòîì
ñ ìåñòà (íå áîëåå 25,5 ñ) ñ ìåñòà (íå áîëåå 29,5 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó
(íå ìåíåå 125 ñì) ñ ìåñòà (íå ìåíåå 105 ñì)

Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå
 çà 20 ñ (íå ìåíåå 6 ðàç) çà 20 ñ (íå ìåíåå 5 ðàç)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (≤11,4 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (≤12 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 7 ìèí) Áåã 1500 ì (íå áîëåå 8 ìèí)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Â âèñå óäåðæàíèå íîã â ïîëîæåíèè Â âèñå óäåðæàíèå íîã â ïîëîæåíèè
ïðÿìîãî óãëà (íå ìåíåå 12 ñ)  ïðÿìîãî óãëà (íå ìåíåå 10 ñ)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå
(íå ìåíåå 6 ðàç)  ëåæà (íå ìåíåå 5 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – øîññå

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 60 ì (íå áîëåå 12 ñ) Áåã 60 ì (íå áîëåå 12,5 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (≤11,4 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (≤12 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 7 ìèí) Áåã 1500 ì (íå áîëåå 8 ìèí)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå
ëåæà (íå ìåíåå 7 ðàç) ëåæà (íå ìåíåå 5 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥ 125 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥105 ñì)

Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå
çà 20 ñ (íå ìåíåå 6 ðàç) çà 20 ñ (íå ìåíåå 4 ðàç)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå
(íå ìåíåå 6 ðàç) (íå ìåíåå 2 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,3 ñ) –

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (≤11,3 ñ) –

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Áðîñîê ìåäèöèíáîëà ìàññîé 1 êã
ñ ìåñòà íà äàëüíîñòü îäíîé ðóêîé
(íå ìåíåå 7 ì) –

Áðîñîê ìåäèöèíáîëà ìàññîé 1 êã
ñ ìåñòà íà äàëüíîñòü äâóìÿ ðóêàìè
ñèäÿ (íå ìåíåå 3,5 ì) –

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Òðîéíîé ïðûæîê ñ ìåñòà (≥450 ñì) –

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                     Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 60 ì ñ õîäó (íå áîëåå 12 ñ) Áåã 60 ì ñ õîäó (íå áîëåå 12,5 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 800 ì (íå áîëåå 5 ìèí 30 ñ) Áåã 800 ì (íå áîëåå 5 ìèí 50 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥125 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥ 105 ñì)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå
(íå ìåíåå 4 ðàç)  ëåæà (íå ìåíåå 5 ðàç)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 9 ðàç) (íå ìåíåå 7 ðàç)
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Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (≤11,4 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (≤12 ñ)

Ãèáêîñòü Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ
íà âîçâûøåíèè, ïàëüöû ðóê íèæå íà âîçâûøåíèè, ïàëüöû ðóê íèæå
ëèíèè ñòîï (íå ìåíåå 4 ñì) ëèíèè ñòîï (íå ìåíåå 4 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,3 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 7 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (≤1,4 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (≤12 ñ)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå
(íå ìåíåå 9 ðàç) (íå ìåíåå 5 ðàç)

Ïîäúåì íîã èç âèñà íà ïåðåêëàäèíå Ïîäúåì íîã èç âèñà íà ïåðåêëàäè-
äî óðîâíÿ õâàòà ðóêàìè (≥5 ðàç) íå äî óðîâíÿ õâàòà ðóêàìè (≥4 ðàç)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå
íà áðóñüÿõ (íå ìåíåå 10 ðàç) íà áðóñüÿõ (íå ìåíåå 6 ðàç)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òàêòè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                     Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âåñòèáóëÿðíàÿ Âðàùåíèå íà äâóõ íîãàõ âîêðóã ñâîåé îñè, ãëàçà îòêðûòû, ðóêè íà
óñòîé÷èâîñòü ïîÿñå, ïîñëå îñòàíîâêè ïðîéòè ïðÿìî (7 îáîðîòîâ íå áîëåå ÷åì çà 25 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ Ñòîéêà íà îäíîé íîãå, ãëàçà çàêðûòû, ðóêè ñêðåùåíû,
ëàäîíè íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 5 ñ)

Ñåäëîâêà ëîøàäè (íå áîëåå 25 ìèí)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ïðèñåäàíèå áåç îñòàíîâêè (íå ìåíåå 7 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 5 ðàç)

Ãèáêîñòü Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, íîãè âðîçü

Ïîäúåì íîãè, ñîãíóòîé â êîëåíå, èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                     Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó Áåã íà 20 ì ñ õîäó
(íå áîëåå 2,9 ñ) (íå áîëåå 3,5, ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 13,8 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 14,9 ñ)

Ñèëà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 9 ðàç) â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 7 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥140 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥120 ñì)

Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 450 ñì) (íå ìåíåå 400 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã 400 ì II2

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,1 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,9, ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 19,3 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 25,3 ñ)

Ñèëà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 7 ðàç) â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 4 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥100 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥70 ñì)

Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 320 ñì) (íå ìåíåå 235 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 60 ì ñ õîäó (íå áîëåå 12 ñ) Áåã 60 ì ñ õîäó (íå áîëåå 12,5 ñ)

Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 40 ñ) Áåã 300 ì (íå áîëåå 2 ìèí)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 5 ìèí 50 c) Áåã 1500 ì (íå áîëåå 7 ìèí)
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Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã 1500 ì II2

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 60 ì ñ õîäó (íå áîëåå 20,4 ñ) Áåã 60 ì ñ õîäó (íå áîëåå 21,3 ñ)

Áåã 300 ì (íå áîëåå 2 ìèí 50 ñ) Áåã 300 ì (íå áîëåå 3 ìèí 24 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 9 ìèí 55 c) Áåã 1500 ì (íå áîëåå 11 ìèí 54 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,7 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,5 ñ)

Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 40 ñ) Áåã 300 ì (íå áîëåå 2 ìèí)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 3000 ì (íå áîëåå 15 ìèí) Áåã 2000 ì (íå áîëåå 13 ìèí)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: õîäüáà

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,7 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,5 ñ)

Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 40 ñ) Áåã 300 ì (íå áîëåå 2 ìèí)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 3000 ì (íå áîëåå 18 ìèí) Áåã 2000 ì (íå áîëåå 15 ìèí)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïðûæêè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,7 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,5 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 14 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 15,2 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥155 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥130 ñì)

Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 550 ñì)  (íå ìåíåå 440 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïðûæêè II2

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,3 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 9,0 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 20 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 30,0 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥110 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥75 ñì)

Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 385 ñì) (íå ìåíåå 220 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ìåòàíèå, òîëêàíèå

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 6,1 ñ) Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 7,2 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥140 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥120 ñì)

Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 500 ñì) (íå ìåíåå 400 ñì)

Ñèëà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
íà ñïèíå (íå ìåíåå 40 êã) íà ñïèíå (íå ìåíåå 20 êã)

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: òîëêàíèå II2

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 10,1 ñ) Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 12 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥85 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥80 ñì)

Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 300 ñì) (íå ìåíåå 240 ñì)

Ñèëà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
íà ñïèíå (íå ìåíåå 24 êã) íà ñïèíå (íå ìåíåå 12 êã)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìíîãîáîðüå

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,7 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,5 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 14,5 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 16 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥140 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥120 ñì)

Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 3 êã Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 3 êã
(íå ìåíåå 7 ì) (íå ìåíåå 5 ì)
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Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 7 ìèí) Áåã 1500 ì (íå áîëåå 8 ìèí 30 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì (íå áîëåå 14,5 ñ) Áåã 60 ì (íå áîëåå 12,5 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1000 ì (íå áîëåå 4 ìèí 45 ñ) Áåã 800 ì (íå áîëåå 5 ìèí)

Ëûæè êëàññè÷åñêèé ñòèëü 5 êì Ëûæè êëàññè÷åñêèé ñòèëü 2,5 êì
(íå áîëåå 25 ìèí) (íå áîëåå 15 ìèí)

Ëûæè ñâîáîäíûé ñòèëü Ëûæè ñâîáîäíûé ñòèëü
5 êì (íå áîëåå 25 ìèí) 2,5 êì (íå áîëåå 15 ìèí)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                     Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñèëà Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ (≥10 êã) Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ (≥8 êã)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã
äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû
èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (≥4,5 ì) èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (≥3,8 ì)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 14 ðàç) (íå ìåíåå 10 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 9 ðàç) â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 5 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñèëà Êèñòåâàÿ  äèíàìîìåòðèÿ Êèñòåâàÿ  äèíàìîìåòðèÿ
ìàêñèìàëüíàÿ (íå ìåíåå 17 êã) ìàêñèìàëüíàÿ (íå ìåíåå 12 êã)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã
äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû
èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (≥4,5 ì) èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (≥3,5 ì)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ïîäúåì òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ
â óïîðå íà áðóñüÿõ (≥10 ðàç) ëåæà (≥ 25 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â âèñå íà ïåðåêëàäèíå (≥5 ðàç)  èç óïîðà ëåæà (íå ìåíåå 7 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âûíîñëèâîñòü Ïëàâàíèå 1000 ì Ïëàâàíèå 1000 ì
(áåç ó÷åòà âðåìåíè) (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà
íà ñïèíå âåñîì 1 êã (≥11 ðàç) íà ñïèíå âåñîì 1 êã (≥ 7 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå îò ãèìíàñòè÷åñêîé â óïîðå îò ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêè (íå ìåíåå 11 ðàç) ñêàìåéêè (íå ìåíåå 8 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥130 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥110 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå II2

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âûíîñëèâîñòü Ïëàâàíèå 1000 ì Ïëàâàíèå 1000 ì
(áåç ó÷åòà âðåìåíè) (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé âåñîì 1 êã Æèì ãàíòåëåé âåñîì 1 êã
â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 11 ðàç) (íå ìåíåå 7 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå îò ãèìíàñòè÷åñêîé â óïîðå îò ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêè (íå ìåíåå 11 ðàç) ñêàìåéêè (íå ìåíåå 8 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥130 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥110 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 6
1 2 3

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 3,5 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,2 ñ)

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥115 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥105 ñì)

Ñèëà Âèñ íà ñîãíóòûõ ðóêàõ Âèñ íà ñîãíóòûõ ðóêàõ
íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 4 ñ) íà ãèìíàñòè÷åñêîé æåðäè (≥3 ñ)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 10 ðàç) â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 7 ðàç)

Ïîäúåì íîã èç âèñà Ïîäúåì íîã èç âèñà
íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå
â ïîëîæåíèå «óãîë» (≥3 ðàç) â ïîëîæåíèå «óãîë» (≥2 ðàç)

Óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ «óãîë» Óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ «óãîë»
â âèñå íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå â âèñå íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå
(íå ìåíåå 5 ñ) (íå ìåíåå 4 ñ)

Ãèáêîñòü Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä,
íîãè âìåñòå, íàêëîí âïåðåä (≥9 ñì) íîãè âìåñòå, íàêëîí âïåðåä (≥8 cì)

Óïðàæíåíèå «ìîñò» Óïðàæíåíèå «ìîñò»
èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå
(ôèêñàöèÿ 5 ñ) (ôèêñàöèÿ 5 ñ)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                      Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 3,5 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,2 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 125 ñì) (íå ìåíåå 105 ñì)

Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà (≥15 ñì) Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà (≥13 ñì)

Ãèáêîñòü Íàêëîí âïåðåä, ñòîÿ Íàêëîí âïåðåä,
íà âîçâûøåíèè ñòîÿ íà âîçâûøåíèè

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 6õ8 ì (≤18,4 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 6õ8 ì (≤20,2 ñ)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                      Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî-ïõóìñý

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 5,5 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (≤14 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (≤14,5 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 500 ì (íå áîëåå 2 ìèí) Áåã 500 ì (íå áîëåå 2,3 ìèí)

Íåïðåðûâíûé áåã â ñâîáîäíîì Íåïðåðûâíûé áåã â ñâîáîäíîì
òåìïå 10 ìèí òåìïå 10 ìèí

Ñèëà Òîë÷îê ÿäðà âåñîì 1 êã ëåâîé ðóêîé Òîë÷îê ÿäðà âåñîì 1 êã ëåâîé ðóêîé
(≥2 ì), ïðàâîé ðóêîé (≥3 ì) (≥1,7 ì), ïðàâîé ðóêîé (≥2,7 ì)

Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå
(íå ìåíåå 6 ðàç) (íå ìåíåå 4 ðàç)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå
íà ñïèíå (≥10 ðàç â òå÷åíèè 30 ñ) (≥7 ðàç â òå÷åíèè 30 ñ)

Îòæèìàíèå íà áðóñüÿõ (≥10 ðàç) Îòæèìàíèå íà áðóñüÿõ (≥7 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥130 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥110 ñì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                      Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà
(íå áîëåå 3,6 ñ) (íå áîëåå 4 ñ)

Áåã 15 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,2 ñ) Áåã 15 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,6 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 120 ñì) (íå ìåíåå 105 ñì)
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Îêîí÷àíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 6
1 2 3

Òðîéíîé ïðûæîê (íå ìåíåå 450 ñì) Òðîéíîé ïðûæîê (íå ìåíåå 400 ñì)

Ïðûæîê ââåðõ áåç âçìàõà ðóêàìè Ïðûæîê ââåðõ áåç âçìàõà ðóêàìè
(íå ìåíåå 9 ñì) (íå ìåíåå 7 ñì)

Ïðûæîê ââåðõ ñî âçìàõîì ðóêàìè Ïðûæîê ââåðõ ñî âçìàõîì ðóêàìè
(íå ìåíåå 15 ñì) (íå ìåíåå 12 ñì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                     Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë II2 (ìóæ÷èíû)

Ñêîðîñòü Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (≤6,1 ñ) –

Áåã 15 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,4 ñ) –

Ñêîðîñòíî–ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥70 ñì) –

Òðîéíîé ïðûæîê (íå ìåíåå 260ñì) –

Ïðûæîê ââåðõ
áåç âçìàõà ðóêàìè (≥5 ñì) –

Ïðûæîê ââåðõ
ñî âçìàõîì ðóêàìè (≥9 ñì) –

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                     Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî
ñòàðòà (≤ 3,6 ñ) –

Áåã 15 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,2 ñ) –

Áåã íà 30 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (≤5,9ñ) –

Áåã 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,6 ñ) –

Ñêîðîñòíî–ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥120 ñì) –

Òðîéíîé ïðûæîê (íå ìåíåå 450 ñì) –

Ïðûæîê ââåðõ
áåç âçìàõà ðóêàìè (≥9 ñì) –

Ïðûæîê ââåðõ
ñî âçìàõîì ðóêàìè (≥15 ñì) –

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 7 ìèí) –

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                     Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

* Ïðè îòñóòñòâèè ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíîãî
óïðàæíåíèÿ (òåñòà), ïðîâîäèòñÿ àëüòåðíàòèâíîå óïðàæíåíèå (òåñò) èëè òàêîâîå íå ïðîâîäèòñÿ,
çà÷åò îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî âûïîëíåííûì êîíòðîëüíûì óïðàæíåíèÿì (òåñòàì).
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Ïðèëîæåíèå ¹ 7

ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè, èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû äëÿ çà÷èñëåíèÿ

â ãðóïïû íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

Ðàçâèâàåìûå                            Êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ (òåñòû)*

ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà Þíîøè Äåâóøêè

1 2 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âûíîñëèâîñòü Ãðåáëÿ â ëîäêå (îöåíêà òåõíèêè Ãðåáëÿ â ëîäêå (îöåíêà òåõíèêè
âûïîëíåíèÿ) âûïîëíåíèÿ)

Ãðåáëÿ â ëîäêå 1000 ì (áåç ó÷åòà Ãðåáëÿ â ëîäêå 1000 ì (áåç ó÷åòà
âðåìåíè)  âðåìåíè)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà
íà ñïèíå âåñîì 5 êã (≥15 ðàç) íà ñïèíå âåñîì 4 êã (≥12 ðàç)

Ñèëà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
íà ñïèíå (íå ìåíåå 25 êã) íà ñïèíå (íå ìåíåå 15 êã)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 2 êã Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã
èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 4 ì) èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 4ì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 4,8 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 5,8 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 6õ5 ì (íå áîëåå 9 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 6õ5 ì (íå áîëåå 11 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥215 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥195 ñì)

Ìåòàíèå âîëàíà (íå ìåíåå 8,5ì) Ìåòàíèå âîëàíà (íå ìåíåå 7,5 ì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                      Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,1 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,5 ñ)

Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì
(íå áîëåå 9,6 ñ) (íå áîëåå 10,6 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥225 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥200 ñì)

Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì
ðóêàìè (íå ìåíåå 32 ñì) ðóêàìè (íå ìåíåå 25 ñì)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí 15 ñ) Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí 50 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 40 ñ íà 28 ì ×åëíî÷íûé áåã 40 ñ íà 28 ì
(íå ìåíåå 210 ì) (íå ìåíåå 180 ì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                       Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë 3õ3

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,1 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,5 ñ)

Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì
(íå áîëåå 9,6 ñ) (íå áîëåå 10,6 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥225 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥190 ñì)

Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì
ðóêàìè (íå ìåíåå 32 ñì) ðóêàìè (íå ìåíåå 25 ñì)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí 15 ñ) Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí 50 ñ)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                      Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 7
1 2 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – òðåê

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 100 ì ñ õîäó ≤11,6 ñ) Áåã íà 100 ì (≤12 ñ)

Ãîíêà íà òðåêå 500 ì ñî ñòàðòîì Ãîíêà íà òðåêå 500 ì ñî ñòàðòîì
ñ ìåñòà (≤40,5 ñ) ñ ìåñòà (≤45,5 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
çà 20 ñ (íå ìåíåå 10 ðàç) â óïîðå çà 20 ñ (íå ìåíåå 7 ðàç)

Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå
çà 20 ñ (íå ìåíåå 9 ðàç)  çà 20 ñ (íå ìåíåå 7 ðàç)

Âûíîñëèâîñòü Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà íà âðåìÿ Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà íà âðåìÿ
3 êì (íå áîëåå 4 ìèí 25 ñ) 2 êì (íå áîëåå 3 ìèí 35 ñ)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå
(íå ìåíåå 9 ðàç) (íå ìåíåå 3 ðàç)

Ïîäíèìàíèå íîã èç âèñà Ïîäíèìàíèå íîã èç âèñà
íà ïåðåêëàäèíå äî õâàòà ðóêàìè íà ïåðåêëàäèíå äî õâàòà ðóêàìè
(íå ìåíåå 7 ðàç) (íå ìåíåå 4 ðàç)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Â âèñå óäåðæàíèå íîã â ïîëîæåíèè Â âèñå óäåðæàíèå íîã â ïîëîæåíèè
ïðÿìîãî óãëà (íå ìåíåå 12 ñ) ïðÿìîãî óãëà (íå ìåíåå 9 ñ)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 20 ðàç) â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 15 ðàç)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (≤9 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (≤9,7 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – øîññå

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 60 ì (íå áîëåå 9,5ñ) Áåã 60 ì (íå áîëåå 10,5 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 5 ìèí 45 ñ) Áåã 1500 ì (íå áîëåå 7 ìèí)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 20 ðàç) â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 15 ðàç)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå
(íå ìåíåå 8 ðàç) (íå ìåíåå 3 ðàç)

Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé âåñîì Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé âåñîì
íå ìåíåå 60% îò ñîáñòâåííîãî íå ìåíåå 40% îò ñîáñòâåííîãî
âåñà (íå ìåíåå 5 ðàç) âåñà (íå ìåíåå 3 ðàç)

Âûíîñëèâîñòü Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà
íà âðåìÿ 20 êì (íå áîëåå 33 ìèí) íà âðåìÿ 20 êì (íå áîëåå 39 ìèí)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 4,8ñ) –

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã
ñ ìåñòà íà äàëüíîñòü îäíîé ðóêîé
(íå ìåíåå 20 ì) –

Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã
íà äàëüíîñòü äâóìÿ ðóêàìè ñèäÿ
(íå ìåíåå 8 ì) –

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Òðîéíîé ïðûæîê ñ ìåñòà (≥650 ñì) –

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (≤9 ñ) –

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                     Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì (íå áîëåå 14 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 14,9 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥180 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥160 ñì)

Ïðûæîê â âûñîòó ñ ìåñòà (≥20 ñì) Ïðûæîê â âûñîòó ñ ìåñòà (≥16 ñì)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 6 ìèí (íå ìåíåå 1200 ì) Áåã 6 ìèí (íå ìåíåå 1000 ì)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå
(íå ìåíåå 6 ðàç) ëåæà (íå ìåíåå 10 ðàç)
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 7
1 2 3

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 20 ðàç)  (íå ìåíåå 15 ðàç)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (≤9,5 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (≤10,4 ñ)

Ãèáêîñòü Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ
íà âîçâûøåíèè, ïàëüöû ðóê íèæå íà âîçâûøåíèè, ïàëüöû ðóê íèæå
ëèíèè ñòîï (íå ìåíåå 5 ñì)  ëèíèè ñòîï (íå ìåíåå 5 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 60 ì (íå áîëåå 10 ñ) Áåã íà 60 ì (íå áîëåå 11,5 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 6 ìèí) Áåã 1500 ì (íå áîëåå 7 ìèí)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå
(íå ìåíåå 12 ðàç) (íå ìåíåå 9 ðàç)

Ïîäúåì íîã èç âèñà íà ïåðåêëàäèíå Ïîäúåì íîã èç âèñà íà ïåðåêëàäèíå
äî óðîâíÿ õâàòà ðóêàìè (≥ 7 ðàç)  äî óðîâíÿ õâàòà ðóêàìè (≥5 ðàç)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå
â óïîðå íà áðóñüÿõ (≥ 15 ðàç) íà áðóñüÿõ (≥  ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå
çà 20 ñ (íå ìåíåå 10 ðàç) çà 20 ñ (íå ìåíåå 6 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå
â óïîðå ëåæà çà 20 ñ (≥ 8 ðàç)  ëåæà çà 20 ñ (≥ 6 ðàç)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíèêî-òàêòè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî                      

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âûåçäêà

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âåñòèáóëÿðíàÿ Âðàùåíèå íà äâóõ íîãàõ âîêðóã ñâîåé îñè, ãëàçà îòêðûòû, ðóêè íà ïî-
óñòîé÷èâîñòü ÿñå, ïîñëå îñòàíîâêè ïðîéòè ïðÿìî (7 îáîðîòîâ íå áîëåå ÷åì çà 20 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ Ñòîéêà íà îäíîé íîãå, ãëàçà çàêðûòû, ðóêè ñêðåùåíû,
ëàäîíè íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 7 ñ)

Ñåäëîâêà ëîøàäè (íå áîëåå 20 ìèí)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ïðèñåäàíèå, ðóêè âïåðåä, áåç îñòàíîâêè (íå ìåíåå 10 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 7 ðàç)

Ãèáêîñòü Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, íîãè âðîçü

Ïîäúåì íîãè, ñîãíóòîé â êîëåíå, èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                       Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: êîíêóð, ïðîáåãè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âåñòèáóëÿðíàÿ Âðàùåíèå íà äâóõ íîãàõ âîêðóã ñâîåé îñè, ãëàçà îòêðûòû, ðóêè íà ïî-
óñòîé÷èâîñòü ÿñå, ïîñëå îñòàíîâêè ïðîéòè ïðÿìî (7 îáîðîòîâ íå áîëåå ÷åì çà 20 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ Ñòîéêà íà îäíîé íîãå, ãëàçà çàêðûòû, ðóêè ñêðåùåíû,
ëàäîíè íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 7 ñ)

Ñåäëîâêà ëîøàäè (íå áîëåå 20 ìèí)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ïðèñåäàíèå, ðóêè âïåðåä, áåç îñòàíîâêè (íå ìåíåå 12 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 10 ðàç)

Ãèáêîñòü Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, íîãè âðîçü

Ïîäúåì íîãè, ñîãíóòîé â êîëåíå, èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                      Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 2,8 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,2 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 12,9 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 14 ñ)
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 7
1 2 3

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
íå ìåíåå 250 ñì) (íå ìåíåå 200 ñì)

Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 750 ñì) (íå ìåíåå 650 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã 400 ì II2

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,9 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,4 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 18,1 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 23,8 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥180 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥120 ñì)

Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 535 ñì) (íå ìåíåå 385 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòíàÿ Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí) Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 35 ñ)
âûíîñëèâîñòü

Âûíîñëèâîñòü Áåã 800 ì (íå áîëåå 2 ìèí 08 ñ) Áåã 800 ì (íå áîëåå 2 ìèí 45 ñ)

Áåã 3000 ì (íå áîëåå 10 ìèí) Áåã 2000 ì (íå áîëåå 12 ìèí)

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì (íå áîëåå 13,9 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 15,8 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã 1500 ì II2

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòíàÿ
âûíîñëèâîñòü

Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 40 ñ) Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 35 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 800 ì (íå áîëåå 3 ìèí 38 ñ) Áåã 800 ì (íå áîëåå 4 ìèí 40 ñ)

Áåã 1500 ì (íå áîëåå 9 ìèí 21 ñ) Áåã 1000 ì (íå áîëåå 10 ìèí 12 ñ)

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì (íå áîëåå 23,6 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 26,9 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 60 ì (íå áîëåå 10,5 ñ) Áåã íà 60 ì (íå áîëåå 11,5 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 800 ì (íå áîëåå 2 ìèí 45 ñ) Áåã 800 ì (íå áîëåå 3 ìèí 15 ñ)

Áåã 3000 ì (íå áîëåå 13 ìèí) Áåã 2000 ì (íå áîëåå 12 ìèí)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: õîäüáà

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âûíîñëèâîñòü Õîäüáà 3000 ì (≤16 ìèí 40 ñ) Õîäüáà 3000 ì (≤ 19 ìèí 20 ñ)

Õîäüáà 5000 ì (≤27 ìèí 20 ñ) Õîäüáà 5000 ì (≤33 ìèí)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïðûæêè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,7 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 13,2 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 14,8 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥ 270 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥210 ñì)

Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó
ñ ìåñòà (íå ìåíåå 730 ñì) ñ ìåñòà (íå ìåíåå 610 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïðûæêè II2

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,3 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 7,4 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 18,9 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 29,6 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥ 190 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥ 105 ñì)

Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó
 ìåñòà (íå ìåíåå 510 ñì) ñ ìåñòà (íå ìåíåå 305ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ìåòàíèå, òîëêàíèå

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì ñ õîäó Áåã íà 30 ì ñ õîäó
(íå áîëåå 5 ñ) (íå áîëåå 6,2 ñ)
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 7
1 2 3

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Áðîñîê ÿäðà âåñîì 7,26 êã íàçàä Áðîñîê ÿäðà âåñîì 4 êã íàçàä
(íå ìåíåå 8 ì) (íå ìåíåå 6 ì)

Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
 (íå ìåíåå 650 ñì) (íå ìåíåå 550 ñì)

Ñèëà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà
íà ñïèíå (íå ìåíåå 60 êã) ñïèíå (íå ìåíåå 30 êã)

Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ
(íå ìåíåå 70 êã) (íå ìåíåå 40 êã)

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: òîëêàíèå II2

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì ñ õîäó (≤8,3 ñ) Áåã íà 30 ì ñ õîäó (≤10,3 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Áðîñîê ÿäðà âåñîì 7,26 êã íàçàä Áðîñîê ÿäðà âåñîì 4 êã íàçàä
(íå ìåíåå 4,8 ì) (íå ìåíåå 3,6 ì)

Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 390 ñì) (íå ìåíåå 330 ñì)

Ñèëà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
íà ñïèíå (íå ìåíåå 36 êã) íà ñïèíå (íå ìåíåå 18 êã)

Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé
íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 42 êã) íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 24 êã)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìíîãîáîðüå

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,2 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,9 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 13,2 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 14,9 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥225 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥190 ñì)

Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 600 ñì) (íå ìåíåå 530 ñì)

Ñèëà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
íà ñïèíå (íå ìåíåå 50 êã) íà ñïèíå (íå ìåíåå 25 êã)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 5 ìèí 15 ñ) Áåã 1500 ì (íå áîëåå 6 ìèí 10ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì (íå áîëåå 14,3 ñ) Áåã 60 ì (íå áîëåå 12 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1000 ì (íå áîëåå 3 ìèí 45 ñ) Áåã 800 ì (íå áîëåå 3 ìèí 45 ñ)

Ëûæè êëàññè÷åñêèé ñòèëü 5 êì Ëûæè êëàññè÷åñêèé ñòèëü 2,5 êì
(íå áîëåå 17 ìèí 40 ñ) (íå áîëåå 10 ìèí 30 ñ)

Ëûæè ñâîáîäíûé ñòèëü 10 êì Ëûæè ñâîáîäíûé ñòèëü 5 êì
(íå áîëåå 34 ìèí 45 ñ) (íå áîëåå 19 ìèí 30 ñ)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                  Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñèëà Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ (≥20 êã) Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ (≥16 êã)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã
äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû èç
èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (³5 ì 50 ñì) ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (í³ 4 ì 80 ñì)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà
íà ñïèíå (íå ìåíåå 23 ðàç) íà ñïèíå (íå ìåíåå 17 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå
ëåæà (íå ìåíåå 15 ðàç) ëåæà (íå ìåíåå 8 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñèëà Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ
ìàêñèìàëüíàÿ ìàêñèìàëüíàÿ
(íå ìåíåå 20 êã) (íå ìåíåå 16 êã)
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 7
1 2 3

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã

äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû
èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 6 ì) èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 5,5 ì)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå Ïîäúåì òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ
íà áðóñüÿõ íà ïðÿìûõ ðóêàõ ëåæà (íå ìåíåå 30 ðàç)
(íå ìåíåå 15 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â âèñå Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 7 ðàç) èç óïîðà ëåæà (íå ìåíåå 10 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Êîîðäèíàöèÿ Ïëàâàíèå èçáðàííûì ñïîñîáîì Ïëàâàíèå èçáðàííûì ñïîñîáîì
(îöåíêà òåõíèêè âûïîëíåíèÿ) (îöåíêà òåõíèêè âûïîëíåíèÿ)

Âûíîñëèâîñòü Ïëàâàíèå èçáðàííûì ñïîñîáîì Ïëàâàíèå èçáðàííûì ñïîñîáîì
(âûïîëíåíèå íîðìàòèâà êàíäèäàòà (âûïîëíåíèå íîðìàòèâà êàíäèäàòà
â ìàñòåðà ñïîðòà) â ìàñòåðà ñïîðòà)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà
íà ñïèíå âåñîì 1,2 êã íà ñïèíå âåñîì 1 êã
(íå ìåíåå 18 ðàç) (íå ìåíåå 14 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå îò ãèìíàñòè÷åñêîé â óïîðå îò ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêè (íå ìåíåå 20 ðàç) ñêàìåéêè (íå ìåíåå 12 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥210 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà ≥170 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå II2

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Êîîðäèíàöèÿ Ïëàâàíèå èçáðàííûì ñïîñîáîì Ïëàâàíèå èçáðàííûì ñïîñîáîì
(îöåíêà òåõíèêè âûïîëíåíèÿ) (îöåíêà òåõíèêè âûïîëíåíèÿ)

Âûíîñëèâîñòü Ïëàâàíèå èçáðàííûì ñïîñîáîì Ïëàâàíèå èçáðàííûì ñïîñîáîì
(âûïîëíåíèå íîðìàòèâà êàíäèäàòà (âûïîëíåíèå íîðìàòèâà êàíäèäàòà
â ìàñòåðà ñïîðòà) â ìàñòåðà ñïîðòà)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà
íà ñïèíå âåñîì 1,2 êã (≥18 ðàç) íà ñïèíå âåñîì 1 êã (≥14 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
 â óïîðå îò ãèìíàñòè÷åñêîé â óïîðå îò ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêè (íå ìåíåå 20 ðàç) ñêàìåéêè (íå ìåíåå 12 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥210 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 170 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Áåã íà 20 ì Áåã íà 20 ì
ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 5,2 ñ) ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 6 ñ)

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥170 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥140 ñì)

Ëàçàíüå ïî êàíàòó 3 ì Ëàçàíüå ïî êàíàòó 3 ì
(áåç ó÷åòà âðåìåíè) (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä,
íîãè âðîçü íà ãèìíàñòè÷åñêèõ íîãè âìåñòå íà ãèìíàñòè÷åñêîì
áðóñüÿõ, ïîäúåì íîã â ïîëîæåíèå êîâðå, ïîäúåì íîã â ïîëîæåíèå
«óãîë» (íå ìåíåå 10 ñ) «óãîë» (íå ìåíåå 7 ñ)

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – óïîð Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – «óãîë»
íà ãèìíàñòè÷åñêèõ êîëüöàõ, íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå,
óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ «óãîë» (≥2 ñ) ïîäúåì íîã â ïîëîæåíèå

«âûñîêèé óãîë» (íå ìåíåå 4 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ
íà ãèìíàñòè÷åñêèõ êîëüöàõ, íà ãèìíàñòè÷åñêîé æåðäè,
ñèëîé ïåðåìåùåíèå â âèñ ñçàäè ñèëîé ïåðåìåùåíèå â âèñ ñçàäè
(îáîçíà÷èòü), âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå (îáîçíà÷èòü), âåðíóòüñÿ
ïîëîæåíèå (íå ìåíåå 2 ðàç) â èñõîäíîå ïîëîæåíèå

(íå ìåíåå 2 ðàç)
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 7
1 2 3

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, íîãè Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, íîãè
âðîçü íà ãèìíàñòè÷åñêèõ áðóñüÿõ, âðîçü íà ãèìíàñòè÷åñêèõ áðóñüÿõ,
ïîäúåì íîã â ïîëîæåíèå óïîð âðîçü íà ãèìíàñòè÷åñêèõ áðóñüÿõ,
«óãëîì âíå» (íå ìåíåå 4,5 ñ) «óãëîì âíå» (íå ìåíåå 3 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Ïîëîæåíèå «óïîð» Ïîëîæåíèå âèñ íà ñîãíóòûõ ðóêàõ,
íà ãèìíàñòè÷åñêèõ êîëüöàõ ñîãíóâ íîãè íà ãèìíàñòè÷åñêîé
(íå ìåíåå 6 ñ) æåðäè (≥8 ñ)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                 Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 4,9 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 5,5 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 6õ8 ì (≤15,2 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 6õ8 ì (≤17,1 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥190 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥170 ñì)

Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà (≥ 28 ñì) Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà (≥23 ñì)

Ãèáêîñòü Íàêëîí âïåðåä, ñòîÿ íà âîçâûøåíèè Íàêëîí âïåðåä, ñòîÿ íà âîçâûøåíèè

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                 Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî-ïõóìñý

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 100 ì (íå áîëåå 14,5 ñ) Áåã íà 100 ì (íå áîëåå 15 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1000 ì (íå áîëåå 3 ìèí 20 ñ) Áåã 1000 ì (íå áîëåå 4 ìèí)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå
(íå ìåíåå 10 ðàç) (íå ìåíåå 6 ðàç)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Îòæèìàíèå íà áðóñüÿõ (≥15 ðàç) Îòæèìàíèå íà áðóñüÿõ (≥10 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥200 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥175 ñì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                  Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà
(íå áîëåå 2,7 ñ) (íå áîëåå 3,2 ñ)

Áåã 15 ì ñ õîäó (íå áîëåå 2,5 ñ) Áåã 15 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3 ñ)

Áåã íà 30 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà Áåã íà 30 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà
(íå áîëåå 5,2 ñ) (íå áîëåå 5,9 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 200 ñì) (íå ìåíåå 175 ñì)

Ïðûæîê ââåðõ áåç âçìàõà ðóêàìè Ïðûæîê ââåðõ áåç âçìàõà ðóêàìè
(íå ìåíåå 12 ñì) (íå ìåíåå 9 ñì)

Ïðûæîê ââåðõ ñî âçìàõîì ðóêàìè Ïðûæîê ââåðõ ñî âçìàõîì ðóêàìè
(íå ìåíåå 20 ñì)  (íå ìåíåå 15 ñì)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 5 ìèí 30 ñ) Áåã 1500 ì (íå áîëåå 6 ìèí)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                 Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë II2 (ìóæ÷èíû)

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà
(íå áîëåå 4,6 ñ) –

Áåã 15 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,3 ñ) –

Áåã íà 30 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà
(íå áîëåå 8,8 ñ) –

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 115 ñì) –
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Îêîí÷àíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 7
1 2 3

Ïðûæîê ââåðõ
áåç âçìàõà ðóêàìè (íå ìåíåå 7 ñì) –

Ïðûæîê ââåðõ
ñî âçìàõîì ðóêàìè (íå ìåíåå 12 ñì) –

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 11 ìèí 40 ñ) –

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                     Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà
(íå áîëåå 2,7 ñ) –

Áåã 15 ì ñ õîäó (íå áîëåå 2,5 ñ) –

Áåã íà 30 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà
(íå áîëåå 5,2 ñ) –

Áåã 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,6 ñ) –

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 200 ñì) –

Ïðûæîê ââåðõ
áåç âçìàõà ðóêàìè (íå ìåíåå 12 ñì) –

Ïðûæîê ââåðõ
ñî âçìàõîì ðóêàìè (íå ìåíåå 20 ñì) –

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 5 ìèí 30 ñ) –

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                     Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

* Ïðè îòñóòñòâèè ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíîãî
óïðàæíåíèÿ (òåñòà), ïðîâîäèòñÿ àëüòåðíàòèâíîå óïðàæíåíèå (òåñò) èëè òàêîâîå íå ïðîâîäèòñÿ,
çà÷åò îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî âûïîëíåííûì êîíòðîëüíûì óïðàæíåíèÿì (òåñòàì).
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Ïðèëîæåíèå ¹ 8

ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè, èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû äëÿ çà÷èñëåíèÿ

â ãðóïïû íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

Ðàçâèâàåìûå                            Êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ (òåñòû)*

ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

1 2 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Êîîðäèíàöèÿ Ãðåáëÿ â ëîäêå (áåç ó÷åòà âðåìåíè) Ãðåáëÿ â ëîäêå (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Âûíîñëèâîñòü Ïðîõîæäåíèå â ëîäêå äèñòàíöèè Ïðîõîæäåíèå â ëîäêå äèñòàíöèè
5000 ì (íå áîëåå 18 ìèí) 5000 ì (íå áîëåå 20 ìèí)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà
íà ñïèíå âåñîì 8 êã (≥18 ðàç) íà ñïèíå âåñîì 6 êã (≥15 ðàç)

Ñèëà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
íà ñïèíå (≥30 êã) íà ñïèíå (≥20 êã)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 2 êã Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã
èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (≥6 ì) èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (≥6 ì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 4,4 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 4,9 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 6õ5 ì (≤8,5 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 6õ5 ì (≤9,8 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥260 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥230 ñì)

Ìåòàíèå âîëàíà (íå ìåíåå 10 ì) Ìåòàíèå âîëàíà (íå ìåíåå 8 ì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                       Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 3,9 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,25 ñ)

Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì
(íå áîëåå 8,7 ñ) (íå áîëåå 9,4 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥275 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥235 ñì)

Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì
ðóêàìè (íå ìåíåå 40 ñì) ðóêàìè (íå ìåíåå 35 ñì)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (íå áîëåå 1 ìèí 42 c) Áåã 600 ì (íå áîëåå 1 ìèí 55 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 40 ñ íà 28 ì (≥235 ì) ×åëíî÷íûé áåã 40 ñ íà 28 ì (≥210 ì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                      Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë 3õ3

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 3,9 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,25 ñ)

Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì
(íå áîëåå 8,7 ñ) (íå áîëåå 9,4 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥270 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥230 ñì)

Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì
ðóêàìè (íå ìåíåå 40 ñì) ðóêàìè (íå ìåíåå 35 ñì)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (íå áîëåå 1 ìèí 42 c) Áåã 600 ì (íå áîëåå 1 ìèí 55 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 40 ñ íà 28 ì (≥235 ì) ×åëíî÷íûé áåã 40 ñ íà 28 ì (≥210 ì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                  Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 8
1 2 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – òðåê

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Ãîíêà íà òðåêå 200 ì ñî ñòàðòîì Ãîíêà íà òðåêå 200 ì ñî ñòàðòîì
ñ ìåñòà (íå áîëåå 11,6 ñ) ñ ìåñòà (íå áîëåå 12,8 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
çà 20 ñ (íå ìåíåå 12 ðàç) â óïîðå çà 20 ñ (íå ìåíåå 10 ðàç)

Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå
çà 20 ñ (íå ìåíåå 14 ðàç) çà 20 ñ (íå ìåíåå 10 ðàç)

Âûíîñëèâîñòü Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà íà âðåìÿ Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà íà âðåìÿ
4 êì (íå áîëåå 3 ìèí 45 ñ) 3 êì (íå áîëåå 4 ìèí)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå
(íå ìåíåå 15 ðàç) (íå ìåíåå 6 ðàç)

Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé âåñîì Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé âåñîì
íå ìåíåå 80% îò ñîáñòâåííîãî íå ìåíåå 50% îò ñîáñòâåííîãî
âåñà (íå ìåíåå 8 ðàç) âåñà (íå ìåíåå 5 ðàç)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Â âèñå óäåðæàíèå íîã â ïîëîæåíèè Â âèñå óäåðæàíèå íîã â ïîëîæåíèè
ïðÿìîãî óãëà (íå ìåíåå 13 ñ) ïðÿìîãî óãëà (íå ìåíåå 11 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – øîññå

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå
(íå ìåíåå 10 ðàç) (íå ìåíåå 4 ðàç)

Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé âåñîì Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé âåñîì
íå ìåíåå 70% îò ñîáñòâåííîãî âåñà íå ìåíåå 50% îò ñîáñòâåííîãî
(íå ìåíåå 6 ðàç) âåñà (íå ìåíåå 3 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≤210 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥190 ñì)

Âûíîñëèâîñòü Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà íà âðåìÿ Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà íà âðåìÿ
25 êì (íå áîëåå 40 ìèí)  25 êì (íå áîëåå 43 ìèí)

Áåã 3000 ì (íå áîëåå 15 ìèí) Áåã 3000 ì (íå áîëåå 18 ìèí)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 4,5 ñ) –

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã
ñ ìåñòà íà äàëüíîñòü îäíîé ðóêîé
(íå ìåíåå 22 ì) –

Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã
íà äàëüíîñòü äâóìÿ ðóêàìè ñèäÿ
(íå ìåíåå 7,8 ì) –

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Òðîéíîé ïðûæîê ñ ìåñòà (≥750 ñì) –

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (≤8,7 ñ) –

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî               Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì (íå áîëåå 12,9 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 14 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥225 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥190 ñì)

Ïðûæîê â âûñîòó ñ ìåñòà (≥30 ñì) Ïðûæîê â âûñîòó ñ ìåñòà (≥25 ñì)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå
(íå ìåíåå 10 ðàç) ëåæà (íå ìåíåå 20 ðàç)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 6 ìèí (íå ìåíåå 1400 ì) Áåã 6 ìèí (íå ìåíåå 1100 ì)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 30 ðàç) (íå ìåíåå 20 ðàç)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (≤8,9 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (≤9,1 ñ)

Ãèáêîñòü Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ,
ïàëüöû ðóê íèæå ëèíèè ñòîï ïàëüöû ðóê íèæå ëèíèè ñòîï
(íå ìåíåå 6 ñì) (íå ìåíåå 6 ñì)
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 8
1 2 3

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                 Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 60 ì (íå áîëåå 9 ñ) Áåã íà 60 ì (íå áîëåå 10,7 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 5 ìèí 50 ñ) Áåã 1500 ì (íå áîëåå 6 ìèí 40 ñ)

Ñèëà Ïîäúåì íîã èç âèñà íà ïåðåêëàäèíå Ïîäúåì íîã èç âèñà íà ïåðåêëàäèíå
äî óðîâíÿ õâàòà ðóêàìè (≥10 ðàç) äî óðîâíÿ õâàòà ðóêàìè (≥ 7 ðàç)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå íà áðóñüÿõ (≥20 ðàç) â óïîðå íà áðóñüÿõ (≥13 ðàç)

Ëàçàíüå ïî êàíàòó áåç ïîìîùè íîã Ëàçàíüå ïî êàíàòó áåç ïîìîùè íîã
4 ì (íå ìåíåå 2 ðàç) 4 ì (íå ìåíåå 1 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥200 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥170 ñì)

Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå
çà 20 ñ (íå ìåíåå 12 ðàç) çà 20 ñ (íå ìåíåå 9 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå ëåæà çà 20 ñ (≥13 ðàç) â óïîðå ëåæà çà 20 ñ (≥9 ðàç)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíèêî-òàêòè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî                  

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âûåçäêà

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âåñòèáóëÿðíàÿ Âðàùåíèå íà äâóõ íîãàõ âîêðóã ñâîåé îñè, ãëàçà îòêðûòû, ðóêè íà ïîÿñå,
óñòîé÷èâîñòü ïîñëå îñòàíîâêè ïðîéòè ïðÿìî (10 îáîðîòîâ íå áîëåå ÷åì çà 20 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ Ñòîéêà íà îäíîé íîãå, ãëàçà çàêðûòû, ðóêè ñêðåùåíû,
ëàäîíè íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 9 ñ)

Ñåäëîâêà ëîøàäè (íå áîëåå 15 ìèí)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ïðèñåäàíèå, ðóêè âïåðåä, áåç îñòàíîâêè (íå ìåíåå 15 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 8 ðàç)

Ãèáêîñòü Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, íîãè âðîçü

Ïîäúåì íîãè, ñîãíóòîé â êîëåíå, èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                 Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: êîíêóð, ïðîáåãè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âåñòèáóëÿðíàÿ Âðàùåíèå íà äâóõ íîãàõ âîêðóã ñâîåé îñè, ãëàçà îòêðûòû, ðóêè íà ïîÿñå,
óñòîé÷èâîñòü ïîñëå îñòàíîâêè ïðîéòè ïðÿìî (10 îáîðîòîâ íå áîëåå ÷åì çà 20 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ Ñòîéêà íà îäíîé íîãå, ãëàçà çàêðûòû, ðóêè ñêðåùåíû,
ëàäîíè íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 9 ñ)

Ñåäëîâêà ëîøàäè (íå áîëåå 15 ìèí)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ïðèñåäàíèå, ðóêè âïåðåä, áåç îñòàíîâêè (íå ìåíåå 19 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 14 ðàç)

Ãèáêîñòü Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, íîãè âðîçü

Ïîäúåì íîãè, ñîãíóòîé â êîëåíå, èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                 Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 2,5 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 2,9 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 12,6 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 13,8 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥270 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥220 ñì)

Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 790 ñì) (íå ìåíåå 680 ñì)
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 8
1 2 3

Ñèëîâûå êà÷åñòâà Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ
(íå ìåíåå 55 êã)  (íå ìåíåå 25 êã)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã 400 ì II2

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,5 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,9 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 17,6 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 23,5 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 190 ñì) (íå ìåíåå 130 ñì)

Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 565 ñì)  (íå ìåíåå 400 ñì)

Ñèëîâûå êà÷åñòâà Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ
(íå ìåíåå 40 êã)  (íå ìåíåå 15 êã)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âûíîñëèâîñòü Áåã 3000 ì (íå áîëåå 9 ìèí 34 ñ) Áåã 3000 ì (íå áîëåå 11 ìèí 30 ñ)

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì (íå áîëåå 13,3 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 15 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥255 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥210 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã 1500 ì II2

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âûíîñëèâîñòü  Áåã 1500 ì (íå áîëåå 4 ìèí 32 ñ) Áåã 1500 ì (íå áîëåå 9 ìèí 50 ñ)

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì (íå áîëåå 22,6 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 25,5 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥150 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥124 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âûíîñëèâîñòü Áåã 5000 ì (íå áîëåå 16 ìèí 45 ñ) Áåã 5000 ì (íå áîëåå 20 ìèí 10 ñ)

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì (íå áîëåå 14 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 16 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: õîäüáà

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âûíîñëèâîñòü Õîäüáà 3000 ì (≤16 ìèí 50 ñ) Õîäüáà 3000 ì (≤18 ìèí 30 ñ)

Õîäüáà 5000 ì (≤25 ìèí 40 ñ) Õîäüáà 5000 ì (≤30 ìèí 20 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïðûæêè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 2,9 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,2 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 12,8 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 14,2 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥295 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥230 ñì)

Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 810 ñì)  (íå ìåíåå 680 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïðûæêè II2

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,1 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 6,4 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 18,3 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 28,4 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 205 ñì) (íå ìåíåå 115 ñì)

Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 565 ñì) (íå ìåíåå 340 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ìåòàíèå, òîëêàíèå

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,5 ñ) Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,7 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Áðîñîê ÿäðà âåñîì 7,26 êã Áðîñîê ÿäðà âåñîì 4 êã
íàçàä (íå ìåíåå 11 ì) íàçàä (íå ìåíåå 10 ì)

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 280 ñì) (íå ìåíåå 200 ñì)
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 8
1 2 3

Ñèëà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
íà ñïèíå (íå ìåíåå 80 êã) íà ñïèíå (íå ìåíåå 40 êã)

Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ
(íå ìåíåå 100 êã) (íå ìåíåå 55 êã)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òîëêàíèå II2

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 7,5 ñ) Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 9,5 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Áðîñîê ÿäðà âåñîì 7,26 êã íàçàä Áðîñîê ÿäðà âåñîì 4 êã íàçàä
(íå ìåíåå 6,6 ì) (íå ìåíåå 6 ì)

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥170 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥120 ñì)

Ñèëà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
íà ñïèíå (íå ìåíåå 48 êã) íà ñïèíå (íå ìåíåå 24 êã)

Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ
(íå ìåíåå 60 êã) (íå ìåíåå 33 êã)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìíîãîáîðüå

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 2,9 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,2 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 13 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 13,6 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥260 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥220 ñì)

Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 650 ñì) (íå ìåíåå 600 ñì)

Ñèëà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
íà ñïèíå (íå ìåíåå 60 êã) íà ñïèíå (íå ìåíåå 30 êã)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 5 ìèí) Áåã 800 ì (íå áîëåå 2 ìèí 55 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì (íå áîëåå 13,9 ñ) Áåã 60 ì (íå áîëåå 11,4 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1000 ì (íå áîëåå 3 ìèí 30 ñ) Áåã 800 ì (íå áîëåå 3 ìèí)

Êðîññ 3 êì (íå áîëåå 12 ìèí 15 ñ) Êðîññ 2 êì (íå áîëåå 9 ìèí 35 ñ)

Ëûæè êëàññè÷åñêèé ñòèëü 10 êì Ëûæè êëàññè÷åñêèé ñòèëü 5 êì
(íå áîëåå 35 ìèí 25 ñ) (íå áîëåå 18 ìèí 55 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Ëûæè ñâîáîäíûé ñòèëü 10 êì Ëûæè ñâîáîäíûé ñòèëü 5 êì
(íå áîëåå 32 ìèí 55 ñ) (íå áîëåå 18 ìèí)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                       Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñèëà Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ
(íå ìåíåå 22 êã) (íå ìåíåå 17 êã)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã
äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû èç
èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 9 ì) ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (≥5 ì 50 ñì)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå
â óïîðå íà áðóñüÿõ íà ïðÿìûõ (íå ìåíåå 22 ðàç)
ðóêàõ (íå ìåíåå 20 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
èç âèñà íà ïåðåêëàäèíå â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 10 ðàç)
(íå ìåíåå 8 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñèëà Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ
ìàêñèìàëüíàÿ (íå ìåíåå 24 êã) ìàêñèìàëüíàÿ (íå ìåíåå 20 êã)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã
äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû
èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 7,5 ì) èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 6 ì)
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 8
1 2 3

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ïîäíèìàíèå òóëîâèùà
â óïîðå íà áðóñüÿõ íà ïðÿìûõ èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
ðóêàõ (íå ìåíåå 14 ðàç) (íå ìåíåå 20 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â âèñå íà ïåðåêëàäèíå èç óïîðà ëåæà
(íå ìåíåå 8 ðàç) (íå ìåíåå 10 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå II2

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Êîîðäèíàöèÿ Ïëàâàíèå âñåìè ñïîðòèâíûìè Ïëàâàíèå âñåìè ñïîðòèâíûìè
ñïîñîáàìè (îöåíêà òåõíèêè ñïîñîáàìè (îöåíêà òåõíèêè
âûïîëíåíèÿ) âûïîëíåíèÿ)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé âåñîì 1,5 êã Æèì ãàíòåëåé âåñîì 1 êã
â ïîëîæåíèè ëåæà â ïîëîæåíèè ëåæà
íà ñïèíå (íå ìåíåå 20 ðàç) íà ñïèíå  (íå ìåíåå 18 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå
îò ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêè îò ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêè
(íå ìåíåå 25 ðàç) (íå ìåíåå 18 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥240 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥190 ñì)

Ñèëà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
íà ñïèíå (íå ìåíåå 50 êã) íà ñïèíå (íå ìåíåå 30 êã)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñèëà Áåã íà 20 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà Áåã íà 20 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà
(íå áîëåå 2,9 ñ) (íå áîëåå 3,2 ñ)

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥185 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà ≥155 ñì)

«Âûñîêèé óãîë» íà ãèìíàñòè÷åñêèõ Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ
áðóñüÿõ (íå ìåíåå 5 ñ) íà ãèìíàñòè÷åñêîé æåðäè,
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – óïîð «âèñ óãëîì» (íå ìåíåå 10 ñ)

íà ãèìíàñòè÷åñêèõ áðóñüÿõ, Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â âèñå
Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê íà ãèìíàñòè÷åñêîé æåðäè
 (íå ìåíåå 15 ðàç) (íå ìåíåå 8 ðàç)

Ñèëà Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ
íà ãèìíàñòè÷åñêîé ïåðåêëàäèíå, íà ãèìíàñòè÷åñêîé æåðäè, ïîäúåì
ïîäúåì ïåðåâîðîòîì â óïîð ïåðåâîðîòîì â óïîð
(íå ìåíåå 7 ðàç) (íå ìåíåå 5 ðàç)

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ
íà ãèìíàñòè÷åñêèõ êîëüöàõ, ñèëîé íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå, ñèëîé
âûõîä â óïîð (íå ìåíåå 2 ðàç) ïîäíèìàíèå íîã äî êàñàíèÿ

âåðõíåé ïëàíêè (íå ìåíåå 10 ðàç)

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – óïîð ñòîÿ, Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – óïîð ëåæà,
íîãè âðîçü ñîãíóâøèñü, ñèëîé ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
âûõîä â ñòîéêó íà ðóêàõ (≥5 ðàç) (íå ìåíåå15 ðàç)

Âûíîñëèâîñòü Óïîð «óãëîì» íà ãèìíàñòè÷åñêèõ Óïîð «óãëîì» íà ãèìíàñòè÷åñêîì
êîëüöàõ (íå ìåíåå 10 ñ) áðåâíå (íå ìåíåå 8 ñ)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                       Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 3,9 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 4,7 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥230 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥190 ñì)

Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà (≥34 ñì) Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà (≥27 ñì)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 6õ8 ì ×åëíî÷íûé áåã 6õ8 ì
(íå áîëåå 14,1 ñ) (íå áîëåå 16,1 ñ)

Ãèáêîñòü Íàêëîí âïåðåä, ñòîÿ íà âîçâûøåíèè Íàêëîí âïåðåä, ñòîÿ íà âîçâûøåíèè

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                          Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà
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Îêîí÷àíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 8
1 2 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî-ïõóìñý

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 100 ì (íå áîëåå 13,5 ñ) Áåã íà 100 ì (íå áîëåå 14,2 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1000 ì (íå áîëåå 3 ìèí) Áåã 1000 ì (íå áîëåå 4 ìèí)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (≥15 ðàç) Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (≥ 7 ðàç)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Îòæèìàíèå íà áðóñüÿõ (≥20 ðàç) Îòæèìàíèå íà áðóñüÿõ (≥10 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥220 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥190 ñì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                          Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (≤2,6 ñ) Áåã 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (≤3,1 ñ)

Áåã 15 ì ñ õîäó (íå áîëåå 2,4 ñ) Áåã 15 ì ñ õîäó (íå áîëåå 2,9 ñ)

Áåã íà 30 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (≤4,2 ñ) Áåã íà 30 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (≤4,5 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥230 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥190 ñì)

Ïðûæîê ââåðõ áåç âçìàõà ðóêàìè Ïðûæîê ââåðõ áåç âçìàõà ðóêàìè
(íå ìåíåå 16 ñì)  (íå ìåíåå 12 ñì)

Ïðûæîê ââåðõ ñî âçìàõîì ðóêàìè Ïðûæîê ââåðõ ñî âçìàõîì ðóêàìè
(íå ìåíåå 27 ñì) (íå ìåíåå 20 ñì)

Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã
äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû (≥7 ì) äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû (≥3 ì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                      Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë II2 (ìóæ÷èíû)

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (≤4,4 ñ) –

Áåã 15 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,1 ñ) –

Áåã íà 30 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (≤7,1 ñ) –

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥135 ñì) –

Ïðûæîê ââåðõ áåç âçìàõà ðóêàìè
(íå ìåíåå 10 ñì) –

Ïðûæîê ââåðõ ñî âçìàõîì ðóêàìè
(íå ìåíåå 16 ñì) –

Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã
äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû (≥4 ì 10 ñì) –

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                          Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (≤2,6 ñ) –

Áåã 15 ì ñ õîäó (íå áîëåå 2,4 ñ) –

Áåã íà 30 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (≤4,2 ñ) –

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥230 ñì) –

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå Ïðûæîê ââåðõ áåç âçìàõà ðóêàìè (≥16 ñì) –

Ïðûæîê ââåðõ ñî âçìàõîì ðóêàìè (≥27 ñì) –

Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (≤2,6 ñ) –

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 4 ìèí) –

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû

Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî                       Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

* Ïðè îòñóòñòâèè ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíîãî
óïðàæíåíèÿ (òåñòà), ïðîâîäèòñÿ àëüòåðíàòèâíîå óïðàæíåíèå (òåñò) èëè òàêîâîå íå ïðîâîäèòñÿ,
çà÷åò îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî âûïîëíåííûì êîíòðîëüíûì óïðàæíåíèÿì (òåñòàì).
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Ïðèëîæåíèå ¹ 9

ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Íîðìàòèâû ìàêñèìàëüíîãî îáúåìà òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè

           Ýòàïû è ïåðèîäû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

Ýòàï íà÷àëüíîé Òðåíèðîâî÷íûé
Îáúåì ïîäãîòîâêè ýòàï (ýòàï ñïîðòèâ- Ýòàï ñîâåðøåíñ- Ýòàï âûñøåãî
òðåíèðîâî÷íîé íîé ñïåöèàëèçàöèè) òâîâàíèÿ ñïîðòèâ- ñïîðòèâíîãî
íàãðóçêè Äî ãîäà Ñâûøå Äî äâóõ Ñâûøå íîãî ìàñòåðñòâà ìàñòåðñòâà

ãîäà ëåò äâóõ ëåò

1 2 3 4 5 6 7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
â íåäåëþ 5 6 8 10 13 15

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 3 3 4 6 8 9

Îáùåå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ â ãîä 260 312 416 520 676 780

Îáùåå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê â ãîä 156 156 208 312 416 468

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
â íåäåëþ 6 9 12 16 20 24

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 3 4 6 8 10 12

Îáùåå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ â ãîä 312 468 624 832 1040 1248

Îáùåå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 312 416 520 624

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
â íåäåëþ 6 8 12 14 22 24

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 3 4 5 6 9 10

Îáùåå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ â ãîä 312 416 624 728 1144 1248

Îáùåå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 260 312 468 520

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë 3õ3

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
â íåäåëþ 6 8 12 14 22 24

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 3 4 5 6 9 10

Îáùåå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ â ãîä 312 416 624 728 1144 1248

Îáùåå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 260 312 468 520

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – òðåê

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
â íåäåëþ 6 9 10 12 18 24

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 3 4 5 6 9 12

Îáùåå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ â ãîä 312 468 520 624 936 1248

Îáùåå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 260 312 468 624
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 9
1 2 3 4 5 6 7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – øîññå

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
â íåäåëþ 6 7 8 12 17 20

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 4 5 6 8 10 11

Îáùåå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ â ãîä 312 364 416 624 884 1040

Îáùåå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê â ãîä 208 260 312 416 520 572

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
â íåäåëþ 6 9 10 12 20 24

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 3 4 6 6 10 12

Îáùåå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ â ãîä 312 468 520 624 1040 1248

Îáùåå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 312 312 520 624

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
â íåäåëþ 5 6 8 10 13 15

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 3 3 4 6 8 9

Îáùåå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ â ãîä 260 312 416 520 676 780

Îáùåå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê â ãîä 156 156 208 312 416 468

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
â íåäåëþ 6 8 12 14 22 24

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 3 4 5 6 9 10

Îáùåå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ â ãîä 312 416 624 728 1144 1248

Îáùåå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 260 728 468 520

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
â íåäåëþ 5 6 8 10 13 15

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 3 3 4 6 8 9

Îáùåå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ â ãîä 260 312 416 520 676 780

Îáùåå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê â ãîä 156 156 208 312 416 468

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè, áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè, áåã íà
äëèííûå äèñòàíöèè, ìåòàíèå, ïðûæêè, òîëêàíèå, ìíîãîáîðüå, õîäüáà

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
â íåäåëþ 6 8 12 14 22 24

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 3 4 5 6 9 10

Îáùåå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ â ãîä 312 416 624 728 1144 1248

Îáùåå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 260 312 468 520
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 9
1 2 3 4 5 6 7

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áåã 400 ì II2, áåã 1500 ì II2, ïðûæêè II2, òîëêàíèå II2

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 3 4 5 6 9 10

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
â íåäåëþ 6 7 8 12 17 20

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 4 5 6 8 10 11

Îáùåå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ â ãîä 312 364 416 624 884 1040

Îáùåå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê â ãîä 208 260 312 416 520 572

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
â íåäåëþ 6 7 8 12 18 20

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 4 5 6 8 10 11

Îáùåå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ â ãîä 312 364 416 624 936 1040

Îáùåå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê â ãîä 208 260 312 416 520 572

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
â íåäåëþ 5 6 8 12 18 21

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 3 3 3 3 4 5

Îáùåå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ â ãîä 260 312 416 624 936 1092

Îáùåå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê â ãîä 156 156 156 156 208 260

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
â íåäåëþ 6 7 8 12 17 20

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 4 5 6 8 10 11

Îáùåå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ â ãîä 312 364 416 624 884 1040

Îáùåå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê â ãîä 208 260 312 416 520 572

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå II2

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
â íåäåëþ 6 7 8 12 17 20

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 4 5 6 8 10 11

Îáùåå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ â ãîä 312 364 416 624 884 1040

Îáùåå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê â ãîä 208 260 312 416 520 572

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
â íåäåëþ 6 9 12 16 24 28

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 3 4 6 8 12 14

Îáùåå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ â ãîä 312 468 624 832 1248 1456

Îáùåå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 312 416 624 728
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Îêîí÷àíèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 9
1 2 3 4 5 6 7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
â íåäåëþ 6 9 10 12 16 20

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 4 5 5 7 9 11

Îáùåå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ â ãîä 312 468 520 624 832 1040

Îáùåå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê â ãîä 208 260 260 364 468 572

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî-ïõóìñý

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
â íåäåëþ 6 9 10 12 16 24

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 3 4 5 6 9 10

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 3 4 5 6 9 10

Îáùåå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ â ãîä 312 416 624 728 1144 1248

Îáùåå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 260 312 468 520

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
â íåäåëþ 6 7 8 12 17 20

Êîëè÷åñòâî òðåíè-
ðîâîê â íåäåëþ 4 5 6 8 10 11

Îáùåå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ â ãîä 312 364 416 624 884 1040

Îáùåå êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâîê â ãîä 208 260 312 416 520 572
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Ïðèëîæåíèå ¹ 10

ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Ïåðå÷åíü òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ

Ïðåäåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðåíèðîâî÷íûõ
ñáîðîâ ïî ýòàïàì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
(êîëè÷åñòâî äíåé)

Ýòàï Òðåíèðî- Ýòàï ñîâåð- Ýòàï âûñ-
íà÷àëüíîé âî÷íûé øåíñòâîâà- øåãî ñïîð- Îïòèìàëüíîå

Âèäû ïîäãîòîâêè ýòàï (ýòàï íèÿ ñïîð- òèâíîãî ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ
òðåíèðîâî÷íûõ ñïîðòèâíîé òèâíîãî ìàñòåðñòâà òðåíèðîâî÷íûõ
ñáîðîâ ñïåöèàëè- ìàñòåðñòâà ñáîðîâ

çàöèè)

1. Òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû

1.1. Ïî ïîäãîòîâêå
ê ìåæäóíàðîäíûì         –         18         21        21
ñïîðòèâíûì
ñîðåâíîâàíèÿì

1.2. Ïî ïîäãîòîâêå
ê ÷åìïèîíàòàì,         –         14         18        21
êóáêàì, ïåðâåí-
ñòâàì Ðîññèè

1.3. Ïî ïîäãîòîâêå
ê äðóãèì âñåðîñ-         –         14         18        18 Îïðåäåëÿåòñÿ îðãàíèçà-
ñèéñêèì ñïîðòèâ- öèåé, îñóùåñòâëÿþùåé
íûì ñîðåâíîâàíèÿì ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó

1.4. Ïî ïîäãîòîâêå
ê îôèöèàëüíûì         –         14         14        14
ñïîðòèâíûì ñîðåâ-
íîâàíèÿì ñóáúåêòà
Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè

2. Ñïåöèàëüíûå òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû

2.1. Ïî îáùåé Íå ìåíåå 70 % îò
ôèçè÷åñêîé èëè ñîñòàâà ãðóïïû ëèö,
ñïåöèàëüíîé ôèçè-         –         14         18        18 ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ
÷åñêîé ïîäãîòîâêå ïîäãîòîâêó

2.2. Âîññòàíîâè- Îïðåäåëÿåòñÿ îðãàíèçà-
òåëüíûå         – Äî 14 äíåé öèåé, îñóùåñòâëÿþùåé

ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó

2.3. Äëÿ êîìïëåêñ- Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì
íîãî ìåäèöèíñêîãî         – Äî 5 äíåé íî íå áîëåå 2 ðàç â ãîä êîìïëåêñíîãî ìåäèöèíñ-
îáñëåäîâàíèÿ êîãî îáñëåäîâàíèÿ

2.4. Â êàíèêóëÿð- Äî 21 äíÿ ïîäðÿä è Íå ìåíåå 60 % îò
íûé ïåðèîä íå áîëåå 2 ðàç â ãîä

        –         –
ñîñòàâà ãðóïïû ëèö,
ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ
ïîäãîòîâêó

2.5. Ïðîñìîòðîâûå Â ñîîòâåòñòâèè
äëÿ çà÷èñëåíèÿ â         –          Äî 60 äíåé         – ñ ïðàâèëàìè ïðèåìà
ïðîôåññèîíàëüíûå â îáðàçîâàòåëüíóþ
îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèþ,
îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùóþ
îñóùåñòâëÿþùèå äåÿòåëüíîñòü
äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
â îáëàñòè ôèçè÷åñ- êóëüòóðû è ñïîðòà
êîé êóëüòóðû
è ñïîðòà)
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Ïðèëîæåíèå ¹ 11

ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Îáîðóäîâàíèå è ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü, íåîáõîäèìûå
äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

Òàáëèöà 1

¹ Íàèìåíîâàíèå îáîðóäîâàíèÿ, ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ Åäèíèöà Êîëè÷åñòâî
ï/ï èçìåðåíèÿ  èçäåëèé

1 2 3 4

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ

1. Ëîäêà àêàäåìè÷åñêàÿ ÷åòâåðêà ñ ðóëåâûì äëÿ ðàñïàøíîé ãðåáëè øòóê 2

2. Âåñëà äëÿ ðàñïàøíîé ãðåáëè øòóê 8

3. Ãðåáíîé ýðãîìåòð (ãðåáíîé òðåíàæåð) øòóê 2

4. Ãðåáíîé ýðãîìåòð (ãðåáíîé òðåíàæåð), îáîðóäîâàííûé ñèäåíèåì
äëÿ èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ

øòóê 1

5. Êàòåð ìîòîðíûé äëÿ îáñëóæèâàíèÿ ãîíîê è òðåíèðîâîê øòóê 1

6. Ìîòîð ëîäî÷íûé ïîäâåñíîé øòóê 1

7. Êðóãè ñïàñàòåëüíûå øòóê 4

8. Æèëåò ñïàñàòåëüíûé øòóê 10

9. Ñïàñàòåëüíûé òðîñ øòóê 2

10. Ýëåêòðîìåãàôîí øòóê 2

11. Ïðè÷àëüíûé ïëîò 10x4 ì, îáîðóäîâàííûé ñõîäíÿìè
ñ âîçìîæíîñòüþ ñïóñêà è ïîäúåìà èíâàëèäíîé êîëÿñêè

êîìïëåêò 1

12. Êîçëû äëÿ ëîäîê êîìïëåêò 5

13. Áèíîêëü ìîðñêîé (7-êðàòíûé, îáúåêòèâ 50 ìì) øòóê 1

14. Êóøåòêà ìàññàæíàÿ øòóê 1

15. Øòàíãà òðåíèðîâî÷íàÿ êîìïëåêò 1

16. Ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 4

17. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 4

18. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà (îò 3 äî 12 êã) êîìïëåêò 2

19. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã êîìïëåêò 2

20. Âåñû (äî 150 êã) øòóê 1

21. Ñåêóíäîìåð øòóê 8

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí

22. Ñòîéêà äëÿ áàäìèíòîíà êîìïëåêò 2

23. Ñåòêà äëÿ áàäìèíòîíà êîìïëåêò 2

24. Ðàêåòêà äëÿ áàäìèíòîíà øòóê 12

25. Âîëàí äëÿ áàäìèíòîíà øòóê 300

26. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà (îò 3 äî 12 êã) êîìïëåêò 3

27. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 7

28. Ïåðåêëàäèíà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 1

29. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 3

30. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë

31. Êîíñòðóêöèÿ áàñêåòáîëüíîãî ùèòà â ñáîðå
(ùèò, êîðçèíà ñ êîëüöîì, ñåòêà, îïîðà)

êîìïëåêò 2

32. Ìÿ÷ áàñêåòáîëüíûé øòóê 15

33. Äîñêà òàêòè÷åñêàÿ øòóê 2

34. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 6

35. Ñâèñòîê øòóê 4

36. Ñåêóíäîìåð øòóê 4
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹11 (òàáëèöà 1)
1 2 3 4

37. Ñòîéêà äëÿ îáâîäêè øòóê 10

38. Êîíóñ (âûñîòîé 15 ñì) øòóê 20

39. Áàðüåð ëåãêîàòëåòè÷åñêèé øòóê 10

40. Ãàíòåëè ìàññèâíûå (îò 0,5 äî 5 êã) êîìïëåêò 3

41. Êîðçèíà äëÿ ìÿ÷åé øòóê 2

42. Ìÿ÷ òåííèñíûé øòóê 10

43. Íàñîñ äëÿ íàêà÷èâàíèÿ ìÿ÷åé ñ êîìïëåêòàìè èãë øòóê 4

44. Ñêàêàëêà øòóê 12

45. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 4

46. Óòÿæåëèòåëü äëÿ íîã (îò 0,2 äî 2 êã) êîìïëåêò 10

47. Óòÿæåëèòåëü äëÿ ðóê (îò 0,25 äî 3 êã) êîìïëåêò 10

48. Ýêñïàíäåð ðåçèíîâûé ëåíòî÷íûé øòóê 12

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë 3õ3

49. Êîíñòðóêöèÿ áàñêåòáîëüíîãî ùèòà â ñáîðå
 (ùèò, êîðçèíà ñ êîëüöîì, ñåòêà, îïîðà)

êîìïëåêò 2

50. Ìÿ÷ áàñêåòáîëüíûé øòóê 12

51. Äîñêà òàêòè÷åñêàÿ øòóê 2

52. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 6

53. Ñâèñòîê øòóê 4

54. Ñåêóíäîìåð øòóê 4

55. Ñòîéêà äëÿ îáâîäêè øòóê 10

56. Êîíóñ (âûñîòîé 15 ñì) øòóê 20

57. Áàðüåð ëåãêîàòëåòè÷åñêèé øòóê 10

58. Ãàíòåëè ìàññèâíûå (îò 0,5 äî 5 êã) êîìïëåêò 3

59. Êîðçèíà äëÿ ìÿ÷åé øòóê 2

60. Ìÿ÷ òåííèñíûé øòóê 10

61. Íàñîñ äëÿ íàêà÷èâàíèÿ ìÿ÷åé ñ êîìïëåêòàìè èãë øòóê 4

62. Ñêàêàëêà øòóê 12

63. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 4

64. Óòÿæåëèòåëü äëÿ íîã (îò 0,2 äî 2 êã) êîìïëåêò 10

65. Óòÿæåëèòåëü äëÿ ðóê (îò 0,25 äî 3 êã) êîìïëåêò 10

66. Ýêñïàíäåð ðåçèíîâûé ëåíòî÷íûé øòóê 12

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – òðåê

67. Àâòîìîáèëü ëåãêîâîé äëÿ ñîïðîâîæäåíèÿ øòóê 1

68. Âåëîñòàíîê óíèâåðñàëüíûé øòóê 1

69. Êàìåðà øòóê 10

70. Êàïñóëà êàðåòêè øòóê 10

71. Íàáîð ïåðåäíèõ êàðåòîê øòóê 6

72. Íàñîñ äëÿ ïîäêà÷êè ïîêðûøåê øòóê 2

73. Ïîêðûøêà øòóê 10

74. Ñïèöà øòóê 25

75. Òîðìîçíûå êîëîäêè êîìïëåêò 10

76. Òîðìîçíîé äèñê øòóê 7

77. Òðîñ è ðóáàøêà ïåðåêëþ÷åíèÿ øòóê 50

78. Öåïü ñ êàññåòîé øòóê 10

79. ×àøêà ðóëåâàÿ êîìïëåêò 7

80. Ýêñöåíòðèê øòóê 7

81. Âåðñòàê æåëåçíûé ñ òèñêàìè øòóê 1

82. Äîñêà èíôîðìàöèîííàÿ øòóê 1

83. Äðåëü ðó÷íàÿ øòóê 1

84. Äðåëü ýëåêòðè÷åñêàÿ øòóê 1
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹11 (òàáëèöà 1)
1 2 3 4

85. Ìèêðîàâòîáóñ äëÿ ïåðåâîçêè âåëîñèïåäîâ è ñíàðÿæåíèÿ øòóê 1

86. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 6

87. Ìÿ÷ ôóòáîëüíûé øòóê 1

88. Íàáîð èíñòðóìåíòîâ äëÿ ðåìîíòà âåëîñèïåäîâ êîìïëåêò 2

89. Íàáîð ñëåñàðíûõ èíñòðóìåíòîâ øòóê 1

90. Íàñîñ äëÿ ïîäêà÷êè ïîêðûøåê øòóê 2

91. Ïåðåíîñíàÿ ñòîéêà äëÿ ðåìîíòà âåëîñèïåäîâ øòóê 1

92. Ïëàíøåò äëÿ êàðò êîìïëåêò 1

93. Ðóëåòêà ìåòàëëè÷åñêàÿ (20 ì) øòóê 1

94. Ñðåäñòâà îáñëóæèâàíèÿ âåëîñèïåäà (ñìàçêè, ñïðåè, ùåòêè) øòóê 4

95. Ñòàíîê äëÿ ïðàâêè êîëåñ è ñïèöíîé êëþ÷ êîìïëåêò 2

96. Ñòàíîê ñâåðëèëüíûé øòóê 1

97. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà (îò 0,5 äî 5 êã) êîìïëåêò 3

98. Ìàòû ãèìíàñòè÷åñêèå øòóê 10

99. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 8

100. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 4

101. Óñòðîéñòâî äëÿ ðàçâèòèÿ ñòîï øòóê 1

102. Øòàíãà òÿæåëîàòëåòè÷åñêàÿ êîìïëåêò 2

103. Ýñïàíäåð ðó÷íîé äâîéíîãî äåéñòâèÿ øòóê 15

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – øîññå

104. Àâòîìîáèëü ëåãêîâîé äëÿ ñîïðîâîæäåíèÿ øòóê 1

105. Âåëîñòàíîê óíèâåðñàëüíûé øòóê 1

106. Êàìåðà øòóê 10

107. Êàïñóëà êàðåòêè øòóê 10

108. Íàáîð ïåðåäíèõ êàðåòîê øòóê 6

109. Íàñîñ äëÿ ïîäêà÷êè ïîêðûøåê øòóê 2

110. Ïîêðûøêà øòóê 10

111. Ñïèöà øòóê 25

112. Òîðìîçíûå êîëîäêè êîìïëåêò 10

113. Òîðìîçíîé äèñê øòóê 7

114. Òðîñ è ðóáàøêà ïåðåêëþ÷åíèÿ øòóê 50

115. Öåïü ñ êàññåòîé øòóê 10

116. ×àøêà ðóëåâàÿ êîìïëåêò 7

117. Ýêñöåíòðèê øòóê 7

118. Âåðñòàê æåëåçíûé ñ òèñêàìè øòóê 1

119. Äîñêà èíôîðìàöèîííàÿ øòóê 1

120. Äðåëü ðó÷íàÿ øòóê 1

121. Äðåëü ýëåêòðè÷åñêàÿ øòóê 1

122. Ìèêðîàâòîáóñ äëÿ ïåðåâîçêè âåëîñèïåäîâ è ñíàðÿæåíèÿ øòóê 1

123. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 6

124. Íàáîð èíñòðóìåíòîâ äëÿ ðåìîíòà âåëîñèïåäîâ êîìïëåêò 1

125. Íàáîð ñëåñàðíûõ èíñòðóìåíòîâ øòóê 1

126. Íàñîñ äëÿ ïîäêà÷êè ïîêðûøåê øòóê 2

127. Ïåðåíîñíàÿ ñòîéêà äëÿ ðåìîíòà âåëîñèïåäîâ øòóê 1

128. Ïëàíøåò äëÿ êàðò êîìïëåêò 1

129. Ðóëåòêà ìåòàëëè÷åñêàÿ (20 ì) øòóê 1

130. Ñåêóíäîìåð øòóê 1

131. Ñðåäñòâà îáñëóæèâàíèÿ âåëîñèïåäà (ñìàçêè, ñïðåè, ùåòêè) øòóê 4

132. Ñòàíîê äëÿ ïðàâêè êîëåñ è ñïèöíîé êëþ÷ êîìïëåêò 2

133. Ñòàíîê ñâåðëèëüíûé øòóê 1
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Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë

134. Âîðîòà ãàíäáîëüíûå êîìïëåêò 2

135. Ãàíòåëè ìàññèâíûå (îò 1 äî 5 êã) êîìïëåêò 10

136. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà (îò 3 äî 12 êã) êîìïëåêò 5

137. Ìÿ÷ ãàíäáîëüíûé øòóê 16

138. Ñåòêà ãàøåíèÿ äëÿ âîðîò ãàíäáîëüíûõ øòóê 4

139. Ñåòêà äëÿ ïåðåíîñêè ìÿ÷åé øòóê 2

140. Ñåòêà çàãðàäèòåëüíàÿ äëÿ çàëà (6õ15 ì) øòóê 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò

141. Ðàòðàê (ñíåãîóïëîòíèòåëüíàÿ ìàøèíà
äëÿ ïðîêëàäêè ãîðíîëûæíûõ òðàññ)

øòóê 1

142. Èçìåðèòåëü ñêîðîñòè âåòðà øòóê 1

143. Êàíàò ñ ôëàæêàìè äëÿ îãðàæäåíèÿ ãîðíîëûæíûõ òðàññ ïîãîííûé
ìåòð

1000

144. Êðåïëåíèÿ ãîðíîëûæíûå ïàð 8

145. Ëûæè ãîðíûå ïàð 8

146. Ïàëêè ãîðíîëûæíûå ïàð 8

147. Òåðìîìåòð íàðóæíûé øòóê 4

148. Ôëàãè íà äðåâêàõ äëÿ ðàçìåòêè ãîðíîëûæíûõ òðàññ øòóê 50

149. Áðåâíî ãèìíàñòè÷åñêîå øòóê 1

150. Áðóñüÿ ãèìíàñòè÷åñêèå øòóê 1

151. Ãàíòåëè ìàññèâíûå (îò 0,5 äî 5 êã) êîìïëåêò 2

152. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà (îò 3 äî 12 êã) êîìïëåêò 5

153. Æèëåò ñ îòÿãîùåíèåì øòóê 8

154. Êàòîê äëÿ óêàòêè ñëàëîìíûõ òðàññ (ðó÷íîé) øòóê 3

155. Êîëîâîðîò (áóð) ðó÷íîé (áåíçèíîâûé) øòóê 6

156. Êîíü ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 1

157. Ëûæåðîëëåðû ãîðíîëûæíûå ïàð 8

158. Ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 8

159. Ìîñòèê ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 2

160. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 6

161. Ïåðåêëàäèíà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 1

162. Ïîÿñ óòÿæåëèòåëüíûé øòóê 8

163. Ñàíè ñïàñàòåëüíûå øòóê 3

164. Ñêàêàëêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 6

165. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 3

166. Ñêåéòáîðä (ðîëèêîâûé) øòóê 5

167. Ñíåãîõîä øòóê 1

168. Ñòàíîê äëÿ çàòî÷êè êàíòîâ ãîðíûõ ëûæ øòóê 2

169. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 3

170. Óòÿæåëèòåëü äëÿ íîã (îò 0,2 äî 2 êã) êîìïëåêò 7

171. Óòÿæåëèòåëü äëÿ ðóê (îò 0,25 äî 3 êã) êîìïëåêò 7

172. Øòàíãà òÿæåëîàòëåòè÷åñêàÿ êîìïëåêò 1

173. Ýëåêòðîáóð øòóê 5

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî

174. Êîâåð òàòàìè øòóê 1

175. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà (îò 1,5 äî 6 êã) êîìïëåêò 3

176. Ãèðè ñïîðòèâíûå (16 êã, 24 êã, 32 êã) êîìïëåêò 2

177. Çåðêàëî (2õ3 ì) øòóê 2

178. Êàíàò äëÿ ïåðåòÿãèâàíèÿ øòóê 1

179. Êàíàò äëÿ ëàçàíüÿ øòóê 3
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180. Êóøåòêà ìàññàæíàÿ øòóê 2

181. Ìàíåêåí òðåíèðîâî÷íûé äëÿ áîðüáû (ðàçíîãî âåñà) øòóê 15

182. Ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 8

183. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 6

184. Íàñîñ óíèâåðñàëüíûé (äëÿ íàêà÷èâàíèÿ ñïîðòèâíûõ ìÿ÷åé) øòóê 1

185. Ïåðåêëàäèíà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 1

186. Ïîÿñ ðó÷íîé äëÿ ñòðàõîâêè øòóê 2

187. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 3

188. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 3

189. Òðåíàæåð êèñòåâîé ôðèêöèîííûé øòóê 3

190. Òðåíàæåð óíèâåðñàëüíûé ìàëîãàáàðèòíûé øòóê 1

191. Øòàíãà òÿæåëîàòëåòè÷åñêàÿ êîìïëåêò 1

192. Âåñû (äî 150 êã) øòóê 1

193. Ãîíã áîêñåðñêèé øòóê 1

194. Ñåêóíäîìåð øòóê 2

195. Ôëàæêè ñóäåéñêèå (ñèíèé, áåëûé) êîìïëåêò 3

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè

196. Àâòîìàòèçèðîâàííîå óñòðîéñòâî äëÿ ìîöèîíà ëîøàäè êîìïëåêò 6

197. Àâòîìîáèëü-êîíåâîç íà ñòàöèîíàðíîé ïëàòôîðìå øòóê 1

198. Àâòîìîáèëü-òÿãà÷ ñ ïðèöåïîì íà 2 – 4 ëîøàäè øòóê 1

199. Áè÷ øòóê 12

200. Âåäðî èëè åìêîñòü äëÿ âîäû, èëè êîðìà øòóê 24

201. Äîñêà èíôîðìàöèîííàÿ øòóê 1

202. Çâóêîâîñïðîèçâîäÿùåå è çâóêîóñèëèâàþùåå îáîðóäîâàíèå êîìïëåêò 1

203. Íàáîð êîâî÷íûõ èíñòðóìåíòîâ êîìïëåêò 2

204. Ðàçâÿçêè ïàð 12

205. Ñåä¸ëêà øòóê 8

206. Ñáîðíî-ðàçáîðíîå îãðàæäåíèå äëÿ ïëîùàäêè êîìïëåêò 24

207. Óñòàíîâêà-ñîëÿðèé äëÿ ëîøàäè êîìïëåêò 3

208. Äåêîðàòèâíûå ýëåìåíòû äëÿ îôîðìëåíèÿ ïëîùàäêè (ôèòîäèçàéí) êîìïëåêò 12

209. Õëûñò øòóê 12

210. Âåñû ýëåêòðîííûå øòóê 1

211. Êàðäèîìîíèòîð èëè ôîíåíäîñêîï øòóê 10

212. Êâàäðîöèêë øòóê 1

213. Ñíåãîõîä øòóê 1

214. Óêàçàòåëè äëÿ òðàññû êîìïëåêò 10

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ïðûæêè, òîëêàíèå, õîäüáà, ïðûæêè ÈÍ2, òîëêàíèå ÈÍ2

215. Áàðüåð ëåãêîàòëåòè÷åñêèé óíèâåðñàëüíûé øòóê 20

216. Áðóñ äëÿ îòòàëêèâàíèÿ øòóê 1

217. Êðóã äëÿ ìåñòà òîëêàíèÿ ÿäðà øòóê 1

218. Ìåñòî ïðèçåìëåíèÿ äëÿ ïðûæêîâ â âûñîòó øòóê 1

219. Ïàëî÷êà ýñòàôåòíàÿ øòóê 7

220. Ïëàíêà äëÿ ïðûæêîâ â âûñîòó øòóê 4

221. Ñòàðòîâûå êîëîäêè ïàð 10

222. ßäðî (âåñîì 1 êã) øòóê 5

223. ßäðî (âåñîì 2 êã) øòóê 7

224. ßäðî (âåñîì 3 êã) øòóê 10

225. ßäðî (âåñîì 4 êã) øòóê 15

226. ßäðî (âåñîì 5 êã) øòóê 15

227. ßäðî (âåñîì 6 êã) øòóê 10

228. ßäðî (âåñîì 7,26 êã) øòóê 10
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229. ßäðî (âåñîì 8 êã) øòóê 5

230. Áóôåð äëÿ îñòàíîâêè ÿäðà øòóê 2

231. Ãàíòåëè ìàññèâíûå (îò 0,5 äî 5 êã) êîìïëåêò 10

232. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà (îò 3 äî 12 êã) êîìïëåêò 10

233. Ãèðè ñïîðòèâíûå (16 êã, 24 êã, 32 êã) êîìïëåêò 3

234. Ãðàáëè øòóê 2

235. Äîñêà èíôîðìàöèîííàÿ øòóê 2

236. Èçìåðèòåëü âûñîòû óñòàíîâêè ïëàíêè äëÿ ïðûæêîâ â âûñîòó øòóê 2

237. Êîíü ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 1

238. Ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 10

239. Ìÿ÷ äëÿ ìåòàíèÿ (140 ã) øòóê 10

240. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 8

241. Ïàòðîíû äëÿ ñòàðòîâîãî ïèñòîëåòà øòóê 1000

242. Ïèñòîëåò ñòàðòîâûé øòóê 2

243. Ïîìîñò òÿæåëîàòëåòè÷åñêèé (2,8x2,8 ì) øòóê 1

244. Ðóëåòêà (10 ì) øòóê 3

245. Ðóëåòêà (20 ì) øòóê 2

246. Ñåêóíäîìåð øòóê 10

247. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 7

248. Ñêàìåéêà äëÿ æèìà øòàíãè ëåæà øòóê 4

249. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 2

250. Ñòîéêè äëÿ ïðèñåäàíèÿ ñî øòàíãîé ïàð 1

251. Óêàçàòåëü íàïðàâëåíèÿ âåòðà øòóê 4

252. Øòàíãà òÿæåëîàòëåòè÷åñêàÿ êîìïëåêò 5

253. Ýëåêòðîìåãàôîí øòóê 1

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè, áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè, áåã íà
äëèííûå äèñòàíöèè, ìíîãîáîðüå, áåã 400 ì ÈÍ2, áåã 1500 ì ÈÍ2

254. Êîëîêîë ñèãíàëüíûé øòóê 1

255. Êîíóñ (âûñîòîé 15 ñì) øòóê 10

256. Êîíó (âûñîòîé 30 ñì) øòóê 15

257. Ïðåïÿòñòâèå äëÿ áåãà ñ ïðåïÿòñòâèÿìè (3,96 ì) øòóê 3

258. Ïðåïÿòñòâèå äëÿ áåãà ñ ïðåïÿòñòâèÿìè (5 ì) øòóê 1

259. Ïðåïÿòñòâèå äëÿ áåãà ñ ïðåïÿòñòâèÿìè (3,66 ì) øòóê 1

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ìåòàíèå, ìíîãîáîðüå

260. Äèñê (ìàññîé 1 êã) øòóê 7

261. Äèñê (ìàññîé 1,5 êã) øòóê 5

262. Äèñê (ìàññîé 1,75 êã) øòóê 5

263. Äèñê (ìàññîé 2 êã) øòóê 7

264. Äèñê îáðåçèíåííûé (0,5 äî 2 êã) êîìïëåêò 3

265. Êîïüå (ìàññîé 600 ã) øòóê 7

266. Êîïüå (ìàññîé 700 ã) øòóê 7

267. Êîïüå (ìàññîé 800 ã) øòóê 7

268. Êðóã äëÿ ìåòàíèÿ äèñêà øòóê 1

269. Êðóã äëÿ ìåòàíèÿ ìîëîòà øòóê 1

270. Ìîëîò (ìàññîé 3 êã) øòóê 5

271. Ìîëîò (ìàññîé 4 êã) øòóê 5

272. Ìîëîò (ìàññîé 5 êã) øòóê 5

273. Ìîëîò (ìàññîé 6 êã) øòóê 5

274. Ìîëîò (ìàññîé 7,26 êã) øòóê 5

275. Îãðàæäåíèå äëÿ ìåòàíèÿ äèñêà øòóê 1

276. Îãðàæäåíèå äëÿ ìåòàíèÿ ìîëîòà øòóê 1
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277. Ñåòêà äëÿ îãðàæäåíèÿ ìåñòà òðåíèðîâêè ìåòàíèé â ïîìåùåíèè øòóê 1

278. Ðóëåòêà (50 ì) øòóê 2

279. Ðóëåòêà (100 ì) øòóê 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè

280. Ëûæè ãîíî÷íûå ïàð 6

281. Êðåïëåíèÿ ëûæíûå ïàð 6

282. Ïàëêè äëÿ ëûæíûõ ãîíîê ïàð 6

283. Ñíåãîõîä óêîìïëåêòîâàííûé ïðèñïîñîáëåíèåì äëÿ ïðîêëàäêè
ëûæíûõ òðàññ ëèáî ðàòðàê (ñíåãîóïëîòíèòåëüíàÿ ìàøèíà øòóê 1
äëÿ ïðîêëàäêè ëûæíûõ òðàññ)

284. Ñíåãîõîä øòóê 1

285. Èçìåðèòåëü ñêîðîñòè âåòðà øòóê 2

286. Òåðìîìåòð íàðóæíûé øòóê 4

287. Ôëàæêè äëÿ ðàçìåòêè ëûæíûõ òðàññ êîìïëåêò 1

288. Âåñû ìåäèöèíñêèå øòóê 2

289. Ãàíòåëè ìàññèâíûå (îò 0,5 äî 5 êã) êîìïëåêò 2

290. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà (îò 3 äî 12 êã) êîìïëåêò 5

291. Äîñêà èíôîðìàöèîííàÿ øòóê 2

292. Çåðêàëî (0,6õ2 ì) êîìïëåêò 4

293. Ëûæåðîëëåðû ïàð 6

294. Ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 8

295. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 6

296. Ïàëêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 6

297. Ðóëåòêà ìåòàëëè÷åñêàÿ (50 ì) øòóê 1

298. Ñåêóíäîìåð øòóê 4

299. Ñêàêàëêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 8

300. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 2

301. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 2

302. Ñòîë äëÿ ïîäãîòîâêè ëûæ êîìïëåêò 2

303. Ýëåêòðîìåãàôîí øòóê 2

304. Ýñïàíäåð ëûæíèêà øòóê 6

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ

305. Òåííèñíûé ñòîë øòóê 2

306. Ðàêåòêà äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà øòóê 6

307. Ìÿ÷ äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà øòóê 100

308. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà (îò 1,5 äî 10 êã) êîìïëåêò 3

309. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) âåñîì (îò 1 äî 5 êã) øòóê 7

310. Ïåðåêëàäèíà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 1

311. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 3

312. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã

313. Ïîìîñò äëÿ ïàóýðëèôòèíãà êîìïëåêò 6

314. Øòàíãà äëÿ ïàóýðëèôòèíãà (400 êã), ñ çàìêàìè êîìïëåêò 8

315. Âåñû (äî 200 êã) øòóê 2

316. Ìàãíåçíèöà øòóê 2

317. Çåðêàëî íàñòåííîå (0,6x2 ì) êîìïëåêò 8

318. Òàáëî èíôîðìàöèîííîå ñâåòîâîå ýëåêòðîííîå êîìïëåêò 2

319. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà (îò 3 äî 12 êã) ïàð 2

320. Ãàíòåëè ïîñòîÿííîãî âåñà (îò 1 äî 36 êã) ïàð 2

321. Ãèðè ñïîðòèâíûå (16 êã, 24 êã, 32 êã) êîìïëåêò 2

322. Êóøåòêà ìàññàæíàÿ øòóê 2
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹11 (òàáëèöà 1)
1 2 3 4

323. Ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 10

324. Ïåðåêëàäèíà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 1

325. Ïëèíòû äëÿ øòàíãèñòîâ ïàð 3

326. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 3

327. Ñêàìüÿ äëÿ æèìà ëåæà øòóê 2

328. Ñòîéêà ïîä äèñêè è ãðèôû øòóê 5

329. Ñòîéêà ïîä ãàíòåëè øòóê 1

330. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 5

331. Ñòîéêè äëÿ ïðèñåäàíèÿ ñî øòàíãîé øòóê 2

332. Ñåêóíäîìåð øòóê 3

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ïëàâàíèå, ïëàâàíèå ÈÍ2

333. Ñðåäñòâà ñïàñåíèÿ (êðóã, øåñò, ôàë, ïîïëàâêè) êîìïëåêò 1

334. Ïëàâàòåëüíàÿ äîñêà øòóê 8

335. Ïëàâàòåëüíûå ïîïëàâêè-âñòàâêè äëÿ íîã øòóê 8

336. Ëàñòû ïàð 8

337. Ëîïàòêè äëÿ ïëàâàíèÿ ïàð 8

338. Ïåðåêëàäèíà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 1

339. Êóøåòêà ìàññàæíàÿ øòóê 1

340. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà (îò 1,5 äî 10 êã) êîìïëåêò 3

341. Ïëàâàòåëüíûé òðåíàæåð äëÿ òðåíèðîâêè â çàëå øòóê 4

342. Ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 8

343. Çåðêàëî (2õ3 ì) øòóê 1

344. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 4

345. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 4

346. Øòàíãà ñïîðòèâíàÿ êîìïëåêò 1

347. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 2

348. Ôåí øòóê 1

349. Íàñòåííûé ñåêóíäîìåð øòóê 2

350. Âåñû øòóê 1

351. Ñåêóíäîìåð øòóê 10

352. Ýëåêòðîìåãàôîí øòóê 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

353. Áðåâíî ãèìíàñòè÷åñêîå øòóê 1

354. Áðåâíî ãèìíàñòè÷åñêîå íàïîëüíîå øòóê 1

355. Áðåâíî ãèìíàñòè÷åñêîå ïåðåìåííîé âûñîòû øòóê 1

356. Áðóñüÿ ãèìíàñòè÷åñêèå æåíñêèå øòóê 2

357. Æåðäü ãèìíàñòè÷åñêàÿ æåíñêàÿ íà óíèâåðñàëüíûõ ñòîéêàõ øòóê 1

358. Ìîñòèê ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 12

359. Áðóñüÿ ãèìíàñòè÷åñêèå ìóæñêèå øòóê 1

360. Êîíü ãèìíàñòè÷åñêèé ìàõîâûé øòóê 1

361. Ïåðåêëàäèíà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 1

362. Ïåðåêëàäèíà ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïåðåìåííîé âûñîòû (óíèâåðñàëüíàÿ) øòóê 1

363. Ïîäâåñêà áëî÷íàÿ ñ êîëüöàìè ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïàð 1

364. Ðàìà ñ êîëüöàìè ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 1

365. Äîðîæêà äëÿ ðàçáåãà êîìïëåêò 1

366. Êîâåð äëÿ âîëüíûõ óïðàæíåíèé êîìïëåêò 1

367. Êîíü ãèìíàñòè÷åñêèé ïðûæêîâûé ïåðåìåííîé âûñîòû øòóê 1

368. Ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 50

369. Áàòóò øòóê 1

370. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà (îò 2 äî 6,5 êã) êîìïëåêò 1

371. Äîðîæêà àêðîáàòè÷åñêàÿ êîìïëåêò 1
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹11 (òàáëèöà 1)
1 2 3 4

372. Çåðêàëî íàñòåííîå (12õ2 ì) øòóê 1

373. Êàíàò äëÿ ëàçàíüÿ, äèàìåòðîì 30 ìì øòóê 2

374. Êîçåë ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 1

375. Ëîíæà ðó÷íàÿ øòóê 2

376. Ëîíæà ðó÷íàÿ óíèâåðñàëüíàÿ ñ øèðîêèì ïîÿñîì øòóê 2

377. Ìàãíåçíèöà øòóê 6

378. Ìàò ïîðîëîíîâûé (200õ300õ40 ñì) øòóê 2

379. Ìóçûêàëüíûé öåíòð øòóê 1

380. Ïàëêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 10

381. Ïàëêà äëÿ îñòàíîâêè êîëåö øòóê 1

382. Ïîäñòàâêà äëÿ ñòðàõîâàíèÿ øòóê 2

383. Ïîðîëîí äëÿ ñòðàõîâî÷íîé ÿìû
(èç ðàñ÷åòà 40 êã íà 1 ì3 îáúåìà ñòðàõîâî÷íîé ÿìû)

êã –

384. Ñêàëêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 20

385. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 8

386. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 6

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ

387. Ñòîéêà äëÿ òåííèñíîé ñåòêè øòóê 4

388. Òåííèñíàÿ ñåòêà øòóê 2

389. Ðàêåòêà òåííèñíàÿ øòóê 12

390. Òåííèñíûé ìÿ÷ øòóê 100

391. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà (îò 1,5 äî 10 êã) êîìïëåêò 3

392. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 10

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî-ïõóìñý

393. Íàïîëüíîå ïîêðûòèå äëÿ òõýêâîíäî (12õ12 ì) øòóê 1

394. Ìåøîê áîêñåðñêèé øòóê 8

395. Óñòðîéñòâî íàñòåííîå äëÿ ïîäâåñêè áîêñåðñêèõ ìåøêîâ øòóê 8

396. Ìàêèâàðà øòóê 8

397. Çåðêàëî (0,6õ2 ì) øòóê 6

398. Ëàïà òðåíèðîâî÷íàÿ øòóê 16

399. Äîñêà èíôîðìàöèîííàÿ øòóê 2

400. Òàáëî èíôîðìàöèîííîå, ñâåòîâîå, ýëåêòðîííîå êîìïëåêò 2

401. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 6

402. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 2

403. Ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé (2õ1 ì) øòóê 10

404. Âåñû ýëåêòðîííûå øòóê 2

405. Ãîíã áîêñåðñêèé øòóê 1

406. Ñåêóíäîìåð øòóê 4

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ìèíè-ôóòáîë,
ìèíè-ôóòáîë «ÈÍ2»(ìóæ÷èíû)

407. Âîðîòà ìèíè-ôóòáîëüíûå êîìïëåêò 2

408. Ìÿ÷ ìèíè-ôóòáîëüíûé øòóê 16

409. Ôëàãè äëÿ ðàçìåòêè ìèíè-ôóòáîëüíîãî ïîëÿ øòóê 6

410. Âîðîòà ìèíè-ôóòáîëüíûå, ïåðåíîñíûå, óìåíüøåííûõ ðàçìåðîâ øòóê 4

411. Ñòîéêà äëÿ îáâîäêè øòóê 20

412. Ìàíèøêà ôóòáîëüíàÿ øòóê 10

413. Ãàíòåëè ìàññèâíûå (îò 1 äî 5 êã) êîìïëåêò 3

414. Íàñîñ óíèâåðñàëüíûé (äëÿ íàêà÷èâàíèÿ ñïîðòèâíûõ ìÿ÷åé) êîìïëåêò 3

415. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 6

416. Ñåòêà äëÿ ïåðåíîñêè ìÿ÷åé øòóê 2
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹11 (îêîí÷àíèå òàáë. 1, òàáë. 2 è 3)
1 2 3 4

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

417. Âîðîòà ôóòáîëüíûå êîìïëåêò 2

418. Ìÿ÷ ôóòáîëüíûé øòóê 22

419. Ôëàãè äëÿ ðàçìåòêè ôóòáîëüíîãî ïîëÿ øòóê 6

420. Âîðîòà ôóòáîëüíûå, ïåðåíîñíûå, óìåíüøåííûõ ðàçìåðîâ øòóê 4

421. Ñòîéêà äëÿ îáâîäêè øòóê 20

422. Ìàíèøêà ôóòáîëüíàÿ øòóê 14

423. Ãàíòåëè ìàññèâíûå (îò 1 äî 5 êã) êîìïëåêò 3

424. Íàñîñ óíèâåðñàëüíûé (äëÿ íàêà÷èâàíèÿ ñïîðòèâíûõ ìÿ÷åé) êîìïëåêò 4

425. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 6

426. Ñåòêà äëÿ ïåðåíîñêè ìÿ÷åé øòóê 2

Òàáëèöà 2

Íàèìåíîâàíèå          Ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

îáîðóäîâàíèÿ, ñïîðòèâíîãî Ýòàï Òðåíèðîâî÷íûé Ýòàï ñîâåð- Ýòàï âûñ-
èíâåíòàðÿ èíäèâèäóàëüíîãî íà÷àëüíîé ýòàï (ýòàï øåíñòâîâàíèÿ øåãî ñïîð-
ïîëüçîâàíèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîé ñïîðòèâíîãî òèâíîãî
â ðàñ÷åòå íà çàíèìàþùåãîñÿ ñïåöèàëèçàöèè) ìàñòåðñòâà ìàñòåðñòâà

Ëîøàäü, êîëè÷åñòâî øòóê 0,3 – 1        0,5 – 1        1 – 2       1 – 3

Òàáëèöà 3

Ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü, ïåðåäàâàåìûé â èíäèâèäóàëüíîå ïîëüçîâàíèå

Ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

Ýòàï Òðåíèðîâî÷íûé Ýòàï ñîâåð- Ýòàï âûñ-
Íàèìåíîâàíèå, Ðàñ÷åòíàÿ íà÷àëüíîé ýòàï (ýòàï øåíñòâîâàíèÿ øåãî ñïîð-

¹ åäèíèöà åäèíèöà ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîé ñïîðòèâíîãî òèâíîãî
ï/ï èçìåðåíèÿ ñïåöèàëèçàöèè) ìàñòåðñòâà ìàñòåðñòâà

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ

1. Âåñëî äëÿ
ïàðíîé ãðåáëè,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – 1 2 1 2

2. Âåñëî äëÿ
ðàñïàøíîé
ãðåáëè, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – 1 2 1 2

3. Æèëåò
ñïàñàòåëüíûé,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 3 1 3 – – – –

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí

4. Âîëàí, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 200 1 1000 1 1800 1 2400 1

5. Íàïóëüñíèêè
(ôèêñàòîð
ëó÷åçàïÿñòíîãî
ñóñòàâà),
êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ 2 1 2 1 3 1 3 1
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹11 (òàáëèöà 3)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

6. Íàòÿæêà (ñòðó
íû), êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ 52 1 72 1 96 1 120 1

7. Îáìîòêà äëÿ
ðàêåòêè, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 18 1 36 1 48 1 60 1

8. Ðàêåòêà äëÿ
áàäìèíòîíà,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 4 1 6 1 8 1 10 1

9. ×åõîë äëÿ
ðàêåòêè, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 2 1 3 1 4 1

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áàñêåòáîë, áàñêåòáîë 3õ3

10. Ìÿ÷ äëÿ
áàñêåòáîëà,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 1 1 1 0,5 1 0,5

11. Íàïóëüñíèêè
(ôèêñàòîðû
ëó÷åçàïÿñòíûõ
ñóñòàâîâ),
êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – 2 1 2 1

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âåëîñïîðò – òðåê, âåëîñïîðò – øîññå

12. Âåëîáà÷¸ê,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 2 1 4 1 8 1

13. Âåëîêîìïüþ-
òåð, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 2 2 4 2

14. Âåëîñèïåä  ãî-
íî÷íûé òðåêî-
âûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 1 2 2 3 2 1

15. Âåëîñèïå ä ãî-
íî÷íûé øîñ-
ñåéíûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 1 2 1 2 2 1

16. Âåëîøëåì
(âåëîêàñêà),
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 1 1 2 2 2 2

17. Ãðÿçåâîé ùè-
òîê, êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 2 2 2 2 2 1

18. Äåðæàòåëü
äëÿ âåëîáà÷êà,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 2 1 4 1 6 1

19. Çàïàñíîå
êîëåñî äëÿ
òðåêîâîãî
âåëîñèïåäà,
êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 1 2 1

20. Çàïàñíîå
êîëåñî äëÿ
øîññåéíîãî
âåëîñèïåäà,
êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 2 1 1

21. Êàìåðà ê ñîîò-
âåòñòâóþùåé
ïîêðûøêå,
êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ 2 1 3 1 4 1 8 1

22. Êîíòàêòíûå
ïåäàëè, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 2 1 2

23. Êîíòàêòíûå
ïåäàëè øîññå,
ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 2 1 2

24. Î÷êè çàùèòíûå
ñî ñìåííûìè
ôèëüòðàìè,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 1 2 2 1 2 1
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹11 (òàáëèöà 3)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

25. Ïîêðûøêà äëÿ
 ðàçëè÷íûõ
óñëîâèé òðàññû,
êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ 2 1 3 1 4 1 8 1

26. ×åõîë äëÿ âåëî-
ñèïåäà, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 2 2 2 2

27. ×åõîë äëÿ çà-
ïàñíûõ êîëåñ,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 2 2 2 4 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë

28. Ìÿ÷ äëÿ ãàíä-
áîëà, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 1 2 1 1 1 1

29. Ïåð÷àòêè âðà-
òàðñêèå, ïàð íà ãðóïïó 2 2 2 2 2 1 2 1

30. Ðàêîâèíà çà-
ùèòíàÿ, øòóê íà âðàòàðÿ 1 1 1 1 2 1 2 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò

31. Çàùèòà ãîðíî-
ëûæíàÿ,
êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ 2 1 2 1 2 1 2 1

32. Êðåïëåíèÿ,
êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 3 2 3 4 3 6 3

33. Ëûæè, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 2 2 4 1 6 1

34. Î÷êè, êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 1 1 1 1 2 1
35. Ïàëêè, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 1 2 2 1 1 1

36. Ïåð÷àòêè, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 2 1 2 1
37. ×åõîë äëÿ ëûæ,

øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 2 1 2
38. Øëåì, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 3 1 3 1 3 1 3

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè

39. Ãàëñòóê, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – 1 2 1 2

40. Êàñêà êîííàÿ,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 1 2 1 2 1 2

41. Ïåð÷àòêè, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – 1 2 1 2

42. Öèëèíäð, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – 1 4 1 4

43. Øïîðû, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 4 2 4 2 4

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí:
ìåòàíèå, ïðûæêè, òîëêàíèå, ìíîãîáîðüå, ïðûæêè ÈÍ2, òîëêàíèå ÈÍ2

44. Äèñê, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 3 1 2 1 1

45. Êîïüå, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 2 1 2 1

46. Ìîëîò, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 3 1 2 1 1

47. Ïåð÷àòêè äëÿ
ìåòàíèÿ ìîëî-
òà, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 3 1 4 1

48. Øåñò, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 2 2 1

49. ßäðî, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 3 1 2 1 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè

50. Êðåïëåíèÿ
ëûæíûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 2 1 3 1 4 1

51. Ëûæåðîëëåðû,
ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

52. Ëûæè ãîíî÷-
íûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 2 1 3 1 4 1

53. Î÷êè, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 1 1 1 1 1 1

54. Ïàëêè äëÿ
ëûæíûõ ãîíîê,
ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 1 2 2 1 4 1



109
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

55. Ïåð÷àòêè, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 2 1 3 1

56. ×åõîë äëÿ
ëûæ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 3 1 2 2 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ

57. Êëåé (íåîðãàíè-
÷åñêèé) òþáèê íà çàíèìàþùåãîñÿ 2 6 3 4 4 3 4 3

58. Ëåíòà çàùèòíàÿ
äëÿ ïðåäîõðà-
íåíèÿ íàêëàäîê
ðàêåòêè îò óäà-
ðîâ è ïîðûâîâ,
ðóëîí íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 12 2 6 4 3 4 3

59. Ìÿ÷ äëÿ íàñòî-
ëüíîãî òåííèñà,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 100 1 150 1 250 1 300 1

60. Íàïóëüñíèêè,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 2 6 2 6 4 3 4 3

61. Îñíîâàíèå
ðàêåòêè , øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 2 6 2 6 4 3 4 3

62. Ðàêåòêà, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 2 1 2 1 3 1

63. Ðåçèíîâûå íà-

êëàäêè, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 4 1 6 1 12 1 24 1

64. ×åõîë äëÿ
ðàêåòêè, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 2 1 2 1 2 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã

65. Áèíòû êèñòå-
âûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 1 1 2 1 2 1

66. Áèíòû êîëåí-
íûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 2 1 2 1

67. Ïîÿñ äëÿ ïàóýð-
ëèôòèíãà, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 1 2 1 2 1 2

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ïëàâàíèå, ïëàâàíèå ÈÍ2

68. Áåðóøè, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

69. Äîñêà äëÿ ïëà-
âàíèÿ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 3 1 3 1 2 1 2

70. Ëîïàòêè äëÿ
ïëàâàíèÿ, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 3 1 3 1 3

71. Î÷êè äëÿ
ïëàâàíèÿ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 2 1 2 1 2 1 2 1

72. Ïîëîòåíöå,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 2 1 1 1 1 1 1 1

73. Ïîïëàâîê äëÿ
íîã, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 3 1 2 1 2

74. Ïîÿñ äëÿ
ïëàâàíèÿ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 3 1 3 1 3

75. Øàïî÷êà äëÿ
ïëàâàíèÿ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 2 1 2 1 3 1 3 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

76. Áèíò ýëàñòè÷-
íûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 2 1 4 1 4 1

77. Íàêëàäêè ëà-
äîííûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 2 1 4 1 6 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ

78. Ìÿ÷ òåííèñ-
íûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 5 1 10 1 36 1 72 1

79. Íàïóëüñíèê,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 1 2 4 1 4 1
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80. Ðàêåòêà äëÿ
òåííèñà, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1   2 1   2 6 1 8 1

81. Ñòðóíû
òåííèñíûå
íàòóðàëüíûå,
êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ 1    0,25 1   0,25 4 1 8 1

82. Ñòðóíû
òåííèñíûå
ñèíòåòè÷åñêèå,
êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ –   – – – 8 1 12 1

83. ×åõîë
äëÿ ðàêåòêè,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1   2 1   2 6 1 8 1

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ìèíè-ôóòáîë, ìèíè-ôóòáîë ÈÍ» (ìóæ÷èíû)

84. Ìÿ÷ ìèíè-ôóò_
áîëüíûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ   1   1 1   1 2 1 2 1

85. Ùèòêè, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ   1   2 1   1 1 0,5 1 0,5

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

86. Ìÿ÷ ôóòáîëü-
íûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ   1   1 1   1 2 1 2 1

87. Ùèòêè, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ   1   2 1   1 1 0,5 1 0,5
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Ïðèëîæåíèå ¹ 12

ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Îáåñïå÷åíèå ñïîðòèâíîé ýêèïèðîâêîé

Ñïîðòèâíàÿ ýêèïèðîâêà, ïåðåäàâàåìàÿ â èíäèâèäóàëüíîå ïîëüçîâàíèå

Ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

Ýòàï Òðåíèðîâî÷íûé Ýòàï ñîâåð– Ýòàï âûñ–
Íàèìåíîâàíèå, Ðàñ÷åòíàÿ íà÷àëüíîé ýòàï (ýòàï øåíñòâîâàíèÿ øåãî ñïîð-

¹ åäèíèöà åäèíèöà ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîé ñïîðòèâíîãî òèâíîãî
ï/ï èçìåðåíèÿ ñïåöèàëèçàöèè) ìàñòåðñòâà ìàñòåðñòâà

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ

1. Âåëîñèïåäíûå
òðóñû, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 2 1 2 1

2. Êîìáèíåçîí
ãðåáíîé ëåòíèé,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

3. Êîìáèíåçîí
ãðåáíîé óòåïëåí-
íûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

4. Êîñòþì ñïîð-
òèâíûé âåòðîçà-
ùèòíûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

5. Êðîññîâêè
ëåãêîàòëåòè÷å-
ñêèå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

6. Ñàíäàëèè äëÿ
âîäíûõ âèäîâ
ñïîðòà, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – 1 2 1 2

7. Òåðìîáåëüå
ñïîðòèâíîå,
êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 2 1

8. Ôóòáîëêà, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 2 1

9. Ôóòáîëêà óòåï-
ëåííàÿ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – 2 1 2 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí

10. Êðîññîâêè äëÿ
òåííèñà, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 2 1 3 1 4 1

11. Ìàéêà-ïîëóðó-
(ïîëî), øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 2 1 3 1 4 1

12. Øîðòû ñïîðòèâ-
íûå, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 2 1 2 1 4 1

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áàñêåòáîë, áàñêåòáîë 3õ3

13. Ãîëüôû, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 1 3 1

14. Êîñòþì ñïîðòèâ-
íûé âåòðîçàùèò-
íûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 1 1 1

15. Êîñòþì ñïîðòèâ-
íûé ïàðàäíûé,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – – – 1 2
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹12
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

16. Êðîññîâêè äëÿ
áàñêåòáîëà, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 1 3 1

17. Êðîññîâêè
ëåãêîàòëåòè-
÷åñêèå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 2 1

18. Ìàéêà, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 4 1 4 1 6 1

19. Íîñêè, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 4 1 6 1

20. Ïîëîòåíöå, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – 1 1 1 1

21. Ñóìêà ñïîðòèâ-
íàÿ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 2 1 2 1

22. Ôèêñàòîð ãîëå-
íîñòîïíîãî ñó-
ñòàâà, êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 2 1 2 1

23. Ôèêñàòîð êîëåí-
íîãî ñóñòàâà,
êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 2 1 2 1

24. Ôèêñàòîð ëó÷å-
çàïÿñòíîãî ñó-
ñòàâà, êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – 2 1 2 1

25. Ôóòáîëêà, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 3 1 4 1

26. Øàïêà ñïîðòèâ-
íàÿ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 1 1 1

27. Øîðòû ñïîðòèâ-
íûå, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 2 1 3 1

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âåëîñïîðò – òðåê, âåëîñïîðò – øîññå

28. Áàõèëû, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 2 1 4 1

29. Âåëîãàìàøè
êîðîòêèå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 1 2 1

30. Âåëîãàìàøè
ëåãêèå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 2 1 2 1

31. Âåëîãàìàøè
òåïëûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 2 1 2 1

32. Âåëîêîìáèíå-
çîí, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

33. Âåëîìàéêà, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 2 1 3 1 5 1 8 1

34. Âåëîìàéêà
ñ äëèííûì ðó-
êàâîì, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 2 1 3 1

35. Âåëîïåð÷àòêè
ëåòíèå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ 2 1 2 1 3 1 6 1

36. Âåëîïåð÷àòêè
òåïëûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 1 2 2 2 2 1

37. Âåëîòðóñû, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 2 1 3 1 5 1 8 1

38. Âåëîòóôëè áàéê,
ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 1 2 1 1 2 1

39. Âåëîòóôëè
øîññå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 2 2 1

40. Âåëîøàïêà
ëåòíÿÿ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 2 1 2 1 3 1 6 1

41. Âåëîøàïêà
òåïëàÿ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 1 2 2 2 2 1

42. Âåëîøëåì, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 1 1 2 2 2 2

43. Âåòðîâêà-äîæ-
äåâèê, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 2 2 2 1

44. Æèëåò âåëîñ
ïåäíûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 1 2 1
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹12
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

45. Êîñòþì ñïîð-
òèâíûé âåòðîçà-
ùèòíûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – 1 1 1 1

46. Êîñòþì ñïîð-
òèâíûé ïàðàä-
íûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

47. Êðîññîâêè
ëåãêîàòëåòè÷å-
ñêèå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – 1 1 1 1

48. Íîñêè âåëîñè
ïåäíûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – 6 1 12 1

49. Î÷êè çàùèòíûå,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 2 2 2 1

50. Ðàçìèíî÷íûå
ðóêàâà, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 1 2 1

51. Ðàçìèíî÷íûå
÷óëêè, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 1 2 1

52. Òàïî÷êè (ñëàí-
öû), ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – 1 1 1 1

53. Òåðìîáåëüå
ñïîðòèâíîå,
êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 1 2 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë

54. Áðþêè äëÿ âðà-
òàðÿ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 3 1 3 1

55. Êðîññîâêè äëÿ
ãàíäáîëà, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 2 1 3 1

56. Òðóñû ñïîðòèâ- 2 (ðàçí.
1

2 (ðàçí.
1

2 (ðàçí.
1íû, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – öâåòîâ) öâåòîâ) öâåòîâ)

57. Ôóòáîëêà (ìàé-
êà-ïîëóðóêàâêà),
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 1 2 1

58. Ôóòáîëêà äëÿ 2 (ðàçí.
1

2 (ðàçí.
1

2 (ðàçí.
1âðàòàðÿ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – öâåòîâ) öâåòîâ) öâåòîâ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò

59. Áîòèíêè ãîðíî-
ëûæíûå, ïàð íàçàíèìàþùåãîñÿ – – 1 3 1 3 1 3

60. Çàùèòà ãîðíî-
ëûæíàÿ, êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 1 2 1

61. Êîìáèíåçîí ãîð-
íîëûæíûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 3 2 2 2 1

62. Êîñòþì ñïîð-
òèâíûé âåòðîçà-
ùèòíûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 1 1 1

63. Êðîññîâêè ëåãêî-
àòëåòè÷åñêèå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

64. Íîñêè ãîðíî-
ëûæíûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 6 1 12 1

65. Î÷êè çàùèòíûå,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 2 1

66. Ïåð÷àòêè ãîðíî-
ëûæíûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 2 1 2 1

67. Òåðìîáåëüå
ñïîðòèâíîå,
êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 1 2 1

68. Øëåì, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 3 1 3 1 3 1 3
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Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî

69. Äçþäîãà áåëàÿ
(êóðòêà è áðþêè),
êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 1 2 2 1 2 1

70. Äçþäîãà ñèíÿÿ
(êóðòêà è áðþêè),
 êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 1 2 2 1 2 1

71. Ïîÿñ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 1 2 4 1 4 1

72. Ñàíäàëèè ïëÿæ-
íûå (øëåïàí-
öû), ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ _ _ _ _ 1 1 1 1

73. Òðóñû áåëîãî
öâåòà, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 2 1 2 1 3 1 3 1

74. Ôèêñàòîð ãîëåíî-
ñòîïíîãî ñóñòàâà,
êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 2 1 2 1 2 1

75. Ôèêñàòîð êîëåí-
íîãî ñóñòàâà,
êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 2 1 2 1 2 1

76. Ôèêñàòîð ëó÷
çàïÿñòíîãî ñóñ-
òàâà, êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 2 1 2 1 2 1

77. Ôóòáîëêà (áåëî-
ãî öâåòà, äëÿ
æåíùèí), øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 2 1 2 1 3 1 3 1

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè

78. Áðèäæè òðåíèðî-
âî÷íûå, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

79. Áðèäæè òóðíèð-
íûå, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

80. Âåòðîâêà-äîæ-
äåâèê, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

81. Êîðäà, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 1 1 1 1 1 1

82. Êîñòþì ñïîð-
òèâíûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

83. Êðîññîâêè
ëåãêîàòëåòè÷å-
ñêèå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

84. Î÷êè çàùèòíûå,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

85. Ïåð÷àòêè òðåíè-
ðîâî÷íûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 0,5 1 0,5

86. Ïåð÷àòêè òóð-
íèðíûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

87. Ñàïîãè (èëè
êðàãè ñ áîòèíêà-
ìè) òðåíèðî-
âî÷íûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

88. Ñàïîãè (èëè
êðàãè ñ áîòèí-
êàìè) òóðíèð-
íûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

89. Ôðàê èëè
ðåäèíãîò, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

90. Øëåì çàùèò-
íûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1
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Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí:
áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè, áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè, áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè, ìåòàíèå, ïðûæ-

êè, òîëêàíèå, ìíîãîáîðüå, õîäüáà, áåã 400 ì ÈÍ2 áåã 1500 ì ÈÍ2 ïðûæêèÈÍ», òîëêàíèå ÈÍ2

91. Áðþêè ñïîðòèâ-
íûå (ðåéòóçû),
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 2 1 1

92. Êîñòþì ñïîðòèâ-
íûé âåòðîçà-
ùèòíûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 1 2 1 2 1 1

93. Êðîññîâêè
ëåãêîàòëåòè÷å-
ñêèå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 2 1 2 1 3 1

94. Ìàéêà ëåãêîàò-
ëåòè÷åñêàÿ,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 1 1 2 1 2 1

95. Ìàðàôîíêè, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 2 1 2 1 3 1

96. Îáóâü äëÿ ìåòà-
íèÿ äèñêà è ìî-
ëîòà, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 1 3 1

97. Îáóâü äëÿ òîë-
êàíèÿ ÿäðà, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 1 3 1

98. Ïåð÷àòêè äëÿ
ìåòàíèÿ ìîëî-
òà, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 3 1 4 1

99. Òðóñû ëåãêîàò-
ëåòè÷åñêèå,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 1 1 2 1 2 1

100. Ôóòáîëêà óòåï-
ëåííàÿ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 2 1 1

101. Øèïîâêè äëÿ
áåãà íà êîðîò-
êèå äèñòàíöèè,
ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 2 1 2 1 3 1

102. Øèïîâêè äëÿ
áåãà íà ñðåäíèå
è äëèííûå äèñ-
òàíöèè, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 2 1 2 1 3 1

103. Øèïîâêè äëÿ
ìåòàíèÿ êîïüÿ,
ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 1 3 1

104. Øèïîâêè äëÿ
ïðûæêîâ â âû-
ñîòó, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 1 3 1

105. Øèïîâêè äëÿ
ïðûæêîâ â äëè-
íó, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 1 3 1

106. Øèïîâêè äëÿ
òðîéíîãî ïðûæ-
êà, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 1 3 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè

107. Áîòèíêè
ëûæíûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 2 1 3 1 4 1

108. Êîìáèíåçîí äëÿ
ëûæíûõ ãîíîê,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 2 2 2

109. Êîñòþì ñïîð-
òèâíûé âåòðîçà-
ùèòíûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 2 1 2
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110. Êðîññîâêè äëÿ
ñïîðòèâíîãî
çàëà, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 2 1 2 1

111. Êðîññîâêè ëåãêî-
àòëåòè÷åñêèå,
ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 1 2 1

112. Î÷êè ñîëíöåçà-
ùèòíûå, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 1 1 1 1 1 1

113. Ïåð÷àòêè ëûæ-
íûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 2 1 2 2 1 3 1

114. Òåðìîáåëüå
ñïîðòèâíîå,
êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 1 2 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ

115. Êîñòþì ñïîð-
òèâíûé òðåíèðî-
âî÷íûé çèìíèé,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

116. Êîñòþì ñïîð-
òèâíûé òðåíèðî-
âî÷íûé ëåòíèé,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

117. Êðîññîâêè äëÿ
ñïîðòèâíîãî çà-
ëà, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 2 1

118. Ðóáàøêà òåííèñ-
íàÿ (ïîëî), øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 2 1 3 1 3 1 4 1

119. Ñïîðòèâíûå
áðþêè, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 2 1

120. Ôèêñàòîð ãîëåíî-
ñòîïíîãî ñóñòà-
âà, êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – 1 1 2 1

121. Ôèêñàòîð êîëåí-
íîãî ñóñòàâà,
êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – 1 1 2 1

122. Ôèêñàòîð ëîê-
òåâîãî ñóñòàâà,
êîìïëåêò íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – 1 1 2 1

123. Øîðòû òåííèñ-
íûå, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 2 1

124. Þáêà òåííèñíàÿ
(äëÿ æåíùèí),
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ 1 1 1 1 1 1 2 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã

125. Ãåòðû, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

126. Êîìáèíåçîí äëÿ
ïðèñåäàíèé,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 2 2 2

127. Êîìáèíåçîí äëÿ
òÿãè ñòàíîâîé,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 2 2 2

128. Êîñòþì òðåíèðî-
âî÷íûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 2 1 2

129. Êðîññîâêè ëåãêî-
àòëåòè÷åñêèå,
ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

130. Îáóâü äëÿ òÿãè
ñòàíîâîé, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1
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131. Ïåð÷àòêè
òÿæåëîàòëåòè-
÷åñêèå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 4 1 6 1

132. Òðèêî òÿæåëî-
àòëåòè÷åñêîå,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 2 1 2 1

133. Òóôëè òÿæåëî-
àòëåòè÷åñêèå
(øòàíãåòêè), ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 2 1

134. Ôèêñàòîð êîëåí-
íîãî ñóñòàâà, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 2 1 2

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ïëàâàíèå, ïëàâàíèå ÈÍ2

135. Áåðóøè, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

136. Êîñòþì (êîìáè-
íåçîí) äëÿ ïëà-
âàíèÿ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – 1 1 2 1

137. Êóïàëüíèê (æåí-
ñêèé), øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 1 2 1

138. Îáóâü äëÿ
áàññåéíà (øëå-
ïàíöû), ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 2 1 2 1

139. Î÷êè äëÿ ïëà-
âàíèÿ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 1 2 1

140. Ïëàâêè (ìóæ-
ñêèå), øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 1 2 1

141. Ïîëîòåíöå, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

142. Õàëàò, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – 1 1 1 1

143. Øàïî÷êà äëÿ
ïëàâàíèÿ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 3 1 3 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

144. Êîìáèíåçîí äëÿ
âûñòóïëåíèé íà
ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 3 1 4 1

145. Êîñòþì ñïîð-
òèâíûé âåòðîçà-
ùèòíûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – – – 1 1 1 1

146. Êîñòþì ñïîðòèâ-
íûé òðåíèðî-
âî÷íûé, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

147. Êðîññîâêè äëÿ
ñïîðòèâíîãî
çàëà, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 2 1 2 1

148. Êðîññîâêè ëåãêî-
àòëåòè÷åñêèå,
ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 2 1 2 1

149. Êóïàëüíèê äëÿ
âûñòóïëåíèé íà
ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 3 1 4 1

150. Íîñêè, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 4 1 6 1

151. Òàïêè äëÿ çàëà,
ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

152. Ôóòáîëêà, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 3 1 3 1

153. ×åøêè ãèìíà-
ñòè÷åñêèå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 6 1 10 1 10 1
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154. Øîðòû ñïîð-
òèâíûå, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 2 1 2 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ

155. Êîñòþì ñïîð-
òèâíûé òðåíèðî-
âî÷íûé çèìíèé,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

156. Êîñòþì ñïîð-
òèâíûé òðåíèðî-
âî÷íûé ëåòíèé,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

157. Êðîññîâêè äëÿ
òåííèñà, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 2 1

158. Ðóáàøêà òåííèñ-
íàÿ (ïîëî),
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 2 1

159. Ñïîðòèâíûå
áðþêè, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 2 1

160. Øîðòû òåííèñ-
íûå, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 2 1

161. Þáêà òåííèñíàÿ
(äëÿ æåíùèí),
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 2 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî-ïõóìñý

162. Æèëåò çàùèòíûé
äëÿ òõýêâîíäî,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 1 1 1

163. Êàïà áîêñåðñêàÿ,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

164. Êîñòþì äëÿ
òõýêâîíäî, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

165. Îáóâü äëÿ ñïîð-
òèâíîãî çàëà
(ñòåïêè), ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

166. Ïåð÷àòêè äëÿ
òõýêâîíäî, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 1 1 1

167. Ïðîòåêòîð-áàí-
äàæ çàùèòíûé,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 1 1 1

168. Øëåì çàùèòíûé
äëÿ òõýêâîíäî,
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 2 1 1 1 1

169. Ùèòêè çàùèòíûå
íà ãîëåíü äëÿ
òõýêâîíäî, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

170. Ùèòêè çàùèòíûå
íà ïðåäïëå÷üå
äëÿ òõýêâîíäî,
ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ìèíè-ôóòáîë, ìèíè-ôóòáîë ÈÍ2(ìóæ÷èíû)

171. Ãåòðû ôóòáîëü-
íûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 1 2 1

172. Îáóâü äëÿ èãðû
â ìèíè-ôóòáîë,
ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 1 2 1

173. Ïåð÷àòêè äëÿ
âðàòàðÿ, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 4 1 4 1 4 1
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174. Ðåéòóçû äëÿ
âðàòàðÿ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

175. Ñâèòåð äëÿ
âðàòàðÿ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 1 2 1

176. Òðóñû ôóòáîëü-
íûå, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 1 2 1

177. Ôóòáîëêà (ìàé-
êà-ïîëóðóêàâêà),
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 1 2 1

178. Ôóòáîëêà óòåï-
ëåííàÿ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 2 1 2 1

179. Ùèòêè ôóòáîëü-
íûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

180. Áóòñû ôóòáîëü-
íûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 0,5 2 0,5

181. Ãåòðû ôóòáîëü-
íûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 0,5 2 0,5 2 0,5

182. Ïåð÷àòêè âðà-
òàðñêèå, ïàð íà âðàòàðÿ – – 4 1 4 0,5 4 0,5

183. Ðåéòóçû äëÿ
âðàòàðÿ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 1 1 1

184. Ñâèòåð äëÿ
âðàòàðÿ, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 0,5 2 0,5

185. Òðóñû ôóòáîëü-
íûå, øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 0,5 2 0,5 2 0,5

186. Ôóòáîëêà (ìàé-
êà-ïîëóðóêàâêà),
øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 2 1 2 1 2 1

187. Ôóòáîëêà óòå-
ïëåííàÿ (òîë-
ñòîâêà), øòóê íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 2 1 2 1

188. Ùèòêè ôóòáîëü-
íûå, ïàð íà çàíèìàþùåãîñÿ – – 1 1 1 0,5 1 0,5



Ñïðàâî÷íîå  èçäàíèå

Åâñååâ Ñ. Ï., Îëüõîâàÿ Ò. È., Âîðîáüåâ Ñ. À.

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÏÎÐÒÀ ËÈÖ

Ñ ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÛÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ.

ÈÒÎÃÈ ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÈÕ ÈÃÐ ÒÎÊÈÎ – 2020

Ñáîðíèê 9

Îáùåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ

«Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 12.12. 2021 ã.

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Ôîðìàò 60x901/8

Óñë. ïå÷. ë. 15,5. Ó÷. èçä. ë. 10,78. Çàêàç ¹.      Òèðàæ 300 ýêç.

Îòïå÷àòàíî â Èçäàòåëüñêî-ïîëèãðàôè÷åñêîì êîìïëåêñå «Àðãóñ ÑÏá»,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã



Ìàòåðèàëû è äîêóìåíòû
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî õàðàêòåðà



Ìàòåðèàëû è äîêóìåíòû
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî õàðàêòåðà
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