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Îëüõîâàÿ Ò. È., Åâñååâ Ñ. Ï.

Îò÷åò î äåÿòåëüíîñòè îáùåðîññèéñêîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè

«Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

çà 2019 ãîä

Ðàçäåë I

Îáùèå ñâåäåíèÿ

1.1. Ñîñòàâ ðóêîâîäÿùèõ îðãàíîâ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè «Âñåðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè» (äàëåå – Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ):

×ëåíû Ïðàâëåíèÿ íà ïåðèîä 2019 ã.:

Åâñååâ Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ – ïðåçèäåíò Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ
Îëüõîâàÿ Òàòüÿíà Èâàíîâíà – ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
ßâîðñêèé Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷
Âàðþõèíà Òàìàðà Îëåãîâíà
Âåíåâöåâ Ñåðãåé Èâàíîâè÷
Âîçíÿê Îëåã Ñòàíèñëàâîâè÷.
Ãîðîõîâà Èðèíà Þðüåâíà
Ãóòíèêîâ Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷
Çàéôèäè Ïàâåë Êèðèëëîâè÷
Íîâèêîâ Àíäðåé Àíàòîëüåâè÷
Îãàíåçîâ Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷
Ñóõàíîâ Åâãåíèé Íèêîëàåâè÷

Âèöå-ïðåçèäåíòû:

ßâîðñêèé Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷
Âàðþõèíà Òàìàðà Îëåãîâíà
Ãóòíèêîâ Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷

×ëåíû ÊÐÊ (êîíòðîëüíî-ðåâèçèîííîé êîìèññèè):

Áîãàòûðåâ Àíäðåé Àëåêñååâè÷
Øàðàâèíà Òàòüÿíà Àëåêñååâíà
Ñàìàðñêèé Âëàäèñëàâ Âàëåðüåâè÷.

1.2. Íà äàííûé ìîìåíò Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ ðàçâèâàåò ñïîðò ËÈÍ íà òåð-
ðèòîðèè 47 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èç íèõ:

Àêêðåäèòîâàíû 32 ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèÿ – Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí, Ðåñ-
ïóáëèêà Äàãåñòàí, Ðåñïóáëèêà Êîìè, Êàì÷àòñêèé êðàé, Êðàñíîäàðñêèé êðàé, Êðàñ-
íîÿðñêèé êðàé, Ïåðìñêèé êðàé, Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü, Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü,
Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü, Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü, Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü, Êàëóæñêàÿ
îáëàñòü, Êèðîâñêàÿ îáëàñòü, Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü, Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü, Êóðñêàÿ
îáëàñòü, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü, Ëèïåöêàÿ îáëàñòü, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, Ìóðìàíñ-
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êàÿ îáëàñòü, Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü, Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü, Îìñêàÿ îáëàñòü, Ðîñ-
òîâñêàÿ îáëàñòü, Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü, Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü, Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòü, Ñâåð-
äëîâñêàÿ îáëàñòü, ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü, ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

5 ñóáúåêòîâ â ñòàäèè àêêðåäèòàöèè – Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ, Ðåñïóáëèêà Òà-
òàðñòàí, Ìîñêâà, ßìàëî-Íåíåöêèé Àâòîíîìíûé Îêðóã, Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòü.

10 ñóáúåêòîâ â ñòàäèè ðåãèñòðàöèè – Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë, Ðåñïóáëèêà Õà-
êàñèÿ, Çàáàéêàëüñêèé êðàé, Õàáàðîâñêèé êðàé, Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü, Áåëãîðîäñ-
êàÿ îáëàñòü, Âîëãîãðàäñêàÿ îáëàñòü, Èâàíîâñêàÿ îáëàñòü, Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, Õàí-
òû-Ìàíñèéñêèé àâòîíîìíûé îêðóã – Þãðà.

1.3. Ñïèñî÷íûé ñîñòàâ òðåíåðîâ Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ, îñóùåñòâëÿþùèõ
ïîäãîòîâêó ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

Ãëàâíûé òðåíåð ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñáîðíîé
êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè – Îëüõîâàÿ Òàòüÿíà Èâàíîâíà.

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – Ðûæîâà Ëþäìèëà Âàëåíòèíîâíà, Íîâèêîâ Àíàòîëèé
Íèêîëàåâè÷, Áèñàðíîâ Àëåêñåé Âàëåðüåâè÷, Ìàð÷óêîâ Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷, Äåìåí-
òüåâ Äìèòðèé Âëàäèìèðîâè÷;

Áàñêåòáîë – Ñòåïàíîâ Èãîðü Ñåðãååâè÷, Ãàìì Åëåíà Ýðâèíîâíà;

Âåëîñïîðò-øîññå – Àäàíè÷êèí Âëàäèñëàâ Ñåðàôèìîâè÷, Êîëÿíîâñêàÿ Ëàðèñà
Àíòîíîâíà;

Äçþäî – Êðûëîâ Îëåã Êîíñòàíòèíîâè÷, Áàäóåâ Ìàãîìåä Ñàéãèäóëàåâè÷, Ñêîð-
êèí Âÿ÷åñëàâ Èâàíîâè÷;

Êîííûé ñïîðò – Ñî÷åâàíîâà Îëüãà Àíäðååâíà, Ñàìàðñêèé Âëàäèñëàâ Âàëåðüå-
âè÷, Ðóñàêîâà Âàëåíòèíà Èâàíîâíà;

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – Ñóõàíîâà Âàëåíòèíà Ôåäîðîâíà, Êóðäþìîâ Þðèé Îëåãî-
âè÷, Àðíñò Íèíà Âèêòîðîâíà, Ñóõàíîâ Åâãåíèé Íèêîëàåâè÷, Õìåëåâ Àíäðåé Åâãå-
íüåâè÷, Ãðèãîðüåâ Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷, Àâåðêèí Âèòàëèé Âèêòîðîâè÷, Áîãà-
òûðåâ Àíäðåé Àëåêñååâè÷;

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) – Êàðàáàíü Îëåã Ãåííàäüåâè÷, Óìÿðîâ Ðàäèê Ðàøèäî-
âè÷, Çìååâ Ñåðãåé Ïåòðîâè÷, ×êîíèÿ Èçîëüäà Òåìóðèåâíà;

Íàñòîëüíûé òåííèñ – Õîðîâ Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷, Áàéðàêîâà Îëüãà Âëà-
äèìèðîâíà, Òóé÷èåâ Áàõòèåð Èðãàøåâè÷, Ñîçîíîâ Ñåðãåé Êîíñòàíòèíîâè÷, Îíóô-
ðèåíêî Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà, Ñìèðíîâ Âèòàëèé Àëåêñååâè÷;

Ïëàâàíèå – Äèâåíêî Ñåðãåé Áîðèñîâè÷, ×èêàëèíà Àííà Ñåðãååâíà, Àíäðååâà
Åêàòåðèíà Ñåðãååâíà, Íîâèêîâà Òàòüÿíà Âÿ÷åñëàâîâíà, Áåëêîâà Åëåíà Âàëåðüåâíà,
Äèâåíêî Ñåðãåé Ñåðãååâè÷, Ñåðåãèíà Ìàðèÿ Åãîðîâíà, Ãðèøèí Àëåêñàíäð Âàñè-
ëüåâè÷, Êðóãëÿêîâ Âèêòîð Âëàäèìèðîâè÷;

Òåííèñ – Ðûáêèí Àíäðåé Âèêòîðîâè÷, Ïîäîëüñêèé Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷, Êî-
çþêîâà Ëèëèÿ Âàëåðüåâíà; Ïîäîëüñêèé ßí Àëåêñàíäðîâè÷;

Òõýêâîíäî-ïõóìñý – Ùåðáàêîâà Æàííà Âàñèëüåâíà;

Ôóòáîë – Êàðàáàíü Îëåã Ãåííàäüåâè÷, Óìÿðîâ Ðàäèê Ðàøèäîâè÷, Çìååâ Ñåðãåé
Ïåòðîâè÷, ×êîíèÿ Èçîëüäà Òåìóðèåâíà.
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1.4. Îò Âñåìèðíîé Ôåäåðàöèè ÈÍÀÑ ïîñòóïèëî ïðåäëîæåíèå î ïðîâåäåíèè
×åìïèîíàòîâ Åâðîïû 2020 ã. ïî ëåãêîé àòëåòèêå, íàñòîëüíîìó òåííèñó è ïëàâàíèþ
íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

1.5. Â òå÷åíèå îò÷åòíîãî ïåðèîäà ñîñòîÿëèñü çàñåäàíèÿ Èñïîëêîìà ÈÍÀÑ-Åâðîïà â
ìàðòå 2019 ã. â Ñòàìáóëå (Òóðöèÿ) è â ñåíòÿáðå 2019 ã. â Ìàäðèäå (Èñïàíèÿ). Ãåíåðàëüíàÿ
Àññàìáëåÿ ÈÍÀÑ-Åâðîïà ïðîøëà â ñåíòÿáðå 2019 ã. â Ìàäðèäå. Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ
âñåìèðíîãî ÈÍÀÑ ïðîøëà â îêòÿáðå 2019 ã. â Áðèñáåíå (Àâñòðàëèÿ).

1.6. Â òå÷åíèå îò÷åòíîãî ïåðèîäà Ðîáèí Ñìèò (Àâñòðàëèÿ) áûëà âíîâü èçáðà-
íà âèöå-ïðåçèäåíòîì âñåìèðíîãî ÈÍÀÑ íà Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåå ÈÍÀÑ â Àâñò-
ðàëèè. Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ – Îëüõîâàÿ Òàòüÿíà Èâàíîâ-
íà ÿâëÿåòñÿ âèöå-ïðåçèäåíòîì ÈÍÀÑ-Åâðîïà ñ îêòÿáðÿ 2018 ã.

1.7. Íà çàñåäàíèÿõ èñïîëêîìà ÈÍÀÑ-Åâðîïà â 2019 ã. ãåíåðàëüíûì äèðåêòîðîì
Îëüõîâîé Ò. È. áûëà ïðåäîñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ è âíåñ¸í ïðîåêò Óñòàâà ÈÍÀÑ –
Åâðîïà. ÈÍÀÑ – Åâðîïà óòâåðäèëà ñâîé Óñòàâ íà Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåå â Ìàäðèäå.
Êðîìå òîãî, Îëüõîâàÿ Ò. È. ïðèíÿëà àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè âîïðîñîâ âêëþ-
÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ãðóïï ãîäíîñòè ÈÍ2 è ÈÍ3 â ñîðåâíîâàíèÿ ÈÍÀÑ. Îíà òàê-
æå âûñòóïèëà ñ èíèöèàòèâîé ïðîâåñòè â èþíå 2020 ã. ×åìïèîíàòû Åâðîïû ÈÍÀÑ ïî
ë¸ãêîé àòëåòèêå, ïëàâàíèþ è íàñòîëüíîìó òåííèñó â ãîðîäå Ñàðàíñêå, Ðîññèÿ.

1.8. Ïðè ïîääåðæêå ÈÍÀÑ-Åâðîïà â ñåíòÿáðå 2019 ã. ñîñòîÿëñÿ ×åìïèîíàò
Åâðîïû ïî ïîëóìàðàôîíó, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû èç 4 ñòðàí. Óðî-
âåíü ïðîâåäåíèÿ äàííîãî ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ áûë îòìå÷åí ìåæäóíàðîäíû-
ìè ïðåäñòàâèòåëÿìè, êàê î÷åíü âûñîêèé.

Â ìàðòå 2019 ã. íà èñïîëêîìå ÈÍÀÑ-Åâðîïà â Òóðöèè áûëî âûñêàçàíî ïðåäâà-
ðèòåëüíîå íàìåðåíèå ïðîâåñòè â 2020 ã. â Ñàðàíñêå Îòêðûòûå ×åìïèîíàòû Åâðî-
ïû ÈÍÀÑ ïî òð¸ì ïàðàëèìïèéñêèì äèñöèïëèíàì: ë¸ãêîé àòëåòèêå, ïëàâàíèþ è íà-
ñòîëüíîìó òåííèñó. Ëåòîì 2019 ã. ÈÍÀÑ – Åâðîïà óòâåðäèëà çàÿâêè Ôåäåðàöèè
ñïîðòà ËÈÍ íà ×åìïèîíàòû â Ñàðàíñêå, à íà ñëåäóþùåì èñïîëêîìå ÈÍÀÑ – Åâðî-
ïà â Èñïàíèè â ñåíòÿáðå 2019 ã. áûëà ïðåäñòàâëåíà ïðåçåíòàöèÿ ñ ïîäðîáíûì
ðàññêàçîì îáî âñåõ äåòàëÿõ ïðåäñòîÿùèõ ×åìïèîíàòîâ. Â îêòÿáðå 2019 ã. Ôåäå-
ðàöèÿ âûñëàëà âñåì ñòðàíàì – ÷ëåíàì ÈÍÀÑ-Åâðîïà Ôîðìû Íàìåðåíèÿ ïî ó÷àñ-
òèþ â ýòèõ ×åìïèîíàòàõ.

Â ñåíòÿáðå 2019 ã. Ñîþç ñïîðòà ëèö ñ ñèíäðîìîì Äàóíà (ÑÀÄÑ) ïðåäëîæèë
Ôåäåðàöèè ïîäóìàòü î ïðîâåäåíèè â Ðîññèè â 2024 ã. Òðåòüèõ Òðèñîìíûõ èãð –
êîìáèíèðîâàííûõ ñîðåâíîâàíèé ïî 10 âèäàì ñïîðòà äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðî-
ìîì Äàóíà. Ôåäåðàöèÿ ñî÷ëà íàèëó÷øèì ìåñòîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ Èãð ãîðîä Êà-
çàíü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ôåäåðàöèÿ âåä¸ò ïåðåãîâîðû ñ ðóêîâîäñòâîì Ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí îá îðãàíèçàöèè ýòèõ ñîðåâíîâàíèé â Êàçàíè.

19 îêòÿáðÿ 2019 ãîäà íà òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè çàêðûòèÿ Âñåìèðíûõ Èãð
â Àâñòðàëèè ÈÍÀÑ îáúÿâèëà î âíóøèòåëüíîì ðåáðåíäèíãå è ñâî¸ì íîâîì íàèìå-
íîâàíèè ñ ýòîãî âðåìåíè – ÂÈÐÒÓÑ.

1.9. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Óñòàâîì Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ ïðîõîäèëè åæåêâàð-
òàëüíûå çàñåäàíèÿ ÷ëåíîâ Ïðàâëåíèÿ Ôåäåðàöèè (4 çàñåäàíèÿ).
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Ðàçäåë II

Ñâåäåíèÿ î ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè

2.1. Â 2019 ã. ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, îðãàíèçî-
âàííûõ è (èëè) ïðîâåäåííûõ Ôåäåðàöèåé ñïîðòà ËÈÍ áûëî îñóùåñòâëåíî Ìèíñ-
ïîðòîì Ðîññèè â îáúåìå: 25 334 400 ðóá. è 261 600 USD

2.2. Îáúåì ïðèâëå÷åííûõ ñðåäñòâ, çàòðà÷åííûõ Ôåäåðàöèåé ñïîðòà ËÈÍ:
– íàãðàäíàÿ àòðèáóòèêà ïðè ïðîâåäåíèè Êóáêîâ Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå, ïëà-

âàíèþ, ëûæíûì ãîíêàì. (18,7 òûñ ðóá);
– íàãðàäíàÿ àòðèáóòèêà ïðè ïðîâåäåíèè Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé ïî ïëà-

âàíèþ, ëåãêîé àòëåòèêå, äçþäî, ìèíè-ôóòáîë (9,4 òûñ ðóá.);
– â ã. Åêàòåðèíáóðã â ïåðèîä ñ 9 ïî 12 àâãóñòà 2019 ã. ïðîõîäèë Îòêðûòûé ÷åì-

ïèîíàò Åâðîïû ÈÍÀÑ ïî ïîëóìàðàôîíó, â êîòîðîì êðîìå Ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû èç Èñïàíèè, Ïîëüøè è Ïîðòóãàëèè (ñîáñòâåííûå
ñðåäñòâà â ðàçìåðå 127,0 òûñ ðóá.);

– ýêèïèðîâêà ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî òõýêâîíäî ñïîðò ËÈÍ äëÿ ó÷àñòèÿ
â ×åìïèîíàòå Åâðîïû â Èòàëèè (110,0 òûñ ðóá.);

– â Êèðîâñêîé îáëàñòè íà ËÁÊ «Ïåðåêîï» ñ 11 ïî 21 äåêàáðÿ 2019 ã. ïðîõîäèë
Êóáîê Ðîññèè ïî ëûæíûì ãîíêàì ñïîðò ËÈÍ, â êîòîðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñïîðò-
ñìåíû èç Ôðàíöèè è ßïîíèè. Â ðàìêàõ Êóáêà Ðîññèè áûëî ïðîâåäåíî òåñòîâîå
ìåðîïðèÿòèå ñ ó÷àñòèåì èíîñòðàííûõ ñïîðòñìåíîâ äëÿ âíåñåíèÿ ëûæíûõ ãîíîê
ñïîðò ËÈÍ â ïðîãðàììó çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð (ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà â ðàç-
ìåðå 164,0 òûñ ðóá.);

– ïåðåä ïðîâåäåíèåì Êóáêà Ðîññèè áûëè ïðîâåäåíî òðåíèðîâî÷íîå ìåðîïðèÿòèå
äëÿ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ëûæíûì ãîíêàì ñïîðò ËÈÍ (333,200 òûñ ðóá.);

– óïëà÷åí âçíîñ â Ìåæäóíàðîäíóþ ôåäåðàöèþ íàñòîëüíîãî òåííèñà äëÿ ñïîðò-
ñìåíà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, â òîì ÷èñëå äëÿ âûåçäà ñïîðòñìåíà íà Îòêðûòûé ÷åìïè-
îíàò Åâðîïû ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó ñðåäè ëèö ñ ñèíäðîìîì Äàóíà (ñðåäñòâà â ðàç-
ìåðå 270 åâðî âûäåëåíû Áëàãîòâîðèòåëüíûì ôîíäîì «Ñèíäðîì ëþáâè»).

Ðàçäåë III

Îðãàíèçàöèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ
êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ ðå-
àëèçàöèè Åäèíîãî êàëåíäàðíîãî ïëàíà ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæ-
äóíàðîäíûõ ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé, è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñîñòàâëÿåò:
62, èç íèõ: 23 ×åìïèîíàòà Ðîññèè, 15 Ïåðâåíñòâ Ðîññèè, 4 Êóáêà Ðîññèè, 2 Âñåðîñ-
ñèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿ, 18 ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ñëåäóþùèì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì: àêàäå-
ìè÷åñêîé ãðåáëå, áàñêåòáîëó, áàäìèíòîíó, âåëîñïîðòó-øîññå, ãîðíîëûæíîìó ñïîðòó,
äçþäî, êîííîìó ñïîðòó ë¸ãêîé àòëåòèêå â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ è íà îòêðûòîì
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Òàáëèöà
Èòîã âûñòóïëåíèÿ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â 2019 ã.

¹          Íàçâàíèå ìåðïðèÿòèÿ                       Êîë-âî ìåäàëåé
ï/ï Ç Ñ Á

1 ×Ì ïî ïàðàòõýêâîíäî, ôåâðàëü 2019, Àíòàëèÿ (WTF) 2

2 ×Ì ïî ëûæíûì ãîíêàì, ìàðò, Ôðàíöèÿ (INAS) 7 5 4

3 ×Å ïî ëåãêîé àòëåòèêå ìàðò, Ñòàìáóë 2019 (INAS) 7 10 5

4 ÌÑ ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó ìàðò, 2019 Ëèíüÿíî Ñàááüÿäîðî (ITTF) 1 1

5 ÌÑ ïî ïëàâàíèþ, ìàé 2019, Ñèíãàïóð (IPC) 2 2 1

6 ÌÑ ïî àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå ìàé, 2019, Ãàâèðàòòå (FISA) 2

7 ÌÑ ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó ìàé, Ëàøêî (Ñëîâåíèÿ), 2019 (ITTF) 2 1 1

8 ÌÑ ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó ìàé – èþíü, Âëàäèñëàâîâî (Ïîëüøà), 2019 (ITTF) 1

9 ÌÑ ïî ïëàâàíèþ ìàé – èþíü Ëèíüÿíî Ñàááüÿäîðî, 2019 (IPC) 3 2 1

10 ÌÑ ïî ëåãêîé àòëåòèêå – Îòêðûòûé ÷åìïèîíàò Èòàëèè  8-9. 06. 2019 ã. (IPC) 4 2

11 ÌÑ ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó ITTF 31 èþëÿ-4 àâãóñòà, ßïîíèè 2

12 ×åìïèîíàò Åâðîïû ïî ïîëóìàðàôîíó 9-11 àâãóñòà, Åêàòåðèíáóðã (INAS) 1 1 2

13 ÌÑ ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó ×åõ Îïåí 6-8 ñåíòÿáðÿ Îñòðàâà 1 1

14 ×åìïèîíàò ìèðà ïî ïëàâàíèþ (IPC) Ëîíäîí 9-15 ñåíòÿáðÿ 4 2 1

15 ×åìïèîíàò Åâðîïû ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó (ITTF) 16-21 ñåíòÿáðÿ 2019 ã.,
Õåëüñèíãáîðã (Øâåöèÿ) 2 2

16 Âñåìèðíûå èãðû ÈÍÀÑ 2019, îêòÿáðü Áðèñáåí (Àâñòðàëèÿ) 31 14 7

17 ×åìïèîíàò ìèðà ïî ëåãêîé àòëåòèêå IPC íîÿáðü (ÎÀÝ, Äóáàé) 1 1

                                                                                                                  Èòîãî: 71 41 27

Ïðèìå÷àíèå: Ç - çîëîòî, Ñ - ñåðáðî, Á - áðîíçà

ñòàäèîíå, ëûæíûì ãîíêàì, ìèíè-ôóòáîëó (ôóòçàë), íàñòîëüíîìó òåííèñó, ïàóýð-
ëèôòèíãó, ïëàâàíèþ â áàññåéíå 25 ì è 50 ì, ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå, òåííèñó, òõýê-
âîíäî-ïõóìñý, ôóòáîëó.

3.1. Â 2019 ã. íà ÷åìïèîíàòàõ è ïåðâåíñòâàõ Ðîññèè áûëî ïðèñâîåíî çâàíèé:
ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – 5, ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – 32, êàí-
äèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà – 181.

3.2. Ðåàëèçóþòñÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñïîðòà ËÈÍ 2017–
2020 ãã. â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòíîñèòåëüíî ðàçâèòèÿ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæå-
íèé, îáåñïå÷åíèÿ óñïåøíîãî, ñòàáèëüíîãî âûñòóïëåíèÿ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ
íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàáîòà ñî ñáîðíûìè êîìàíäàìè Ðîññèè ïî ïàðàëèìïèéñêèì
äèñöèïëèíàì – ëåãêîé àòëåòèêå, ïëàâàíèþ, íàñòîëüíîìó òåííèñó:

– íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå;
– êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè òðåíåðîâ, ñóäåé, âêëþ÷àÿ ñóäåé-êëàññèôè-

êàòîðîâ, ñïåöèàëèñòîâ;
– ñèñòåìà îòáîðà ñïîðòñìåíîâ è ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòåðèè;
– áàçà äàííûõ ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ, ñóäåé ïî ñïîðòó ËÈÍ, ïðåæäå âñåãî –

÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè (òàê íàçûâàåìûå ñïèñêè ñáîðíûõ êîìàíä);
– àíòèäîïèíãîâûå ïðîãðàììû;
– ïåðñïåêòèâíûå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè.

Ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà ïëîäîòâîðíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ íàøèõ ñïîðòñìå-
íîâ (òàáë.).
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3.3. Ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ñïèñêîâ êàíäèäàòîâ â ñïîðòèâíûå ñáîðíûå êî-
ìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
âåäåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 12 àïðåëÿ 2018 ã. ¹339 «Îá óòâåðæäåíèè îáùèõ ïðèíöèïîâ è êðèòåðèåâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñïèñêîâ êàíäèäàòîâ â ñáîðíûå êîìàíäû ÐÔ è ïîðÿäêà óòâåðæäåíèÿ ýòèõ
ñïèñêîâ».

Íà äàííûé ìîìåíò â ñïèñêàõ êàíäèäàòîâ â ñïîðòèâíûå ñáîðíûå êîìàíäû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íàõîäèòñÿ
249 ÷åëîâåê èç íèõ: 222 ñïîðòñìåíà ïî ëåòíèì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì è 27 ñïîðò-
ñìåíîâ ïî çèìíèì äèñöèïëèíàì.

Ðàçäåë IV

Àíòèäîïèíãîâîå îáåñïå÷åíèå ñïîðòèâíûõ
ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî îäèí èç ñàìûõ îñòðûõ âîïðîñîâ â ñïîðòå âûñøèõ
äîñòèæåíèé.

Ïðîáëåìà ñïîðòà ËÈÍ: ñëîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïà ïðåçóìïöèè âèíîâ-
íîñòè ñïîðòñìåíà, íà êîòîðîãî âîçëàãàåòñÿ âñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèìåíåíèå
äîïèíãà.

Ýòî – ïðàêòèêà, ñëîæèâøàÿñÿ â îëèìïèéñêèõ, ïàðàëèìïèéñêèõ è ñóðäëèì-
ïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà.

Äðóãèìè ñëîâàìè, â íàðóøåíèè àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë âñåãäà, ïðåæäå âñå-
ãî, âèíîâàò ñïîðòñìåí è ëèøü çàòåì, ïðè íàëè÷èè äîêàçàòåëüñòâ, òðåíåð, âðà÷,
ëþáîé äðóãîé ÷ëåí êîìàíäû ïåðñîíàëà ñïîðòñìåíà.

Â ñëó÷àå ñïîðòà ËÈÍ î÷åâèäíî íåîáõîäèìà äðóãàÿ ñèñòåìà ïðèîðèòåòîâ.
Íàä íåé òîëüêî íà÷àëè ðàáîòàòü ó÷åíûå è ïðåäñòàâèòåëè ÂÀÄÀ è ÐÓÑÀÄÀ.
Îäíàêî äî âûðàáîòêè ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ñïîðòà ËÈÍ àíòèäîïèíãîâûõ ïðà-

âèë, áóäåò äåéñòâîâàòü ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà è, â ÷àñòíîñòè, ïðèìåíÿòüñÿ ïðèí-
öèï ïðåçóìïöèè âèíîâíîñòè ñïîðòñìåíà.

Çàäà÷à æå òðåíåðîâ, âðà÷åé, ïåðñîíàëà ñïîðòñìåíà – íàéòè òàêèå ñïîñîáû
îáó÷åíèÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå áû áûëè äîñòóïíû
äëÿ èõ ïîíèìàíèÿ ñ ó÷åòîì èõ îñîáåííîñòåé.

Åæåãîäíî ñîòðóäíèêè Ôåäåðàöèè, ñïîðòñìåíû, òðåíåðû è ïåðñîíàë ñïîðò-
ñìåíîâ ïðîõîäÿò îáðàçîâàòåëüíûå àíòèäîïèíãîâûå ñåìèíàðû ÐÓÑÀÄÀ ïî ñèñ-
òåìå «ÒÐÈÀÃÎÍÀË», ïîäòâåðæäàåìûå ñåðòèôèêàòàìè.

Â 2017 ã. Ôåäåðàöèåé ñïîðòà ËÈÍ áûëà ðàçðàáîòàíà îáðàçîâàòåëüíàÿ àíòè-
äîïèíãîâàÿ ñòðàòåãèÿ, ðàçìåùåíà íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ôåäåðàöèè. Òàêæå íà
ñàéòå ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ñî âñåìè íîðìàòèâíûìè àíòèäîïèíãîâûìè äîêóìåí-
òàìè, ðàçðàáîòàííûìè ÂÀÄÀ è ÐÓÑÀÄÀ.

Â ïîëîæåíèè î ìåæðåãèîíàëüíûõ è âñåðîññèéñêèõ îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïðåäóñ-
ìîòðåíî îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå äëÿ äîïóñêà ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðåäîñ-
òàâëåíèå ñïîðòñìåíîì çàïîëíåííîé àíòèäîïèíãîâîé äåêëàðàöèè.



Ðàçäåë V

Ñâåäåíèÿ îá ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå
è ïðîâåäåíèè äåòñêî-þíîøåñêèõ ñîðåâíîâàíèé

5.1. Ïðîâîäèòñÿ àòòåñòàöèÿ ñòàðøèõ òðåíåðîâ ïî òðåì ïàðàëèìïèéñêèì äèñ-
öèïëèíàì, à òàêæå â ðàìêàõ ÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè ïðîâîäÿòñÿ ñåìèíàðû äëÿ òðåíå-
ðîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî âñåì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì.

5.2. Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ ïðîâîäèò åæåãîäíûå ìåæäóíàðîäíûå ñåìèíàðû
ñ ó÷àñòèåì ïðèãëàøåííûõ èíîñòðàííûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ÔÊèÑ. Â 2019 ã.
íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí, ã. Ìàõà÷êàëà, ïðîøåë ñåìèíàð íà òåìó: «Àê-
òóàëüíûå âîïðîñû è ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå ñïîðòîì ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìèðå».

5.3. Â 2017 ã. áûëè ðàçðàáîòàíû êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ ê ñïîðòèâ-
íûì ñóäüÿì ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» ïî
ïîäãîòîâêå ñóäåé-êëàññèôèêàòîðîâ (Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà ¹ 596 îò 29 èþíÿ
2017 ã.). Â äàííûé ìîìåíò âåäåòñÿ ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè Áþðî ïî ïîäãîòîâêå ñó-
äåé-êëàññèôèêàòîðîâ.

5.4. Ôåäåðàöèåé ñïîðòà ËÈÍ â 2019 ã. áûëî ïðîâåäåíî 15 ïåðâåíñòâ Ðîññèè
äëÿ þíîøåé è äåâóøåê (âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ 14–18 ëåò). Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü ïî ñëåäóþùèì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì: ëåãêàÿ àòëåòèêà, ëûæíûå ãîíêè,
ãîðíîëûæíûé ñïîðò, ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë), ïàóýðëèôòèíã, ïëàâàíèå, äçþäî, âåëî-
ñïîðò-øîññå, íàñòîëüíûé òåííèñ, áàñêåòáîë, òåííèñ.
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Åâñååâ Ñ. Ï., Îëüõîâàÿ Ò. È.

Î ðàçâèòèè âèäà ñïîðòà â ìèðå
è ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

1. Êðàòêîå îïèñàíèå,
âðåìÿ è ìåñòî âîçíèêíîâåíèÿ âèäà ñïîðòà

Öåëü äàííîãî âèäà ñïîðòà: Ñïîðòñìåíû ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè âî
âñ¸ì ìèðå äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü äîñòèãàòü ñîâåðøåíñòâà â ñîðåâíîâàíèÿõ
ñàìîãî âûñîêîãî óðîâíÿ è íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà íå äîëæíû áûòü ïðåïÿòñòâèåì ê
âîçìîæíîñòè ñîñòÿçàòüñÿ íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå. Îêîëî äâóõ ïðîöåíòîâ âñåãî
íàñåëåíèÿ Çåìëè èìåþò èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ, ýòî îäíà èç ñàìûõ áîëüøèõ
êàòåãîðèé èíâàëèäíîñòè â ìèðå.

Áîëåå 300 òûñÿ÷ ñïîðòñìåíîâ âî âñ¸ì ìèðå ñîðåâíóþòñÿ â äâóõ çèìíèõ è âîñåì-
íàäöàòè ëåòíèõ äèñöèïëèíàõ. Òðè ëåòíèå äèñöèïëèíû – ïëàâàíèå, ë¸ãêàÿ àòëåòèêà
è íàñòîëüíûé òåííèñ, ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì ñîðåâíîâàòåëüíûõ âèäîâ, âõîäÿò â ïðî-
ãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð.

Â ñïîðòå ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà ó÷àñòâóþò áîëåå 80 ñòðàí Åâðîïû, Àô-
ðèêè, Àçèè, Þæíîé è Ñåâåðíîé Àìåðèêè, Àâñòðàëèè è Íîâîé Çåëàíäèè. Êàæäûå
÷åòûðå ãîäà ïðîõîäÿò Âñåìèðíûå èãðû ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà – ýòî ñàìûå
êðóïíûå â ìèðå ýëèòíûå ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ ýòîé êàòåãîðèè èíâàëèäîâ.

Åæåãîäíî â ñïîðòèâíóþ ïðîãðàììó äàííîãî âèäà ñïîðòà âõîäèò 15 ÷åìïèîíà-
òîâ ìèðà è êîíòèíåíòàëüíûõ ÷åìïèîíàòîâ, áîëåå 4600 ñïîðòñìåíîâ çàðåãèñòðèðî-
âàíû â ìåæäóíàðîäíîì Ìàñòåð-ëèñòå è èìåþò ïðàâî âûñòóïàòü íà ýòèõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ Ôåäåðàöèÿ äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà
(INAS, ÈÍÀÑ) (ïåðâîíà÷àëüíî ÈÍÀÑ-ÔÌÕ) – îñíîâàíà â 1986 ã. ñïåöèàëèñòàìè
ïî ìåíòàëüíîé èíâàëèäíîñòè â Íèäåðëàíäàõ. Ó÷ðåäèòåëüíîå çàñåäàíèå è ïåðâûé
èñïîëêîì ñîñòîÿëèñü â ÿíâàðå 1986 ã. ÈÍÀÑ ñòàëà ÷ëåíîì Ìåæäóíàðîäíîãî Êîîð-
äèíàöèîííîãî Êîìèòåòà, êîòîðûé â 1992 ã. ïðåîáðàçîâàëñÿ â Ìåæäóíàðîäíûé Ïà-
ðàëèìïèéñêèé êîìèòåò. Ïåðâàÿ Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ ÈÍÀÑ ñîñòîÿëàñü â íîÿáðå
1988 ã. â Ìàäðèäå, ãäå áûë èçáðàí ïåðâûé ïîëíûé ñîñòàâ Èñïîëêîìà îðãàíèçàöèè.

1-å Âñåìèðíûå èãðû ìåíòàëüíûõ èíâàëèäîâ ïðîøëè â ã. Õàðíîñàíäå (Øâåöèÿ)
â 1989 ã. . 1-å Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû äëÿ ëþäåé ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñî-
ñòîÿëèñü â Ìàäðèäå â ñåíòÿáðå 1991 ã., â íèõ ó÷àñòâîâàëè ñïîðòñìåíû èç 70 ñòðàí.

2. Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ âèäà ñïîðòà â ìèðå

Ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïðåòåðïåë çíà÷èòåëüíîå ðàçâè-
òèå, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîòîðîãî áûëè îïðåäåëåíû Ñòðàòåãè÷åñêèì ïëàíîì ðàç-
âèòèÿ íà 2017 – 2020 ãã.

Ñ 2017 ã. â ñïîðòå ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîÿâèëèñü äâå íîâûå
äîïîëíèòåëüíûå ãðóïïû ãîäíîñòè, î íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ êîòîðûõ Ôåäåðàöèÿ
ñïîðòà ËÈÍ Ðîññèè çàÿâëÿëà ôàêòè÷åñêè ñ ñàìîãî íà÷àëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
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à èìåííî ñ 2012 ã. Íàðÿäó ñ êëàññè÷åñêèìè èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ãðóï-
ïà ãîäíîñòè ÈÍ1) áûëè ââåäåíû ãðóïïà ÈÍ2 (ñïîðòñìåíû ñî çíà÷èòåëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè, íà ïåðâîì ýòàïå – ñ ñèíäðîìîì Äàóíà) è ÈÍ3 (ñïîðòñìåíû ñ âûñîêîôóí-
êöèîíàëüíûì àóòèçìîì). Ýòè ãðóïïû ó÷àñòâîâàëè â ðÿäå ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíî-
âàíèé, â ÷àñòíîñòè â ×åìïèîíàòàõ ìèðà ïî ëûæíîìó ñïîðòó, ë¸ãêîé àòëåòèêå, ïëà-
âàíèþ, íàñòîëüíîìó òåííèñó è òåííèñó. Ñïîðòñìåíû – ïëîâöû íàøåé Ôåäåðàöèè ñ
ñèíäðîìîì Äàóíà ïðèíÿëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â ×åìïèîíàòå ìèðà ÈÍÀÑ ïî ïëàâà-
íèþ â Ìåêñèêå â äåêàáðå 2017 ã., ãäå êëàññèôèêàöèîííàÿ êîìèññèÿ ÌÏÊ ïðîâîäè-
ëà ñâîè èññëåäîâàíèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ íîâîãî êëàññà.

Òàêæå â ïåðèîä 2017–2019 ãã. áûëà ðåàëèçîâàíà ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà ïî àê-
òèâíîìó âîâëå÷åíèþ â äàííûé âèä ñïîðòà íàèáîëåå óÿçâèìîé êàòåãîðèè – æåíùèí
è äåâóøåê, îñîáåííî èç àçèàòñêîãî ðåãèîíà.

Âîîáùå, çà îò÷¸òíûé ïåðèîä èíòåíñèôèöèðîâàëàñü îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà ïî
ðàçâèòèþ öåëîãî áëîêà âîïðîñîâ ãîäíîñòè ñïîðòñìåíîâ. Ñîñòîÿëèñü ñåìèíàðû ïî
ãîäíîñòè â Êèòàå, Òàèëàíäå, Ìåêñèêå è Ìàêàî. Â 2018 ã. â Ïàðèæå ïðîøëà 2-ÿ
Ìåæäóíàðîäíàÿ Êîíôåðåíöèÿ ïî Ãîäíîñòè, â ðàáîòå êîòîðîé ïðèíÿëè àêòèâíîå
ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè íàøåé Ôåäåðàöèè. Áûëà òàêæå ñîçäàíà ýêñïåðòíàÿ ãðóïïà
ïî ñïîðòó ëèö ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Íà÷àëñÿ äâóõãîäè÷íûé
ïðîåêò ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ íà ðåçóëüòàò ñïîðòèâíûõ âû-
ñòóïëåíèé. Âñå èññëåäîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ãîäíîñòè îñóùåñòâëÿþòñÿ â òåñíîì êîí-
òàêòå è ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ñïåöèàëèñòîâ Óíèâåðñèòåòà Ë¸óâåíà â Áåëüãèè.

Óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ìåäàëüíûõ âèäîâ ó ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè íà Ïàðàëèìïèéñêèõ Èãðàõ. Òàê, íà Èãðàõ â Ëîíäîíå 2012 èõ áûëî 14,
à íà Èãðàõ â Ðèî-äå-Æàíåéðî 2016 ã. – óæå 18.

Òàêæå â îò÷¸òíûé ïåðèîä ïîÿâèëèñü íîâûå äèñöèïëèíû (êîííûé ñïîðò, äçþäî,
ãàíäáîë, ÿõòåííûé ñïîðò, ãîëüô, òõýêâîíäî, ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà), îáùåå ÷èñëî
êîòîðûõ äîñòèãëî 18. Ðîññèÿ âíåñëà âîþ ëåïòó â ðàçðàáîòêó ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì ïî êîííîìó ñïîðòó è ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå.

Âïåðâûå â èñòîðèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñîñòîÿëèñü
Åâðîïåéñêèå Ëåòíèå èãðû - â Ïàðèæå â èþëå 2018 ã. Â íèõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 22
ñòðàíû. Îò Ðîññèè â ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå, ïëàâàíèþ, íàñòîëüíî-
ìó òåííèñó, âåëîñïîðòó è òåííèñó ó÷àñòâîâàëè 44 ñïîðòñìåíà, êîòîðûå çàâîåâàëè
35 çîëîòûõ, 22 ñåðåáðÿíûõ, 13 áðîíçîâûõ ìåäàëåé è óñòàíîâèëè 7 ìèðîâûõ è 3
åâðîïåéñêèõ ðåêîðäà.

Ãëàâíûì ñïîðòèâíûì ñîáûòèåì çà îò÷¸òíûé ïåðèîä ñòàëè Âñåìèðíûå èãðû äëÿ
ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ïðîøåäøèå â Áðèñáåíå, Àâñòðà-
ëèÿ, â îêòÿáðå 2019 ã. Â íèõ ïðèíÿëî ó÷àñòèå ðåêîðäíîå êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ:
814 ÷åëîâåê èç 45 ñòðàí Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â 3-õ êëàññàõ (ÈÍ1,

ÈÍ2, ÈÍ3) ïî äåñÿòè ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì (àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ, áàñêåò-
áîë, âåëîñïîðò-øîññå, êðèêåò, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ìèíè-ôóòáîë, íàñòîëüíûé òåííèñ,
ïëàâàíèå, òåííèñ, òõýêâîíäî).

Ñïîðòèâíàÿ ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåê-
òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè áûëà ïðåäñòàâëåíà 33-ìÿ ñïîðòñìåíàìè â îäíîì êëàññå
II1 ïî ïÿòè ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì (âåëîñïîðò-øîññå, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ìèíè-
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ôóòáîë, íàñòîëüíûé òåííèñ, ïëàâàíèå). Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ðîññèéñêèå ñïîðòñìå-
íû îòñòîÿëè ÷åñòü ñòðàíû, â èòîãå çàíÿëè âòîðîå îáùåêîìàíäíîå ìåñòî, çàâîåâàâ
31 çîëîòóþ, 14 ñåðåáðÿíûõ è 7 áðîíçîâûõ ìåäàëåé. Ëó÷øåé ñïîðòñìåíêîé 2019 ã.
íà Âñåìèðíûõ èãðàõ áûëà ïðèçíàíà ðîññèÿíêà, ÷åìïèîíêà è ðåêîðäñìåíêà ìèðà
ïî ïëàâàíèþ – Øàáàëèíà Âàëåðèÿ èç ×åëÿáèíñêà. Íà ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ îíà çà-
âîåâàëà 13 ìåäàëåé èç íèõ 10 çîëîòûõ.

Ìåäàëüíûé çà÷åò ïî èòîãàì
Âñåìèðíûõ èãð ÈÍÀÑ 2019

Ñòðàíà
Ìåäàëè

Ì Ç Ñ Á Î

1 Àâñòðàëèÿ 46 54 54 154

2 Ðîññèÿ 31 14 7 52

3 Èñïàíèÿ 30 13 10 53

4 Ôðàíöèÿ 29 22 23 74

5 Ãîíêîíã 10 12 8 30

6 Âåëèêîáðèòàíèÿ 10 9 1 20

7 Ýêâàäîð 10 4 5 19

8 ßïîíèÿ 9 12 15 36

9 Êîëóìáèÿ 7 2 2 11

10 Èòàëèÿ 6 5 8 19

11 Áðàçèëèÿ 5 3 8 16

12 Ïîðòóãàëèÿ 3 7 3 13

13 Ðåñïóáëèêà Êîðåÿ 2 4 7 13

14 Òàèëàíä 2 1 0 3

15 Åãèïåò 2 0 4 6

16 ÑØÀ 1 7 6 14

17 Ïîëüøà 1 4 1 6

18 Øâåöèÿ 1 3 0 4

19 Èíäîíåçèÿ 1 2 2 5

20 Ýñòîíèÿ 1 1 3 5

21 Âåíãðèÿ 1 1 0 2

22 Êàáî-Âåðäå 1 0 2 3

23 ×åõèÿ 1 0 1 2

24 Ìàëàéçèÿ 1 0 1 2

25 ×èëè 1 0 0 1

26 Øðè-Ëàíêà 0 2 2 4

27 Áåëüãèÿ 0 1 0 1

28 Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ 0 1 0 1

29 Èíäèÿ 0 0 3 3

30 Ôèíëÿíäèÿ 0 0 1 1

31 Ìàêàî 0 0 1 1

32 Ìåêñèêà 0 0 1 1

33 Íîðâåãèÿ 0 0 1 1

34 Êèòàé 0 0 1 1

Ïðèìå÷àíèå: Ì – ìåñòî, Ç – çîëîòî, Ñ – ñåðåá-
ðî, Á – áðîíçà, Î – îáùåå êîëè÷åñòâî ìåäàëåé.

Ìåäàëüíûé çà÷åò
ïî ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì
ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
ñïîðòó ËÈÍ íà Âñåìèðíûõ

èãðàõ ÈÍÀÑ 2019

Âèä ñïîðòà                      Êîëè÷åñòâî ìåäàëåé
(ñïîðòèâíàÿ
äèñöèïëèíà) Ç Ñ Á Î

Ïëàâàíèå 21 8 4 33

Ëåãêàÿ àòëåòèêà 7 3 1 11

Íàñòîëüíûé òåííèñ 3 – 1 4

Âåëîñïîðò-øîññå – 3 1 4

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) – èòîãîâîå 5-å ìåñòî

 Èòîãî: 31 14 7 52

Ïðèìå÷àíèå: Ç – çîëîòî, Ñ – ñåðåáðî,
Á – áðîíçà, Î – îáùåå êîëè÷åñòâî ìåäàëåé.
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3. Ñâåäåíèÿ î ìåæäóíàðîäíûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ
îðãàíèçàöèÿõ, ðàçâèâàþùèõ ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè

Â îò÷¸òíûé ïåðèîä Ìåæäóíàðîäíàÿ Ôåäåðàöèÿ ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè (ÈÍÀÑ) ïðåòåðïåëà çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñâî¸ì óïðàâëå-
íèè. Áûëà óñïåøíî âíåäðåíà íîâàÿ ñòðóêòóðà ïðàâëåíèÿ ÈÍÀÑ, îáíîâë¸í è îïòè-
ìèçèðîâàí ïðîöåññ âûáîðîâ â ðàçëè÷íûå îðãàíû ÈÍÀÑ, óäàëîñü äîáèòüñÿ áîëåå
ýôôåêòèâíîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà Ðåãèîíîâ â ÈÍÀÑ. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäå-
ëåíî ðàçâèòèþ è óêðåïëåíèþ ñïîðòèâíûõ êîìèòåòîâ ÈÍÀÑ, ñîçäàí íîâûé êîìè-
òåò îðãàíèçàöèè – ìåäèöèíñêèé, à òàêæå íîâûé îðãàí – Ñïîðòèâíûé Ñîâåò Ðåãè-
îíîâ ÈÍÀÑ. Áûëà ñóùåñòâåííî ðàñøèðåíà Êîìèññèÿ ÈÍÀÑ ïî Ãîäíîñòè, ïðîâå-
ðÿþùàÿ äîêóìåíòû ñïîðòñìåíîâ äëÿ ðåãèñòðàöèè íà ïðàâî ó÷àñòèÿ â ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Â íåé ñåé÷àñ ðàáîòàåò 32 ïñèõîëîãà ñî âñåõ 5 êîíòèíåí-
òîâ ìèðà, â òîì ÷èñëå è ïðåäñòàâèòåëü Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ Ðîññèè – Ìàðèÿ
Íîãèíà.

×ëåíàìè ÈÍÀÑ ñòàëè 81 ñòðàíà, äâå ìåæäóíàðîäíûå ôåäåðàöèè (òõýêâîíäî
è õîêêåÿ). Â êà÷åñòâå ÷ëåíîâ â ÈÍÀÑ âîøëè 5 å¸ Ðåãèîíîâ: Åâðîïà, Àçèÿ, Àôðèêà,
Ñåâåðíàÿ è Þæíàÿ Àìåðèêà, Îêåàíèÿ. Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ Ðîññèè àêòèâíî
ó÷àñòâîâàëà â îáñóæäåíèè è ïðèíÿòèè âñåõ ýòèõ âàæíûõ ðåøåíèé, êàê ïî ïåðåïèñ-
êå, òàê è ëè÷íî, íà çàñåäàíèÿõ Ãåíåðàëüíûõ Àññàìáëåé ÈÍÀÑ 2017 è 2019 ã. â Àâ-
ñòðàëèè, ãäå Ôåäåðàöèþ ïðåäñòàâëÿëè Ïðåçèäåíò Ñ. Ï. Åâñååâ è Ãåíåðàëüíûé äè-
ðåêòîð Ò. È. Îëüõîâàÿ.

19 îêòÿáðÿ 2019 ã. íà òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè çàêðûòèÿ Âñåìèðíûõ Èãð â Àâ-
ñòðàëèè ÈÍÀÑ îáúÿâèëà î âíóøèòåëüíîì ðåáðåíäèíãå è ñâî¸ì íîâîì íàèìåíîâà-
íèè ñ ýòîãî âðåìåíè – ÂÈÐÒÓÑ.

4. Ñâåäåíèÿ î ïðåäñòàâèòåëüñòâå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â òåõíè÷åñêèõ è ðóêîâîäÿùèõ îðãàíàõ ìåæäóíàðîäíûõ

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé

Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ìåæäóíàðîäíîé æèçíè. Ïðåäñòàâè-
òåëè Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ ó÷àñòâóþò âî âñåõ åæåãîäíûõ îðãàíèçàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ ÈÍÀÑ è ÈÍÀÑ-Åâðîïà, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåãëàìåíòîì ÷ëåíñòâà.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèçíàíèÿ óñèëèé Ðîññèè ïî ðàçâèòèþ ñïîðòà ËÈÍ â ìèðå
è â Åâðîïå ìîæíî ïðèâåñòè ôàêò èçáðàíèÿ ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà Ôåäåðàöèè
ñïîðòà ËÈÍ Òàòüÿíû Èâàíîâíû Îëüõîâîé âèöå-ïðåçèäåíòîì ÈÍÀÑ-Åâðîïà âîê-
òÿáðå 2018 ã. íà Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåå ÈÍÀÑ-ÅÂÐÎÏÀ â Ïîðòóãàëèè. ÈÍÀÑ-
Åâðîïà âûñîêî îöåíèëà ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè Ò. È. Îëüõîâîé íà ïîñòó ÷ëåíà
èñïîëêîìà ÈÍÀÑ-Åâðîïà ñ 2014 ïî 2018 ã. Áëàãîäàðÿ å¸ íåóñòàííîé è ïëîäîòâîð-
íîé äåÿòåëüíîñòè íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå â 2016 ã. â Ðîññèè ïðîø¸ë ×åìïèîíàò
Åâðîïû ÈÍÀÑ ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó (ã. Çåëåíîãðàäñê Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñ-
òè), à â 2019 ãîäó – ×åìïèîíàò Åâðîïû ÈÍÀÑ ïî ïîëóìàðàôîíó (ã. Åêàòåðèíáóðã).
Êàæäûé ãîä Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ îðãàíèçóåò ìåæäóíàðîäíûå ñåìèíàðû ïî ñïîðòó
ËÈÍ â ðàçíûõ ãîðîäàõ Ðîññèè, êóäà â êà÷åñòâå ëåêòîðîâ ïðèãëàøàþòñÿ îôèöèàëü-
íûå ëèöà, ðóêîâîäèòåëè è ýêñïåðòû ÈÍÀÑ è ÈÍÀÑ-Åâðîïà.
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Íà òîé æå Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåå â Ïîðòóãàëèè â ÷èñëî þðèäè÷åñêèõ ñîâåòíè-
êîâ ÈÍÀÑ-ÅÂÐÎÏÀ áûëà âêëþ÷åíà þðèñò Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ Ðîññèè Ìàðèÿ
Äðàííèêîâà. Èìåííî å¸ êðîïîòëèâûé è íàñòîé÷èâûé òðóä ïîçâîëèë ñîçäàòü íûíå
äåéñòâóþùèé íîâûé Óñòàâ ÈÍÀÑ-Åâðîïà, îáåñïå÷èâøèé ýòîé îðãàíèçàöèè äîñ-
òîéíîå ìåñòî â ñåìüå Ðåãèîíîâ ÈÍÀÑ.

Ïñèõîëîã Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ Ðîññèè Ìàðèÿ Íîãèíà âîøëà â ñîñòàâ Êî-
ìèññèè ÈÍÀÑ ïî Ãîäíîñòè è ó÷àñòâóåò â ïðîâåðêå äîêóìåíòîâ èíîñòðàííûõ
ñïîðòñìåíîâ äëÿ ðåãèñòðàöèè â ÈÍÀÑ íà ïðàâî ó÷àñòèÿ â ìåæäóíàðîäíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ.

Ðåøåíèåì ðóêîâîäñòâà ÈÍÀÑ-Åâðîïà ïî ïðåäñòàâëåíèþ íàøåé Ôåäåðàöèè
Ñïîðòèâíûì äèðåêòîðîì ÈÍÀÑ-Åâðîïà ïî ïëàâàíèþ íàçíà÷åí ïðåäñòàâèòåëü Ðîñ-
ñèè Èâàí Âîëîñà÷, îí òàêæå âêëþ÷åí â ñîñòàâ ñïîðòèâíîãî êîìèòåòà ïî ïëàâàíèþ
Âñåìèðíîãî ÈÍÀÑ (ÂÈÐÒÓÑ). Óæå âñêîðå ïîñëå ñâîåãî íàçíà÷åíèÿ Èâàí ïðèëî-
æèë íåìàëî óñèëèé äëÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïî ïëàâàíèþ â ðàì-
êàõ Ïåðâûõ Åâðîïåéñêèõ ëåòíèõ èãð ÈÍÀÑ â Ïàðèæå ëåòîì 2018 ã.

Ïî ïðåäëîæåíèþ Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ Ðîññèè â ñîñòàâ Êîìèññèè Ýêñïåðòîâ
ÈÍÀÑ ïî Àóòèçìó âêëþ÷¸í ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà Ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ äåò-
ñòâà «ÍÀØ ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ ÌÈÐ», ÷ëåí ïðàâëåíèÿ ÀÓÒÈÇÌ-Åâðîïà – Èãîðü Ëåî-
íèäîâè÷ Øïèöáåðã. Ãëàâíîé çàäà÷åé ýòîé Êîìèññèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà êðèòåðè-
åâ ãîäíîñòè ê ó÷àñòèþ â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ äëÿ ëèö ñ âûñîêîôóíêöè-
îíàëüíûì àóòèçìîì.

Äåÿòåëüíîñòü ïðåäñòàâèòåëåé Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ
ÈÍÀÑ íàöåëåíà íà òî, ÷òîáû ðàñøèðÿòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ÈÍÀÑ, ôåäåðàöèÿìè
ñïîðòà ËÈÍ ñòðàí ÑÍÃ è Áàëòèè, çàðóáåæíûìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè, êóðè-
ðóþùèìè ñïîðò ËÈÍ, ó÷åáíûìè è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèìè öåíòðàìè çàðóáåæíûõ
ñòðàí, îñîáåííî â îáëàñòÿõ ïðîâåäåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé è îðãàíèçà-
öèè äîïèíã-êîíòðîëÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò íàøèì ñïîðòñìåíàì â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ
ó÷àñòâîâàòü â ïðåñòèæíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ.

Ñ 2016 ïî 2019 ã. ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû ËÈÍ, êàê è âñå äðóãèå ðîññèéñêèå
ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû, ðåøåíèåì èñïîëêîìà ÌÏÊ áûëè àáñîëþòíî áåçîñíîâà-
òåëüíî îòñòðàíåíû îò ó÷àñòèÿ â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ÌÏÊ. Îäíàêî â
òî æå ñàìîå âðåìÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ Ôåäåðàöèÿ ÈÍÀÑ ïîäòâåðäèëà ïîëíîïðàâ-
íûé õàðàêòåð ÷ëåíñòâà Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ Ðîññèè â ÈÍÀÑ è å¸ ïðàâî çàÿâ-
ëÿòü ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ äëÿ ó÷àñòèÿ â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ÈÍÀÑ ïîä ôëàãîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ñ èñïîëíåíèåì ãèìíà Ðîññèè íà
öåðåìîíèÿõ íàãðàæäåíèÿ. ÈÍÀÑ âûñîêî îöåíèëà ïîëíîå îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî
ïðîáëåì ñ äîïèíãîì ó Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ Ðîññèè. Òàêèì îáðàçîì, ðîññèéñ-
êèå ñïîðòñìåíû ËÈÍ ó÷àñòâîâàëè â ñëåäóþùèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
ÈÍÀÑ:

Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà:

– ×åìïèîíàò Åâðîïû 2017 â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ â ×åõèè
– ×åìïèîíàò ìèðà 2017 â Òàèëàíäå
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– ×åìïèîíàò ìèðà 2018 â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ âî Ôðàíöèè
– ×åìïèîíàò Åâðîïû 2018 âî Ôðàíöèè
– ×åìïèîíàò Åâðîïû 2019 â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ â Òóðöèè
Ïëàâàíèå:

– ×åìïèîíàò ìèðà 2017 â Ìåêñèêå (ó÷àñòâîâàë êëàññ ÈÈ2 – ñïîðòñìåíû ñ ñèíä-
ðîìîì Äàóíà)

– ×åìïèîíàò Åâðîïû 2018 âî Ôðàíöèè
Ïîñêîëüêó âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ñîðåâíîâàíèÿ ÈÍÀÑ áûëè ñàíêöèîíèðîâà-

íû Ìåæäóíàðîäíûì Ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì è èõ ðåçóëüòàòû áûëè îòðàæåíû
â ðåéòèíãàõ è îò÷¸òàõ ÌÏÊ-Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà è ÌÏÊ-Ïëàâàíèå, íàøè ñïîðòñìåíû
ñìîãëè ïîääåðæèâàòü ñâîé óðîâåíü è áûòü â êóðñå âñåõ òåíäåíöèé è àñïåêòîâ ðàç-
âèòèÿ ïàðàëèìïèéñêèõ ë¸ãêîé àòëåòèêè è ïëàâàíèÿ â ìèðå â 2016–2019 ãã.

Âçàèìîäåéñòâèå ñ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè äîëæíî áûòü ýôôåêòèâíûì
è ïðåäåëüíî ïëîòíûì, òàê êàê îò ýòîãî çàâèñÿò âîïðîñû êëàññèôèêàöèè è ãîäíîñòè
ñïîðòñìåíîâ è èõ äîïóñê íà ñîðåâíîâàíèÿ.

5. Ñâåäåíèÿ î äèíàìèêå ðåçóëüòàòîâ âûñòóïëåíèÿ ðîññèéñêèõ
ñïîðòñìåíîâ íà ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ

Òàáëèöà íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò ðîñò ðåçóëüòàòîâ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ
ËÈÍ íà ×åìïèîíàòàõ Åâðîïû è ×åìïèîíàòàõ ìèðà ñ 2015 ïî 2019 ã. Êàê ìû âè-
äèì, çà ýòè ÷åòûðå ãîäà êîëè÷åñòâî âûèãðàííûõ ìåäàëåé íàèâûñøåãî äîñòîèí-
ñòâà âûðîñëî ïî÷òè â 4 ðàçà, ñåðåáðÿíûõ ìåäàëåé – áîëåå ÷åì â 4 ðàçà, à áðîíçû
– áîëåå ÷åì â ïîëòîðà ðàçà. Îáùåå êîëè÷åñòâî âñåõ çàâî¸âàííûõ ìåäàëåé âîçðîñ-
ëî â 3,6 ðàçà.

6. Ñâåäåíèÿ î ïîêàçàòåëÿõ äåÿòåëüíîñòè îáùåðîññèéñêîé
ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè ïî ðàçâèòèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî âèäà
ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðåäóñìîòðåííûõ ôîðìàìè

ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî â Ðîññèè ñ êàæäûì ãîäîì ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå
÷èñëà ëèö, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ âèäîì ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè» â ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ, íå òîëüêî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà, íî è îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàçëè÷-
íûõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2016 â 2019 ã. êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ËÈÍ âûðîñ-
ëî íà 91701 ÷åëîâåê, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 49,9 % .

Ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèÿ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ
íà ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ

Äîñòîèíñòâî ìåäàëè 2015 2016 2017 2018 2019

Çîëîòî 18 16 30 36 71

Ñåðåáðî 10 23 20 22 41

Áðîíçà 10 16 17 13 27

                     Âñåãî 38 55 67 71 139
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7. Ñâåäåíèÿ î äîñòèæåíèè öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè
îáùåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè ïî ðàçâèòèþ

ñîîòâåòñòâóþùåãî âèäà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
ñîñòàâíûì ÷àñòÿì ñïîðòà è íàïðàâëåíèÿì

7.1.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2016 â 2019 ã. êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ËÈÍ âûðîñ-
ëî íà 35 273 ÷åëîâåê.

7.2.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2016 â 2019 ã. êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ËÈÍ âûðîñ-
ëî íà 17 997 ÷åëîâåê.

7.3.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2016 ãîäîì â 2019 ãîäó êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ËÈÍ
âûðîñëî íà 15 989 ÷åëîâåê.

Ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè Îáùåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé
ôåäåðàöèè ïî ðàçâèòèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî âèäà ñïîðòà

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
¹ Íàèìåíîâàíèå 2016 ãîä 2017 ãîä 2018 ãîä 2019 ãîä

1 Êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ
ïî äàííûì 3-ÀÔÊ (÷åë.) 183 915 221 146 254 513 275 616

2 Êîëè÷åñòâî êóëüòèâèðóåìûõ
ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí 236 ïî 21 ñïîðòèâíûì íàïðàâëåíèÿì
ñïîðòà ËÈÍ (â ñîîòâåòñòâèè
ñ ÂÐÂÑ)
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7.4.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2016 â 2019 ã. êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ËÈÍ âûðîñ-
ëî íà 5 322 ÷åëîâåê.

7.5.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2016 â 2019 ã. êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ËÈÍ ñíèçè-
ëîñü íà 32 ÷åëîâåêà, âîçìîæíî, ýòî îáóñëîâëåíî îòñòðàíåíèåì ÌÏÊ ðîññèéñêèõ
ñïîðòñìåíîâ îò ó÷àñòèÿ â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

7.6.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2016 â 2019 ã. êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ËÈÍ âûðîñ-
ëî íà 211 ÷åëîâåê.

7.7. Ïðåäîòâðàùåíèå äîïèíãà â ñïîðòå è áîðüáà ñ íèì

Ýòî îäèí èç ñàìûõ îñòðûõ âîïðîñîâ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ â ñïîðòå âûñøèõ äîñòè-
æåíèé.

Ïðîáëåìà ñïîðòà ËÈÍ: ñëîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïà ïðåçóìïöèè âèíîâíîñ-
òè ñïîðòñìåíà, íà êîòîðîãî âîçëàãàåòñÿ âñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèìåíåíèå äîïèíãà.
Ýòî ïðàêòèêà, ñëîæèâøàÿñÿ â îëèìïèéñêèõ, ïàðàëèìïèéñêèõ è ñóðäëèìïèéñêèõ
âèäàõ ñïîðòà. Äðóãèìè ñëîâàìè, â íàðóøåíèè àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë âñåãäà, ïðåæ-
äå âñåãî, âèíîâàò ñïîðòñìåí è ëèøü çàòåì, ïðè íàëè÷èè äîêàçàòåëüñòâ, òðåíåð, âðà÷,
ëþáîé äðóãîé ÷ëåí êîìàíäû ïåðñîíàëà ñïîðòñìåíà.

Â ñëó÷àå ñïîðòà ËÈÍ î÷åâèäíî íåîáõîäèìà äðóãàÿ ñèñòåìà ïðèîðèòåòîâ. Íàä
íåé òîëüêî íà÷àëè ðàáîòàòü ó÷åíûå è ïðåäñòàâèòåëè ÂÀÄÀ è ÐÓÑÀÄÀ.
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Îäíàêî äî âûðàáîòêè ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ñïîðòà ËÈÍ àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë,
áóäåò äåéñòâîâàòü ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà è, â ÷àñòíîñòè, ïðèìåíÿòüñÿ ïðèíöèï
ïðåçóìïöèè âèíîâíîñòè ñïîðòñìåíà.

Çàäà÷à æå òðåíåðîâ, âðà÷åé, ïåðñîíàëà ñïîðòñìåíà – íàéòè òàêèå ñïîñîáû îáó-
÷åíèÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå áû áûëè äîñòóïíû äëÿ èõ
ïîíèìàíèÿ ñ ó÷åòîì èõ îñîáåííîñòåé.

Åæåãîäíî ñîòðóäíèêè Ôåäåðàöèè, ñïîðòñìåíû, òðåíåðû è ïåðñîíàë ñïîðòñìå-
íîâ ïðîõîäÿò îáðàçîâàòåëüíûå àíòèäîïèíãîâûå ñåìèíàðû ÐÓÑÀÄÀ ïî ñèñòåìå
«ÒÐÈÀÃÎÍÀË», ïîäòâåðæäàåìûå ñåðòèôèêàòàìè.

Â 2017 ã. Ôåäåðàöèåé ñïîðòà ËÈÍ áûëà ðàçðàáîòàíà îáðàçîâàòåëüíàÿ àíòèäî-
ïèíãîâàÿ ñòðàòåãèÿ, ðàçìåùåíà íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ôåäåðàöèè. Òàêæå íà ñàéòå
ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ñî âñåìè íîðìàòèâíûìè àíòèäîïèíãîâûìè äîêóìåíòàìè, ðàç-
ðàáîòàííûìè ÂÀÄÀ è ÐÓÑÀÄÀ.

Â ïîëîæåíèè î ìåæðåãèîíàëüíûõ è âñåðîññèéñêèõ îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ïðåäóñìîòðåíî
îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå äëÿ äîïóñêà ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðåäîñòàâëåíèå
ñïîðòñìåíîì çàïîëíåííîé àíòèäîïèíãîâîé äåêëàðàöèè.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2016 â 2019 ã. êîëè÷åñòâî îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ïðîâåä¸ííûõ íà òåððèòîðèè Ðîññèè: ÷åìïèîíàòû Ðîññèè, ïåðâåíñòâà Ðîññèè,
êóáêè Ðîññèè, âñåðîññèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ, ÷åìïèîíàòû Åâðîïû INAS âûðîñëî

7.8. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé

(â òîì ÷èñëå ìåæäóíàðîäíûõ)

             2016               2017              2018              2019

           Êîëè÷åñòâî

 ¹ Äèñöèïëèíà ñîðåâ-  ñïîðò- ñîðåâ-  ñïîðò- ñîðåâ-  ñïîðò- ñîðåâ-  ñïîðò-
ï/ï íîâàíèé ñìåíîâ íîâàíèé ñìåíîâ íîâàíèé ñìåíîâ íîâàíèé ñìåíîâ

1 Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ 1 30 1 25 2 57 2 68

2 Áàäìèíòîí     1 16 1 24

3 Áàñêåòáîë 2 27 2 30 2 76 2 36

4 Âåëîñïîðò-øîññå 2 36 2 33 4 57 4 64

5 Ãîðíîëûæíûé ñïîðò 2 18 2 91 2 8 2 16

6 Äçþäî 2 40 2 96 2 120 3 168

7 Êîííûé ñïîðò 1 12 1 12 1 13 1 9

8 Ëåãêàÿ àòëåòèêà 4 205 5 355 6 380 8 418

9 Ëûæíûå ãîíêè 2 46 2 46 2 49 3 78

10 Íàñòîëüíûé òåííèñ 2 46 2 49 2 54 2 58

11 Ïàóýðëèôòèíã     2 35 2 96

12 Ïëàâàíèå 2 65 2 119 4 243 5 360

13 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà     1 15 1 18

14 Òåííèñ 2 19 2 29 2 40 2 44

15 Òõýêâîíäî-ïõóìñý     1 14 1 18

16 Ìèíè-ôóòáîë 1 74 1 61 2 100 3 205

17 Ôóòáîë 1 48 1 57 1 57 1 86

18 ×åìïèîíàò Åâðîïû INAS 1 26     1 12

19 Èòîãî:  25 692  25 1003  37 1334  44 1778
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íà 19 ñîðåâíîâàíèé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 76 %. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ,
ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ, óâåëè÷èëîñü â 2,5 ðàçà.

7.9. Ïðîïàãàíäà è ïîïóëÿðèçàöèÿ âèäà ñïîðòà

Îäíèì èç ìîùíûõ ôàêòîðîâ íå òîëüêî ïðîïàãàíäû ðàçâèòèÿ, íî è ðîñòà ñïîðòèâ-
íîãî ìàñòåðñòâà â ñïîðòå ËÈÍ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå â ñòðàíå è ðåãèîíàõ îôèöèàëü-
íûõ âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðîï-
ðèÿòèé Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ ðåãóëÿðíî ïðîâîäèò âñòðå÷è ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ÑÌÈ, à òàêæå ïðåññ-êîíôåðåíöèè. Êàæäîå ìåðîïðèÿòèå îñâåùàåòñÿ íà îôèöèàëü-
íîì ñàéòå Ôåäåðàöèè è â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ (Ôåéñáóê, Âêîíòàêòå, Îäíîêëàññíèêàõ
è ò. ä.).

Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ åæåãîäíî ïðîâîäèò ñåìèíàðû ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèà-
ëèñòîâ èç îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ïðèãëàøàåò èíîñòðàííûõ ãîñòåé
äëÿ îáìåíà îïûòîì â îáëàñòè ðàçâèòèÿ ñïîðòà ËÈÍ, åæåãîäíî âûïóñêàåò ñáîðíè-
êè, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ íîðìàòèâíûå, ïðàâîâûå, ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèå ìà-
òåðèàëû è îòîáðàæàþòñÿ âñå íàñóùíûå è àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñïîðòà ËÈÍ. Ðóêî-
âîäñòâî Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ ðåãóëÿðíî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ.

7.10. Ïîäãîòîâêà òðåíåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà

Íà Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ìåæäóíàðîäíûõ ñåìèíàðàõ, ïðîâîäèìûõ
Ôåäåðàöèåé ñïîðòà ËÈÍ, ñòóäåíòû àäàïòèâíûõ îòäåëåíèé èíñòèòóòîâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà âûñòóïàþò â ðîëè âîëîíòåðîâ, ïðèîáðåòàÿ îïûò ðàáîòû â àäàï-
òèâíîì ñïîðòå. Òðåíåðû è ñïåöèàëèñòû ïðîõîäÿò ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè íà
êóðñàõ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
è öåíòðàõ íà òåððèòîðèè Ðîññèè.

Ïî äàííûì ôîðì ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà (3-ÀÔÊ) çà èñòåêøèé ïåðèîä íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè
ïî ïîäãîòîâêå òðåíåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî ñïîðòó ËÈÍ.

Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì âêëþ÷åíèå â 3-ÀÔÊ ðàçäåëà î íàëè÷èè êàäðîâîãî ñîñòà-
âà ïî âñåì íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì, â òîì ÷èñëå ïî ñïîðòó ËÈÍ.
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Åâñååâ Ñ. Ï.

Ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: cîñòîÿíèå

è ïåðñïåêòèâû

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ðàáîòû ñ ëèöàìè ñ èíòåëëåê-
òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè àäàïòèâíîãî ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ íå ñîçäàíèå êàêèõ-òî îñî-
áûõ óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû, äåëàþùèõ åå äîñòóïíîé äëÿ èíâàëèäîâ, à ðàçðóøå-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê ýòîé êàòåãîðèè ãðàæäàí
íàøåé ñòðàíû. Äàííàÿ ìûñëü ñîçâó÷íà êðûëàòîìó âûðàæåíèþ ïðîôåññîðà Ïðåîá-
ðàæåíñêîãî î ðàçðóõå èç áóëãàêîâñêîãî «Ñîáà÷üåãî ñåðäöà».

Ïðåäñòàâëåíèÿ î íåïîëíîöåííîñòè, íåîáó÷àåìîñòè, íèê÷åìíîñòè ëèö ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûõ ÷àñòî íàçûâàþò îáèäíûì âûðàæåíèåì «óì-
ñòâåííî îòñòàëûå», ïîðîæäàþò ìíîãî ïðåïÿòñòâèé äëÿ øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â ðà-
áîòó ñ íèìè àäàïòèâíîãî ñïîðòà, î ïîëüçå êîòîðîãî äëÿ êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè
è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ, ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà èõ æèçíè óæå òàê ìíîãî
èçâåñòíî.

Ïîäîáíûå, êîíå÷íî æå íåâåðíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòåðåîòèïû íàñòîëüêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû, ÷òî ïðèâîäÿò ê äèñêðèìèíàöèè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê çäîðîâûì ñïîðòñìåíàì, íî è ñïîðòñìåíàì-èíâà-
ëèäàì äðóãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï – ãëóõèõ, ñëåïûõ, ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïðè÷åì â àäàïòèâíîì ñïîðòå ýòè ñòåðåîòèïû ðàñïðîñòðà-
íåíû íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è â ìåæäóíàðîäíîì ñîîáùåñòâå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûáðàòü âåðíîå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè è, êàê ìèíèìóì, îáåñïå÷èòü ðåàëèçàöèþ ïîëîæåíèé î ñïîðòå
Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, ðàòèôèöèðîâàííîé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ â ñóùíîñòè è ìîäåëÿõ äàííîãî âèäà àäàïòèâíîãî
ñïîðòà, îñóùåñòâëÿåìûõ â íàøåé ñòðàíå è ìèðîâîì ñïîðòèâíîì ñîîáùåñòâå. Ýòî-
ìó è ïîñâÿùàåòñÿ íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå, à ñ 2012 ãîäà è â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ôóíêöèîíè-
ðóþò äâå îðãàíèçàöèè, ðåàëèçóþùèå àäàïòèâíûé ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè:

– Â ìèðîâîì ñîîáùåñòâå ýòî Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà (Special
Olympics Inc. – SOI), áàçèðóþùàÿñÿ íà ÷àñòíîì ôîíäå ñåìüè Êåííåäè è ðåàëèçóþ-
ùàÿ íåòðàäèöèîííóþ ìîäåëü ñîðåâíîâàíèé.

– Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (World
Intellectual impairment sport – VIRTUS), ïðåòâîðÿþùàÿ â æèçíü ïàðàëèìïèéñêîå
íàïðàâëåíèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà, èëè, ïî-äðóãîìó, òðàäèöèîííóþ ìîäåëü ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ òàêæå ó îëèìïèéöåâ, ñóðäëèìïèé-
öåâ è ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ íåîëèìïèéñêèìè âèäàìè ñïîðòà.

Ñîîòâåòñòâåííî â Ðîññèè ýòî Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà Ðîññèè (ÑÎÐ) è Âñå-
ðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ÂÔÑËÈÍ),
ïðåçèäåíòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ àâòîð íàñòîÿùåé ñòàòüè. Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà
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Ðîññèè êóðèðóåòñÿ Ìåæäóíàðîäíîé ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäîé, à íàøà ôåäåðà-
öèÿ – Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
(INAS äî 2020 ãîäà, VIRTUS â íàñòîÿùåå âðåìÿ).

Èòàê, è â ìèðå, è â Ðîññèè îäíîé è òîé æå íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïîé èíâàëèäîâ
(ëèöà ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè) â ñôåðå àäàïòèâíîãî ñïîðòà çàíèìàþò-
ñÿ äâå ðàçëè÷íûå îðãàíèçàöèè, ðåàëèçóþùèå ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþùèåñÿ ìî-
äåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âåðíåå, ìîäåëè îöåíêè ýòîé äåÿòåëüíîñòè.
Íåòðàäèöèîííàÿ, èëè áîëåå «ìÿãêàÿ» ìîäåëü îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ðàçðàáîòàííàÿ Ìåæäóíàðîäíîé ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäîé (SOI) è ñòðîãî åþ
êîíòðîëèðóåìàÿ, èñõîäèò èç òîãî, ÷òî òðàäèöèîííàÿ «æåñòêàÿ» ìîäåëü îöåíêè ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå ñìîæåò ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòüñÿ ëèöàìè ñ èí-
òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, áóäåò âûçûâàòü ó íèõ òðåâîæíîñòü è äàæå ñòðåñ-
ñîâûå ñîñòîÿíèÿ.

Â ÷åì æå ñîñòîèò, ïðåæäå âñåãî, «ñìÿã÷åíèå» îöåíêè äîñòèæåíèé ñïîðòñìåíîâ
â ìîäåëè Ìåæäóíàðîäíîé ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû? Ýòî «ñìÿã÷åíèå» îöåíêè ðå-
çóëüòàòîâ ñîðåâíîâàíèé äîñòèãàåòñÿ, ïî ñóùåñòâó, îòìåíîé ïîíÿòèé «ïðîèãðàâøèé»,
«çàíÿâøèé ïîñëåäíåå ìåñòî» è ò. ï. ïóòåì çàïðåòà ðàíæèðîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ â
ðàìêàõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñöèïëèíû ïî äîñòèãíóòûì ðåçóëüòàòàì, ðåãèñòðàöèè
(ôèêñàöèè) è âîñõâàëåíèÿ ðåêîðäîâ ñïîðòñìåíîâ (ìèðà, Åâðîïû, ñòðàíû è ò. ä.),
çàïðåòà ïîäíèìàòü ôëàã ñòðàíû è ñëóøàòü ãèìí ñòðàíû ñïîðòñìåíà-ïîáåäèòåëÿ,
ìàòåðèàëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé è ìíîãîãî äðóãîãî.

Ðàçäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ íà äèâèçèîíû, â êîòîðûõ êàæäûé ó÷àñòíèê ñ÷èòàåòñÿ
ïîáåäèòåëåì, ïîñêîëüêó ïüåäåñòàë äëÿ íàãðàæäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
êîëè÷åñòâî ñòóïåíåé è ìåñò, ðàâíîå êîëè÷åñòâó ñïîðòñìåíîâ â êàæäîì äèâèçèîíå,
èñïîëüçîâàíèå æåðåáüåâêè ñïîðòñìåíîâ ïðè èõ îòáîðå íà ñîðåâíîâàíèÿ áîëåå êðóï-
íîãî ìàñøòàáà è ò. ï., ïî ñóùåñòâó, èñêëþ÷àåò ïðèíöèï ïðèîðèòåòíîñòè ñïîðòèâíîãî
ðåçóëüòàòà, áåç êîòîðîãî íåìûñëèìà òðàäèöèîííàÿ ìîäåëü îöåíêè äîñòèæåíèé ñïîðò-
ñìåíîâ â îëèìïèéñêîì, ïàðàëèìïèéñêîì, ñóðäëèìïèéñêîì è äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà.

Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â Ðîññèè ñîðåâíîâàíèÿ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû íå
îòíîñÿòñÿ ê ñîáñòâåííî ñïîðòèâíûì, à òðàêòóþòñÿ êàê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ ðåêðåàöèîííîãî õàðàêòåðà, èñïîëüçóþùèå èäåþ ñîñòÿçàòåëüíîñ-
òè, ÷òî, îäíàêî, íå äàåò îñíîâàíèé äëÿ ïðèñâîåíèÿ èõ ó÷àñòíèêàì ñïîðòèâíûõ ðàç-
ðÿäîâ è ñïîðòèâíûõ çâàíèé, ìàòåðèàëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ è ìíîãîãî äðóãîãî.
Ïîñêîëüêó àäàïòèâíûé ñïîðò â ðàìêàõ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû íå âêëþ÷åí âî
âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà (ÂÐÂÑ), â Åäèíóþ âñåðîññèéñêóþ ñïîðòèâ-
íóþ êëàññèôèêàöèþ (ÅÂÑÊ), ïî íåìó íå ïðåäóñìîòðåí Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (ÔÑÑÏ), îí íå âêëþ÷åí â Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé è äð.

Íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóÿ âñåì ëèöàì ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ- ìè «ìÿã-
êóþ» ìîäåëü îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïåöèàëü-
íàÿ Îëèìïèàäà ôàêòè÷åñêè ïðèçíàåò íåïîëíîöåííîñòü äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí,
èõ íåñïîñîáíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ñïîðòå ïî ïðàâèëàì è ïðèíöèïàì äëÿ ëèö, íå èìå-
þùèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ îãðàíè÷åíèé. Ïîýòîìó, ïðèäåðæèâàÿñü îïèñàííîãî ïîä-
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õîäà â ðàáîòå ñ ËÈÍ, êîòîðûé ñòðîãî êîíòðîëèðóåòñÿ SOI, ïðîãðàììû Ñïåöèàëü-
íîé Îëèìïèàäû ïî ñóùåñòâó îòêàçûâàþò äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí â èñïîëüçîâà-
íèè ìîäåëè ñîðåâíîâàíèé, ðåàëèçóåìîé â îëèìïèéñêîì, ïàðàëèìïèéñêîì è ñóðä-
ëèìïèéñêîì ñïîðòå.

Ê ÷åìó ýòî ïðèâîäèò? Ê óùåìëåíèþ ïðàâ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-
ÿìè ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ, ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà è íåêî-
òîðûõ äðóãèõ êàòåãîðèé ãðàæäàí, ïîñêîëüêó ëèøàþò èõ âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ïî òðàäèöèîííîé ìîäåëè ñïîðòà, êîòîðàÿ èìååò ìåñòî ó çäîðîâûõ ãðàæ-
äàí è èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ñåíñîðíûõ ñèñ-
òåì. Ýòî, áåçóñëîâíî, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê íàðóøåíèå Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðà-
âàõ èíâàëèäîâ, ðàòèôèöèðîâàííîé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2015 ãîäó, èëè, ïî-
äðóãîìó, ê äèñêðèìèíàöèè ïåðå÷èñëåííûõ ãðàæäàí.

Ýòè ïðîáëåìû ñíèìàþòñÿ â ïàðàëèìïèéñêîì íàïðàâëåíèè ñïîðòà ËÈÍ, êóðè-
ðóåìîì â ìèðå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè – VIRTUS è íàøåé ôåäåðàöèåé â Ðîññèè. Âûïîëíåíèå ïîëîæåíèé Êîíâåí-
öèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ â ñïîðòå äîñòèãàåòñÿ òåì, ÷òî ñïîðò ËÈÍ èñïîëüçóåò
òðàäèöèîííóþ ìîäåëü ñîðåâíîâàíèé, ÿâëÿÿñü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïàðàëèìïèéñêîãî
ñïîðòà.

Òðàäèöèîííàÿ ìîäåëü ñîðåâíîâàíèé ïîçâîëÿåò ñîöèàëèçèðîâàòü ëèö ñ ëåãêîé
ñòåïåíüþ èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé, ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
è íåêîòîðûõ äðóãèõ êàòåãîðèé, êîòîðûå, êñòàòè, ñîñòàâëÿþò ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî â äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå, è èíòåãðèðîâàòü èõ â ðåàëüíóþ æèçíü
îáùåñòâà, ãäå, óâû, íå áûâàåò äèâèçèîíîâ è «ìÿãêèõ ìîäåëåé âçàèìîäåéñòâèé»,
ãäå íå èçáåæàòü ñèòóàöèé ïðîèãðûøà è ïîðàæåíèé. Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî ñîâìåñ-
òíàÿ ðàáîòà VIRTUS è SOI, ÂÔÑËÈÍ è ÑÎÐ ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàòü
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ ïðèìåíèòåëüíî ê ëèöàì
ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè (óðîâíÿìè) èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé.

Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè â òå÷åíèå áîëåå ÷åì äâàäöàòè ëåò ðåàëèçîâûâàëñÿ òîëüêî â ðàìêàõ ïðî-
ãðàìì Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû. Ýòî ïðèâåëî ê çàáëóæäåíèþ, ÷òî àäàïòèâíûé ñïîðò
ËÈÍ ìîæåò èñ÷åðïûâàòüñÿ òîëüêî îäíîé ìîäåëüþ, íî, ïîä÷åðêíåì åùå ðàç, ýòî
ìîæíî òðàêòîâàòü êàê äèñêðèìèíàöèþ äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí ñ ëåãêîé ñòåïå-
íüþ íàðóøåíèé, ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ îáðàçîâàíà â 2012 ãîäó, ïåðåä ëåòíèìè
Ïàðàëèìïèéñêèìè èãðàìè 2012 ãîäà â Ëîíäîíå. Äî ýòîãî â Ðîññèè, êàê óæå îòìå÷à-
ëîñü, êóëüòèâèðîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ïðîãðàììû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû.
Çà ïåðèîä ñ 2012-ãî ïî 2019 ãîä, ïî äàííûì ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ (ôîðìà ¹3-ÀÔÊ), ÷èñëî ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ñèñòåìà-
òè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, äîñòèãëî
â 2019 ãîäó 275 616 ÷åëîâåê, ÷òî ïðåâûøàåò äàííûå ïîêàçàòåëè ëèö ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ (121 399 ÷åëîâåê), ñëóõà (115 674 ÷åëîâåê), ÎÄÀ (205 692 ÷åëîâåê). Ýòîò
ïîêàçàòåëü ó ËÈÍ óâåëè÷èëñÿ áîëåå ÷åì â òðè ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2012 ãîäîì,
êîãäà áûëà ñîçäàíà Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ.
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Çà ïåðèîä ñ 2016-ãî ïî 2018 ãîä Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ çàâîåâàëà íà ÷åìïèîíà-
òàõ ìèðà è Åâðîïû 193 ìåäàëè (55 çîëîòûõ, 67 ñåðåáðÿíûõ è 71 áðîíçîâóþ). Òîëü-
êî â 2019 ãîäó ëèöàì ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïðèñâîåíî ïÿòü çâàíèé
ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, 32 çâàíèÿ «Ìàñòåðà ñïîðòà Ðîñ-
ñèè», îäíî çâàíèå «Çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè», îêîëî òðåõ òûñÿ÷ ìàññî-
âûõ ðàçðÿäîâ.

Îòëè÷íî âûñòóïèëè ñïîðòñìåíû íàøåé ôåäåðàöèè íà êðóïíåéøèõ ñïîðòèâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïàðàëèìïèéñêîãî öèêëà – Âñåìèðíûõ èãðàõ ñïîðòà ëèö ñ èí-
òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ïðîâîäèìûõ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé ñïîðòà ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (VIRTUS), â ã. Áðèñáåí (Àâñòðàëèÿ) â îêòÿá-
ðå 2019 ãîäà. Îíè çàâîåâàëè 31 çîëîòóþ, 14 ñåðåáðÿíûõ è ñåìü áðîíçîâûõ íàãðàä
(âñåãî 52 ìåäàëè). Â ýòèõ èãðàõ ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 1000 ñïîðòñìåíîâ èç 49
ñòðàí ìèðà, ïðåäñòàâëÿþùèõ âñå êîíòèíåíòû íàøåé ïëàíåòû. Ñïîðòèâíàÿ ñáîð-
íàÿ êîìàíäà Ðîññèè ñîñòîÿëà èç 33 ñïîðòñìåíîâ, âûñòóïàâøèõ ïî ïÿòè (èç äåñÿ-
òè, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó) ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì (ïëàâàíèå, ëåãêàÿ àòëå-
òèêà, íàñòîëüíûé òåííèñ, âåëîñïîðò è ìèíè-ôóòáîë), âûñòóïàëà òîëüêî â îäíîì
êëàññå (èç òðåõ èìåþùèõñÿ) è ïðè ýòîì çàíÿëà ïî÷åòíîå 2-å ìåñòî ïî îáùåìó
êîëè÷åñòâó ìåäàëåé, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ – çîëîòûå, ïðîïóñòèâ âïåðåä ëèøü
õîçÿéêó èãð – Àâñòðàëèþ. Òàêèì îáðàçîì, 31 ðàç çâó÷àë ãèìí íàøåé ñòðàíû, ïîä-
íèìàëñÿ åå ôëàã, è âñå çðèòåëè ïðèâåòñòâîâàëè ñòîÿ íàøèõ ñïîðòñìåíîâ è íàøó
ðîäèíó.

Óíèêàëüíûå äîñòèæåíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà êîìàíäà íàøèõ ïëîâöîâ, çàâî-
åâàâøèõ 33 ìåäàëè (21 çîëîòóþ, âîñåìü ñåðåáðÿíûõ è ÷åòûðå áðîíçîâûå), à åå
ëèäåð Âàëåðèÿ Øàáàëèíà ïðèíåñëà íàøåé ñòðàíå 10 çîëîòûõ ìåäàëåé, òðè ñå-
ðåáðÿíûå è îäíó áðîíçîâóþ è ïðèçíàíà Ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèåé
VIRTUS ëó÷øåé ñïîðòñìåíêîé 2019 ãîäà ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè.

Ê ñîæàëåíèþ, ñòîëü óäà÷íîå âûñòóïëåíèå íàøèõ ñïîðòñìåíîâ îêàçàëîñü íåçà-
ìå÷åííûì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, õîòÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ, ïîä÷åð-
êèâàþùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðîññèéñêîãî àäàïòèâíîãî ñïîðòà, åãî ïîääåðæêó ãîñó-
äàðñòâîì, áûëà ðàçìåùåíà íå òîëüêî íà ñàéòå Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ñïîðòà
ËÈÍ, íî è ïðåäñòàâëåíà â Ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõî-
äèò íàøà ôåäåðàöèÿ, è â Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (êîòîðîå
ïðè ëè÷íîé ïîääåðæêå ìèíèñòðà Ï. À. Êîëîáêîâà ïîëíîñòüþ ïðîôèíàíñèðîâàëî
íàøó ïîåçäêó â Àâñòðàëèþ) è â ðàçëè÷íûå ÑÌÈ.

Äóìàþ, ÷òî îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè îá èòîãàõ âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ íàøåé
ôåäåðàöèè íà âñåìèðíûõ èãðàõ VIRTUS îáóñëîâëåíî ñóùåñòâóþùèìè ñòåðåîòè-
ïàìè è ïîçèöèåé ñîòðóäíèêîâ ñðåäíåãî çâåíà ýòèõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè îòíîñÿòñÿ ê ñïîðòó ËÈÍ, êàê ê ñïîðòó èç ïðîãðàììû Ñïåöèàëüíîé
Îëèìïèàäû.

Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå ñîñòîÿíèÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî, íà÷èíàÿ
ñ 2012 ãîäà, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîëíîöåííàÿ ðåàëèçàöèÿ îáåèõ ïðîãðàìì: ïàðàëèì-



ïèéñêîãî íàïðàâëåíèÿ ñïîðòà ËÈÍ (ÂÔÑËÈÍ) è Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû (ÑÎÐ).
Ìåæäó ÂÔÑËÈÍ è ÑÎÐ â 2014 ãîäó ïîäïèñàíî ñîãëàøåíèå î ñîòðóäíè÷åñòâå, êî-
òîðîå äåéñòâóåò è â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîñêîëüêó íè îäíà èç ïîäïèñàâøèõñÿ ñòîðîí
íå èíèöèèðîâàëà åãî ðàñòîðæåíèå. Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü àêòèâíîå ðàçâèòèå
ñïîðòà ËÈÍ â ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ýòîãî âèäà àäàïòèâíîãî ñïîðòà,
ïðè÷åì êàê åãî ìàññîâîãî çâåíà, òàê è ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Ãîâîðÿ î äàëüíåéøèõ ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ äàííîãî âèäà àäàïòèâíîãî ñïîðòà,
âûäåëèì äâà ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿ:

1. Óâåëè÷åíèå äî òðåõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ ëèö ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ïàðàëèìïèéñêèõ ïðîãðàììàõ, äîáàâèâ ê ñóùåñòâóþùåìó
êëàññó (ÈÍ-1) êëàññ ëèö ñ ñèíäðîìàìè (Äàóí è äð.) (ÈÍ-2) è ëèö ñ ðàññòðîéñòâîì
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÈÍ-3).

2. Áîëåå òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå è êîîðäèíàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ ïàðàëèìïèéñêîãî
è ñïåöèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèé.
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Êèò Ñòîðè

Äîâîäû ïðîòèâ ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû

Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîé ïðîãðàììîé äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíî-

ñòüþ. Èññëåäîâàíèÿ ÷àñòî îáíàðóæèâàþò íåãàòèâíûå ðåçóëüòàòû îòíîñèòåëüíî Ñïå-

öèàëüíîé Îëèìïèàäû, èäóò ìíîãî÷èñëåííûå äèñêóññèè â ëèòåðàòóðå çà è ïðîòèâ Ñïå-

öèàëüíîé Îëèìïèàäû. Öåëüþ ýòîé ñòàòüè ÿâëÿþòñÿ ÷¸òêàÿ ôîðìóëèðîâêà è ïîäðîá-

íûé ðàññêàç î ïðîáëåìàõ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû, ðàçâèòèå äèñêóññèè îá ýòèõ âîïðî-

ñàõ è ïðåäëîæåíèå áóäóùèõ íàïðàâëåíèé ïî ïðåäîñòàâëåíèþ îáñëóæèâàíèÿ.

Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèìè äîëæíû áûòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå è íàèáîëåå
ñîâðåìåííûå âèäû äîñóãîâîé è îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ëþäåé ñ óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, äðàìàòè÷åñêè èçìåíèëîñü çà ïîñëåäíèå 30 ëåò (Øèëëèíã
è Êîóëç, 1997; Øëåéåí, 1993; Øëåéåí, Õàéíå, Ðàíäåðç è ÌàêÀâîé, 1990; Øëåéåí,
Ìàéåð, Õàéíå è Áðàíäò, 1995). Ýòî èçìåíåíèå çàêëþ÷àëîñü â ïåðåõîäå îò ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ, ñåãðåãèðîâàííûõ âèäîâ îáñëóæèâàíèÿ ê îáñëóæèâàíèþ â èíêëþ-
çèâíîé îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå ñ íåîáõîäèìîé ïîääåðæêîé (Ìàêòàâèø è Øëåé-
åí, 2000; Ìîäåëë è Âàëüäåç, 2002; Ïîëëîóýé, Ñìèò, Ïàòòîí è Ñìèò, 1996; Øëåéåí,
Ãðèí è Õàéíå, 1993; Øëåéåí è Ðåé, 1997). Îäíàêî, ñåãðåãèðîâàííîå îáñëóæèâàíèå
â äîñóãîâîé è îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âñ¸ åù¸ ïðåîáëàäàåò (Äàòòèëî, 2002).
Ñåãðåãèðîâàííûå âèäû äåÿòåëüíîñòè ÷àñòî ñ÷èòàþòñÿ íîðìîé, à ñïåöèàëüíûå àñ-
ñîöèàöèè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ïðåäîñòàâëåíèå ýòèõ âèäîâ óñëóã äëÿ ëþäåé
ñ èíâàëèäíîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò äåôèöèò çàïðîñîâ íà èíòåãðèðîâàí-
íîå îáñëóæèâàíèå è ìàëîå êîëè÷åñòâî ðåñóðñîâ äëÿ åãî ïðåäîñòàâëåíèÿ, â òî âðå-
ìÿ êàê ëþäè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ÷àñòî èìåþò èçáûòîê íåîðãàíèçîâàííîãî
ñâîáîäíîãî âðåìåíè (Øëåéåí è Ðåé, 1997).

Îäíîé èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ äîñóãîâûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ ëþ-
äåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ÿâëÿåòñÿ Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà. Â íåé áîëåå 1 ìëí
ó÷àñòíèêîâ è 500 òûñ âîëîíò¸ðîâ. Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà íà÷àëà ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü, êîãäà áûëî ñîâñåì ìàëî âèäîâ äîñóãîâîãî îçäîðîâèòåëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ. Îñíîâíàÿ öåëü Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû – ýòî: ïðå-
äîñòàâëÿòü êðóãëîãîäè÷íûå ñïîðòèâíûå òðåíèðîâêè è ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ
â öåëîì ðÿäå âèäîâ ñïîðòà îëèìïèéñêîãî òèïà äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ ñ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ, äàâàÿ èì ïîñòîÿííûå âîçìîæíîñòè ïî ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé ôîðìû,
äåìîíñòðàöèè ñòîéêîñòè, èñïûòàíèþ ÷óâñòâà ðàäîñòè è ó÷àñòèþ â ðàñïðåäåëåíèè
ïîäàðêîâ, ïðèîáðåòåíèè íàâûêîâ è óñèëåíèè äðóæáû ñî ñâîèìè ñåìüÿìè, äðóãèìè
ñïîðòñìåíàìè Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû è îáùåñòâîì â öåëîì. (Ñïåöèàëüíàÿ Îëèì-
ïèàäà, 2004)

Îäíàêî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè â íåñêîëüêèõ ñòàòüÿõ ñòàë ïîäíèìàòüñÿ ðÿä ïðî-
áëåì è îïàñåíèé î Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäå, à òàêæå ñòàëè ïðåäëàãàòüñÿ âîçìîæ-
íûå ðåøåíèÿ èëè èçìåíåíèÿ â ïîëèòèêå, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðèíÿòü (Áðèêëè,
1984; Àóýðêåéä, 1989; Îðåëîâ, Âèìàí è Âóä, 1982; «Òðåâîæàùèå âîïðîñû», 1987).
Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ñòàòüè, êîòîðûå ïðîäâèãàëè Ñïåöèàëüíóþ Îëèì-
ïèàäó â êà÷åñòâå öåííîé ïðîãðàììû äëÿ ëþäåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (Áëîê
è Ìóí, 1992; Õèíãñáóðãåð, 1997; Ïðèâåòò, 1999).
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Îáçîð ïðîáëåì

Öåëüþ ýòîé ñòàòüè ÿâëÿþòñÿ ÷¸òêàÿ ôîðìóëèðîâêà è ïîäðîáíûé ðàññêàç î ïðî-
áëåìàõ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû, ðàçâèòèå äèñêóññèè îá ýòèõ âîïðîñàõ è ïðåäëî-
æåíèå áóäóùèõ íàïðàâëåíèé ïî ïðåäîñòàâëåíèþ îáñëóæèâàíèÿ. Ìíîãèå ïðèìåðû
ïðèâîäÿòñÿ èç ïîïóëÿðíûõ ïå÷àòíûõ èñòî÷íèêîâ, ïîñêîëüêó îíè âûñâå÷èâàþò îá-
ñóæäàåìûå âîïðîñû è òàêæå îòðàæàþò òî, êàê øèðîêàÿ ïóáëèêà èíôîðìèðóåòñÿ îá
ýòèõ âîïðîñàõ.

Ñåãðåãàöèÿ

Â îáëàñòè èíâàëèäíîñòè îáû÷íî ðàññìàòðèâàþòñÿ ÷åòûðå ðàçëè÷íûõ êîìïî-
íåíòà èíòåãðàöèè (Ìýíê è Áàêëè, 1989; Ñòîðè, 1993). Ýòî ôèçè÷åñêàÿ èíòåãðà-
öèÿ, ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ, âçàèìîñâÿçè è ñèñòåìà ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó ëþäüìè. Âèìàí (1988) îïðåäåëÿë èíêëþçèâíóþ îêðóæàþùóþ îáñòà-
íîâêó êàê «ñèòóàöèþ, ïðè êîòîðîé ðàáîòíèêè-íåèíâàëèäû èëè ÷ëåíû øèðîêîé
ïóáëèêè ïðåîáëàäàþò» (ñòð.5). Áåç ôèçè÷åñêîé èíòåãðàöèè íå ìîæåò áûòü ñîöè-
àëüíîé èíòåãðàöèè, âçàèìîñâÿçåé èëè ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæ-
äó ëþäüìè. Îäíàêî îäíî òîëüêî ôèçè÷åñêîå ïðèñóòñòâèå íåîáÿçàòåëüíî ïðèâîäèò
ê äðóãèì ôîðìàì èíòåãðàöèè (Ðîçåíòàëü-Ìàëåê, 1998; Ñòîðè è Õîðíåð, 1991).

Ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, ñóùåñòâóþùèå ìåæäó ëþäüìè ñ èíâàëèäíîñòüþ
è áåç èíâàëèäíîñòè â Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäå, îáû÷íî êðàòêîâðåìåííû è íå
èìåþò òåíäåíöèè ïåðåõîäèòü â äðóæáó èëè â ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé. Âîò ïðèìåð:
Ìåíÿ çîâóò ßêîá Äèêèíñîí. Ìíå 13 ëåò è ÿ æèâó â Ñåâåðíîì Õåéâåíå, Êîííåêòè-

êóò. ß ðàáîòàë íà Âñåìèðíûõ Èãðàõ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû 1995 ãîäà… Êîãäà

Èãðû, íàêîíåö, íà÷àëèñü, ÿ ïîìîãàë íà ðàçëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. ß ðàáîòàë íà

ë¸ãêîé àòëåòèêå. ß ïåðåíîñèë îäåæäó ñïîðòñìåíîâ äëÿ ðàçìèíêè â êîðçèíàõ ñî

ñòàðòà íà ôèíèø. ß ïèíàë ìÿ÷èê âìåñòå ñ ôóòáîëüíîé êîìàíäîé ñ Áàðáàäîñà,

÷òîáû ïîìî÷ü èì ðàçìÿòüñÿ ïåðåä èãðîé. ß ïðèîáð¸ë íîâûõ äðóçåé. ß ïîäðóæèë-

ñÿ ñ âîëîíò¸ðîì èç Àâñòðàëèè. ß âñòðå÷àëñÿ ñî ñïîðòñìåíàìè. Ìû ãîâîðèëè îá

èõ âèäàõ ñïîðòà. Â ïîñëåäíèé äåíü Èãð ÿ áûë íå ñëèøêîì ðàä. Âñÿ ìîÿ ðàäîñòü

çàêîí÷èëàñü. ß ïðèø¸ë íà öåðåìîíèþ çàêðûòèÿ è óâèäåë âñåõ ñâîèõ íîâûõ äðó-

çåé â ïîñëåäíèé ðàç. Ìû ñêàçàëè äðóã äðóãó «äî ñâèäàíèÿ». Ìû îáåùàëè ïèñàòü

äðóã äðóãó. («Ïîçâîëüòå ìíå ðàññêàçàòü âàì», 1995, ñòð.62)

Ñìàðò (2001) ðàññìîòðåë èññëåäîâàíèå, óêàçûâàþùåå, ÷òî ïîâåðõíîñòíîå è íåïîñ-
òîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå, êîòîðîå èìååò ìåñòî íà Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäå ìåæäó ëþäü-
ìè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ è ëþäüìè ñ íîðìàëüíûì èíòåëëåêòîì, íå ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ ïðåäóáåæäåíèÿ è ìîæåò â äåéñòâèòåëüíîñòè óñèëèòü íåãàòèâíûå ñòåðåî-
òèïû â îòíîøåíèè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ. Êàê óêàçûâàë Äæîíñîí (2003), ìåðîïðèÿ-
òèÿ òèïà Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû ïîðîæäàþò ïîäõîä «íàñ ïðîòèâ íèõ» (ãäå «îíè» –
ýòî ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ) è îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ íà ïðàâà èíâàëèäîâ îò÷àñòè èç-
çà òîãî, ÷òî ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ íàõîäÿòñÿ â ñåãðåãèðîâàííîì îêðóæåíèè è íà ñåã-
ðåãèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è íå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ îáû÷íîãî îáùåñòâà.

Â ëó÷øåì ñëó÷àå, Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà ïðåäîñòàâëÿåò ïðîñòî ôèçè÷åñêîå
ïðèñóòñòâèå íåèíâàëèäîâ. Âîêðóã ýòîãî íè÷åãî íåò; Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà – ýòî
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ñåãðåãèðîâàííîå ìåðîïðèÿòèå (Àóýðêåéä, 1989; Ñòîðè, 1993; Âîëüôåíñáåðãåð, 1995).
Âû ìîæåòå ó÷àñòâîâàòü òîëüêî, åñëè ó âàñ åñòü èíâàëèäíîñòü. Ñïåöèàëüíàÿ Îëèì-
ïèàäà êîíòðàñòèðóåò ñ óñèëèÿìè ïî èíòåãðàöèè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ â íîð-
ìàëüíóþ äîñóãîâóþ ñðåäó (Øëåéåí, 1993; Øëåéåí, Ãðèí è Ñòîóí, 1999; Óèëüÿìñ
è Äàòòèëî, 1997).

Íåäîñòàòîê ôóíêöèîíàëüíûõ íàâûêîâ

Ôóíêöèîíàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ñîñòîÿò èç íàâûêîâ îáó÷åíèÿ,
êîòîðûå ïðèíîñÿò íåïîñðåäñòâåííóþ è íåìåäëåííóþ ïîëüçó â æèçíè ëþäåé â ïðå-
äåëàõ èõ æèçíåííûõ ñîîáùåñòâ, è âíîñÿò ïðÿìîé âêëàä â ïðèîáðåòåíèå áîëüøåé
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñàìîäîñòàòî÷íîñòè è êà÷åñòâà æèçíè (Áðàóí, Ýâàíñ, Óèä
è Îóýíñ, 1987; Áðàóí, 1979; Áðàóí, Íèòàïñêè è Õýìðå-Íèòàïñêè, 1976; Âèìàí, Ðåí-
çàëüÿ è Áåéòñ, 1985). Áàçîâûé àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, íóæ-
äàåòñÿ ëè èíäèâèäóàë, êîòîðûé íå îáó÷àåòñÿ âûïîëíåíèþ äàííîãî âèäà äåÿòåëüíî-
ñòè, â òîì, ÷òîáû êòî-ëèáî åù¸ äåëàë ýòî äëÿ íåãî. Åñëè îòâåò «äà», ýòîò âèä äåÿ-
òåëüíîñòè, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ôóíêöèîíàëüíûì. Ìíîãèå âèäû Ñïåöèàëüíîé Îëèì-
ïèàäû èìåþò ñîìíèòåëüíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ öåííîñòü  è íå ãîòîâÿò ëþäåé ê óñ-
ëîâèþ íàèâûñøåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (Îðåëîâ, 1982). Íàñêîëüêî ôóíêöèîíàëü-
íûìè ÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå âèäû, òàêèå êàê ñîôòáîëüíûé áðîñîê, ïðè êîòîðîì ó÷à-
ñòíèê äåëàåò áðîñîê òî÷íî íà ïîë âìåñòî áðîñêà ÷åëîâåêó? Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî
ôîðìà èìååò îòíîøåíèå ê ñïåöèàëüíîìó äâèãàòåëüíîìó äåéñòâèþ, ìåæäó òåì êàê
ôóíêöèÿ ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ  íà ðåçóëüòàòàõ, êîòîðûå ýòîò âèä äåÿòåëüíîñòè äîñòè-
ãàåò (Áðàóí, 1987). Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíî îáó÷èòü íàâûêó, êîòîðûé äîñòèãàåò
îïðåäåë¸ííîé ôîðìû (ïàñ áàñêåòáîëüíîãî ìÿ÷à), íî íå äîñòèãàåò ôóíêöèè (÷åëî-
âåê íå ñïîñîáåí ïåðåäàâàòü ìÿ÷ áûñòðî è òî÷íî òîâàðèùàì ïî êîìàíäå âî âðåìÿ
áàñêåòáîëüíîé èãðû).

Áðàóí (1976) ïðåäëîæèë ðÿä âîïðîñîâ î ëþáîì âèäå äåÿòåëüíîñòè èëè íàâûêå,
ïðåïîäàâàåìûõ ñòóäåíòàì.  Ñþäà îòíîñèòñÿ ñëåäóþùåå:

Ìîãëè áû ñòóäåíòû ôóíêöèîíèðîâàòü êàê âçðîñëûå, åñëè îíè íå ïðèîáðåëè íà-
âûê? Ñóùåñòâóåò ëè äðóãîé âèä äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ïîçâîëèò ñòóäåíòàì îñóùå-
ñòâëÿòü ïðèìåðíóþ ðåàëèçàöèþ óñëîâèé íàèâûñøåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áûñòðåå
è ýôôåêòèâíåå? Ìîæåò ëè ýòîò âèä äåÿòåëüíîñòè ïðåïÿòñòâîâàòü, îãðàíè÷èâàòü èëè
óìåíüøàòü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ñòóäåíòû áóäóò ôóíêöèîíèðîâàòü â íàèâûñøåé
ñòåïåíè â ïðåäåëàõ ñâîåãî ñîîáùåñòâà? (ñòð.9)

Â Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäå èìååò ìåñòî íåäîñòàòîê ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ,
à âåñüìà äðàãîöåííîå âðåìÿ îáó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîòåðÿíî. Íà-
ïðèìåð, â îäíîé ãàçåòíîé ñòàòüå áûëî íàïèñàíî, ÷òî «ìíîãèå èç ñïîðòñìåíîâ çà
ïîñëåäíèå âîñåìü ìåñÿöåâ ïðîâîäèëè äâà äíÿ â íåäåëþ, òðåíèðóÿñü ê ñîðåâíîâà-
íèÿì», â êîòîðûõ ìíîãèå ó÷àñòâóþò ðàç â ãîä (Ãàðäèíåð, 1998, ñòð.Á1).

Âîçðàñòíîå íåñîîòâåòñòâèå

Ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòó îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ìàòå-
ðèàëû è âèäû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ñîãëàñóþòñÿ ñ áèîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì ÷å-
ëîâåêà (ÌàêÄîííåëë, Ìàòî-Áàêíåð è Ôåðãþñîí, 1996; Âèìàí, 1985). Êàê çàìåòèëè
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Âèëêîêñ è Áåëëàìþ (1982),  ïîñêîëüêó öåëÿìè ïåðåäîâîé ïðàêòèêè ÿâëÿåòñÿ îò÷à-
ñòè ìèíèìèçàöèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäüìè ñ è áåç èíâàëèäíîñòè, íåîáõîäèìî èçáå-
ãàòü îáðàçîâàòåëüíûõ ìîäåëåé, êîòîðûå ïîä÷¸ðêèâàþò èëè âûñâå÷èâàþò êàêèå-ëèáî
îòêëîíåíèÿ îò íîðìû. Íåñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòó âèäû äåÿòåëüíîñòè è ìàòåðè-
àëû ëîæàòñÿ ÷¸ðíûì ïÿòíîì íà ëèöî ñ èíâàëèäíîñòüþ. Êàëõóí è Êàëõóí (1993)
îáíàðóæèëè, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèå áèîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó âèäû äåÿòåëüíîñòè
îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà òî, êàê ÷åëîâåê ñ èíâàëèäíîñòüþ âîñïðèíèìàåòñÿ äðó-
ãèìè, à èñïîëüçîâàíèå íåñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòó âèäîâ äåÿòåëüíîñòè óìåíüøà-
åò ïîëîæèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ëþäåé áåç èíâàëèäíîñòè.

Âçðîñëûå ó÷àñòíèêè Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû ÷àñòî âîñïðèíèìàþòñÿ êàê äåòè,
ïîòîìó ÷òî è äåòè è âçðîñëûå ñîðåâíóþòñÿ íà îäíèõ è òåõ æå ñîðåâíîâàíèÿõ, êîòî-
ðûå ÷àñòî âåäóò ê èíôàíòèëèçàöèè âçðîñëûõ ñ èíâàëèäíîñòüþ. Ýòà èíôàíòèëèçà-
öèÿ âåä¸ò ê îòðèöàíèþ ó ó÷àñòíèêîâ ñòàòóñà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà è ÷óâñòâà ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà (Ôëåéøåð è Çåéìñ, 2001; Ñìàðò, 2001). Ýòî îñîáåííî îòðà-
æàåòñÿ â ãàçåòíûõ îò÷¸òàõ î Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäå. Êàæäàÿ èç ñëåäóþùèõ öè-
òàò íàâåøèâàåò íà âçðîñëûõ èíâàëèäîâ ÿðëûêè äåòåé, òåì ñàìûì, óñèëèâàÿ äàí-
íûé ñòåðåîòèï äëÿ øèðîêîé ïóáëèêè:

«Ýòî òîëüêî ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ÷òî-òî ìîæåò áûòü ñäåëàíî äëÿ ýòèõ äåòåé», ãî-
âîðèò Äîðèí Ñåëåêàí, îäíà èç âîëîíò¸ðîâ. (ÄåÏàëüìà, 1997, ñòð.À6)

Ýòè ñîðåâíîâàíèÿ äàþò äåòÿì øàíñ ñîðåâíîâàòüñÿ. (Êîóëç, 1998, ñòð. 3)
Îñîáåííûé äåíü äëÿ îñîáåííûõ äåòåé… Ïðèìåðíî 200 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 3

äî 50 ëåò ó÷àñòâîâàëè â ñîðåâíîâàíèÿõ. («Îñîáåííûé äåíü», 1999)
Ðîäæåðñ (äèðåêòîð-ñòàæ¸ð Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû ãðàôñòâà Âåíòóðà) ñêàçà-

ëà, ÷òî îíà è å¸ ñîòðóäíèêè ïëà÷óò êàæäûé ãîä íà öåðåìîíèÿõ. «Ýòî äóõ è âîëíå-
íèå, êîòîðûå äåòè ïåðåäàþò âñåì». (Ñýðìàí, 1999, ñòð. Á-1)

Âîçäåéñòâèå ýòèõ ñòàòåé ìîæåò áûòü äîëãîâðåìåííûì â îòíîøåíèè òîãî, êàê
øèðîêàÿ ïóáëèêà âèäèò âçðîñëûõ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ.

Íåäîñòàòîê íîðìàëèçàöèè

Â Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäå êàæäûé ïîáåæäàåò (ÌàêÃè, 2002). Â ðåàëüíîé æèç-
íè ýòî áûâàåò íå âñåãäà. Çàùèùàåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî èíâàëèäàì íóæíî äàòü ïî-
÷óâñòâîâàòü òîðæåñòâåííîñòü ðèñêà. Êàê çàìåòèë Ïåðñêå (1972), ÷ðåçìåðíàÿ çàùè-
òà ïîäâåðãàåò îïàñíîñòè ÷óâñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà è èìååò òåíäåíöèþ
îãðàæäàòü èíòåëëåêòóàëüíûõ èíâàëèäîâ îò ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà íîðìàëüíîãî ïå-
ðåæèâàíèÿ ðèñêîâ â æèçíè, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ðîñòà íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà è åãî
ðàçâèòèÿ è ÷òî ïîáåäà íà ñîðåâíîâàíèÿõ – ýòî îáû÷íàÿ âåùü. Ïîçíàíèå òîãî, êàê
ýòî âîñïðèíèìàòü è âåñòè ñåáÿ â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ
÷åëîâåêà. Äðóãèìè ñëîâàìè, Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà ñîçäà¸ò èñêóññòâåííóþ ñðå-
äó, ãäå ïðàâèëà íå ÿâëÿþòñÿ òåìè æå ñàìûìè, êàê â èíòåãðèðîâàííîé ñðåäå, ÷òî
ìîæåò îãðàíè÷èòü îáîáùåíèå íàâûêîâ.

Ñóùåñòâóåò òàêæå ïðîáëåìà «ëþäåé, ëþáÿùèõ îáíèìàøêè». Íàïðèìåð, â ãàçåò-
íîé ñòàòüå ïîä íàçâàíèåì « Ëþáÿùèå îáíèìàøêè» ãîòîâû ê Çèìíåé Ñïåöèàëüíîé
Îëèìïèàäå» áûëî îòìå÷åíî, ÷òî «ëþáèòåëè îáíèìàøåê» ñîñòàâëÿþò âàæíóþ ÷àñòü
ïðîãðàììû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû, ïî ìíåíèþ Ñüþçåí Âåññèíãåð èç îôèñà
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Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû Îðåãîíà â Ïîðòëåíäå» (Øîòâåëë,1989,ñòð.Á2). Ñòàòüÿ
Íüþ-Éîðê Òàéìñ ñîäåðæèò ôîòîãðàôèþ îáíèìàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ïîäïèñüþ «Çà-
íÿâøàÿ âòîðîå ìåñòî íà äèñòàíöèè 3000 ìåòðîâ Ëþäìèëà Êàíóøåâñêàÿ èç óêðàèí-
ñêîé êîìàíäû áûëà îáíÿòà Ðîç Ìàðè Ñïàòàôîð, êîòîðàÿ ñ Ðîóç Êàðîòåíóòî ïðèåõà-
ëà èç Àíñîíèè, Êîííåêòèêóò, ïîñìîòðåòü Èãðû» (Ìàðòèí, 1995, ñòð. 30). Ôðåñíî
Áè  ïðîöèòèðîâàëà äâóõ äèðåêòîðîâ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû: «Íàì õîðîøî ïëà-
òÿò», ãîâîðèò Êàðîëèí. «Âñå óëûáêè è îáúÿòèÿ – ýòî ïîëó÷àåìàÿ íàìè ïëàòà». «Ìû
– áîëüøèå ëþáèòåëè îáíèìàøåê», ãîâîðèò å¸ ìóæ. «Äåòè ëþáÿò ýòî. È ìû òîæå»
(Áàðáåðèõ, 2001, ñòð.Å1).

Ëþäè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ÷àñòî èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ïðè âîâ-
ëå÷åíèè â ñîîòâåòñòâóþùåå ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå (×àäñè è Øåëüäåí,1998; Õýíëè-
Ìàêñâåëë, Ðàø, ×àäñè-Ðàø è Ðåíçàëüÿ, 1986). Âîò çäåñü,  ó íàñ,  ñïîðòñìåíîâ îáíè-
ìàþò ñîâåðøåííî íåçíàêîìûå ëþäè. Ëþáèòåëè îáíèìàøåê ñîçäàþò äèëåììó îáó÷å-
íèÿ íåïîäõîäÿùåìó ñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ, ïðè êîòîðîì ó÷àñòíèêîâ ïîîùðÿþò
îáíèìàòü íåçíàêîìöåâ. Ýòî ìîæåò áûòü îñîáî ïðîáëåìàòè÷íûì, åñëè ó÷àñòíèêè ïå-
ðåíåñóò ýòó ìîäåëü ïîâåäåíèÿ â äðóãóþ îáñòàíîâêó è â äðóãèå ñèòóàöèè.

Òðåíåð â äîìèíèðóþùåé ðîëè

Â ñïîðòå îò òðåíåðà îæèäàþò, ÷òî îí áóäåò íàïðàâëÿòü èãðîêîâ íà òî, ÷òî îíè
äîëæíû äåëàòü. Â Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäå òðåíåð – ýòî ÷åëîâåê áåç èíâàëèäíîñ-
òè, è ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñïîðòñìåíû èãðàþò ðîëü ìåíåå äååñïîñîáíûõ, áîëåå çàâè-
ñèìûõ è ñîâñåì íåðàâíûõ. Âñ¸ ýòî çàòðóäíÿåò çàðîæäåíèå äðóæáû è ñîöèàëüíûõ
âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ñ èíâàëèäíîñòüþ è òðåíåðàìè áåç èíâàëèäíîñ-
òè, ïîòîìó ÷òî òðóäíî ïðåîäîëåòü âçàèìîîòíîøåíèÿ òðåíåð – ñïîðòñìåí. Èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàâåíñòâî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì èíãðåäèåíòîì äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé (Àìàäî, 1993; Àíòîíè,1972; Íüþòîí, Óëüñîí, Õîðíåð
è Àðä, 1996; Ñìàðò, 2001).

Ðàçâèòèå íåãàòèâíûõ îáðàçîâ

Ïîïóëÿðíûå ñîîáùåíèÿ â ãàçåòàõ î Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäå ÷àñòî óñèëèâàþò
íåãàòèâíîå, ñáûâàþùååñÿ îïàñåíèå, êîòîðîå ïîðîæäàåò ñèìïàòèþ, æàëîñòü èëè
êëåéìî, è ðàçâèâàþò íåãàòèâíûå ñòåðåîòèïû î ëþäÿõ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé èíâà-
ëèäíîñòüþ (Ïîëëîóýé è Ñìèò, 1978; Øàïèðî, 1993; Âîëüôåíñáåðãåð, 1995). Âîò
íåñêîëüêî ïðèìåðîâ:

×àä ÌàêÔàðëåéí,13, èç Ìåäôîðäà òîðæåñòâóåò íàä óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ è ñîá-

ñòâåííîé íåðåøèòåëüíîñòüþ â ëûæíîé ãîíêå íà Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäå…. ×àñòü âñå-

ìèðíîé ñåòè, Îðåãîíñêèå Èãðû ïðèâëåêëè â ýòîì ãîäó îêîëî 400 ñïîðòñìåíîâ ñ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ íà ãîðó Áà÷åëîð âî âðåìÿ óèê-ýíäà õîäèòü íà ëûæàõ, áåãàòü íà êîíüêàõ

è äàæå òàíöåâàòü ïðîñòî äëÿ âåñåëüÿ íà âå÷åðèíêå â Ñàíðèâåð. (Ýëëèñ, 1989, ñòð.Á2)

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî çà ñâîáîäíûìè, ïóñòûìè ãëàçàìè çîëîòàÿ ìåäàëü íà êðàñíîé, áå-

ëîé è ãîëóáîé ëåíòå îñëåïèëà èõ è çíà÷èëà ÷òî-òî. Âîçìîæíî ëè, ÷òî ðîò, êîòîðûé íå

ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñëþíîòå÷åíèå, õîòåë áû ïîä÷èíèòüñÿ ìîçãó äëÿ óëûáêè, íî ìûø-

öû âåäü íå ñìîãóò ñäåëàòü ýòî? (Áîìáåê, 1987)

Ïèòòñáóðã  Ïðåññ îïóáëèêîâàëà ôîòîãðàôèþ îáíèìàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ çàãîëîâêîì

«Îñîáîå îáúÿòèå» (Ìåëëîí, 1990, ñòð.À1). Ñèðàêóçû Ãåðàëüä-Àìåðèêåí ñîîáùèëè, ÷òî

áûëî òðóäíî «ðåøèòü, ãäå çàêàí÷èâàåòñÿ «ñïåöèàëüíàÿ» è íà÷èíàåòñÿ «Îëèìïèàäà»
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(Áðèääè, 1993, ñòð.Ñ1). Ðåäàêöèîííàÿ ñòàòüÿ â òîé æå ñàìîé ãàçåòå çàìå÷àåò, ÷òî âîëîí-

ò¸ðû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû óçíàþò, ÷òî «óìñòâåííî îòñòàëûå – ýòî «âåëèêèå äåòè»

(«ÄÀÐ», 1993, ñòð. À8). Çàãîëîâîê â Þäæèí Ðåäæèñòåð-Ãàðä çàÿâëÿåò «Ñïîðòñìåíû âû-

èãðûâàþò áîëüøå, ÷åì ìåäàëè». Ôîòîãðàôèÿ ïîêàçûâàåò îáíèìàþùåãîñÿ ñïîðòñìåíà

ïîñëå ó÷àñòèÿ (Õàðò, 1997, ñòð.1Ñ). Çàãîëîâîê â Îêëåíä Òðèáþí îòìå÷àåò «Ñïîðòñìåíû

Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû âûèãðûâàþò óëûáêè: ãîíêè âîâñå íå áûñòðûå, âîâñå íå ñèëü-

íûå» (Ãàðäèíåð, 1998, ñòð.Á1).

Êàæäûé èç ýòèõ ïðèìåðîâ óñèëèâàåò íåãàòèâíûå ñòåðåîòèïû î ëþäÿõ ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ ïîñðåäñòâîì èõ îïèñàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ÿçûêà, îñîáåííî ôðàçàìè
òèïà «ñòðàäàåò îò» (Áëàñêà, 1993; Ëîíãìîð, 1985; Èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû
ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, 1997). Ýòè ïðèìåðû ñîîòâåòñòâóþò àíàëèçó Ñìàð-
òà (2001) î òîì, ÷òî ÿçûê, èñïîëüçóåìûé øèðîêîé ïóáëèêîé äëÿ ðàññêàçà îá «îáåñ-
öåíåííûõ» ëþäÿõ, èìååò ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè:

1. Ñëîâà, èñïîëüçîâàííûå äëÿ îïèñàíèÿ ýòèõ ëþäåé, êàê îáèäíû, òàê è óíèçè-
òåëüíû;

2. Îïðåäåëÿþùèå ñëîâà, èñïîëüçóþùèåñÿ äëÿ îòäåëåíèÿ ýòèõ ëþäåé îò øèðî-
êîé ïóáëèêè, äàþò ÿñíî ïîíÿòü, ÷òî ýòè ëþäè íå «cî÷åòàþòñÿ» ñî âñåìè âîâñå (ýòî
íàçûâàåòñÿ «äèñòàíöèðîâàíèå» èëè «ïîëÿðèçàöèÿ»);

3. Îáû÷íî ýòîò ÿçûê íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèåé – ëþäè íå èñïîëüçóþò
ýòè òåðìèíû äëÿ îïèñàíèÿ ñåáÿ ñàìèõ;

4. Ýòîò ÿçûê îáû÷íî «ñâàëèâàåò îãóëüíî â îäíó êó÷ó» âñåõ ëþäåé â ýòîé ãðóïïå
âìåñòå íåçàâèñèìî îò èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé;

5. ßðëûêè, èñïîëüçóåìûå äëÿ îïèñàíèÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, îïèñûâàþò,
÷àñòî íåòî÷íî, òîëüêî îäèí àñïåêò òîæäåñòâåííîñòè ÷åëîâåêà (ýòî íàçûâàåòñÿ «óï-
ðîùåí÷åñòâî») è

6. Îáùåñòâî î÷åíü íåîõîòíî ìåíÿåò èíäèâèäóàëüíîå ñëîâîóïîòðåáëåíèå, èñ-
ïîëüçóÿ çàùèòó ïðîñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ èëè ñâîáîäû ðå÷è.

Ïðîäâèæåíèå ãàíäèêàïïèçìà

 Ãàíäèêàïïèçì – ýòî òåîðèÿ è íàáîð ïðàêòèê, êîòîðûå ðàçâèâàþò íåðàâíîå
è íåñïðàâåäëèâîå îáðàùåíèå ñ ëþäüìè èç-çà î÷åâèäíîé èëè âûìûøëåííîé ôè-
çè÷åñêîé èëè óìñòâåííîé èíâàëèäíîñòè (Áîãäàí è Áèêëåí, 1977; Áîãäàí è Êíîëë,
1995; Ñìàðò, 2001). Ïîñêîëüêó Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îá-
ñëóæèâàíèÿ òîëüêî ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, îíà ñîñðåäîòà÷èâàåò âíèìàíèå ïóá-
ëèêè íà èíâàëèäíîñòè áîëüøå, ÷åì íà ñàìîì ÷åëîâåêå. Ïîýòîìó Ñïåöèàëüíàÿ
Îëèìïèàäà ïîääåðæèâàåò âåðó â òî, ÷òî åñòü äâà êëàññà ëþäåé – «íîðìàëüíûå»
è «èíâàëèäû» – è ÷òî ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ íóæäàþòñÿ â äîñóãîâîé ïðîãðàì-
ìå, îòëè÷íîé îò ïðîãðàììû, ïðåäîñòàâëÿåìîé ëþäÿì áåç èíâàëèäíîñòè (Îðå-
ëîâ è Ìóí, 1984).

Íåõâàòêà ýìïèðè÷åñêè äîêàçóåìûõ
ðåçóëüòàòîâ îáðàçà æèçíè

Óäèâèòåëüíî, ÷òî ñóùåñòâóåò î÷åíü ìàëî èññëåäîâàíèé îòíîñèòåëüíî Ñïåöè-
àëüíîé Îëèìïèàäû. Íåò äàííûõ, óêàçûâàþùèõ, ÷òî Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà ïðå-
äîñòàâëÿåò ó÷àñòíèêàì ðåçóëüòàòû äëÿ êà÷åñòâà æèçíè, òàêèå êàê äðóæáà, ñîöè-
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àëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ó÷àñòèå îáùåñòâåííîñòè è ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé.
Íåìíîãèå îïóáëèêîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò îãðàíè÷åííûå èëè ñìåøàí-
íûå ðåçóëüòàòû (Áðàíäèã, Õàóòàëà è Ñêâèðç, 1990; Äàéêåíñ è Êîýí, 1996; Êëåéí,
Ãèëüìàí è Öèãëåð, 1993; Ëîðä è Ëîðä, 2000; Íèíî, Áèëàðä è Ñîêîëîâñêè, 2000;
Âèëüõàéò è Êëÿéáåð, 1992). Èíòåðåñíî çàìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ìàëî èññëåäîâà-
íèé âîñïðèÿòèÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â Ñïåöèàëüíîé Îëèìïè-
àäå èëè ëèö, êîòîðûå ðåøèëè íå ó÷àñòâîâàòü.

Íåãàòèâíûå ðåçóëüòàòû

Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé ñîîáùàþò íåãàòèâíûå ðåçóëüòàòû îòíîñèòåëüíî Ñïå-
öèàëüíîé Îëèìïèàäû. Ýòè èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àþò âîëîíò¸ðîâ è âîñïðèÿòèå øè-
ðîêîé ïóáëèêè. Íàïðèìåð, Ðîïåð (1990à, 1990á) âûÿñíèë, ÷òî âîñïðèÿòèå ëþäåé
ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ íå ìåíÿåòñÿ â ïîëîæèòåëüíîì íàïðàâëåíèè â ðåçóëüòàòå
êîíòàêòà â êà÷åñòâå âîëîíò¸ðà íà Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäå. Îí âûÿñíèë, ÷òî îïðå-
äåë¸ííûå îñîáåííîñòè ñîðåâíîâàíèé óñèëèâàþò íåãàòèâíîå âîñïðèÿòèå.

Ïîððåòòà, Ãèëëåñïè è Äæàíñìà (1996) èñïîëüçîâàëè ìåòîäîëîãèþ èññëåäîâàíèÿ,
÷òîáû èçó÷èòü âîñïðèÿòèå ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé è àãåíòñòâ êàñàòåëüíî Ñïåöèàëü-
íîé Îëèìïèàäû. Ñðåäè èõ ðåçóëüòàòîâ åñòü èçûñêàíèå î òîì, ÷òî Ñïåöèàëüíîé Îëèì-
ïèàäå íåîáõîäèìî ìåíÿòü ñâîþ îñíîâíóþ çàäà÷ó äëÿ óñèëåíèÿ óïîðà íà èíêëþçèþ.

Ñòîðè, Øòåðí è Ïàðêåð (1990) îáíàðóæèëè, ÷òî ÷åëîâåê, ó÷àñòâóþùèé â äåÿ-
òåëüíîñòè Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû, ñ÷èòàåòñÿ ìåíåå êîìïåòåíòíûì, ÷åì òîò æå
ñàìûé ÷åëîâåê â ñîîòâåòñòâóþùåé èíòåãðèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà. Ðåñ-
ïîíäåíòû ðàññìàòðèâàëè æåíùèíó íà ñîðåâíîâàíèÿõ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû êàê
ìëàäøóþ è ñ÷èòàëè, ÷òî îíà äîëæíà áûòü â áîëåå ñåãðåãèðîâàííûõ øêîëüíîé è äî-
ñóãîâîé îáñòàíîâêàõ.

Á¸ðíñ, Ñòîðè è Êåðòî (1999) îáíàðóæèëè, ÷òî ñòàðøåêëàññíèêè, ïðîõîäÿùèå
îáó÷åíèå ñ ýëåìåíòàìè îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ðàáîòàëè âîëîíò¸ðà-
ìè íà Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäå, íå èçìåíèëè ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì ñ ñåðü¸ç-
íîé èíâàëèäíîñòüþ â ðåçóëüòàòå ñâîåãî ó÷àñòèÿ è âûêàçûâàëè áîëåå íåóâàæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå, ÷åì ñòàðøåêëàññíèêè-íåèíâàëèäû, âîâëå÷¸ííûå â èíòåãðèðîâàí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ñîöèàëüíûìè ïðîåêòàìè.

Ðåêëàìíàÿ ïîääåðæêà êîðïîðàöèé

Êîðïîðàöèè ÷àñòî ïðåäîñòàâëÿþò ïðèâëå÷åíèå ñðåäñòâ äëÿ íåêîììåð÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé íàðÿäó ñ ðåêëàìíîé ïîääåðæêîé êîðïîðàöèé (Øòàóáåð è Ðåìïòîí,
1995). Îäíàêî ñî Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäîé ýòè êîðïîðàöèè íå ðåêëàìèðóþò ñâîþ
ïðàêòèêó ïî íàéìó ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ, è ðåêëàìíàÿ ïîä-
äåðæêà îêàçûâàåòñÿ áîëüøå äëÿ ïèàðà êîðïîðàöèé (Ôèòöäæåðàëüä, 1995; «Êîìïà-
íèÿ Êîêà-Êîëà», 2002). Íàïðèìåð, ñàéò Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû ïåðå÷èñëÿåò êîð-
ïîðàöèè, ïîæåðòâîâàâøèå îïðåäåë¸ííûå ñóììû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäå, è äà¸ò
ññûëêè íà ñàéòû ýòèõ êîðïîðàöèé (Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà, 2004). Ñðåäè ïðî÷èõ
ïðèìåðîâ,

28-å åæåãîäíûå Ëåòíèå Èãðû (1997) â Þäæèíå ñïîíñèðîâàëèñü, â îñíîâíîì,
êîìïàíèåé áåñïðîâîäíîé ñâÿçè Ýé-Òè ýíä Òè…. Ðàáîòíèêè ôåðì øòàòà äåëàëè
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ìîìåíòàëüíûå ñíèìêè ñîðåâíóþùèõñÿ è ïîëó÷àþùèõ ëåíòû ñïîðòñìåíîâ. (Õàðò,
1997, ñòð.1Ñ)

Êëàðê Ðåôàéíèíã ýíä Ìàðêåòèíã Èíêîðïîðåéòåä îáúÿâèëà ñåãîäíÿ íà÷àëî ñïîí-
ñîðñêîé ïðîãðàììû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû 1999 ãîäà. Öåëü Êëàðêà â 1999 ãîäó
ñîñòîèò â ïðèâëå÷åíèè 100 òûñÿ÷ äîëëàðîâ íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü ïîñðåäñòâîì
âîâëå÷åíèÿ âñåé êîìïàíèè, ðåêëàìíîé ïîääåðæêè ìàãàçèíîâ è ñïîíñîðñòâà ñîòðóä-
íèêîâ è ñîîáùåñòâ. («Êëàðê îáúÿâëÿåò», 1999, ñòð. 1946)

Ìåðîïðèÿòèå ØîïÊî ñîáðàëî ðåêîðäíûå 2 ìèëëèîíà äîëëàðîâ íà Ñïåöèàëü-
íóþ Îëèìïèàäó («Ìåðîïðèÿòèå ØîïÊî», 1999). Ðåä Ëîáñòåð è ïîëèöåéñêèå âî-
ëîíò¸ðû ñîáðàëè 1 ìèëëèîí äîëëàðîâ äëÿ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû ïîñðåäñòâîì
ðàçëè÷íûõ ðåêëàìíûõ àêöèé («Ðåä Ëîáñòåð», 1999). Ñèíãóëàð Âàéåëåññ ïîæåðòâî-
âàëà áîëåå 2 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ, ñòðåìÿñü ïðèâëå÷ü 40 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ («Êîì-
ïàíèÿ Êîêà-Êîëà», 2002).

Ïàòåðíàëèçì

Èç 48 ÷ëåíîâ Ñîâåòà Äèðåêòîðîâ 2002 ãîäà â Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäå òîëüêî
äâîå èäåíòèôèöèðîâàíû êàê èìåþùèå èíòåëëåêòóàëüíóþ èíâàëèäíîñòü. Â äðóãèõ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ (ÄåôÎëèìïèêñ, ÏàðàËèì-
ïèêñ) ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ êîíòðîëèðóþò îðãàíèçàöèè è äåÿòåëüíîñòü (íàïðè-
ìåð, ÷ëåíû ïðàâëåíèÿ Ñïîðòèâíîé Ôåäåðàöèè Ãëóõèõ ÑØÀ ÿâëÿþòñÿ ãëóõèìè).
Â Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäå ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ «ïîòðåáëÿþò» ïðåäîñòàâëÿå-
ìîå îáñëóæèâàíèå, â òî âðåìÿ êàê ïîëíîìî÷èÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïðèíàäëåæàò
ëþäÿì áåç èíâàëèäíîñòè. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ êîíòðàñòèðóåò ñ ðàçâèòèåì â äâèæåíèè
çà ïðàâà èíâàëèäîâ, ãäå ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ êîíòðîëèðóþò ñèñòåìó ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ óñëóã (×àðëòîí, 1997; Ôëåéøåð è Çåéìñ, 2001; Ëîíãìîð, 1995; Øîó, 1994;
Ñìàðò, 2001).

Ñïîðòèâíûå ñïîñîáíîñòè

Ìíîãèå ëþäè ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà ÷àñòî â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñïîñîáíû
óñïåøíî ñîðåâíîâàòüñÿ â ñïîðòå ñ íåèíâàëèäàìè (Áåðíåéá è Áëîê, 1994; Áëîê è Ìýë-
ëîé, 1998; Äèâàéí, ÌàêÃîâåðí è Õåðìàíí, 1998; Ëàìïëèÿ, 1998; Ðîïåð è Ñèëüâåð,
1989). Äðóãèå ëþäè ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà óñïåøíî èíòåãðèðîâàíû â íåñîðåâ-
íîâàòåëüíóþ äîñóãîâóþ äåÿòåëüíîñòü (Êóïåð è Áðàóäåð, 1997; Õàìðå-Íèòóïñêè,
1992; Øëåéí è Ëàðñîí, 1986).

Ôèíàíñîâûå âîïðîñû

Ñòîðè (1998) âûñêàçàë îïàñåíèÿ íàñ÷¸ò ôèíàíñîâûõ àñïåêòîâ Ñïåöèàëüíîé
Îëèìïèàäû íà îñíîâå îò÷¸òîâ  Íàëîãîâîé Ñëóæáû (ÈÐÑ) 990 1995 ãîäà (òàêèõ êàê
ðàçìåðû çàðïëàò è ïîáî÷íûõ äîõîäîâ). Ñðåäè îáíàðóæåííîãî åñòü ôàêò, ÷òî Ñïå-
öèàëüíàÿ Îëèìïèàäà âûïëàòèëà Ñàðäæåíòó Øðàéâåðó, ñâîåìó èñïîëíèòåëüíîìó
äèðåêòîðó è ïðåäñåäàòåëþ ïðàâëåíèÿ, 5640 äîëëàðîâ çà èñïîëüçîâàíèå ñëóæåáíîé
ìàøèíû. Ãëàâíûé èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Ýäãàð Ìåé  ïîëó÷èë 135633 äîëëàðà
ïëþñ 19588 äîëëàðîâ çà èñïîëüçîâàíèå ñëóæåáíûõ ìàøèíû è êâàðòèðû. Âçãëÿä íà
îò÷¸òû ÈÐÑ 990 2000 ãîäà (ñàìàÿ ïîñëåäíÿÿ äîñòóïíàÿ èíôîðìàöèÿ íà ìîìåíò
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íàïèñàíèÿ äàííîé ñòàòüè) ïîêàçûâàåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ýòèõ îïàñåíèé  îòíî-
ñèòåëüíî çàðïëàò è äðóãèõ äîõîäîâ. Íàïðèìåð, çàðïëàòû ïÿòè ñàìûõ âûñîêîîïëà-
÷èâàåìûõ ñîòðóäíèêîâ, íå ãîâîðÿ óæå î äðóãèõ ñîòðóäíèêàõ, âàðüèðóþòñÿ îò 104550
äî 200 òûñ äîëëàðîâ ñî ñ÷åòàìè íà îïëàòó òåêóùèõ ðàñõîäîâ îò 1820 äî 2708 äîëëà-
ðîâ. Òèìîòè Øðàéâåð, äèðåêòîð, ïîëó÷èë 200 òûñ äîëëàðîâ çàðïëàòû, à Êèìáåðëè
Ýëëèîòò, ãëàâíûé èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð, 175 òûñ äîëëàðîâ çàðïëàòû. Â íàöè-
îíàëüíîì îôèñå Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû åñòü 40 ñîòðóäíèêîâ, çàðàáàòûâàþùèõ
áîëåå 50 òûñÿ÷ äîëëàðîâ â ãîä. Êîìïåíñàöèÿ ïÿòè ñàìûõ âûñîêîîïëà÷èâàåìûõ âîëü-
íîíà¸ìíûõ ðàáîòíèêîâ òàêæå âûçûâàåò âîïðîñû â ñâÿçè ñ áîëåå ÷åì 4 ìëí äîëëà-
ðîâ, óøåäøèõ â îðãàíèçàöèè ïðÿìîãî ìàðêåòèíãà, è 334 òûñ äîëëàðîâ ìåíåäæåðàì
ïî èíâåñòèöèÿì.

Îáñóæäåíèå

Ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ âîçìîæíîñòè îòíîñèòåëüíî Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèà-
äû â ïëàíå òîãî, ÷òî äîëæíî áûòü ñäåëàíî äëÿ èçìåíåíèÿ íûíåøíåé ñèñòåìû. Ïåð-
âàÿ âîçìîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íå ìåíÿòü íè÷åãî èç òîãî, ÷òî ïðîèñõî-
äèò, è ñîõðàíèòü íûíåøíþþ ñòðóêòóðó, êàê îíà åñòü. Ó÷èòûâàÿ ïðåäûäóùèå àðãó-
ìåíòû, ýòà âîçìîæíîñòü íå êàæåòñÿ öåëåñîîáðàçíîé ê èñïîëíåíèþ.

Âòîðàÿ âîçìîæíîñòü – ýòî ðåôîðìà íûíåøíåé ñòðóêòóðû ïðè ñîõðàíåíèè áàçî-
âûõ ïðèíöèïîâ è óñëîâèé Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû. Îäíàêî, áàçîâûå ïðèíöèïû
Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû íåâåðíû îòíîñèòåëüíî èíêëþçèè ëþäåé ñ íàðóøåíèåì
èíòåëëåêòà è íå íàõîäÿòñÿ â ðóñëå ëó÷øèõ îáðàçöîâ ïðàêòèêè â ýòîé îáëàñòè. Êàê
çàìåòèë Îðåëîâ (1982), «Ìíîãèå òðàäèöèè â íàøåé êóëüòóðå ÿâëÿþòñÿ öåííûìè
è âäîõíîâëÿþùèìè; îäíàêî, êîãäà òðàäèöèÿ íàðóøàåò ðàññ÷èòàííóþ íà äëèòåëü-
íîå âðåìÿ ñîöèàëüíóþ àáèëèòàöèþ ãðóïïû ãðàæäàí, …å¸ ïðåèìóùåñòâà ðåçêî ïà-
äàþò» (ñòð.329). Ñ òî÷êè çðåíèÿ èçìåíåíèÿ ñèñòåìû, íå êàæåòñÿ ëîãè÷íûì ñî-
õðàíÿòü äâîéñòâåííóþ èìåþùóþñÿ ñèñòåìó äîñóãîâîãî îáñëóæèâàíèÿ äëÿ ëþ-
äåé ñ èíâàëèäíîñòüþ òàì, ãäå îäíà ñèñòåìà ðàçâèâàåò ñåãðåãèðîâàííîå îáñëó-
æèâàíèå, à äðóãàÿ – èíêëþçèâíûå äîñóãîâûå óñëóãè ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîä-
äåðæêå (Ëèïñêè è Êàðòíåð, 1997; Øëåéåí è Ìåéåð,1988).

Òðåòüÿ âîçìîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèîñòàíîâêå èëè çàìåíå Ñïåöèàëüíîé Îëèì-
ïèàäû ïðîãðàììàìè â èíêëþçèâíûõ äîñóãîâûõ ñèòóàöèÿõ (Ìóí, 1994). Çà ïîñëå-
äíèå 20 ëåò äàííàÿ îáëàñòü ïðîøëà ïóòü îò óñëîâèé ê ïðîãðàììàì, à çàòåì îò ïðî-
ãðàìì ê ïîääåðæêå (Õàãíåð, 2000).  Êàê çàìåòèëè Ñìèò, Ýäåëåí-Ñìèò è Ñòîääåí
(1998), èçìåíåíèå îò «ñòàðûõ ïóòåé» ê «íîâûì ïóòÿì» îçíà÷àåò óõîä îò õîðîøî
çíàêîìîãî, è ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü çàòðóäíèòåëüíûìè, íî âàæíî ïîäâåðãíóòü
ñîìíåíèþ îñíîâíûå ïîñûëêè, ïî êîòîðûì ïðîãðàììà è ñèñòåìû îáñëóæèâàíèÿ
îðãàíèçîâàíû. Íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàëè òàêèå êîíöåïöèè, êàê «Èãðû Êåííå-
äè» (Àóýðêåéä, 1989) èëè «Íàöèîíàëüíàÿ ìîëîä¸æíàÿ Îëèìïèàäà» (Ðàéñ è Ôëåê,
1988), ãäå ñóùåñòâóåò ôîðìàëèçîâàííàÿ ñòðóêòóðà èíòåãðèðîâàííîãî äîñóãîâîãî
îáñëóæèâàíèÿ. Äðóãèå çàùèùàþò ïîääåðæêó è îáñëóæèâàíèå â òèïè÷íûõ äîñóãî-
âûõ îêðóæåíèÿõ, ñóùåñòâóåò îáøèðíàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ áàçà, óêà-
çûâàþùàÿ, ÷òî ëèöà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà ìîãóò áûòü óñïåøíî èíêëþçèðîâà-
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íû ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîääåðæêå (Äàòòèëî, 2002; Êîçóá è Ïîððåòòà, 1996; Ìóí,
1994; Çàíã, Ãàñò, Õîðâàò è Äàòòèëî, 1995). Ïðîäîëæèòåëüíàÿ ïîääåðæêà ñåãðåãèðî-
âàííîãî îáñëóæèâàíèÿ ìîæåò îãðàíè÷èòü íàëè÷èå áîëåå èíêëþçèâíûõ óñëóã (Àí-
äåðñîí è Õàéíå, 2000).

Ðàñòóùàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ áàçà ïîêàçûâàåò, ÷òî óñëóãè è ïîääåðæêà â òèïè÷-
íîé äîñóãîâîé îáñòàíîâêå ìîæåò áûòü íàèëó÷øèì ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ çíà÷è-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ äëÿ êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ (Äàòòèëî, 2002;
Øëåéåí, 1993). Ïîñêîëüêó ïëàíèðîâàíèå, ñòàâÿùåå â öåíòð ÷åëîâåêà è ñàìîîïðå-
äåëåíèå, ñòàíîâèòñÿ ïðåîáëàäàþùèì, èíäèâèäóàëüíî ïëàíèðóåìûå è ïîääåðæàí-
íûå äîñóãîâûå óñèëèÿ ìîãóò çàìåíèòü ñåðâèñû, îðèåíòèðîâàííûå íà ãðóïïû è öåí-
òðû, òàêèå êàê Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà (Áðàóäåð, Êóïåð è Ëèì, 1998; ÄèËåî, 1994;
Ãàðñèÿ è Ìåí÷åòòè, 2003; Âèìàéåð, Àãðàí è Õüþäæåñ, 1998).
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Ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
â Ðîññèè è Êîíâåíöèÿ ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ:

ðåàëèè è ïåðñïåêòèâû

Òåõíîëîãèè èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, íàöåëåííî-
ãî, ïðåæäå âñåãî, íà êîìïëåêñíóþ ðåàáèëèòàöèþ, àáèëèòàöèþ è ñîöèàëèçàöèþ ëèö
ñ èíâàëèäíîñòüþ è îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â ðåøàþùåé ñòåïå-
íè îáóñëîâëåíû ñïåöèôèêîé ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ýòèõ ëèö, àòìîñôåðîé, äó-
õîì, íþàíñàìè íàöèîíàëüíîãî, ðåëèãèîçíîãî è äðóãèõ âèäîâ åãî ñîäåðæàíèÿ, â îò-
ëè÷èå, íàïðèìåð, îò ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ÿâëÿþùèõñÿ óíèâåðñàëüíûìè è íå-
çàâèñèìûìè îò íàöèîíàëüíûõ, ðåëèãèîçíûõ è äðóãèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ è ëå-
÷àùåãî ïåðñîíàëà. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî äàåò îñíîâàíèå äëÿ âûâîäà î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè îáìåíà îïûòîì èñïîëüçîâàíèÿ íàöèîíàëüíûõ ïðàêòèê ðåàëèçàöèè ñïîðòà
ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ), êàê îäíîãî èç âàæíåéøèõ íàïðàâ-
ëåíèé êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè äàííûõ ãðàæäàí.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ëó÷øå îñîçíàòü ïðîèñõîäÿùèå ñåãîäíÿ ïðîöåññû ðàçâèòèÿ ñïîðòà
ËÈÍ â Ðîññèè, íåîáõîäèìî âñïîìíèòü êîíòåêñò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîîò-
âåòñòâóþùèõ èì èäåîëîãè÷åñêèõ ðåàëèé, â êîòîðûõ çàðîæäàëñÿ è ðàçâèâàëñÿ äàí-
íûé âèä àäàïòèâíîãî ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå.

Ïåðâàÿ îðãàíèçàöèÿ, ïðèçâàííàÿ ðàçâèâàòü ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ ÷àñòíîé
áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèåé Special Olympics International (SOI) (ñîçäàíà
â ÑØÀ â 1968 ãîäó) ìîäåëü ñïîðòà äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè –
«Âñåñîþçíûé êîìèòåò Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû», áûëà îáðàçîâàíà â ôåâðàëå
1990 ãîäà, òî åñòü ïðèáëèçèòåëüíî çà îäèí ãîä äî ðàñïàäà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Íà
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñïîðòà ËÈÍ â Ðîññèè îêàçûâàëè çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå äâå
èäåîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè, ñôîðìèðîâàííûå â ñîâåòñêèé ïåðèîä åå ðàçâèòèÿ.

Ïåðâàÿ èç íèõ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî öåëûé ðÿä íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé,
òàê íàçûâàåìûõ ñîöèàëüíûõ «ÿçâ» (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ è äðóãèå), êóäà áûëî
îòíåñåíî è òàêîå «íåãàòèâíîå» ÿâëåíèå, êàê èíâàëèäèçì, ðàññìàòðèâàëèñü êàê ïå-
ðåæèòêè çàãíèâàþùåãî êàïèòàëèçìà, â êîòîðîì ïðåâàëèðîâàëà íåùàäíàÿ ýêñïëóà-
òàöèÿ ðàáîòîäàòåëÿìè ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé ïðè-
áûëè. Îòêàç îò ñèñòåìû ðûíî÷íûõ ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé, âíåäðåíèå ïëàíî-
âîé ñîöèàëèñòè÷åñêîé ýêîíîìèêè ãàðàíòèðîâàëè ïðåîäîëåíèå âñåõ ýòèõ ïåðåæèò-
êîâ, èçëå÷åíèå îáùåñòâà îò äàííûõ ñîöèàëüíûõ «ÿçâ», ñóùåñòâîâàíèå êîòîðûõ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, çíà÷èòåëüíî ïðåóìåíüøàëîñü, à ñ äðóãîé – ôîðìèðîâàëî íåãàòèâ-
íîå îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ê íèì.

Âòîðàÿ óñòàíîâêà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî óñïåõè ñîâåòñêèõ ñïîðòñìåíîâ íà ìåæ-
äóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé àðåíå óáåäèòåëüíî äåìîíñòðèðîâàëè âñåìó ìèðó ïðåèìó-
ùåñòâà ñîöèàëèñòè÷åñêîé ñèñòåìû õîçÿéñòâîâàíèÿ, ïëàíîâîé ýêîíîìèêè, ÷òî ïðè-
âîäèëî ê áåçóñëîâíîé ïîääåðæêå ãîñóäàðñòâîì ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé è â ýêî-
íîìè÷åñêîì, è îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîì àñïåêòàõ, êàê îäíîãî èõ ýôôåêòèâ-
íûõ «îðóäèé» â áîðüáå è ðàñïðîñòðàíåíèå ñîöèàëèñòè÷åñêîé èäåîëîãèè.
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Â êîíòåêñòå âûäåëåííûõ óñòàíîâîê, ïîðîäèâøèõ ñîîòâåòñòâóþùèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ñòåðåîòèïû, è ðàçâèâàëñÿ ñïîðò ËÈÍ â Ðîññèè.

Â ÷àñòíîñòè, èìåííî ïåðâîé óñòàíîâêîé ìîæíî îáúÿñíèòü, ÷òî òîëüêî ñïóñòÿ
äåâÿòü ëåò ïîñëå ñîçäàíèÿ «Âñåñîþçíîãî êîìèòåòà Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû» â ñåí-
òÿáðå 1999 ãîäà â Ðîññèè áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå îáùå-
ðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ áëàãîòâîðèòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè èíâàëèäàì ñ óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ «Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà Ðîññèè» (ÑÎÐ), êîòîðàÿ ðåàëèçó-
åò ñïåöèàëüíóþ (íåòðàäèöèîííóþ) ìîäåëü ñïîðòà ËÈÍ, ðàçðàáîòàííóþ àìåðèêàí-
ñêîé îðãàíèçàöèåé SOI.

Ýòà æå óñòàíîâêà è ïîðîæäåííûå åþ ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòåðåîòèïû ïðèâåëè
ê òîìó, ÷òî òîëüêî â 2012 ãîäó ïîñëå äâàäöàòè øåñòè ëåò ñ ìîìåíòà îáðàçîâàíèÿ
«Ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé àññîöèàöèè (ôåäåðàöèè) ëèö ñ ïîðàæåíèåì èíòåë-
ëåêòà (INAS-FID, ïîçæå INAS, à ñ 2020 ãîäà – VIRTUS), êîòîðàÿ ñòàëà ðàçâèâàòü
òðàäèöèîííóþ, õàðàêòåðíóþ äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèì-
ïèéöåâ ìîäåëü ñïîðòà äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, â Ðîññèè áûëà
ñîçäàíà «Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-
ÿìè» (ÂÔÑËÈÍ) äëÿ ðåàëèçàöèè èìåííî òàêîé ìîäåëè ñïîðòà ËÈÍ, ïîëó÷èâøåé
íàèìåíîâàíèå ïàðàëèìïèéñêîé èç-çà âêëþ÷åíèÿ ËÈÍ â ïðîãðàììó ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãð.

Âòîðàÿ óñòàíîâêà, îáóñëîâèâøàÿ æåñòêèé ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü íàä ðàç-
âèòèåì ñïîðòà â Ðîññèè ïðèâåëà ê çíà÷èòåëüíûì ðàçëè÷èÿì â ðàáîòå äâóõ îðãà-
íèçàöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåàëèçàöèþ ñïîðòà ËÈÍ – ÑÎÐ è ÂÔÑËÈÍ.

Ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå ôèíàíñèðîâàíèå ãîñóäàðñòâîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîäàâ-
ëÿþùåãî êîëè÷åñòâà âèäîâ ñïîðòà, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììû êðóïíåéøèõ ìåæäó-
íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé, äàëî åìó îñíîâàíèå äëÿ ÷åòêîé ðåãëàìåíòàöèè ðàçâèòèÿ
ýòèõ âèäîâ ñïîðòà ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå ðÿäà ïðîöåäóð è îáåñïå÷èâàþùèõ óïðàâ-
ëåíèå äîêóìåíòîâ.

Òàê, íàïðèìåð, ñòàòóñ «âèäà ñïîðòà» è (èëè) «ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû» â Ðîñ-
ñèè ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè êîíêðåòíûé âèä ñîñòÿçàòåëü-
íîñòè (ñîðåâíîâàíèé) ïðîéäåò ïðîöåäóðó ïðèçíàíèÿ, ðåãëàìåíòèðóåìóþ Ìèíñïîð-
òîì Ðîññèè, è áóäåò âêëþ÷åí (âêëþ÷åíà) âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà
(ÂÐÂÑ), à ïðàâèëà ñïîðòà áóäóò óòâåðæäåíû ýòèì ìèíèñòåðñòâîì. Êðîìå òîãî, ÂÐÂÑ,
ÿâëÿÿñü ñâîåîáðàçíûìè «âîðîòàìè» âõîäà â «ìèð ñïîðòà», îòíþäü íå èñ÷åðïûâàåò
âñåõ òðåáîâàíèé ãîñóäàðñòâà ê ñòàòóñó «ñïîðò». Ñïîðòèâíàÿ ôåäåðàöèÿ, ðàçâèâàþ-
ùàÿ êîíêðåòíûé ïðèçíàííûé âèä ñïîðòà â Ðîññèè, îáÿçàíà ðàçðàáîòàòü è óòâåð-
äèòü ïðèêàçàìè Ìèíñïîðòà Ðîññèè åùå öåëûé ðÿä îáåñïå÷èâàþùèõ óïðàâëåíèå
èì äîêóìåíòîâ: Åäèíóþ âñåðîññèéñêóþ ñïîðòèâíóþ êëàññèôèêàöèþ (ÅÂÑÊ), îï-
ðåäåëÿþùóþ íîðìû, òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ ïðèñâîåíèÿ çàíèìàþùèìñÿ ýòèì âè-
äîì ñïîðòà 7 ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ (III, II, I þíîøåñêèå, III, II, I, êàíäèäàò â ìàñòåðà
ñïîðòà) è 2 ñïîðòèâíûõ çâàíèé (ìàñòåð ñïîðòà è ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî
êëàññà); Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (ÔÑÑÏ) ïî âèäó ñïîðòà,
â êîòîðîì ïðåäñòàâëåíû òðåáîâàíèÿ ê ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ
ïðîöåññà òðåíèðîâêè, ê òðåíåðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîìó ïåðñîíàëó, ê çàíèìàþùèì-
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ñÿ íà ýòàïàõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ê ñîäåðæàíèþ åãî êàæäîãî ýòàïà
è äðóãèå òðåáîâàíèÿ; Êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ ê ñïîðòèâíûì ñóäüÿì ïî âè-
äàì ñïîðòà è ðÿä äðóãèõ äîêóìåíòîâ.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå ïîðÿäêè, ðåãëàìåíòû è äîêóìåíòû íàõîäÿòñÿ
â ïðîòèâîðå÷èè ñ îôèöèàëüíûìè ñïîðòèâíûìè ïðàâèëàìè Ñïåöèàëüíîé Îëèìïè-
àäû, îñîáåííî â ÷àñòè ïîëîæåíèé î «äèâèçèîíèðîâàíèè» è «æåðåáüåâêå» ñïåöè-
àëüíûõ ñïîðòñìåíîâ («àòëåòîâ») è èõ «ïàðòíåðîâ», â Ðîññèè ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïðî-
ãðàììå Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû íå îòíîñÿòñÿ ê ñîáñòâåííî ñïîðòèâíûì ñîðåâíî-
âàíèÿì, à ðàçâèâàåìûå åþ âèäû ñïîðòà – ê îôèöèàëüíûì ïðèçíàííûì âèäàì ñïîðòà.
Äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçàöèé, ðåàëèçóþùèõ â Ðîññèè ïðîãðàììû Ñïåöèàëüíîé Îëèì-
ïèàäû, òðàêòóþòñÿ Ìèíñïîðòîì Ðîññèè êàê ðàáîòà ïî îñóùåñòâëåíèþ ïðîãðàììû
ìàññîâîãî àäàïòèâíîãî ñïîðòà, àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, àäàïòèâíîé
äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè, êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè è äðóãèõ ïðî-
ãðàìì, îñíîâàííûõ íà øèðîêîì èñïîëüçîâàíèè ñîñòÿçàòåëüíîñòè, íî íå ÿâëÿþùèõñÿ
ñïîðòèâíûìè ïðîãðàììàìè.

Òàêèì îáðàçîì, Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà Ðîññèè è Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ
ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, øèðîêîãî èñïîëüçóÿ ñîðåâíîâà-
íèÿ è òðåíèðîâêè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, èìåþò ìíîãî îáùåãî
â öåëåâîé íàïðàâëåííîñòè è ðåøàåìûõ çàäà÷àõ, íî èìåþò è ïðèíöèïèàëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ, îáóñëîâëåííûå ïðèìåíÿåìûìè ìîäåëÿìè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè îöåíêè å¸ ðåçóëüòàòîâ. Èìåííî ýòè ðàçëè÷èÿ ïðèâåëè ê òîìó,
÷òî ñîçäàííîé â 1993 ãîäó îáùåñòâåííîé ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèåé Ðîññèéñêîé
àññîöèàöèè (ÐÀ) «Îëèìï» ñ öåëüþ îáúåäèíåíèÿ äâóõ ðàññìîòðåííûõ ìîäåëåé ñïîðòà
ËÈÍ, íå óäàëîñü íå òîëüêî îñóùåñòâèòü ïîñòàâëåííóþ öåëü, íî è ðåàëèçîâàòü õîòÿ
áû îäíó èç ýòèõ ìîäåëåé àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Íåóäà÷íûé îïûò ÐÀ «Îëèìï», à òàêæå ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìîäåëåé ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äâóõ íàïðàâëåíèé ñïîðòà ËÈÍ â Ðîññèè ñòàëè ïðè-
÷èíàìè ñîçäàíèÿ äâóõ îòäåëüíûõ îðãàíèçàöèé «Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà Ðîññèè»
(ÑÎÐ) è Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
(ÂÔÑËÈÍ), ðàçâèâàþùèõ ýòè ìîäåëè àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Âìåñòå ñ òåì, ñõîæèå öåëè è çàäà÷è, ðåøàåìûå äàííûìè îðãàíèçàöèÿìè, è, ãëàâ-
íîå, îäèí è òîò æå êîíòèíãåíò çàíèìàþùèõñÿ – ëèöà ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè, ÿâëÿþùèåñÿ ó÷àñòíèêàìè òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé, îáåñïå÷èâàåìûõ
îáåèìè îðãàíèçàöèÿìè, ïîçâîëÿþò, ïðåæäå âñåãî, ðàññìîòðåòü îáùèå öåëè è çàäà-
÷è ÑÎÐ è ÂÔÑËÈÍ.

Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ðåäàêöèîííûå ðàçëè÷èÿ, è ÑÎÐ, è ÂÔÑËÈÍ ïðåñëåäó-
þò îáùóþ öåëü – ïîìî÷ü ëþäÿì ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñòàòü ïîëíîï-
ðàâíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà, ïðèíèìàþùèìè ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè, ïî-
ñðåäñòâîì ïðåäîñòàâëåíèÿ ýòèì ëþäÿì âîçìîæíîñòåé äëÿ ðàçâèòèÿ è äåìîíñòðà-
öèè ñâîèõ íàâûêîâ è òàëàíòîâ â óñëîâèÿõ ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé
è ïóòåì áîëåå øèðîêîãî èíôîðìèðîâàíèÿ îáùåñòâåííîñòè îá èõ âîçìîæíîñòÿõ
è ïîòðåáíîñòÿõ, à òàêæå óñòðàíåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê íèì äèñêðèìèíàöèè è ñåãðå-
ãàöèè è ñîçäàíèÿ èíêëþçèâíûõ ñîîáùåñòâ.
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Ðåøåíèå çàäà÷, êîíêðåòèçèðóþùèõ äàííóþ öåëü, îñóùåñòâëÿëîñü â Ðîññèè î÷åíü
ñëîæíî â ñâÿçè ñ ðàññìîòðåííîé ïåðâîé èäåîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêîé, ïîðîäèâøåé
ìíîæåñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ îòíîøåíèÿ îáùåñòâà, îñîáåííî, ê ýòîé
êàòåãîðèè ãðàæäàí.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î íåïîëíîöåííîñòè, íåîáó÷àåìîñòè, íèê÷åìíîñòè ëèö ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûõ äàæå â îôèöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåí-
òàõ íàçûâàþò «óìñòâåííî îòñòàëûìè», ïîðîæäàåò ìíîãî ïðåïÿòñòâèé äëÿ ðåøåíèÿ
îáîçíà÷åííîé öåëè, øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â ðàáîòó ñ íèìè àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ïðè-
âîäèò ê äèñêðèìèíàöèè ýòèõ ëèö, ïðè÷åì íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê çäîðîâûì
ñïîðòñìåíàì, íî è ñïîðòñìåíàì-èíâàëèäàì äðóãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï - ñëå-
ïûõ, ãëóõèõ, ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ ñòðàí, ãäå äåòè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïðî-
æèâàþò â ñåìüÿõ, à âçðîñëûå òðóäÿòñÿ ñîâìåñòíî ñî çäîðîâûìè, âûïîëíÿÿ äîñòóï-
íûå èì ôóíêöèè è îáÿçàííîñòè, â Ðîññèè äîìèíèðîâàëà ñåãðåãàöèÿ ïî îòíîøåíèþ
ê äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì êàê èíñòèòóöèîíàëüíàÿ, òàê è òåððèòîðè-
àëüíàÿ. Äåòè ïîëó÷àëè îáðàçîâàíèå â ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
èçîëèðîâàâøèõ èõ îò êîíòàêòîâ ñ äåòüìè ìàññîâûõ øêîë, ïðîæèâàëè îíè â îòäåëü-
íûõ äåòñêèõ äîìàõ, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ, êóäà èñêëþ÷àëñÿ äîïóñê
çäîðîâûõ äåòåé è âçðîñëûõ, â òîì ÷èñëå âîëîíòåðîâ, òðåíåðîâ è äðóãèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, íå èìåâøèõ äåôåêòîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è ñïåöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ
(äîïóñêà). Âñå ýòî äåëàëîñü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçîëèðîâàòü è «ñïðÿòàòü» îò îáùåñòâà
óìñòâåííî îòñòàëûõ ãðàæäàí, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü íà çäîðîâûõ ãðàæäàí îòðèöà-
òåëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.

Íàöåëåííîñòü îáåèõ îðãàíèçàöèé – ÑÎÐ è ÂÔÑËÈÍ íà èíêëþçèþ, âîâëå÷åíèå
ãðàæäàí íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ èõ èíòåëëåêòóàëüíîãî çäîðîâüÿ â ñîâìåñòíóþ
òðåíèðîâî÷íóþ è ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïðîâîäèëàñü è ïðîâîäèòñÿ ïî
äâóì ìàãèñòðàëüíûì íàïðàâëåíèÿì:

– ïîìîùü ëèöàì ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñòàòü ïîëíîïðàâíûìè ÷ëå-
íàìè îáùåñòâà è

– ïîäãîòîâèòü îáùåñòâî ê ïðèíÿòèþ ýòèõ ëþäåé ïóòåì øèðîêîãî åãî èíôîðìè-
ðîâàíèÿ îá èõ âîçìîæíîñòÿõ è ïîòðåáíîñòÿõ.

Êîíêðåòíûìè ïóòÿìè ðåàëèçàöèè îáîèõ íàïðàâëåíèé ÿâëÿëèñü:
– èñïîëüçîâàíèå îäíèõ è òåõ æå ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, ñïîðòèâíûõ çàëîâ,

îòêðûòûõ ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê, áàññåéíîâ, ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ è èíâåí-
òàðÿ, êàê äëÿ çäîðîâûõ ëèö, òàê è äëÿ ËÈÍ;

– ïðèâëå÷åíèå çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ, âîëîíòåðîâ, áîëåëüùèêîâ,
ïîìîùíèêîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ËÈÍ;

– èñïîëüçîâàíèå îäíèõ è òåõ æå ïðàâèë âèäîâ ñïîðòà, ñïîðòèâíûõ ðåãëàìåíòîâ
è ïðîöåäóð, ñïîðòèâíûõ ñóäåé è îðãàíèçàòîðîâ ñîðåâíîâàíèé ïî ñïîðòó ËÈÍ, çà
èñêëþ÷åíèåì òåõ îñîáåííîñòåé îïðåäåëåíèÿ ïîáåäèòåëåé, ðàíæèðîâàíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ, èõ îòáîðà äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, êîòîðûå
ðàçðàáîòàíû SOI è èñïîëüçóþòñÿ â Ðîññèè ÑÎÐ;
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– ïðèâëå÷åíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî êîëè÷åñòâà çðèòåëåé íà ñîðåâíîâàíèÿ
ïî ñïîðòó ËÈÍ, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè äëÿ îñâå-
ùåíèÿ ýòèõ ìåðîïðèÿòèé;

– öåëåíàïðàâëåííàÿ ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ðàáîòà ïî ðàçúÿñíåíèþ îáùåñòâåííîñ-
òè ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé ËÈÍ;

– ðàçðàáîòêà è ïðîäâèæåíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ â ñôåðå ñïîðòà ëèö ñ
èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Îáùíîñòü öåëè ÑÎÐ è ÂÔÑËÈÍ ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîâïàäåíèåì îñíîâíûõ çàäà÷,
ñòàâÿùèõ ïåðåä ñîáîé ýòèìè îðãàíèçàöèÿìè:

– íîðìàëèçàöèÿ îáðàçà æèçíè ËÈÍ, ïðèîáùåíèå èõ ê îáðàçó æèçíè áîëüøåé
÷àñòè îáùåñòâà (â ïðåäåëàõ âîçìîæíîãî);

– ðàñøèðåíèå êðóãà ëèö äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîììóíèêàöèé;
– îñâîåíèå õàðàêòåðíûõ äëÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà ñîöèàëüíûõ ðîëåé è ôóíêöèé

(ñïîðòñìåí, ÷ëåí ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû, ïîìîùíèê òðåíåðà è äð.);
– îñâîåíèå òåõíîëîãè÷åñêèõ, äâèãàòåëüíûõ, ìîáèëèçàöèîííûõ öåííîñòåé àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà, îâëàäåíèå ñîöèàëüíî-áûòîâû-
ìè íàâûêàìè, æèçíåííûì îïûòîì è äð.

Êðîìå òîãî, ñïåöèàëüíîå îëèìïèéñêîå è ïàðàëèìïèéñêîå íàïðàâëåíèÿ ñïîðòà
ËÈÍ îáúåäèíÿþò: îáÿçàòåëüíîñòü ñîðåâíîâàíèé, îáÿçàòåëüíîñòü ïðîöåññà ïîäãî-
òîâêè ê íèì (ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà), îáÿçàòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîãî êîí-
òðîëÿ è ñîïðîâîæäåíèÿ êàê ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî, òàê è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññîâ, âêëþ÷àÿ ïðîöåäóðû îïðåäåëåíèÿ ãîäíîñòè ËÈÍ ê àäàïòèâíîìó ñïîðòó è
ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè ó÷àñòíèêîâ ñîñòÿçàíèé, èñïîëüçîâàíèå
ìíîãèõ îäèíàêîâûõ âèäîâ ñïîðòà è ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, ïðèìåíÿþùèõñÿ â îëèì-
ïèéñêèõ è ïàðàëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ (ëåãêàÿ àòëåòèêà, ïëàâàíèå, íàñòîëü-
íûé òåííèñ è äð.).

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî îáùèõ ïðèçíàêîâ, ñïåöèàëüíîå è ïàðàëèì-
ïèéñêîå äâèæåíèÿ èìåþò è ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ, îáóñëîâëåííûå îôèöèàëü-
íûìè ãåíåðàëüíûìè è ñïîðòèâíûìè ïðàâèëàìè SOI è ïðàâèëàìè VIRTUS, áàçèðó-
þùèìèñÿ íà ïðàâèëàõ Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà (ÌÏÊ èëè IPC
â àíãëèéñêîé àááðåâèàòóðå).

Íåòðàäèöèîííàÿ èëè áîëåå «ìÿãêàÿ» ìîäåëü îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ðàçðàáîòàííàÿ ìåæäóíàðîäíîé Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäîé (SOI) è ñòðîãî
åþ êîíòðîëèðóåìàÿ, èñõîäèò èç òîãî, ÷òî òðàäèöèîííàÿ «æåñòêàÿ» ìîäåëü îöåíêè
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, áàçèðóþùàÿñÿ íà ïðàâèëàõ Ìåæäóíàðîäíîãî ïà-
ðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà, íå ñìîæåò ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòüñÿ ëèöàìè ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, áóäåò âûçûâàòü ó íèõ íåàäåêâàòíûå ðåàêöèè, íåïî-
íèìàíèå, òðåâîæíîñòü è äàæå ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ.

Â ÷åì æå ñîñòîèò, ïðåæäå âñåãî, «ñìÿã÷åíèå» îöåíêè äîñòèæåíèé ñïîðòñìåíîâ
â ìîäåëè Ìåæäóíàðîäíîé Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû? Ýòî «ñìÿã÷åíèå» îöåíêè ðå-
çóëüòàòîâ ñîðåâíîâàíèé äîñòèãàåòñÿ, ïî ñóùåñòâó, îòìåíîé ïîíÿòèÿ «ïðîèãðàâøèé»,
çàíÿâøèé ïîñëåäíåå ìåñòî è ò. ï., ïóòåì çàïðåòà ðàíæèðîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ â ðàì-
êàõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñöèïëèíû ïî äîñòèãíóòûì ðåçóëüòàòàì.
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Òàê, íàïðèìåð, â òðàäèöèîííîé ïàðàëèìïèéñêîé ìîäåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè â ëåãêîé àòëåòèêå èëè ïëàâàíèè ïðîâîäèòñÿ íåñêîëüêî ïðåäâàðèòåëü-
íûõ ñîðåâíîâàíèé (çàáåãîâ èëè çàïëûâîâ) â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ
ñîðåâíîâàíèé (îäíà øåñòíàäöàòàÿ, îäíà âîñüìàÿ ôèíàëà, ÷åòâåðòüôèíàë, ïîëóôè-
íàë) äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäâàðèòåëüíûõ ñòàðòîâ îïðåäåëèòü ëó÷øèé
ñîñòàâ ôèíàëèñòîâ, êîòîðûå è ðàçûãðàþò ìåæäó ñîáîé îäèí êîìïëåêò ìåäàëåé (çî-
ëîòóþ, ñåðåáðÿíóþ è áðîíçîâóþ), à îñòàëüíûå ñïîðòñìåíû áóäóò ðàññòàâëåíû ïî
ìåñòàì (ðàíæèðîâàíû) â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîäåìîíñòðèðîâàííûìè èìè ðåçóëüòàòà-
ìè (îò ÷åòâåðòîãî ìåñòà äî ïîñëåäíåãî).

Â íåòðàäèöèîííîé ìîäåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðåàëèçóåìîé Ìåæ-
äóíàðîäíîé Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäîé, ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñîðåâíîâà-
íèé èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ âñåõ ñïîðòñìåíîâ íà äèâèçèîíû ïî ñëåäóþ-
ùåìó ïðèíöèïó – ðàçíèöà ìåæäó ëó÷øèì è õóäøèì ðåçóëüòàòîâ äîëæíà áûòü êàê
ìîæíî áëèæå ê 15%. Ïîñëå ÷åãî, â êàæäîì äèâèçèîíå ðàçûãðûâàåòñÿ ñâîé êîìï-
ëåêò ìåäàëåé. Òî åñòü â êàæäîì äèâèçèîíå áóäóò çîëîòîé, ñåðåáðÿíûé è áðîíçîâûé
ìåäàëèñòû. Ïðè ýòîì íåòðàäèöèîííàÿ ìîäåëü çàïðåùàåò ðåãèñòðàöèþ (ôèêñàöèþ)
è âîñõâàëåíèå ðåêîðäîâ ñïîðòñìåíîâ (ìèðà, Åâðîïû, ñòðàíû è ò. ä.). Çàïðåùàåòñÿ
òàêæå ïîäíèìàòü ôëàã ñòðàíû è ñëóøàòü ãèìí ñòðàíû ñïîðòñìåíà-ïîáåäèòåëÿ. Çàï-
ðåùåíî ìàòåðèàëüíîå âîçíàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé è ìíîãîå äðóãîå.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå â íåòðàäèöèîííîé ìîäåëè ñîðåâíîâàíèé ðàç-
äåëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà äèâèçèîíû, â êîòîðûõ êàæäûé ó÷àñòíèê ñ÷èòàåòñÿ ïîáå-
äèòåëåì, ïîñêîëüêó ïüåäåñòàë äëÿ íàãðàæäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ êî-
ëè÷åñòâî ñòóïåíåé è ìåñò, ðàâíîå êîëè÷åñòâó ñïîðòñìåíîâ â êàæäîì äèâèçèîíå,
ðîçûãðûø â êàæäîì äèâèçèîíå çîëîòîé, ñåðåáðÿíîé è áðîíçîâîé ìåäàëåé, èñ-
ïîëüçîâàíèå æåðåáüåâêè ñïîðòñìåíîâ ïðè èõ îòáîðå íà ñîðåâíîâàíèÿ áîëåå êðóï-
íîãî ìàñøòàáà è äðóãèå îñîáåííîñòè, ïî ñóùåñòâó, èñêëþ÷àåò ïðèíöèï ïðèîðè-
òåòíîñòè ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà, áåç êîòîðîãî íåìûñëèìà òðàäèöèîííàÿ ìîäåëü
îöåíêè äîñòèæåíèé ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì, ïàðàëèìïèéñêîì è äðóãèõ âè-
äàõ ñïîðòà.

Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî, íàïðèìåð, â Ðîññèè ñîðåâíîâàíèÿ Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû íå îòíîñÿòñÿ ê ñîáñòâåííî ñïîðòèâíûì, à òðàêòóþòñÿ êàê ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, èñïîëüçóþùèå èäåþ ñîñòÿçàòåëü-

íîñòè, ÷òî, îäíàêî, íå äàåò ñíîâàíèé äëÿ ðåàëèçàöèè öåëîãî ðÿäà àòðèáóòîâ, ïðè-
ñóùèõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìå ñïîðòà (â òîì ÷èñëå
àäàïòèâíîãî ñïîðòà), à èìåííî: ïðèñâîåíèÿ èõ ó÷àñòíèêàì ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ
è ñïîðòèâíûõ çâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ Åäèíîé âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàñ-
ñèôèêàöèåé (ÅÂÑÊ), ìàòåðèàëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ, èñïîëüçîâà-
íèå Ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (ÔÑÑÏ) ïî âèäàì àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà è ìíîãîãî äðóãîãî. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî àäàïòèâíûé ñïîðò
â ðàìêàõ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû íå âêëþ÷åí âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ
ñïîðòà (ÂÐÂÑ), ïî íåìó íå ïðåäóñìîòðåí Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè (ÔÑÑÏ), îí íå âêëþ÷åí â Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí ñïîðòèâíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé (ÅÊÏ) è äð.
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Ðåêîìåíäóÿ âñåì ëèöàì ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè «ìÿãêóþ»

ìîäåëü îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, Ìåæäóíàðîäíàÿ Ñïåöèàëü-

íàÿ Îëèìïèàäà ôàêòè÷åñêè ïðèçíàåò íåïîëíîöåííîñòü äàííîé êàòåãîðèè

ãðàæäàí, èõ íåñïîñîáíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ñïîðòå ïî ïðàâèëàì è ïðèíöèïàì,

îáÿçàòåëüíûì äëÿ ëèö, íå èìåþùèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ îãðàíè÷åíèé.

Ïîýòîìó, ïðèäåðæèâàÿñü îïèñàííîãî ïîäõîäà â ðàáîòå ñ ËÈÍ, êîòîðûé ñòðîãî
êîíòðîëèðóåòñÿ SOI, ïðîãðàììà Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû ïî ñóùåñòâó îòêàçûâàåò
äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí â èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííîé ìîäåëè ñîðåâíîâàíèé,
ðåàëèçóåìîé â îëèìïèéñêîì è ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå.

À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê óùåìëåíèþ ïðàâ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè, îñîáåííî èìåþùèõ ëåãêóþ ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ, à òàêæå ðàññòðîé-
ñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà è íåêîòîðûõ äðóãèõ êàòåãîðèé ãðàæäàí, ïîñêîëüêó
ëèøàåò èõ  âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî òðàäèöèîííîé ìîäåëè ñïîðòà,
êîòîðàÿ èìååò ìåñòî ó çäîðîâûõ ãðàæäàí è èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà è ñåíñîðíûõ ñèñòåì. È ýòî, áåçóñëîâíî, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê íàðóøåíèå Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, ðàòèôèöèðîâàííîé è â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, èëè, ïî-äðóãîìó, êàê  äèñêðèìèíàöèþ ïåðå÷èñëåííûõ ãðàæ-
äàí â äàííîé ñôåðå ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè.

Ýòà ïðîáëåìà ñíèìàåòñÿ â ïàðàëèìïèéñêîì íàïðàâëåíèè ñïîðòà ËÈÍ, êóðè-
ðóåìîì â ìèðå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè – VIRTUS è íàøåé Ôåäåðàöèåé ñïîðòà ËÈÍ â Ðîññèè. Âûïîëíåíèå óñ-
òàíîâî÷íûõ ïîëîæåíèé èëè ïðèíöèïîâ Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ
â ñïîðòå äîñòèãàåòñÿ òåì, ÷òî ñïîðò ËÈÍ èñïîëüçóåò òðàäèöèîííóþ ìîäåëü ñî-
ðåâíîâàíèé, ÿâëÿÿñü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà.

Òðàäèöèîííàÿ ìîäåëü ñîðåâíîâàíèé ïîçâîëÿåò ñîöèàëèçèðîâàòü ëèö ñ ëåãêîé
ñòåïåíüþ èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé, ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
è íåêîòîðûõ äðóãèõ êàòåãîðèé, êîòîðûå, êñòàòè, ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî â äàííîé
íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå, è èíòåãðèðîâàòü èõ â ðåàëüíóþ æèçíü îáùåñòâà, ãäå, óâû,
íå áûâàåò «äèâèçèîíîâ» è «ìÿãêèõ ìîäåëåé âçàèìîäåéñòâèé», ãäå íå èçáåæàòü ñè-
òóàöèé ïðîèãðûøà è ïîðàæåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà VIRTUS è SOI, ÂÔÑËÈÍ è ÑÎÐ –

ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Êîíâåíöèè ÎÎÍ

î ïðàâàõ èíâàëèäîâ ïðèìåíèòåëüíî ê ëèöàì ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè (óðîâ-

íÿìè) èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé.

Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè â òå÷åíèå áîëåå ÷åì äâàäöàòè ëåò ðåàëèçîâûâàëñÿ òîëüêî â ðàìêàõ ïðî-
ãðàìì Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû. Ýòî ïðèâåëî ê ðàñïðîñòðàí¸ííîìó çàáëóæäåíèþ –
áóäòî áû àäàïòèâíûé ñïîðò ËÈÍ ìîæåò èñ÷åðïûâàòüñÿ òîëüêî îäíîé ìîäåëüþ, ÷òî,
ïîä÷åðêíåì åùå ðàç, äîëæíî òðàêòîâàòüñÿ êàê äèñêðèìèíàöèÿ êàòåãîðèè ãðàæäàí
ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé, ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî
ñïåêòðà, êîòîðûõ îòíîñÿò áåç êàêèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ, òåì áîëåå íàó÷íûõ îáîñíîâà-
íèé, ê ëèöàì íåñïîñîáíûì íîðìàëüíî âîñïðèíèìàòü òðàäèöèîííóþ ìîäåëü ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ îáðàçîâàíà â 2012 ãîäó, ïåðåä ëåòíèìè
Ïàðàëèìïèéñêèìè èãðàìè 2012 ãîäà â Ëîíäîíå, â ïðîãðàììó êîòîðûõ áûë âêëþ÷åí
ñïîðò ËÈÍ. Äî ýòîãî â Ðîññèè, êàê óæå îòìå÷àëîñü, êóëüòèâèðîâàëèñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïðîãðàììû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû.

Ïðèçíàíèå ñïîðòà ËÈÍ â Ðîññèè, âíåäðåíèå åãî â ïðàêòèêó ðàáîòû ñ ëèöàìè,
èìåþùèìè èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ, ñóùåñòâåííûì îáðàçîì óâåëè÷èëî ìî-
òèâàöèþ äëÿ çàíÿòèé àäàïòèâíûì ñïîðòîì, êàê ó ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå òåïåðü ìîã-
ëè ïîëó÷àòü ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû è ñïîðòèâíûå çâàíèÿ («ìàñòåð ñïîðòà» Ðîññèè,
íàïðèìåð), òàê è ó òðåíåðîâ, äëÿ êîòîðûõ ñòàëî âîçìîæíûì ïîëó÷èòü ñòàòóñ «Çàñ-
ëóæåííîãî òðåíåðà Ðîññèè», ìàòåðèàëüíûå âîçíàãðàæäåíèÿ çà ñïîðòèâíûå äîñòè-
æåíèÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ è äðóãèå ïîîùðåíèÿ.

Âñå ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî, áëàãîäàðÿ àêòèâíîé ðàáîòå ÑÎÐ è ÂÔÑËÈÍ çà
ïåðèîä ñ 2012 ïî 2019 ãîä, ïî äàííûì ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
(ôîðìà ¹3-ÀÔÊ) ÷èñëî ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ñèñòåìàòè÷åñ-
êè çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, äîñòèãëî â 2019
ãîäó 275 616 ÷åëîâåê, ÷òî ïðåâûøàåò äàííûå ïîêàçàòåëè ëèö ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ (121 399 ÷åëîâåê), ñëóõà (115 674 ÷åëîâåê), ÎÄÀ (205 692 ÷åëîâåê). Ýòîò ïî-
êàçàòåëü ó ËÈÍ óâåëè÷èëñÿ áîëåå ÷åì â 3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2012 ãîäîì, ãîäîì
ñîçäàíèÿ Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ.

Îòëè÷íî âûñòóïèëè ñïîðòñìåíû íàøåé ôåäåðàöèè íà êðóïíåéøèõ ñïîðòèâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ïàðàëèìïèéñêîãî öèêëà – Âñåìèðíûõ èãðàõ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè, ïðîâîäèìûõ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè (VIRTUS), â ãîðîäå Áðèñáåí (Àâñòðàëèÿ) â îêòÿáðå 2019 ãîäà.
Îíè çàâîåâàëè 31 çîëîòóþ, 14 ñåðåáðÿíûõ è 7 áðîíçîâûõ íàãðàä (âñåãî 52 ìåäàëè).

Â ýòèõ èãðàõ ó÷àñòâîâàëè áîëåå 1000 ñïîðòñìåíîâ èç 49 ñòðàí ìèðà, ïðåäñòàâëÿ-
þùèõ âñå êîíòèíåíòû íàøåé ïëàíåòû. Ñïîðòèâíàÿ ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè ñîñòî-
ÿëà èç 33 ñïîðòñìåíîâ, âûñòóïàâøèõ ïî ïÿòè (èç äåñÿòè, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó)
ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì (ïëàâàíèå, ëåãêàÿ àòëåòèêà, íàñòîëüíûé òåííèñ, âåëî-
ñïîðò, ìèíè-ôóòáîë), âûñòóïàëà òîëüêî â îäíîì êëàññå (èç òðåõ èìåþùèõñÿ), è, ïðè
âñåì ýòîì, çàíÿëà ïî÷åòíîå 2-å ìåñòî ïî îáùåìó êîëè÷åñòâó ìåäàëåé, áîëüøèíñòâî
èç êîòîðûõ – çîëîòûå, ïðîïóñòèâ âïåðåä ëèøü õîçÿéêó èãð – Àâñòðàëèþ.

Ñòîëü óäà÷íûé ðåçóëüòàò, äîñòèãíóòûé ÂÔÑËÈÍ çà ñåìü ëåò ðàáîòû, âî ìíîãîì
îáóñëîâëåí íàñëåäèåì èäåîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè ñîâåòñêîãî ïåðèîäà è äîñòèæå-
íèÿìè ñïîðòà, åãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ,
à òàêæå ôèíàíñîâîãî è îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Âìåñòå ñ òåì
ïðîÿâèëà ñâîå âëèÿíèå è äðóãàÿ èäåîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà, òðàêòóþùàÿ èíâàëèä-
íîñòü, îñîáåííî èíâàëèäíîñòü ïî èíòåëëåêòó, êàê íåãàòèâíîå ÿâëåíèå.

Òàê, ê ñîæàëåíèþ, ñòîëü óäà÷íîå âûñòóïëåíèå íàøèõ ñïîðòñìåíîâ â Àâñòðà-
ëèè îêàçàëîñü íåçàìå÷åííûì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, õîòÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ èí-
ôîðìàöèÿ, ïîä÷åðêèâàþùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðîññèéñêîãî àäàïòèâíîãî ñïîðòà ËÈÍ,
åãî ïîääåðæêó ãîñóäàðñòâîì, áûëà ðàçìåùåíà íå òîëüêî íà ñàéòå Âñåðîññèéñêîé
ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ, íî è ïðåäñòàâëåíà â Ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè,
è â Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êîòîðîå ïîëíîñòüþ ïðîôèíàí-
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ñèðîâàëî íàøó ïîåçäêó â Àâñòðàëèþ, è â ðàçëè÷íûå ÑÌÈ. Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî
îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè îá èòîãàõ âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ íàøåé Ôåäåðàöèè
íà âñåìèðíûõ èãðàõ VIRTUS îáóñëîâëåíî ñóùåñòâóþùèìè ñòåðåîòèïàìè è ïîçè-
öèåé ñîòðóäíèêîâ ýòèõ îðãàíèçàöèé è ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, êîòîðûå äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòíîñÿòñÿ ñêåïòè÷åñêè è ê ëèöàì ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè, è ê ñïîðòó ËÈÍ, è ê ïðîãðàììå Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû.

Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåííûå ñîñòîÿíèÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî, íà÷èíàÿ
ñ 2012 ãîäà, îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ îáåèõ ïðîãðàìì: ïàðàëèìïèéñêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ñïîðòà ËÈÍ (ÂÔÑËÈÍ) è ïðîãðàììû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû (ÑÎÐ), ÷òî
äàåò âñå îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè óñòàíîâî÷íûõ ïîëîæåíèé
Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ â íàøåé ñòðàíå â äàííîé ñôåðå ñîöèàëüíîé
ïðàêòèêè.

Â çàêëþ÷åíèå ñòàòüè íåîáõîäèìî îáîçíà÷èòü ïðîáëåìû ñïîðòà ËÈÍ, âûòåêà-
þùèå èç îñîáåííîñòåé ïðàâèë, ðåãëàìåíòîâ, óñòàâîâ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ
îðãàíèçàöèé (àññîöèàöèé, ôåäåðàöèé), ðàçâèâàþùèõ ýòîò âèä àäàïòèâíîãî ñïîðòà,
à òàêæå èç îñîáåííîñòåé âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè.

Ïåðâàÿ ïðîáëåìà êàñàåòñÿ îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé èíêëþçèÿ, ñåãðåãàöèÿ è êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ èëè îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ ïî èíòåëëåêòó.

Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ èíêëþçèè â SOI ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà «Îáúåäèíåííîãî
ñïîðòà», âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ òðè èíêëþçèâíûõ ìîäåëè ñïîðòà ËÈÍ è ñïîðòñìåíîâ
áåç îòêëîíåíèé â óìñòâåííîì ðàçâèòèè: «Îáúåäèíåííûé ñïîðò», «Ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ èãðîêîâ Îáúåäèíåííîãî ñïîðòà» è «Îáúåäèíåííûé ñïîðò äîñóãà».

Èäåÿ èíêëþçèè êàê èäåÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ëèö ñ è áåç èíâàëèäíîñòè, íå
íîâà â àäàïòèâíîì ñïîðòå, îíà ðåàëèçóåòñÿ â ñïîðòå íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåíîâ, ãäå ñïîðò-
ñìåí-ëèäåð ÿâëÿåòñÿ çäîðîâûì àòëåòîì, èëè â ñïîðòå «òàíöû íà êîëÿñêàõ», êîãäà
îäèí èç ïàðòíåðîâ (íåçàâèñèìî îò ïîëà) òàêæå íå èìååò îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ. Îäíàêî ïðè òàêîãî ðîäà èíêëþçèè âîçíèêàåò îïàñíîñòü äèñêðèìèíàöèè
çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå, òðàòÿ ñâîè ñèëû è âðåìÿ, ó÷àñòâóÿ â àäàïòèâíîì
ñïîðòå, âîîáùå-òî ãîâîðÿ, òðàòÿò èõ äëÿ ðàçâèòèÿ äðóãèõ ëþäåé, èìåþùèõ îãðàíè-
÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ, à íå äëÿ ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîãî ðàçâèòèÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïàðòíåðîâ äâóõ ïåðâûõ ìîäåëåé ïðîãðàì-
ìû «Îáúåäèíåííûé ñïîðò», èñïîëüçóþùåé ïðàâèëî «äèâèçèîíèðîâàíèÿ», ïðàâèëî
«ìàêñèìàëüíûõ óñèëèé» (ðàíåå èçâåñòíîå êàê ïðàâèëî «÷åñòíîãî ó÷àñòèÿ»), ïðàâè-
ëî «æåðåáüåâêè» è äðóãèå. Â ýòîì ñëó÷àå ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû ïàðòíåðîâ ïðè-
íîñÿòñÿ â æåðòâó èäåîëîãèè è ïðàâèëàì Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû, ÷òî íåëüçÿ îò-
íåñòè ê ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòàì èíêëþçèâíûõ ïðîöåññîâ, ðàäè êîòîðûõ è èñ-
ïîëüçóåòñÿ ýòà ïðîãðàììà. Ïîýòîìó, ãîâîðÿ îá èíêëþçèè â ñïîðòå ËÈÍ, ñëåäóåò
èìåòü â âèäó ñòðåìëåíèå ê èíêëþçèè, ïðåæäå âñåãî, â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå èëè
âî âðåìÿ äîñóãà.

Åñëè æå ðå÷ü âåñòè î ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òî çäåñü íà ïåðâîå ìåñòî
âûñòóïàåò ïðîáëåìà ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ, îáåñ-



54

ïå÷èâàþùåé ïðèíöèï ñïðàâåäëèâîñòè (ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé). Ïîõîæåå ðàñïðåäå-
ëåíèå ñïîðòñìåíîâ íà ñîðåâíîâàòåëüíûå ãðóïïû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðèíöèïà ñïðà-
âåäëèâîñòè èìååò ìåñòî ó îëèìïèéöåâ (ïî ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, ïî âîçðàñò-
íûì ïåðèîäàì, ïî âåñîâûì êàòåãîðèÿì), ó ïàðàëèìïèéöåâ (â äîïîëíåíèè ê óæå ïå-
ðå÷èñëåííûì: ïî óðîâíþ äîïóñòèìîãî ìèíèìàëüíîãî ïîðàæåíèÿ, ïî òÿæåñòè ïîðà-
æåíèÿ èëè îñòàâøèìñÿ ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì). Ïîýòîìó ñîðåâíîâàíèÿ
ïî âûäåëåííûì êëàññàì ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå ñïîðòñìåíîâ, èìå-
þùèõ ñòàòóñ ãîäíîñòè ê ñïîðòó ËÈÍ, íåëüçÿ òðàêòîâàòü êàê ñåãðåãàöèîííûå, åñëè
îíè ïðîâîäÿòñÿ íà îòêðûòûõ ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ, ñ ïðèâëå÷åíèå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà çðèòåëåé, âîëîíòåðîâ, ðîäèòåëåé, òðåíåðîâ, ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Êîíå÷íî, â èäåàëå õîðîøî áûëî áû ñîâìåùàòü ïî âðåìå-
íè ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèì-
ïèéöåâ è ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Ýòî, ïðè íàëè÷èè òåõíè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé, ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ðåàëüíîé èíêëþçèåé, íî âíåäðÿòü èíâà-
ëèäîâ â ñîðåâíîâàíèÿ ñî çäîðîâûìè ñïîðòñìåíàìè íåëüçÿ, òàê êàê ýòî ïðèâåäåò
ê íàðóøåíèþ ïðèíöèïà ñïðàâåäëèâîñòè ïîäîáíî òîìó, êîãäà, íàïðèìåð, øòàíãèñò
ìèíèìàëüíîé âåñîâîé êàòåãîðèè ñîðåâíîâàëñÿ áû ñî øòàíãèñòîì ìàêñèìàëüíîé
âåñîâîé êàòåãîðèè.

Âòîðàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ IPC, VIRTUS, SOI.
Îòäàâàÿ äîëæíîå IPC, ïðèçíàâøåãî ñïîðò ËÈÍ è âêëþ÷èâøåãî åãî ñïîðòèâíûå

äèñöèïëèíû â ïðîãðàììó ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, íà÷èíàÿ ñ XIV ëåòíèõ Ïà-
ðàëèìïèéñêèõ èãð 2012 ãîäà â Ëîíäîíå, íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþ-
ùèå ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé IPC è VIRTUS:

– íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîøëî óæå âîñåìü ëåò ñ ìîìåíòà âêëþ÷åíèÿ ñïîðòà
ËÈÍ â ïðîãðàììó ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, à XVI ëåòíèå Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû
â Òîêèî áóäóò óæå òðåòüèìè èãðàìè, ãäå áóäåò ïðåäñòàâëåí ýòîò âèä ñïîðòà, â ïðî-
ãðàììó çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ñïîðò ËÈÍ òàê è íå âêëþ÷¸í;

– ïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì ñïîðòà ËÈÍ â ïðîãðàììå ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñ-
êèõ èãð âûäåëÿåòñÿ î÷åíü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êîìïëåêòîâ ìåäàëåé (ïðèáëèçè-
òåëüíî 4% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà êîìïëåêòîâ), ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò ñòðóêòóðå çàáî-
ëåâàåìîñòè è êîëè÷åñòâó âèäîâ èíâàëèäíîñòè â ìèðå. Ïðîöåíò ëèö ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ
è óæå ïðåâûøàåò ïðîöåíò ëèö ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ è ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ);

– óòâåðäèâ ñèñòåìó ïðèçíàíèÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè «ãîä-
íûìè» ê ó÷àñòèþ â ñïîðòå ËÈÍ, â äàëüíåéøåì IPC îòñòóïàåò îò ñâîèõ æå ïðèíöè-
ïîâ, èñïîëüçóåìûõ â ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè ëèö ñ ÏÎÄÀ è ïî-
ðàæåíèåì çðåíèÿ, è ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ
ïîðàæåíèÿ äëÿ ñòàòóñà «ïàðàëèìïèåö» – èõ äèôôåðåíöèàöèþ â çàâèñèìîñòè îò
òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ èëè îñòàâøèõñÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Ïðè ïðîâå-
äåíèè æå êëàññèôèêàöèè ËÈÍ IPC ïðåäëàãàåò íå äàëüíåéøóþ èõ äèôôåðåíöèà-
öèþ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ (êàê ó ëèö ñ ÏÎÄÀ è ñëåïûõ), à ðàññìîò-
ðåíèå äîêàçàòåëüñòâ íåâîçìîæíîñòè èõ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ñî çäîðîâûìè
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ñïîðòñìåíàìè. Ïî ñóòè, ýòèì ïîäõîäîì IPC ïðèçíàåò íåêîððåêòíîå âûñêàçûâàíèå
íåêîòîðûõ áîëåëüùèêîâ î âûäàþùèõñÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíàõ: «ñèëà åñòü, óìà íå
íàäî», ÷òî, êîíå÷íî æå, íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïðàâèëüíûì;

– îòñóòñòâèå ïðèçíàíèÿ IPC ðåøåíèÿ VIRTUS î íàñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìî-
ñòè óâåëè÷åíèÿ äî òðåõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ ëèö ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ïàðàëèìïèéñêèõ ïðîãðàììàõ, äîáàâèâ ê ñóùåñòâóþùå-
ìó êëàññó (ÈÍ-1) êëàññ ëèö ñ ñèíäðîìàìè (Äàóí-ñèíäðîì è äð.) (ÈÍ-2) è ëèö
ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) (ÈÍ-3) ïî àíàëîãèè ñ êëàññàìè
Â1, Â2, Â3 ó ñëåïûõ ñïîðòñìåíîâ è ìíîãî÷èñëåííûìè êëàññàìè ó ëèö ñ ÏÎÄÀ.

Ãîâîðÿ î ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ ñïîðòà ËÈÍ â ìèðå, ëîãè÷íî îæèäàòü óëó÷øå-
íèå êîîðäèíàöèè ìåæäó äâóìÿ ìåæäóíàðîäíûìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè – SOI
è VIRTUS. Ñïîðòèâíûì ñîîáùåñòâîì äàâíî îæèäàåòñÿ ïîäïèñàíèå ñîãëàøåíèÿ
(äîãîâîðà) ìåæäó íèìè, â êîòîðîì áóäóò áîëåå òî÷íî ðàçãðàíè÷åíû ïîëíîìî÷èÿ
êàæäîé èç ýòèõ ôåäåðàöèé, íàìå÷åí ïëàí ñîâìåñòíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ó÷èòûâàþùèé îñîáåííîñòè ôèëîñîôèè ðàçâèâàåìûõ èìè ñïîðòèâíûõ äâèæåíèé,
îãîâîðåíû âîçìîæíûå èíäèâèäóàëüíûå ñïîðòèâíûå òðàåêòîðèè çàíèìàþùèõñÿ
àäàïòèâíûì ñïîðòîì ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, óíèôèöèðîâàíà ñèñ-
òåìà ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè äàííûõ ñïîðòñìåíîâ è ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû.

Äàííîå ñîãëàøåíèå ìåæäó SOI è VIRTUSE äîëæíî ñòàòü ïðèìåðîì äëÿ ïîäïè-
ñàíèÿ àíàëîãè÷íûõ ñîãëàøåíèé ìåæäó íàöèîíàëüíûìè ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöè-
ÿìè, ðàçâèâàþùèìè Ñïåöèàëüíîå îëèìïèéñêîå äâèæåíèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïà-
ðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå ñïîðòà ËÈÍ, ñ äðóãîé. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â Ðîññèè
ìåæäó ÂÔÑËÈÍ è ÑÎÐ â 2014 ãîäó ïîäïèñàíî ñîãëàøåíèå î ñîòðóäíè÷åñòâå, êîòî-
ðîå äåéñòâóåò è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Äàííûé ôàêò ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî àêòèâ-
íîå ðàçâèòèå ñïîðòà ËÈÍ â Ðîññèè íà÷èíàÿ ñ 2012 ãîäà, â ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ÂÔÑËÈÍ) è Ñïåöè-
àëüíîé Îëèìïèàäû Ðîññèè (ÑÎÐ) îáóñëîâëåíî äåéñòâèåì äàííîãî ñîãëàøåíèÿ, ñïî-
ñîáñòâîâàâøåãî ïðîãðåññó, êàê ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé â ðàìêàõ ÂÔÑËÈÍ, òàê
è ìàññîâîãî ñïîðòà ËÈÍ, áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè ÑÎÐ.
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Ê âîïðîñó î íåäîñòàòêàõ è ïðîòèâîðå÷èÿõ
ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ïîä-

ãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Àâòîðû ñòàòüè àðãóìåíòè-

ðóþò ñâîþ ïîçèöèþ ïðè îáñóæäåíèè íåäîñòàòêîâ è ïðîòèâîðå÷èé, âûäåëåííûõ â îñ-

íîâíîì äîêëàäå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìîäåëè óï-

ðàâëåíèÿ äåòñêî-þíîøåñêèì ñïîðòîì, ïðîâåäåííîé Êîìèññèåé ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå è ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè 15 ñåíòÿáðÿ 2020 ãîäà. Â çàêëþ÷åíèå àâòîðû ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ïðè

ïðèíÿòèè ñòðàòåãè÷åñêè âàæíûõ äëÿ ñòðàíû ðåøåíèé â ïèëîòíîì ïðîåêòå îïðîáî-

âàòü ïðåäëàãàåìûå ê âíåäðåíèþ ïîäõîäû ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

(â òîì ÷èñëå äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà) è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè.

Ïåðå÷íåì ïîðó÷åíèé ïî èòîãàì çàñåäàíèÿ Ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ñîñòîÿâøåãîñÿ 6 îêòÿáðÿ
2020 ã., ïðåäóñìîòðåíà ðàçðàáîòêà ïðè ó÷àñòèè âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ îðãàíîâ è îð-
ãàíèçàöèé êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, îðèåíòèðîâàííîé íà äîñòèæåíèå íàöèîíàëüíûõ öåëåé ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2030 ãîäà, ïðîåêò êîòîðîé íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü íà
ðàññìîòðåíèå íà óêàçàííîãî Ñîâåòà â ñðîê äî 15 àïðåëÿ 2021 ã. Ñæàòûå ñðîêè äëÿ
ïîäãîòîâêè êîíöåïöèè îáóñëîâèëè íàøå ïðåäëîæåíèå ïðèãëàñèòü ñïîðòèâíîå íà-
ó÷íîå ñîîáùåñòâî ê äèñêóññèè ïî ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà.

Â ïðåääâåðèè çàñåäàíèÿ Ñîâåòà 15 ñåíòÿáðÿ 2020 ã. Êîìèññèåé ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè áûëà ïðîâåäåíà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ìîäåëè óïðàâëåíèÿ äåòñêî-þíîøåñêèì ñïîðòîì. È ïðåäñòàâëåííûé îñ-
íîâíîé äîêëàä «Î êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè», åãî èäåè è ñîäåðæàíèå ïðåçåíòàöèè [1], â äàëüíåéøåì íàøåäøèå ñâîå
îòðàæåíèå â îäíîèìåííîé ñòàòüå ñ ñîàâòîðàìè [2] (äàëåå – àâòîðàìè äîêëàäà), –
ìîæíî ñ÷èòàòü ñòàðòîì ê ïðåäëîæåííîìó îáñóæäåíèþ ïóòåé ðàçâèòèÿ äåòñêî-þíî-
øåñêîãî ñïîðòà. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíîå çàìå÷àíèå, ÷òî
â èçëîæåííîé ïóáëèêàöèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ïðåäñòàâëåíû êàê öåëîñòíàÿ
êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, òàê è óñî-
âåðøåíñòâîâàííàÿ ìîäåëü óïðàâëåíèÿ äåòñêî-þíîøåñêèì ñïîðòîì. Â äàííîé ñòà-
òüå ìû ðàññìîòðèì óêàçàííûå àâòîðàìè äîêëàäà íåäîñòàòêè è ïðîòèâîðå÷èÿ,

«ìåøàþùèå ðàçâèòèþ äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà» â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

[2], à òàêæå ôðàãìåíòû àâòîðñêîé êîíöåïöèè è ìîäåëè óïðàâëåíèÿ äåòñêî-þíî-
øåñêèì ñïîðòîì.

Âíà÷àëå îñòàíîâèìñÿ íà íåäîñòàòêàõ, ïðåäâàðÿþùèõ ðàññìîòðåíèå âûäåëåí-
íûõ äåâÿòè ïðîòèâîðå÷èé.
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1. Êàê ïîä÷åðêèâàþò àâòîðû äîêëàäà, ïîèñê ñïîñîáîâ óñòðàíåíèÿ ïðîòèâîðå-
÷èé, ìåøàþùèõ ðàçâèòèþ äåòñêîþíîøåñêîãî ñïîðòà, äîëæåí îïèðàòüñÿ íà íàó÷-
íûé ïîäõîä, ïðàâèëüíóþ ìåòîäîëîãèþ, òî åñòüïðèìåíåíèå òàêîé ñîâîêóïíîñòè ìå-
òîäîâ íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èò äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Ïðè ýòîì óïîìèíàåòñÿ ëèøü îäèí ìåòîä íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ – àíàëîãèÿ. Îäíà-
êî â ïåäàãîãèêå àíàëîãèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãèì ìåòîäîì äîêàçàòåëüñòâà, ïðèâîäèò
ê áîëåå èëè ìåíåå ïðàâäîïîäîáíûì ïðåäïîëîæåíèÿì î ñâîéñòâàõ èçó÷àåìîãî îáúåê-
òà è åå íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü ñ áîëåå ñòðîãèìè ôîðìàìè äîêàçàòåëüñòâà [3]. Ïðè
ýòîì íå ÿñíî, êàê ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà «…äàåò îñíîâàíèå âñïîìíèòü îäíî
èç êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé òåîðèè è ïðàêòèêè ñïîðòà – èíòåãðàëüíóþ ïîäãîòîâêó êàê
ïðîöåññ ñîãëàñîâàíèÿ âñåõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè»? «Ïðîöåññ ñîãëàñîâà-
íèÿ âñåõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè» ÿâëÿåòñÿ èëëþñòðàöèåé ïðèìåíåíèÿ ñèñ-
òåìíî-ñòðóêòóðíîãî ìåòîäà èëè ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà â òåîðèè ñïîðòà.

Áåçóñëîâíî, èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà èëè ïîäõîäà âïîëíå âîçìîæíî è â ñëó÷àå
àíàëèçà «…ïðîáëåì óïðàâëåíèÿ äåòñêî-þíîøåñêèì ñïîðòîì». Îäíàêî íè î êàêîì
ìåòîäå àíàëîãèè íåëüçÿ ãîâîðèòü, êîãäà ðå÷ü èäåò îá èñïîëüçîâàíèè ñèñòåìíî-ñòðóê-
òóðíîãî ìåòîäà äëÿ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ ñèñòåì: ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíà, ÿâëÿ-
þùàÿñÿ ÷àñòüþ òåîðèè ñïîðòà, è óïðàâëåíèå äåòñêî-þíîøåñêèì ñïîðòîì, ïðåä-
ñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ÷àñòü òåîðèè óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíûìè ñèñòåìàìè. Êàê áû
ãëóáîêè è ýôôåêòèâíû íå áûëè çíàíèÿ òðåíåðà èëè òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ ïî ïîä-
ãîòîâêå ñïîðòñìåíà, ýòèõ çíàíèé íåäîñòàòî÷íî äëÿ óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèåì ñïîðòà,
â òîì ÷èñëå è äåòñêî-þíîøåñêèì.

2. Ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ äåòñêî-þíîøåñ-
êîãî ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå â ïîñëåäíèå ãîäû âî ìíîãîì îñíîâûâàëèñü òîëüêî íà
ïðèìåíåíèè «àáñòðàãèðîâàíèÿ» – ìåòîäà óíèâåðñàëüíîãî, íî íå îáåñïå÷èâàþùåãî
äîñòîâåðíîñòü â îòðûâå îò äðóãèõ ìåòîäîâ, ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ âûíåñåííûõ
íà îáñóæäåíèå ïðîòèâîðå÷èé. Ïðàâäà, íåïîíÿòíî, íà îñíîâàíèè ÷åãî ñäåëàí òàêîé
âûâîä? Êòî ïðèìåíÿë ýòîò ìåòîä àáñòðàãèðîâàíèÿ? Ó÷åíûå, ïðàêòèêè, çàêîíîäàòå-
ëè? È ãäå ýòîìó äîêàçàòåëüñòâà, ïóáëèêàöèè, îáçîðû?

3. Îñîáîå âíèìàíèå àâòîðû äîêëàäà îáðàòèëè íà òî, ÷òî «íåëüçÿ çàìåíÿòü
îòäåëüíûå òåðìèíû áåç ñîîòíåñåíèÿ ñ ñèñòåìîé, ýëåìåíòîì êîòîðîé îíè ÿâëÿ-
þòñÿ» [2]. Ïðè ýòîì îòìåòèëè, ÷òî «ñåãîäíÿ åñòü âîçìîæíîñòü îáðàòèòü âíèìà-
íèå òîëüêî íà íåêîòîðûå èç ýòèõ ïîíÿòèé» [2], ïðè÷åì, ê ñîæàëåíèþ, áåç êàêèõ-
ëèáî êîììåíòàðèåâ îòíîñèòåëüíî ñèñòåìû, ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîòîðîé îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ. Èç-çà ýòîãî ïîëó÷èëîñü èìåííî òàê, êàê, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ äîêëàäà,
äåëàòü íåëüçÿ!

4. Ñïðàâåäëèâî óòâåðæäàÿ î òîì, ÷òî «òåîðèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, òåîðèÿ
ñïîðòà, êàê è îñòàëüíûå íàóêè, èìåþò ñâîé ïîíÿòèéíûé àïïàðàò, ïîçâîëÿþùèé
îäèíàêîâî ïîíèìàòü òå èëè èíûå ïðîôåññèîíàëüíûå òåðìèíû» [2], àâòîðû äîêëà-
äà îïèðàëèñü íà ìàòåðèàëû Âñåñîþçíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ïî
ïðîáëåìàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñîñòîÿâøåéñÿ â Ìîñêâå â 1986 ã., õîòÿ äâàäöàòü
ëåò ñïóñòÿ â äåêàáðå 2006 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîøåë Ïåðâûé ìåæäóíàðîäíûé
êîíãðåññ «Òåðìèíû è ïîíÿòèÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû», ñòàâøèé âàæíûì
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ýòàïîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà â äàííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.
Êàêèå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåøàþò ðàçâèòèþ äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà, ïî ìíåíèþ

àâòîðîâ äîêëàäà?
Ïåðâîå ïðîòèâîðå÷èå – «îòñóòñòâèå ãàðìîíèçàöèè ìåæäó íàöèîíàëüíûìè

öåëÿìè, ñòðàòåãè÷åñêèìè çàäà÷àìè è íîðìàìè çàêîíîäàòåëüñòâà î ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ÷àñòè îïðåäåëåíèÿ ðÿäà

ïîíÿòèé» [1, 2].
Â äàëüíåéøåì, èëëþñòðèðóÿ ïðîòèâîðå÷èå, íàçûâàþòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê:

ïîäãîòîâêà ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, ïðîãðàììà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, øêîëüíûé
ñïîðò, ñòóäåí÷åñêèé ñïîðò, äåòñêî-þíîøåñêèé ñïîðò, è óòî÷íÿåòñÿ, ÷òî ýòè îñíîâ-
íûå ïîíÿòèÿ Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (ÔÇ-329) «íå ñîñòàâëÿþò åäèíîé ñèñòåìû, ðàçäðîáëåíû ïî âèäàì îðãà-
íèçàöèé, îòíîñÿùèõñÿ ê âåäåíèþ ðàçëè÷íûõ ìèíèñòåðñòâ» [1, 2]. Ïîýòîìó âîçíè-
êàåò åñòåñòâåííûé âîïðîñ – ýòè ïîíÿòèÿ íåäîñòàòî÷íî íàó÷íî îáîñíîâàíû èëè íå
ñîñòàâëÿþò åäèíîé ñèñòåìû? Âåäü ýòî äàëåêî íå îäíî è òî æå.

Ïðè ýòîì íå ÿñíî, êàê íåòî÷íîñòè ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà ÔÇ-329 ìîãëè ïðèâåñ-
òè ê ïðåäñòàâëåííûì [1] äàííûì ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïî
ôîðìå ¹ 1-ÔÊ çà 2009 ã. è ¹ 1-ÔÊ è ¹ 5-ÔÊ (èìåþùèõ ðàçíóþ öåëåâóþ ïðåä-
íàçíà÷åííîñòü) çà 2019 ã., êîòîðûå, êñòàòè, ïîñòîÿííî êîððåêòèðóþòñÿ è óòî÷íÿþò-
ñÿ? Ìåæäó íîðìàìè çàêîíà è ïðàêòèêîé ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîìåæó-
òî÷íûõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ (êîíöåïöèé, ïðèêàçîâ, ðàñïîðÿæåíèé, ìåòî-
äè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è äð.). Ïîýòîìó ïðèâåäåííàÿ íà ñëàéäå òàáëèöà – «Ïîëó-
÷åííûé çà 10 ëåò ðåçóëüòàò» [1] – íèêàê íå ìîæåò ïîäòâåðæäàòü ôîðìóëèðîâêó ïåð-
âîãî ïðîòèâîðå÷èÿ. Òåì áîëåå ÷òî Óêàçû Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î íà-
öèîíàëüíûõ öåëÿõ è ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷àõ ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
ïåðèîä äî 2024 ãîäà» ïîäïèñàíû Ïðåçèäåíòîì 07.05.2018 ã. [4], à «Î íàöèîíàëüíûõ
öåëÿõ ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî 2030 ãîäà» – 21.07.2020 ãîäà [5]. Êàê îíè
ìîãëè ïîâëèÿòü íà ïîêàçàòåëè 2009–2019 ãã.? È ñàìîå ãëàâíîå – êàê ñóùåñòâóþùàÿ
çàêîíîäàòåëüíàÿ ñèñòåìà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìîãëà íå çàìåòèòü íåñîîòâåòñòâèå

îòäåëüíûõ íîðì ÔÇ-329 åãî ïðèíöèïàì?

Ïðåäëàãàÿ â êà÷åñòâå ïóòè óñòðàíåíèÿ äàííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ îáåñïå÷åíèå «…íà-

ïîëíåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè íàó÷íî îáîñíîâàííûìè ïîíÿòèÿìè ñ öåëüþ ïðèâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå íà-

öèîíàëüíûìè öåëÿìè, ñòðàòåãè÷åñêèìè çàäà÷àìè, îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè çàêî-

íîäàòåëüñòâà î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå» [1], óïóñêàåòñÿ èç âèäà òî, ÷òî
íàóêà è ïðàâî êàê âàæíåéøèå ôîðìû îòîáðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè ðàçëè÷àþòñÿ
ìåæäó ñîáîé. Íàóêà – îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè â ðàöèîíàëüíîé ôîðìå â âèäå
ñèñòåìû çíàíèé î ïðèðîäå, îáùåñòâå è ÷åëîâå÷åñêîì ìûøëåíèè, à ïðàâî – ñîâî-
êóïíîñòü âçãëÿäîâ, óñòàíîâîê, óáåæäåíèé, îòîáðàæàþùèõ æèçíü ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïðàâ è îáÿçàííîñòåé ó÷àñòíèêîâ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé è ïðåäñòàâëÿþùèõ ñî-
áîé îäíó èç âàæíåéøèõ ôîðì ðåãóëÿöèè âçàèìîîòíîøåíèé ëþäåé â îáùåñòâå.
Èìåííî ïîýòîìó ïðåäëàãàåìûé ïóòü óñòðàíåíèÿ íåñêîëüêî íàäóìàííîãî ïðîòèâî-
ðå÷èÿ óòîïè÷åí, ò.ê. íàóêå èçâåñòíî, íàïðèìåð, áîëåå ïÿòèñîò îïðåäåëåíèé ïîíÿ-
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òèÿ «êóëüòóðà», áîëåå ñîòíè ïîíÿòèé «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è èõ ÷èñëî ïðîäîëæà-
åò óâåëè÷èâàòüñÿ.

Îäíàêî ãëàâíûé íåäîñòàòîê â ôîðìóëèðîâêå äàííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ – ýòî íàðó-
øåíèå ïîðÿäêîâîãî óðîâíÿ öåëåïîëàãàíèÿ. Íàöèîíàëüíûå öåëè – «ñîõðàíåíèå íà-

ñåëåíèÿ, çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå ëþäåé», «âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè

è ðàçâèòèÿ òàëàíòîâ», «êîìôîðòíàÿ è áåçîïàñíàÿ ñðåäà äëÿ æèçíè», «äîñòîé-

íûé, ýôôåêòèâíûé òðóä è óñïåøíîå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî» è «öèôðîâàÿ

òðàíñôîðìàöèÿ» [5] – ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âûñøèé ïîðÿäêîâûé óðîâåíü öåëåïî-
ëàãàíèÿ â íàøåì îáùåñòâå, îòðàæàþò îáùå÷åëîâå÷åñêèé, ôèëîñîôñêèé ñìûñë öå-
ëåé, à äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìû óñèëèÿ âñåõ èíñòèòóòîâ ãîñóäàðñòâà è ãðàæ-
äàíñêîãî îáùåñòâà, íàïðèìåð, íà óðîâíå Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2030 ã. Òàê êàê íà ïðåäëîæåííîì
óðîâíå ïîíÿòèå «öåëü» íå èìååò ñïåöèôè÷åñêèõ íþàíñîâ è íå îáëàäàåò ñâîéñòâîì
ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà äëÿ êîíêðåòíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè, ôîðìóëèðîâêà
ðàññìàòðèâàåìîãî ïðîòèâîðå÷èÿ â áîëüøåé ñòåïåíè êîíúþíêòóðíàÿ, ÷åì íàó÷íàÿ.

Âòîðîå ïðîòèâîðå÷èå – «íåñîîòâåòñòâèå ëè÷íîñòíûõ èíòåðåñîâ ïîäðàñòàþ-

ùåãî ïîêîëåíèÿ è äîñòóïíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì, êîòîðûå

â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå óäîâëåòâîðÿþò ñîâðåìåííûì çàïðîñàì äåòåé è þíî-

øåé» [1, 2].
Èëëþñòðèðóÿ äàííîå ïðîòèâîðå÷èå è âûäåëÿÿ äâå ãðóïïû ôàêòîðîâ (1– óñëîâèÿ

äëÿ çàíÿòèé äåòñêî-þíîøåñêèì ñïîðòîì è 2 – íîðìû íåäåëüíîé äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ïðè îïðåäåëåíèè ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì), àâòîðû äîêëàäà íè÷åãî íå ãîâîðÿò î ëè÷íîñòíûõ èíòåðåñàõ ïîäðàñ-

òàþùåãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðûì ÷òî-òî íå ñîîòâåòñòâóåò.
Î íåñîîòâåòñòâóþùåé ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì èíôðàñòðóêòóðå äëÿ çàíÿòèé

ñïîðòîì, â òîì ÷èñëå äåòñêî-þíîøåñêèì, ñêàçàíî î÷åíü ìíîãî, õîòÿ ïðè÷èíà çäåñü
ïðåæäå âñåãî â íåäîñòàòî÷íîñòè ôèíàíñèðîâàíèÿ, à íå îòñóòñòâèè ïðàâîâûõ àêòîâ.

Ãîâîðÿ î òîì, ÷òî «íîðìû íåäåëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÿâíî íåäîñòà-
òî÷íûå äëÿ ïîëó÷åíèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî è ðàçâèâàþùåãî ýôôåêòà îò çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì» [2], àâòîðû äîêëàäà îòîæäåñòâëÿþò èõ ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè öåëåíàïðàâëåííûå ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ïðèâåäåííûìè â ïðèêàçå Ðîññòàòà îò 27.03.2019 ã. ¹ 172 [6],
÷òî äàëåêî íå îäíî è òî æå. Íîðìû íåäåëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðåäïîëà-
ãàþò ó÷åò âñåõ ôîðì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (â òîì ÷èñëå â áûòîâîé, òðóäîâîé,
äîñóãîâîé è äðóãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè), à óêàçàííûé ïðèêàç Ðîññòàòà – òîëüêî
öåëåíàïðàâëåííûå ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Õîòÿ,
áåçóñëîâíî, ýòîò âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ, îñîáåííî â ñîâðåìåííûõ,
«ñâåðõêîìôîðòíûõ» óñëîâèÿõ æèçíè.

Íåñêîëüêî óäèâëÿåò ïðåäëîæåííûé ïóòü óñòðàíåíèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ – «îáåñïå-

÷èòü íàïîëíåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ñîîòâåòñòâóþùèìè íîðìàìè

â ÷àñòè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè, èçìåíåíèå ìåõàíèçìîâ îïðå-

äåëåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ñ öåëüþ
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ïðèâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ íàöèîíàëüíûìè öåëÿìè, ñòðàòåãè÷åñêèìè çàäà÷à-

ìè, îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè çàêîíîäàòåëüñòâà î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå»

[1]. Èçâåñòíî, ÷òî âñå åùå ÿâëÿåòñÿ îòêðûòûì  âîïðîñ ïî îïðåäåëåíèþ äåéñòâåííûõ
ìåõàíèçìîâ ó÷åòà ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ñ
öåëüþ ïðèâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ íàöèîíàëüíûìè öåëÿìè è ñòðàòåãè÷åñêèìè çàäà-
÷àìè. Â òî æå âðåìÿ è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ â ÷àñòè ìàòåðèàëüíîòåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Îäíàêî, êàê äîáèòüñÿ èõ âûïîëíåíèÿ? Òðåòüå ïðîòèâîðå-
÷èå – «íåñîîòâåòñòâèå çàäà÷è ïî âîâëå÷åíèþ â ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñïîðòîì

è ìåõàíèçìîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñî÷åòàòü ýòî ñ îñíîâíûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè

ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ñ ó÷åòîì èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé çäîðîâüÿ è èíòåðåñîâ» [2].
Ôîðìóëèðîâêà äàííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ íàñòîëüêî ñëîæíà, íåêîíêðåòíà è ðàçíî-

íàïðàâëåííà, ÷òî ïîíÿòü åå ñìûñë î÷åíü ñëîæíî. Õîòÿ ðå÷ü, êàê ñëåäóåò èç òåêñòà,
èëëþñòðèðóþùåãî ïðîòèâîðå÷èå [2], ñâîäèòñÿ âñåãî ëèøü ê ñïîðòèâíîé îðèåíòà-
öèè è îòáîðó. Ê ñîæàëåíèþ, íåáðåæíîñòü â îôîðìëåíèè òàáëèöû (â ñòîëáöàõ, ãäå
äîëæíû áûòü öèôðû î ÷èñëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè (÷åëîâåê) âêëþ÷åíû åùå è ïðîöåíòû, ïîêàçàòåëè êîòîðûõ, íàïðèìåð, íà òðå-
íèðîâî÷íîì ýòàïå êîëåáëþòñÿ îò 37 äî 742%) [1] íå ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, ÷òî îòðàæà-
þò ïðîöåíòû è êàê îíè îïðåäåëÿþòñÿ. Íå ÿñíî, äëÿ ÷åãî ïðèâåäåíû åùå äâå òàáëè-
öû («Âèäû «çàïðîñîâ» ïðè ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé» è «×èñëåííîñòü ëèö, ïðè-
íÿâøèõ ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ»), íå èìåþùèõ íè îäíîãî êîëè÷åñòâåííîãî ïîêà-
çàòåëÿ, à âî âòîðîé èç íèõ óêàçàíî îá îòñóòñòâèè ñâåäåíèé [1].

Ïðåäëàãàÿ (êàê ïóòü óñòðàíåíèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ) – «âíåäðåíèå ñèñòåìû ñïîðòèâ-

íîé îðèåíòàöèè è îòáîðà â ïîäãîòîâêó ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, â òîì ÷èñëå, â äî-

ïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå äåòåé – â îáúåìå êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ñïîðòèâíîé

îðèåíòàöèè, à â ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó – âåñü êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ñïîðòèâ-

íîé îðèåíòàöèè è îòáîðà» [1, 2], àâòîðû äîêëàäà ââîäÿò â çàáëóæäåíèå ñïîðòèâ-
íîå ñîîáùåñòâî. Ñïîðòèâíûé îòáîð äàâíî âíåäðåí â ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ñïîðòèâ-
íîãî ðåçåðâà è ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ, íàïðèìåð, ïðè îòáîðå äåòåé â ñåêöèþ ïî
ëþáîìó âèäó ñïîðòà â âèäå òðåáîâàíèé ê ñïîðòñìåíàì â Ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòàõ
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè äëÿ ïåðåõîäà ñ îäíîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè íà äðóãîé, â Ïî-
ðÿäêàõ ôîðìèðîâàíèÿ ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä ðàçëè÷íûõ óðîâíåé è â äðóãèõ
ñëó÷àÿõ êàê íåïðåìåííûé êîìïîíåíò ëþáîãî ïðîöåññà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Ðà-
çóìååòñÿ, åãî íàäî ñîâåðøåíñòâîâàòü, íî ñòàâèòü çàäà÷ó ïî âíåäðåíèþ òîãî, ÷òî
äàâíî ñóùåñòâóåò – íåêîððåêòíî!

×åòâåðòîå ïðîòèâîðå÷èå – «íåñîîòâåòñòâèå ÷èñëåííîñòè äåòåé è þíîøåé, ôàê-

òè÷åñêè âîâëå÷åííûõ â çàíÿòèÿ ñïîðòîì, è ïîêàçàòåëåé ñòàòèñòè÷åñêîãî è èíûõ

âèäîâ ó÷åòà êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé â ñôåðå äåòñêî-þíîøåñêî-

ãî, øêîëüíîãî è ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà» [2].
Î÷åâèäíà íàäóìàííîñòü äàííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ, ïîñêîëüêó â äåéñòâóþùåé ôîð-

ìå ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ¹ 1-ÔÊ «Ñâåäåíèÿ î ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòå» [6] âîîáùå íå ïðåäóñìîòðåíû ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-
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íûõ è èíûõ âèäîâ ó÷åòà êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé, â òîì ÷èñëå â ñôå-
ðå äåòñêî-þíîøåñêîãî, øêîëüíîãî è ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà. Áîëåå òîãî, íå âêëþ÷å-
íû äàííûå ïîêàçàòåëè êàê èíäèêàòîðû äîñòèæåíèÿ öåëè íè â îäèí ïðîãðàììíûé
äîêóìåíò ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ, íåò èõ è â Óêàçàõ Ïðåçèäåíòà Ðîññèè î íà-
öèîíàëüíûõ öåëÿõ è ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷àõ.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî îäèí è òîò æå ÷åëîâåê ìîæåò äà è äîëæåí ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ íå îäèí, à íåñêîëüêî ðàç – â ñëó÷àå ïîïûòîê âûïîë-
íèòü òðåáîâàíèÿ Åäèíîé âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè (ÅÂÑÊ) ïî
êàêîìó-ëèáî ñïîðòèâíîìó ðàçðÿäó èëè ñïîðòèâíîìó çâàíèþ, – âîçíèêàåò âîïðîñ:
÷òî ïðåäïîëàãàåòñÿ ó÷èòûâàòü – êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé èëè êîëè÷å-
ñòâî ÷åëîâåêî-ñòàðòîâ (ïîñêîëüêó îäíîêðàòíîå ó÷àñòèå ñïîðòñìåíà â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ â òå÷åíèå ãîäà ìàëî î ÷åì ãîâîðèò)? Èìåííî èç-çà òðóäíîñòåé ó÷åòà, îáóñëîâ-
ëåííûõ ìíîãîêðàòíûìè âûñòóïëåíèÿìè îäíîãî è òîãî æå ñïîðòñìåíà â ðàçëè÷íûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ, ýòîò ïîêàçàòåëü íå âêëþ÷åí â ôîðìû ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ ¹ 1-ÔÊ è ¹ 3-ÀÔÊ.

Íåò äàííûõ ïîêàçàòåëåé è â ôîðìå ¹ 5-ÔÊ «Ñâåäåíèÿ ïî îðãàíèçàöèÿì, îñó-
ùåñòâëÿþùèì ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó» [6], â êîòîðîé ëèøü ó÷èòûâàþòñÿ â ðàçðå-
çå âèäîâ ñïîðòà è îðãàíèçàöèé ðàçëè÷íîé âåäîìñòâåííîé ïîä÷èíåííîñòè êîëè÷å-
ñòâî çàíÿòûõ 1-õ, 2-õ, 3-õ, 4–6-õ ìåñò è êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé óðîâ-
íÿ íå íèæå âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ.

Áåçóñëîâíî, ïðîáëåìà îáúåêòèâèçàöèè ó÷åòà äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí ñóùå-
ñòâóåò, è î íåé îñâåäîìëåíî êîîðäèíèðóþùåå ýòó ðàáîòó Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è ïîñòîÿííî ïðîâîäèò ðàáîòó ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ óêàçàí-
íûõ ôîðì ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ – ñ îäíîé ñòîðîíû, öèôðî-
âóþ òðàíñôîðìàöèþ îòðàñëè – ñ äðóãîé, è âíåäðåíèå ìåòîäîâ ñîöèîëîãè÷åñêîãî
îïðîñà íàñåëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, ñ öåëüþ ó÷åòà ãðàæäàí, çàíèìàþùèõñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, – ñ òðåòüåé.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè âíåñåííûé òåçèñ «Ïðîòèâîðå÷èâîñòü âîçðàñòíûõ ãðà-

íèö äåòñêî-þíîøåñêîãî âîçðàñòà (?) âåäåò ê íåâîçìîæíîñòè êîððåêòíîãî ó÷åòà ëèö,
èì çàíèìàþùèõñÿ (?)» íå ïîçâîëÿåò ïîíÿòü åãî ñóòü. Ïîìèìî ýòîãî, óòâåðæäåíèå,
÷òî «Â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî ñòóäåí÷åñêèé è øêîëüíûé ñïîðò íîðìàòèâíî è îðãà-

íèçàöèîííî íå âõîäÿò â ñîñòàâ äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà, èìååò ìåñòî ìíîãî-

êðàòíûé ó÷åò ëèö, ñîâìåùàþùèõ çàíÿòèÿ ñïîðòîì â øêîëàõ èëè âóçàõ ñ çàíÿòèÿ-

ìè â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ, îðãàíèçàöèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ» [2] ÿâëÿåò-
ñÿ âåñüìà ñïîðíûì. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñïîðòñìåí, ïîïàâøèé â ñèñòåìó ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè è òðåíèðóþùèéñÿ â ñïîðòèâíîé øêîëå, ïðîñòî íå ñìîæåò ñîâìå-
ùàòü ýòó äåÿòåëüíîñòü ñ äîïîëíèòåëüíûìè çàíÿòèÿìè ñïîðòîì â øêîëàõ, âóçàõ èëè
îðãàíèçàöèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñèëó î÷åíü áîëüøèõ îáúåìîâ òðåíè-
ðîâî÷íîé íàãðóçêè. Äà è çà÷åì ýòî?

Íåñêîëüêî óäèâëÿåò ïðåäëîæåíèå àâòîðîâ äîêëàäà ïî óñòðàíåíèþ ýòîãî «ïðî-
òèâîðå÷èÿ» – ïîñêîëüêó «…íàäëåæàùàÿ ñèñòåìà ó÷åòà çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì â äåòñêî-þíîøåñêîì âîçðàñòå íå ñôîðìèðîâàíà…» [2],

òî íåîáõîäèìî «ó÷ðåæäåíèå Âñåðîññèéñêèõ ñïîðòèâíûõ îáùåñòâ (ÂÑÎ), èìåþ-
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ùèõ ñàìîñòîÿòåëüíûé êàëåíäàðíûé ïëàí ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, îáúåäèíÿþ-

ùèõ äåòåé è þíîøåé ïî ïðèçíàêó èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ îáåñ-

ïå÷èâàåò âîâëå÷åíèå â ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ äåòñêî-þíîøåñêèì ñïîðòîì –

êàê èíñòðóìåíòà ñêâîçíîé èäåíòèôèêàöèè ó÷àñòíèêà äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà»

[1]. Åñëè íåò ñôîðìèðîâàííîé ñèñòåìû ó÷åòà çàíèìàþùèõñÿ, òî êàê ìîæíî ðåêî-
ìåíäîâàòü åå òèðàæèðîâàíèå â ÷åòûðåõ ÂÑÎ? Èëè êàæäàÿ ÂÑÎ áóäåò ðàçðàáàòû-
âàòü ñâîè ôîðìû ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ? È êòî áóäåò êîîðäè-
íèðîâàòü ýòó ðàáîòó? Íåïîíÿòíî – çà÷åì íóæíû 4 ñàìîñòîÿòåëüíûõ êàëåíäàðíûõ
ïëàíà ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé (êñòàòè ãîâîðÿ, áåç ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé),
ðàçúåäèíÿþùèõ äåòåé è þíîøåé ïî ïðèçíàêó èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê îäíîé èç ÷å-
òûðåõ îðãàíèçàöèé ÂÑÎ? Êàêîâû äîïîëíèòåëüíûå ôèíàíñîâûå âëîæåíèÿ ïîòðå-
áóþòñÿ äëÿ ýòîãî? Çäåñü î÷åâèäíû íåïðîäóìàííîñòü, ñêîðîñïåëîñòü è íåîáîñíî-
âàííîñòü ïðåäëîæåíèé.

Ïÿòîå ïðîòèâîðå÷èå – «îòñóòñòâèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåð-

âà ïî íàó÷íî îáîñíîâàííûì ïðîãðàììàì, â òîì ÷èñëå äëÿ ñïîðòèâíî-îçäîðî-

âèòåëüíîãî ýòàïà êàê ýëåìåíòà öåëîñòíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ, îáåñïå÷èâà-

þùåé åäèíñòâî è íåïðåðûâíîñòü ñïîðòèâíîé è îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè â ñôåðå äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà, íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòåé

ìëàäøåãî âîçðàñòà, îïðåäåëåííîãî äëÿ ýòàïà íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè, æåëàþ-

ùèõ çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå» [1].
Ïðåæäå âñåãî âûçûâàåò óäèâëåíèå ñòîëü êàòåãîðè÷íîå è íåñïðàâåäëèâîå äëÿ

ïðàêòèêîâ ñïîðòà óòâåðæäåíèå îá îòñóòñòâèè ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî
ðåçåðâà ïî íàó÷íî îáîñíîâàííûì ïðîãðàììàì. Âîçíèêàåò âîïðîñ – åñëè ðàáîòà
ïî ïîäãîòîâêå ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà îñóùåñòâëÿåòñÿ â íàøåé ñòðàíå ïî íàó÷íî íåî-

áîñíîâàííûì ïðîãðàììàì, òî çà ñ÷åò ÷åãî íàøè äåòè è þíîøè ÿâëÿþòñÿ áåçîãîâî-
ðî÷íûìè ëèäåðàìè ìåæäóíàðîäíûõ êîìïëåêñíûõ ñîðåâíîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò,
à òàêæå ñîðåâíîâàíèé ïî õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå, ñèíõðîííîìó ïëàâàíèþ, æåí-
ñêîìó ôèãóðíîìó êàòàíèþ è ìíîãèì, ìíîãèì äðóãèì âèäàì ñïîðòà?

Íåäîïóñòèìîé â íàó÷íîé ñðåäå ÿâëÿåòñÿ èëëþñòðàöèÿ âûäâèíóòîãî ïðîòèâîðå-
÷èÿ. Îêàçûâàåòñÿ, «ñèñòåìíîé îøèáêîé, âûçâàâøåé äàííîå ïðîòèâîðå÷èå, ìîæíî

ñ÷èòàòü ðÿä ðåøåíèé è äåéñòâèé ïî íàïîëíåíèþ ôåäåðàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà,

ïðèâîäÿùèõ ê äåãðàäàöèè ñèñòåìû, åå ÷àñòè÷íîìó èëè ïîëíîìó ðàçðóøåíèþ» [2].
Ê ÷èñëó òàêèõ íîðì, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íî îáîñíîâàííîìó ïðåäñòàâëåíèþ,
àâòîðû äîêëàäà â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñÿò îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé «ñïîðòèâíàÿ ïîä-
ãîòîâêà» è «ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà». Äàëåå ïðèâîäÿòñÿ ôîð-
ìóëèðîâêè ýòèõ ïîíÿòèé, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ äîêëàäà, ÿâëÿþòñÿ íàó÷íî
îáîñíîâàííûìè è ñïîñîáíûìè êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèòü ñèòóàöèþ è ïðåäîòâ-
ðàòèòü äåãðàäàöèþ ñèñòåìû è åå ïîëíîå ðàçðóøåíèå, ðàçóìååòñÿ, â ñëó÷àå «íàïîë-
íåíèÿ» èìè ôåäåðàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.

Ïîñêîëüêó îòñóòñòâóåò ññûëêà íà ñïåöèàëèñòîâ, ïðåäëîæèâøèõ äàííûå ïîíÿ-
òèÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ýòî àâòîðñêèå îïðåäåëåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî,
â ýòîì ëåãêî óáåäèòñÿ, ïðîàíàëèçèðîâàâ ðàáîòû âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
òåîðèè ñïîðòà è ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, çàíèìàâøèõñÿ äàííûìè ïðîáëåìàìè
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(Ë.Ï. Ìàòâååâ, Í.È. Ïîíîìàðåâ, Â.Í. Ïëàòîíîâ, Þ.Ô. Êóðàìøèí è ìíîãèå äðóãèå),
â òðóäàõ êîòîðûõ ïîäîáíûå ïîíÿòèÿ îòñóòñòâóþò. Òàê, íàïðèìåð, âåäóùèé ñïåöèà-
ëèñò â ìèðå ïî òåîðèè ñïîðòà Â.Í. Ïëàòîíîâ ïèøåò: «…ñîâðåìåííàÿ òåîðèÿ ïîäãî-
òîâêè ñïîðòñìåíîâ, îïèðàþùàÿñÿ íà ìåòîäîëîãèþ èíòåãðàòèâíûõ ïîäõîäîâ, à òàê-
æå íà âîçìîæíîñòè ñìåæíûõ äèñöèïëèí, ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü òàêóþ ñèñòåìàòè-
çàöèþ çíàíèé, êîòîðàÿ îòëè÷àëàñü áû ôóíêöèîíàëüíîé ïîëíîòîé è âíóòðåííåé íå-
ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ» [7]. Íà ïåðâîì óðîâíå äèôôåðåíöèàöèè çíàíèé, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ñîäåðæàíèå ñîâðåìåííîé òåîðèè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, ìîæåò áûòü âûäå-
ëåíî ïÿòíàäöàòü ðàçäåëîâ [7]. Àâòîðû äîêëàäà âûäåëÿþò â ñâîåì ïîíÿòèè äåâÿòü
êîìïîíåíòîâ, îäèí èç êîòîðûõ – ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñïîðòñìåíîâ – îòñóò-
ñòâóåò ó âñåõ, êòî ðàññìàòðèâàë äàííîå ïîíÿòèå. Íàäî îòäàòü äîëæíîå íàó÷íîé
è ãðàæäàíñêîé ñìåëîñòè àâòîðîâ äîêëàäà, ðåøèâøèõ, ÷òî ïðåäëîæåííûå èìåííî
èìè ïîíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèìè è äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â ôåäåðàëüíûé çàêîí
î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Øåñòîå ïðîòèâîðå÷èå – «ïîòåíöèàë äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà è îòñóòñòâèå

â îðãàíèçàöèÿõ îáùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ åäèíîãî ñòàíäàðòà

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû øêîëüíîãî è ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà» [2].
Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè øêîëüíûé ñïîðò è ñòóäåí÷åñêèé ñïîðò ðåà-
ëèçóþòñÿ â ðàìêàõ ìàññîâîãî ñïîðòà, íàïðàâëåííîãî íå òîëüêî íà ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå (íà âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé

÷åëîâåêà, ïðèîáðåòåíèå èì óìåíèé è çíàíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ âñåñòîðîííå ðàçâèòîãî è ôèçè÷åñêè çäî-

ðîâîãî ÷åëîâåêà ñ âûñîêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû), íî è ôèçè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó (íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé (â òîì ÷èñëå

íàâûêîâ è óìåíèé) ÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì âèäà åãî äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîäå-

ìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê) îáó÷àþùèõñÿ è ñòóäåíòîâ, à äåòñêî-þíîøåñ-
êèé ñïîðò – â ðàìêàõ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé íàïðàâëåí íà ñïîðòèâíóþ

ïîäãîòîâêó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ãðàæäàí. Ïðè ýòîì, íàïðèìåð, øêîëüíûé ñïîðò
ðåàëèçóåòñÿ â îñíîâíîì  â îðãàíèçàöèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé, äåÿ-
òåëüíîñòü êîòîðûõ íå ñòàíäàðòèçèðóåòñÿ. Èìåííî ïîýòîìó â 2012 ã. íà çàñåäàíèè
Ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà Â.Â. Ïóòèí àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ãëàâíîé öåëüþ ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå ìíîãîãðàííî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè, à â ñïîðòèâíîé
îòðàñëè íåîáõîäèìî äåëàòü óïîð íà ñïîðò, íà ïîäãîòîâêó ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò
äîáèâàòüñÿ âûäàþùèõñÿ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â áóäóùåì. Ïî÷åìó æå ñåãîäíÿ
àâòîðû äîêëàäà âûäâèãàþò äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíóþ óñòàíîâêó, à èìåííî
íà âîçâðàùåíèå äàííîé ïðîáëåìû ê èñõîäíîìó óðîâíþ? Ïðè÷åì áåç êàêèõ-ëèáî
îáîñíîâàíèé àðãóìåíòèðóþò ñâîè äåéñòâèÿ íàöèîíàëüíûìè öåëÿìè è ñòðà-

òåãè÷åñêèìè çàäà÷àìè, èãíîðèðóÿ ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ ôîðìèðóþùåéñÿ ñè-
ñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (ýòî è óñïåõè â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ,
è ïðàêòè÷åñêè ïÿòèêðàòíîå óâåëè÷åíèå çàíèìàþùèõñÿ, èìåþùèõ ñïîðòèâíûå
ðàçðÿäû, è òðåõêðàòíîå óâåëè÷åíèå çàíèìàþùèõñÿ, èìåþùèõ ñïîðòèâíûå çâà-
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íèÿ, è ìíîãîå äðóãîå), êîòîðàÿ â òî æå âðåìÿ íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè. Íî íå â ðàçðóøåíèè!

Ñåäüìîå ïðîòèâîðå÷èå – «âåäóùàÿ ðîëü òðåíåðàïðåïîäàâàòåëÿ â âîñïèòà-

íèè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ,

ôîðìèðîâàíèè îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê ôèçêóëüòóðíîé è ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è óñòàíîâîê íà âåäåíèå

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ìîðàëüíûõ öåííîñòåé ÷åñòíîé ñïîðòèâíîé êîíêóðåí-

öèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè íåãàòèâíîãî ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ñòàòóñà òðåíå-

ðà, ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó îò 04.12.2007 ¹ 329-ÔÇ è ïðîôåññèîíàëü-

íîìó ñòàíäàðòó «Òðåíåð»» [1].
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàííîå ïðîòèâîðå÷èå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèíöèïè-

àëüíûì âî âñåé ñèñòåìå âçãëÿäîâ àâòîðîâ äîêëàäà íà äåòñêî-þíîøåñêèé ñïîðò.
Èìåííî çäåñü îáíàðóæèâàåòñÿ ãëàâíàÿ îøèáêà àâòîðîâ, êîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî
ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàíäàðò «Òðåíåð» «…íîñèò ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð ñ öåëå-

âîé îðèåíòàöèåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ôîðìèðîâàíèå, ðàçâèòèå

è ïîääåðæàíèå ñïîðòèâíîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíîâ è ôèçè÷åñêèõ ëèö, ïðîõîäÿ-

ùèõñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, äëÿ äîñòèæåíèÿ èìè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ».

«Â òî æå âðåìÿ ó÷èòåëü (ïðåïîäàâàòåëü) ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, âûïîëíÿÿ âîñ-

ïèòàòåëüíóþ, îáðàçîâàòåëüíóþ è ðàçâèâàþùóþ ôóíêöèè êàê öåëåâûå, ðåàëèçóåò

ýòó ðàáîòó ñîãëàñíî ÏÑ «Ïåäàãîã» îãðàíè÷åííûìè ñðåäñòâàìè» [1]. È, ñëåäîâà-
òåëüíî, ýòè ñòàíäàðòû íàäî îáúåäèíèòü â ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàíäàðòå «Òðåíåð-
ïðåïîäàâàòåëü» è ðåêîìåíäîâàòü åãî êàê äëÿ òðåíåðñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ ðå-
àëèçóåò òðåíåð, òàê è äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîé, êîòîðóþ âûïîëíÿþò ó÷èòåëü, ïåäàãîã,
ïðåïîäàâàòåëü, òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü. Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû äîêëàäà ïðèçûâà-
þò îáåñïå÷èòü îáà âèäà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè óíèâåðñàëüíûìè ñïå-

öèàëèñòàìè, «…ñïîñîáíûìè îðãàíèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü ñî ñïîðòñìåíàìè

òðåíèðîâî÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ è îñóùåñòâëÿòü ðóêîâîäñòâî ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòüþ ñïîðòñìåíîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ;

îñóùåñòâëÿòü ïðåïîäàâàíèå ïðåäìåòíîé îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïî

îñíîâíûì è äîïîëíèòåëüíûì îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì; ôèçè÷åñ-

êîå âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè, ïðèîáðåòåíèå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ â îáëàñ-

òè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå, ôîðìè-

ðîâàíèå çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé

è þíîøåé» [1].
Ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàþòñÿ ïðèíöèïèàëüíûå îòëè÷èÿ âûäåëåííûõ âèäîâ äåÿ-

òåëüíîñòè, èñòîðèÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ êàæäîãî èç ýòèõ âèäîâ, èõ òåð-
ìèíîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà è äðóãèå ôàêòîðû. Òàê, íè ó êîãî èç ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè ñïîðòà ñåãîäíÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà –
ýòî, áåçóñëîâíî, ïðåæäå âñåãî ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, â êîòîðîì îáðàçîâà-

òåëüíàÿ, âîñïèòàòåëüíàÿ è ðàçâèâàþùèå ôóíêöèè ðåàëèçóþòñÿ â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà: òåîðåòè÷åñêîé (â ïðîöåññå êîòîðîé ñïîðòñìåíû
îñâàèâàþò áîëüøîé îáúåì êàê ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, òàê è çíàíèé, ôîðìèðóþ-
ùèõ íðàâñòâåííîå ñîçíàíèå, ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó, àêòèâíûé è çäîðîâûé îá-
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ðàç æèçíè, ôîðìèðóþùèõ íóëåâóþ òåðïèìîñòü ê äîïèíãó è äðóãèå çíàíèÿ), òåõ-

íè÷åñêîé (â ïðîöåññå êîòîðîé èäåò îñâîåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãàòåëü-
íûõ è ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé, ôîðìèðîâàíèå ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ,
èõ îòðàáîòêà â ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàêòèêå è äð.), ïñèõîëîãè÷åñêîé (â ïðîöåñ-
ñå êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíà ê êîíêðåòíûì ñî-
ðåâíîâàíèÿì, íî ôîðìèðóåòñÿ íðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå, âîñïèòàíèå âîëåâûõ
êà÷åñòâ, ãðàæäàíñêîé èäåíòè÷íîñòè, âåðíîñòü îëèìïèéñêèì è ïàðàëèìïèéñêèì
èäåàëàì è öåííîñòÿì è äðóãèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ), ôèçè÷åñêîé (â ïðîöåññå
êîòîðîé ðàçâèâàþòñÿ è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè
ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå äîâîäÿòñÿ äî ðåêîðäíûõ ïîêàçàòåëåé), à òàêæå òàêòè÷åñ-

êîé è èíòåãðàëüíîé ïîäãîòîâêè. È åñëè ïðàêòèêà îáíàðóæèâàåò íåäîñòàòêè
â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ, óïóùåíèÿ â èõ âîñïèòàíèè, îáðàçîâàíèè, ðàçâèòèè,
òî íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàòü ðàññìîòðåííûå âèäû ïîäãîòîâêè (òåîðåòè÷åñ-
êóþ, òåõíè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ôèçè÷åñêóþ è äðóãèå âèäû), à íå äîáàâ-
ëÿòü ê íèì îáðàçîâàòåëüíóþ, âîñïèòàòåëüíóþ, ðàçâèâàþùóþ ôóíêöèè (êîòîðûå
â íèõ è òàê ïðèñóòñòâóþò, è â ñëó÷àå èõ äîáàâëåíèÿ ïðèâîäÿò ê òàâòîëîãèè,

íàðóøåíèþ ïðàâèë îáðàçîâàíèÿ ïîíÿòèé) è, òåì áîëåå, íå ïûòàòüñÿ îáúåäè-
íèòü òðåíèðîâî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü è îáðàçîâàòåëüíóþ (ïåäàãîãè÷åñêóþ). Êîãäà
æå ìû, íàïðèìåð, ãîâîðèì î äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
òî äîëæíû îò÷åòëèâî ïîíèìàòü, ÷òî öåëüþ ó÷åáíîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îáåñ-

ïå÷åíèå îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé áàçîâóþ îñíîâó è âàæíåéøåå óñëîâèå ñîäåé-

ñòâèÿ óñïåøíîìó ôîðìèðîâàíèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè

øêîëüíèêîâ, à âàæíåéøåé ôóíêöèåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ïðåäìåòà «ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ÿâëÿåòñÿ âîîðóæåíèå âûïóñêíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ

îðãàíèçàöèé îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèôè÷å-ñêèì «èíñòðóìåíòàðèåì»

â âèäå ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è ìåòîäè÷åñêèõ óìåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ

êàæäîìó ÷åëîâåêó, â òîì ÷èñëå ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è äàæå
ñ èíâàëèäíîñòüþ, âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ñîñòîÿíèåì ñâî-

åãî îðãàíèçìà ñ öåëüþ åãî îïòèìèçàöèè [8–10]. Ïîýòîìó îáúåäèíÿòü äâà
âèäà äåÿòåëüíîñòè: 1) òðåíåðà ïî âèäó ñïîðòà è 2) ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, à òàêæå ãîòîâèòü äëÿ èõ îñóùåñòâëåíèÿ óíèâåðñàëüíîãî ñïåöèàëèñòà
– íåöåëåñîîáðàçíî, ïîñêîëüêó ýòè âèäû äåÿòåëüíîñòè îòëè÷àþòñÿ ïî öå-

ëÿì, çàäà÷àì, ñîäåðæàíèþ è òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ðåçóëüòà-

òàì èõ ðåàëèçàöèè.
Îäíàêî, âîçâðàùàÿñü ê ñòàòóñó òðåíåðà è òðåíåðàïðåïîäàâàòåëÿ, à òàêæå ê ñî-

äåðæàíèþ òàáëèöû äàííîãî ñëàéäà [1], óäèâëÿþò ïðèâåäåííûå ñâåäåíèÿ ïî ýòèì
äîëæíîñòÿì çà ðàçíûå ãîäû ïÿòèè øåñòèëåòíåé äàâíîñòè: çà 2014 ã. – äëÿ òðåíåðà-
ïðåïîäàâàòåëÿ è çà 2015 ã. – äëÿ òðåíåðà. Êàê ñëåäóåò èç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ çà
2019 ã., ñðåäíÿÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà òðåíåðà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîñòàâëÿ-

åò 41 801 ðóá., à òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ – 33 678 ðóá., â Ìîñêâå ñîîòâåòñòâåí-

íî – 80 215 ðóá. è 67 516 ðóá., â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå – 70 945 ðóá. è 55 097 ðóá.

Ðàçóìååòñÿ, ýòî íå ñíèìàåò ïðîáëåìû íåäîñòàòî÷íîé ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè
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òðåíåðà, íî «ìàíèïóëèðîâàòü» âàæíåéøèìè ïîêàçàòåëÿìè îöåíêè äåÿòåëüíîñòè òðå-
íåðà – íåäîïóñòèìî.

Âîñüìîå ïðîòèâîðå÷èå – «îñíîâíûå ïðèíöèïû çàêîíîäàòåëüñòâà î ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå è ñïîðòå, äåêëàðèðóþùèå ñîöèàëüíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ôóíê-

öèè ñïîðòà è îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ» [2].
Íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ óòâåðæäåíèåì îá îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêå óðîâíÿ êàäðî-

âîãî îáåñïå÷åíèÿ îòðàñëè.
Âî-ïåðâûõ, ïðèâåäåíû ñàìûå íåòèïè÷íûå äëÿ èëëþñòðàöèè ãîäû – 2012 è 2016

(ïî÷åìó íå 2019 ã., åñëè äîêëàä îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñåíòÿáðå 2020 ã.?), – ýòî ãîäû,
êîãäà ïðîèñõîäèë ïåðåõîä îò ïîäãîòîâêè êàäðîâ â ñïåöèàëèòåòå (â 2012 ã. – 5177
ñïåöèàëèñòîâ, à â 2016 ã. – 0 ñïåöèàëèñòîâ) ê èõ ïîäãîòîâêå â áàêàëàâðèàòå (â 2012 ã. –
1545 áàêàëàâðîâ, à â 2016 ã. – 6039) è ìàãèñòðàòóðå (â 2012 ã. – 565 ìàãèñòðîâ,
â 2016 ã. – 928). Ôàêòè÷åñêè ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòà (5 ëåò
îáó÷åíèÿ) çàìåíÿëàñü ïîäãîòîâêîé ìàãèñòðîâ (6 ëåò îáó÷åíèÿ), ÷òî òðåáîâàëî äî-
ïîëíèòåëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ è îðãàíèçàöèîííîé ïðîðàáîòêè.

Çà âðåìÿ äåéñòâèÿ ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà ïåðèîä
äî 2020 ã. ÷èñëåííîñòü øòàòíûõ ñïåöèàëèñòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà óâå-
ëè÷èëàñü ñ 265 òûñ äî 402 òûñ ÷åëîâåê. Ïðè ýòîì 273,7 òûñ èç ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ –
ëèöà ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, êîòîðûõ ñåãîäíÿ íà 8,7 òûñ. áîëüøå, ÷åì ñóììà âñåõ
ñïåöèàëèñòîâ â 2009 ã. Ýòè öèôðû íå ïîäòâåðæäàþò îòðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó êàä-
ðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Èñêóññòâåííîñòü àêöåíòèðîâàíèÿ âíèìàíèÿ â äàííîì ïðîòèâîðå÷èè íà óðîâ-
íÿõ êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ òåì, ÷òî â ïðîåêòå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà «Òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü»
(àâòîðàìè/ñîàâòîðàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ àâòîðû äîêëàäà) äëÿ îáîáùåííîé òðó-
äîâîé ôóíêöèè, ïðåäóñìàòðèâàþùåé äåÿòåëüíîñòü òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ, øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ, à òàêæå ñïîðòèâ-
íóþ ïîäãîòîâêó, âêëþ÷àÿ ðàáîòó íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, äîñ-
òàòî÷íî èìåòü ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå, óðîâåíü êîòîðîãî íèæå
óðîâíÿ áàêàëàâðèàòà.

Âîçâðàò ê ñèñòåìå ïîäãîòîâêè êàäðîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïî ïðîãðàììå ñïåöèàëèòåòà ñ ïðèñâîåíèåì êâàëèôèêà-
öèè «Òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü», â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà è îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ è íàóêè óíèâåðñàëüíûìè ñïåöèàëèñòàìè, âîç-
âðàùàåò íàñ â ïÿòèäåñÿòûå ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Äëèòåëüíîå âðåìÿ â ôèçêóëü-
òóðíûõ âóçàõ ñóùåñòâîâàëà ïðàêòèêà ïîäãîòîâêè êàäðîâ ïî îäíîé ñïåöèàëüíîñòè –
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò» (ó÷åáíûå ïëàíû 1954–1964 ãã.), íî íà ðàçíûõ ôà-
êóëüòåòàõ – ñïîðòèâíîì è ïåäàãîãè÷åñêîì, è ïî äâóì êâàëèôèêàöèÿì: «ïðåïîäàâà-
òåëü-òðåíåð ïî âèäó ñïîðòà» è «ïðåïîäàâàòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû». Îäíàêî óæå
â 1965 ã. ïðîôåññîð À.Ä. Íîâèêîâ âûäåëèë òðè ãëàâíûõ êàòåãîðèè ñïåöèàëèñòîâ:
1) ïðåïîäàâàòåëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, 2) òðåíåð ïî ñïîðòó è 3) îðãàíèçàòîð-
ìåòîäèñò ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû [11]. Ñ 1972 ã. ïîäãîòîâêà ñïåöè-
àëèñòîâ ïðîâîäèòñÿ óæå ïî äâóì ñïåöèàëüíîñòÿì: 1) 1906 – «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
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è ñïîðò» – ñ ïðèñâîåíèåì êâàëèôèêàöèè «ïðåïîäàâàòåëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
– òðåíåð ïî âèäó ñïîðòà» è 2) 2114 – «Ôèçè÷åñêîåâîñïèòàíèå» – ñ ïðèñâîåíèåì
êâàëèôèêàöèè «ïðåïîäàâàòåëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ» [12]. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî-
êðàòíûå èçìåíåíèÿ ó÷åáíûõ ïëàíîâ, ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàð-
òîâ (ÃÎÑ), êîòîðûå ïîçæå ñòàëè íàçûâàòüñÿ ôåäåðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè îá-
ðàçîâàòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè (ÔÃÎÑ), â íàøåé ñòðàíå âñåãäà âåëàñü îòäåëüíàÿ

ïîäãîòîâêà êàäðîâ äëÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è ñèñòåìû ñïîðòà. Ïðîäîëæàåòñÿ
ýòà ïðàêòèêà è ñåãîäíÿ, ïîñêîëüêó èõ îáúåäèíåíèå íåèçáåæíî ïðèâåäåò ê ðàçìûâà-
íèþ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ è óõóäøåíèþ åãî êà÷åñòâà.

Äåâÿòîå ïðîòèâîðå÷èå – «íåñîîòâåòñòâèå óñëîâèé, âûçâàííûõ ôîðñ-ìàæîð-

íûìè ñèòóàöèÿìè, íåòèïè÷íûìè äëÿ îáû÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáùåñòâà,

â êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ ðåàëèçîâûâàòü íàöèîíàëüíûå öåëè è ñòðàòåãè÷åñêèå

çàäà÷è, è íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, ðåãóëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü â îáëà-

ñòè äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà» [2].
Çäåñü ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ àâòîðàìè äîêëàäà â íåîáõîäèìîñòè íîðìàòèâíîãî

ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â
óñëîâèÿõ ïàíäåìèè è äðóãèõ íåòèïè÷íûõ óñëîâèÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáùåñòâà.
Îäíàêî ýòî äîëæíî êàñàòüñÿ äåÿòåëüíîñòè âñåé îòðàñëè, à íå òîëüêî äåòñêî-þíî-
øåñêîãî ñïîðòà.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî, ñëåäóåò ïðèâåñòè ðÿä îáîáùåíèé è âûâîäîâ.
Âî-ïåðâûõ, ïðàêòè÷åñêè áîëüøèíñòâî ïðîòèâîðå÷èé áàçèðóåòñÿ íà àíàëèçå äåé-

ñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è íåóáåäè-
òåëüíî ïîäòâåðæäàåòñÿ ôàêòîëîãè÷åñêèìè äàííûìè. Èìåííî ïîýòîìó â êà÷åñòâå
ïóòåé óñòðàíåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé â ñåìè èç äåâÿòè ñëó÷àåâ ïðåäëàãàåòñÿ âíåñåíèå
èçìåíåíèé â 329-ÔÇ. Ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò àíàëèç «Êîíöåïöèè ïîäãîòîâêè ñïîðòèâ-
íîãî ðåçåðâà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî 2025 ãîäà», óòâåðæäåííîé ðàñïîðÿæåíè-
åì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò 17 îêòÿáðÿ 2018 ã. ¹ 2245-ð [13],
ïëàíà åå ðåàëèçàöèè, ðÿäà âàæíåéøèõ ïðèêàçîâ è äðóãèõ äîêóìåíòîâ, ïîäãîòîâ-
ëåííûõ Ìèíñïîðòîì Ðîññèè ñ öåëüþ åå âûïîëíåíèÿ.

Âî-âòîðûõ, äëÿ èëëþñòðàöèè 7-ãî è 8-ãî ïðîòèâîðå÷èé íåîáîñíîâàííî èñïîëü-
çóþòñÿ óñòàðåâøèå è íåñîîòâåòñòâóþùèå ñîâðåìåííîìó ïîëîæåíèþ äåë êîëè÷å-
ñòâåííûå ïîêàçàòåëè.

Â-òðåòüèõ, ïðåäëàãàÿ âíåäðåíèå ñèñòåìû ñïîðòèâíîé îðèåíòàöèè è îòáîðà â ïîä-
ãîòîâêó ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â òîì ÷èñëå â äîïîëíèòåëü-
íîå îáðàçîâàíèå äåòåé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, àâòîðû äîêëàäà ïî
ñóùåñòâó ââîäÿò â çàáëóæäåíèå ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè (ìíîãèå èç êîòîðûõ íå èìå-
þò îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà) è øèðîêóþ ñïîðòèâíóþ
îáùåñòâåííîñòü, ïîñêîëüêó ýòà ñèñòåìà äàâíî è ñ óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ è â ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêå, è â äîïîëíèòåëüíîì îáðàçîâàíèè äåòåé â íàøåé ñòðàíå.

Â-÷åòâåðòûõ, â ïðåäëîæåíèè âêëþ÷èòü â ñèñòåìó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â äî-
ïîëíåíèå ê «ìèíñïîðòîâñêîìó» ñïîðòó (óäèâèòåëüíûé òåðìèí) øêîëüíûé ñïîðò,
âíåøêîëüíûé ñïîðò, ñòóäåí÷åñêèé ñïîðò è, ñîîòâåòñòâåí íî, ðàáîòó â íèõ ïî Ôåäå-



68

ðàëüíûì ñòàíäàðòàì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè îòñóòñòâóåò èíôîðìàöèÿ î òðåáóåìîì
ôèíàíñîâîì îáåñïå÷åíèè. Õîòÿ è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòè ñòàíäàðòû âñå åùå íå
îáåñïå÷åíû â ïîëíîé ìåðå íå îáõîäèìûì ôèíàíñèðîâàíèåì.

Â-ïÿòûõ, óêàçàííûå ïðîòèâîðå÷èÿ îïóáëèêîâàíû ëèøü â îäíîé ñòàòüå â ñåí-
òÿáðå 2020 ã. (ïîñëå êîíôåðåíöèè 15 ñåíòÿáðÿ 2020 ã.) è íå èçâåñòíû øèðîêîìó
ïðîôåññèîíàëüíîìó è, îñîáåííî, íàó÷íîìó ñîîáùåñòâó.

Äàííûå îáîáùåíèÿ ïîçâîëÿþò ñôîðìóëèðîâàòü îáùèé âûâîä î òîì, ÷òî àâòî-
ðàìè äîêëàäà ïîäíèìàåòñÿ î÷åíü ñåðüåçíûé âîïðîñ ðàçâèòèÿ äåòñêî-þíîøåñêîãî
ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, è ïîñïåøíîå ïðèíÿòèå âûøåèçëîæåííûõ ïðåäëî-
æåíèé, â òîì ÷èñëå è ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ çàêîíîäàòåëüñòâà, ïðèâåäåò ê ïîëíîé
ñìåíå ìíîãîëåòíåé ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìû ðàçâèòèÿ äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà è èç-
ìåíåíèþ ïàðàäèãìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ðàíåå äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè óïðàâëåíèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ïîä÷åðêèâàëàñü íåîáõîäèìîñòü ïðè ïðèíÿòèè ñòðàòå-
ãè÷åñêèõ, çíà÷èìûõ äëÿ ñòðàíû ðåøåíèé, îïèðàòüñÿ íà òåîðèþ è åå äîñòèæåíèÿ,
ïîëîæèòåëüíóþ ïðàêòèêó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñîâåòñêîãî è ðîññèéñêîãî ïåðèî-
äîâ, òðàíñôîðìèðóÿ ëó÷øèé ìåæäóíàðîäíûé îïûò [14]. Îñîáåííî ïîä÷åðêèâàåòñÿ
ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïèëîòíîãî ïðîåêòà íà áàçå ðåãèîíà ñ ó÷å-
òîì îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Àâòîðû íàñòîÿùåé ñòàòüè íå ïðåòåíäóþò íà èñòèíó â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè è ï-
ðèçûâàþò ê íàó÷íîé äèñêóññèè è øèðîêîìó îáñóæäåíèþ ïðîáëåì äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (â òîì ÷èñëå äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà)
è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Îëüõîâàÿ Ò. È.

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è àäàïòèâíûé
ñïîðò êàê îñíîâà ïñèõè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè

Â ïðåäñòàâëåííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåê-

òà, êàê îñíîâà èõ ïñèõè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè è äàëüíåéøåé àäàïòàöèè, ñîöèàëèçàöèè

è èíòåãðàöèè â îáùåñòâî.

Ïðè íàðóøåíèÿõ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà – óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì. Ñïåöèàëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ èçó÷åíèåì äàííîé
êàòåãîðèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îïðåäåëÿþò óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü íå êàê áîëåçíü,
à êàê ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ìíîãîîáðàçíûìè
ïðèçíàêàìè, êàê â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, òàê è â êîìïëåêñíîì ïðîÿâëåíèè ôèçè÷åñ-
êèõ, ïñèõè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ êà÷åñòâ.

Ñòåïåíü àäàïòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íà-
õîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ [1],
ïîýòîìó ñïåöèàëèñòó àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ïðîäóêòèâíîé òðåíåð-
ñêî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî çíàòü õàðàêòåðíûå ïðîÿâëåíèÿ îñ-
íîâíîãî äåôåêòà è îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ äàííîé êàòåãîðèè ëþäåé.

Â ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10), óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü
âêëþ÷àåò ÷åòûðå ñòåïåíè ñíèæåíèÿ èíòåëëåêòà: ëåãêóþ, óìåðåííóþ, òÿæåëóþ
è ãëóáîêóþ, ÷òî äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïîñòðîåíèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñ äåòüìè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ ðàííåãî âîçðàñòà, çàíèìàòüñÿ ðåãóëÿðíî è íå-
ïðåðûâíî â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì è îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ñîäåð-
æàíèå çàíÿòèé ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè íå áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò çàíÿòèé ñî çäîðîâû-
ìè äåòüìè. Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî îñíîâíîé ôîðìîé ïîìîùè òàêèì äåòÿì
áóäåò ïîñòîÿííûé ïîêàç óïðàæíåíèÿ, ôèçè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïðè âûïîëíåíèè,
ìíîãîêðàòíûé ïîâòîð. Òàêèå äåòè áûñòðî óòîìëÿþòñÿ, ïîýòîìó â ðàáîòå ñ íèìè
ðåêîìåíäóåòñÿ èãðîâîé õàðàêòåð óïðàæíåíèé ñ îïîðîé íà ïîíÿòíûå äåòÿì îáðà-
çû [2].

Äåòè è ïîäðîñòêè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ìîãóò óñïåøíî çàíèìàòüñÿ
ìíîãèìè âèäàìè àäàïòèâíîãî ñïîðòà: ïëàâàíèåì, ëåãêîé àòëåòèêîé, áàñêåòáîëîì,
ãàíäáîëîì, âåëîñïîðòîì, êîííûì ñïîðòîì, ôóòáîëîì è ìèíè-ôóòáîëîì, òåííèñîì,
íàñòîëüíûì òåííèñîì, ãîðíîëûæíûì è ëûæíûì ñïîðòîì, ñïîðòèâíîé è õóäîæå-
ñòâåííîé ãèìíàñòèêîé è ìíîãèìè äðóãèìè âèäàìè ñïîðòà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ – ÿâëåíèå íåîáðàòèìîå, ýòî
íå çíà÷èò, ÷òî äåòè è ïîäðîñòêè íå ñìîãóò ðàçâèâàòüñÿ, â òîì ÷èñëå è â äâèãàòåëü-
íîé ñôåðå. Ïîñòåïåííîñòü è äîñòóïíîñòü ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-
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ìè ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ îâëàäåíèÿ äåòüìè ðàçíîîáðàçíûìè äâèãàòåëüíûìè
óìåíèÿìè, èãðîâûìè äåéñòâèÿìè, äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñ-
òåé, íåîáõîäèìûõ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà.

Ëþäè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ íóæäàþòñÿ â áîëåå øèðîêèõ âîçìîæíîñòÿõ
äëÿ ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâêàõ, à òàêæå äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçíîãî óðîâíÿ.

Äëÿ ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå
ïðîãðàììû çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, íàïðèìåð, òàêèå êàê Ñïå-
öèàëüíàÿ îëèìïèàäà.

– Ñïåöèàëüíîå îëèìïèéñêîå äâèæåíèå – ýòî ñòðóêòóðèðîâàííàÿ è îáîñíîâàí-
íàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïîñðåäñòâîì ñïîðòà.

– Ñïîðòèâíûå ïðîãðàììû – ýòî ñòåðæåíü, âîêðóã êîòîðîãî îáúåäèíÿþòñÿ
âñïîìîãàòåëüíûå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè.

– Ðàáîòà íà ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò íå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì êðèòåðèåì Ñïå-
öèàëüíîé îëèìïèéñêîé ïðîãðàììû. Âàæíà ñàìà ëè÷íîñòü, ñàì ðåáåíîê, èìåþùèé
àíîìàëüíûå îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè. Ïîýòîìó âñå ïðîãðàììû âûñòðîåíû â îïðåäå-
ëåííîì ïîðÿäêå è íåñóò â ñåáå ïîòåíöèàë ïîçâîëÿþùèé ñôîðìèðîâàòü ëè÷íîñòü
ðåáåíêà.

Ïðîãðàììà ïåðâîãî óðîâíÿ. Ýòî ÏÒÄÀ – ïðîãðàììà òðåíèðîâêè äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè. Ýòà ïðîãðàììà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå äåòåé èìåþùèõ òÿæåëûå
óìñòâåííûå è ôèçè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ.

Ïðîãðàììà âòîðîãî óðîâíÿ. Ïðîãðàììà òðàäèöèîííûõ âèäîâ ñïîðòà. Ñîðåâ-
íîâàíèÿ ïî ýòèì âèäàì ñïîðòà ïðîâîäÿòñÿ ñîãëàñíî ïðàâèëàì ñîðåâíîâàíèé, óò-
âåðæäåííûõ Ìåæäóíàðîäíûìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè ïî ñîîòâåòñòâóþùèì
âèäàì ñïîðòà.

Ïðîãðàììà òðåòüåãî óðîâíÿ. Ïðîãðàììà Þíèôàéä ñïîðò èëè Îáúåäèí¸ííûé
ñïîðò. Ýòî íàïðàâëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîãðàììó, äàþùóþ ëþäÿì ñ ïðîáëå-
ìàìè èíòåëëåêòà (ñïîðòñìåíàì Ñïåöèàëüíûõ îëèìïèàä) è ëþäÿì, íå èìåþùèì
èíòåëëåêòóàëüíûõ ïîðàæåíèé (ïàðòíåðàì), âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â òðåíèðîâî÷íûõ
çàíÿòèÿõ è ñîðåâíîâàíèÿõ âìåñòå, â ñîñòàâå îäíîé êîìàíäû.

Ïðîãðàììû Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû ÿâëÿþòñÿ ìÿãêèì âõîæäåíèåì â àäàïòèâ-
íóþ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ äèàãíîç óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè.

Àäàïòèâíûé ñïîðò äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà – ýòî íå òîëüêî ïóòü ê èõ
ôèçè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, íî è ýôôåêòèâíîå íàïðàâëåíèå èõ ñîöèàëèçà-
öèè, èíòåãðàöèè â îáùåñòâî çäîðîâûõ ëþäåé, à òàêæå ïîâûøåíèå óðîâíÿ êà÷åñòâà
èõ æèçíè.

Ðàçâèòèåì ñïîðòà è ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé â ÐÔ çàíèìàåòñÿ «Âñåðîññèéñ-
êàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» (â äàëüíåéøåì –
ñïîðò ËÈÍ), êîòîðàÿ áûëà îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíà â Ìèíþñòå ÐÔ è ïîëó÷è-
ëà àêêðåäèòàöèþ â Ìèíñïîðòà ÐÔ â 2012 ãîäó è ÿâëÿåòñÿ ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì
Åâðîïåéñêîé è ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè ÈÍÀÑ.
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Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ äåéñòâóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòå ÐÔ, íî èìååò ñïåöèôè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü è ñòðîèò ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü ñ ó÷¸òîì íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ.

Çà ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ïîÿâèëàñü ñåðü¸çíàÿ ïåðñïåêòèâà è
êîëîññàëüíûå âîçìîæíîñòè ïîäíÿòüñÿ íà íîâûé óðîâåíü æèçíè; áûòü çàìå÷åííû-
ìè è âíîñèòü ñâîé âêëàä â ìåäàëüíûå äîñòèæåíèÿ ñòðàíû, ïîëó÷àòü ñïîðòèâíûå
ðàçðÿäû, çâàíèÿ, ïî÷¸òíûå çâàíèÿ è áûòü íàãðàæä¸ííûìè ïðàâèòåëüñòâåííûìè
ãðàìîòàìè, ìåäàëÿìè è îðäåíàìè çà ñâîè äîñòèæåíèÿ; óñòàíàâëèâàòü ðåêîðäû Ðîñ-
ñèè, Åâðîïû è ìèðà.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîáëåì, êîòîðûå âëèÿþò íà ðàçâèòèå ñïîðòà ëèö ñ èí-
òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è òðåáóþò ñðî÷íîãî è ýô-
ôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ.

Ïðîáëåìà ïåðâàÿ: ïîëíîå îòñóòñòâèå ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà â ðåãèîíàõ ÐÔ, à ýòî çíà÷èò íåâîçìîæ-
íîñòü ñâîåâðåìåííîãî ïîïàäàíèÿ òàëàíòëèâûõ ñïîðòñìåíîâ íà ðîññèéñêèå è ìåæ-
äóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ.

Ïðîáëåìà âòîðàÿ: êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïîäãîòîâêà êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ äëÿ
ðàáîòû â ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíäàõ ñî ñïîðòñìåíàìè, èìåþùèìè èíòåëëåê-
òóàëüíûå íàðóøåíèÿ.

Ïðîáëåìà òðåòüÿ, íî ãëàâíàÿ: íåâîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî ïîëó÷åíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñïðàâîê è äîêóìåíòîâ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà è âîçìîæíîñòè íà-
÷àòü çàíèìàòüñÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàïòèâíûì ñïîðòîì äåòÿì
è ïîäðîñòêàì ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Âñ¸ ýòî ïðåäïîëàãàåò äàëüíåéøóþ ðàçðàáîòêó è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû,
êàê ïñèõîëîãè÷åñêîé, òàê è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîääåðæêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äè-
àãíîçîì óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, à òàêæå âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â ïðîôåññèîíàëü-
íîì ïñèõîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè, ïåðåïîäãîòîâêè è
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè òðåíåðñêîãî ñîñòàâà, ïñèõîëîãîâ, ñïîðòèâíûõ ñóäåé è
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïî âèäó ñïîðòà ëèö ñ
èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ëèòåðàòóðà
1. Øèïèöûíà Ë. Ì. ««Íåîáó÷àåìûé» ðåá¸íîê â ñåìüå è îáùåñòâå. Ñîöèàëèçàöèÿ äåòåé ñ íàðóøå-
íèÿìè èíòåëëåêòà» – ÑÏá.: Äèäàêòèêà Ïëþñ, 2002;
2. Øàïêîâà Ë. Â. Ñðåäñòâà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû: Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûì è ðàçâèâàþùèì çàíÿòèÿì äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â èíòåëëåêòóàëüíîì
ðàçâèòèè/ Ïîä ðåä. Ñ. Ï. Åâñååâà. – Ì.: Ñîâ. ñïîðò, 2007
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Êîíäðàøèí Â. È.

Íåêîòîðûå òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå
îñîáåííîñòè îïðåäåëåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ

íàðóøåíèé â êîíòåêñòå òåñòà Âåêñëåðà
è ìàòðèö Ðàâåíà

Ðóêîâîäñòâî Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ óäåëÿåò ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå äèàãíîñòè-
÷åñêîé ïðîáëåìàòèêå, èáî êðèòåðèè äîïóñêà ñïîðòñìåíîâ ê ñîðåâíîâàíèÿì, êàê
îòå÷åñòâåííûì, òàê è çàðóáåæíûì, ëåæàò â ïðÿìîé ïëîñêîñòè è çàâèñèìîñòè îò
êîìïåòåíòíîãî îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ èõ èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé, êðîìå òîãî,
èìåííî êâàëèôèöèðîâàííàÿ äèàãíîñòèêà ïðèçâàíà ñòîÿòü íà ñòðàæå ÷àñòîòû ðÿäîâ
íàøåãî ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ.

Åñëè äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ äåôåêòàìè çðåíèÿ è ñëóõà ñóùåñòâóþò àáñîëþòíî îáúåê-
òèâíûå, äèàãíîñòè÷åñêèå ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäèêè, â âèäå îôòàëü-
ìîñêîïèé è ãîíèîñêîïèé äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ è ñëåïûõ, àóäèîìåòðèé è òèìïàíîìåò-
ðèé äëÿ ñëàáîñëûøàùèõ è ãëóõèõ; íå ãîâîðÿ óæå î ëèöàõ ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà èëè àìïóòàíòàõ, òî â ýòîì ïëàíå, ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûì, òàê êàê ïðè äèàãíîñ-
òèêå èíòåëëåêòà ìíîãîå çàâèñèò îò ïîíÿòèéíûõ ïîäõîäîâ, ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê,
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè òåõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ïðîâîäÿò äèàãíîñòè-
êó, èõ îïûòà ðàáîòû ñ òåì èëè èíûì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì. Êðîìå
òîãî, â êàæäîé ñòðàíå ñóùåñòâóþò ñâîè ñìûñëîâûå ïîíÿòèÿ, ñîöèàëüíîå çàêîíîäà-
òåëüñòâî, ìåíòàëüíîñòü, êóëüòóðíûé ôîí è ÿçûê, â êîíöå êîíöîâ, à, ñëåäîâàòåëüíî,
è âîçíèêàþùàÿ ïðîáëåìà ãðàìîòíîãî ïåðåâîäà íà èíîñòðàííûé ÿçûê è îáðàòíî –
âñå ýòî â ñîâîêóïíîñòè äåëàåò ðàáîòó ñïîðòèâíûõ ôóíêöèîíåðîâ, îòâå÷àþùèõ çà
äèàãíîñòèêó, ÿâíî íåïðîñòîé, ñóïåð çíà÷èìîé è îòâåòñòâåííîé.

Âñå êòî çíàêîì ñ èñòîðèåé ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè äîë-
æíû ïîìíèòü çíàìåíèòûå ñîáûòèÿ 2000 ãîäà, êîãäà íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Àâ-
ñòðàëèè, èñïàíñêàÿ ìóæñêàÿ ñáîðíàÿ ïî áàñêåòáîëó ðàçãðîìèëà ñáîðíóþ Ðîññèè
è çàâîåâàëà çîëîòûå ìåäàëè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò èíñàé-
äåðñêîé èíôîðìàöèè, âñÿ ìèðîâàÿ ñïîðòèâíàÿ îáùåñòâåííîñòü óçíàëà, ÷òî â ñî-
ñòàâå èñïàíñêîé êîìàíäû áûëî òîëüêî äâà ñïîðòñìåíà ñ èíòåëëåêòóàëüíîé ïàòîëî-
ãèåé, à îñòàëüíûå, êàê ìû ãîâîðèì, îòíîñèëèñü ê ðàçðÿäó íîðìîòèïè÷íûõ ëþäåé.
Èç-çà ýòîãî èíöèäåíòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íà 12 ëåò
áûë îòñòðàíåí îò ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ. À âåäü èñïàíöû íå ïðîñòî òàê çàÿ-
âèëèñü â Àâñòðàëèþ, îíè òîæå ïðîõîäèëè ïðîâåðî÷íûå òåñòèðîâàíèÿ íà ðàçíûõ
óðîâíÿõ. È ñàìîå «çàáàâíîå», ÷òî ïðàâäó ðàñêðûëè íå ñïåöèàëèñòû êîìèññèè ïî
äîïóñêó ê ñîðåâíîâàíèÿì, à èñïàíñêèå æóðíàëèñòû. Õîòÿ äàæå âèçóàëüíûé àíàëèç
èãðû èñïàíñêèõ ñïîðòñìåíîâ äàâàë îñíîâàíèå ýêñïåðòàì â îáëàñòè äèàãíîñòèêè
èíòåëëåêòóàëüíûõ ïàòîëîãèé óñîìíèòüñÿ â àäåêâàòíîñòè èõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà, èáî èãðà â íàïàäåíèè ýòîé êîìàíäû, îñîáåííî âî âòîðîé ïîëîâèíå, áûëà
ïîëíà èìïðîâèçàöèé, ÷òî äëÿ ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íåâîç-

ìîæíîå ÿâëåíèå ñàìî ïî ñåáå.
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Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî â ìåæäóíàðîäíîì îëèìïèéñêîì äâèæåíèè è ïàðà-
ëèìïèéñêîì ñïîðòå îùóòèìî âëèÿíèå ïðàâîâûõ êîíöåïöèé çàïàäíîåâðîïåéñêèõ
ãîñóäàðñòâ, êîòîðûå íå âñåãäà è íå âî âñåì ñîâïàäàþò ñ ðîññèéñêîé ïðèêëàäíîé
þðèñïðóäåíöèåé è îòå÷åñòâåííûìè âçãëÿäàìè íà ïñèõîäèàãíîñòèêó ðàçëè÷íûõ
ïàòîëîãèé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ âëèÿíèå íàøåé ñòðàíû â ðàç-
ëè÷íûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü, èìåí-
íî ïîýòîìó, êàê òîëüêî óñïåõè íàøèõ ñïîðòñìåíîâ îáðàçóþò êðèòè÷åñêóþ äëÿ êîí-
êóðåíòîâ ìàññó, íà÷èíàþòñÿ ìàññèðîâàííûå àòàêè è íà ñïîðòñìåíîâ è íà ñàìó ñèñ-
òåìó îðãàíèçàöèè ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Íå õî÷ó, ÷òîáû â ìîèõ ñëîâàõ âû ðàçãëÿäåëè êàêèå-òî êîíñïèðîëîãè÷åñêèå ôî-
áèè, íî êàê ãëàñèò íàðîäíàÿ ìóäðîñòü: «Ïðåäóïðåæäåí – çíà÷èò âîîðóæåí», àíãëè-
÷àíå â ýòîì ïëàíå áîëåå êîíêðåòíû, îíè ãîâîðÿò: «Êòî íå ïëàíèðóåò ñâîþ ïîáåäó,
òîò ïëàíèðóåò – ÷óæóþ».

Àíàëèç îòêðûòî-îïóáëèêîâàííûõ äîêóìåíòîâ ÈÍÀÑ, Ìåæäóíàðîäíîãî è Ðîñ-
ñèéñêîãî Ïàðàëèìïèéñêèõ êîìèòåòîâ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü â îôèöèàëüíûõ òåêñòàõ
ìíîãî÷èñëåííûå ðàçíîîáðàçíûå äåôèíèöèè, ñîïðîâîæäàåìûå îáñóæäàåìûõ
íàìè ñïîðòñìåíîâ, à èìåííî: èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ, íàðóøåíèÿ èíòåë-

ëåêòà, èíòåëëåêòóàëüíàÿ èíâàëèäíîñòü, èíòåëëåêòóàëüíîå ôóíêöèîíèðîâà-

íèå, èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èíòåëëåêòóàëüíûå ðàññòðîéñòâà,

çàäåðæêà â ðàçâèòèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è ò. ï.

Âñå ýòà òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ ìîçàèêà, êîòîðàÿ äëÿ «÷åëîâåêà âíå òåìû» ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ÷åì-òî âðîäå îáû÷íîãî ñèíîíèìè÷åñêîãî ðÿäà, äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ïàòîïñèõîëîãèåé, íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ íè ÷åì èíûì êàê ðàçëè÷íûìè ïî

çíà÷èìîñòè èíòåðïðåòàöèÿìè íåðàâíîöåííûõ ôðàãìåíòîâ îäíîãî è òîãî æå

ÿâëåíèÿ. Êîìïåòåíòíîå ðàçãðàíè÷åíèå âñåõ ýòèõ ïîíÿòèé èìååò àðõèâàæíîå çíà-
÷åíèå äëÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ñàìîãî îáñëåäóåìîãî, â òîì ÷èñëå è îïðåäåëåíèÿ
åãî ìåñòà â àäàïòèâíîì ñïîðòå.

Äàâàéòå ïîïðîáóåì, ïóñòü è ñõåìàòè÷íî, ðàçîáðàòüñÿ â òîì, à ÷òî ñòîèò çà âñåì
ýòèì. Èòàê, â ðàìêàõ íàøåé öåëåâîé àóäèòîðèè óñëîâíî ìîæíî ñôîðìèðîâàòü òðè
ãðóïïû. Íå âûçûâàåò íèêàêèõ ñîìíåíèé, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ðå÷ü äîëæíà èäòè
î «êëàññè÷åñêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè». Ñàìîå ëàêîíè÷íîå è ìàêñèìàëüíî
åìêîå îïðåäåëåíèå äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèíàäëåæèò îñíîâîïîëîæíèêó îòå÷åñòâåí-
íîé äåòñêîé ïñèõèàòðèè Ãðóíè Åôèìîâíû Ñóõàðåâîé, êîòîðàÿ óòâåðæäàëà, ÷òî òîëü-

êî íàëè÷èå äâóõ ñî÷åòàííûõ ïðèçíàêîâ ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòè: «ñòîéêîå íåîáðàòèìîå íàðóøåíèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îðãà-

íè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà».

I. Êëàññè÷åñêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü

Êàêèå æå îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè:

1. Âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè (ÂÓÈ): òîêñîïëàçìîç (çàðàæåíèå ïðîòîçîé-

íûìè ïàðàçèòàìè – êîøêè, àëèìåíòàðíûé ïóòü – ïëîõî îáðàáîòàííîå ìÿñî), öè-

òîìåãàëèÿ – öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (ïîðàæåíèå ïëîäà ÄÍÊ-ñîäåðæà-

ùèé âèðóñ èç ñåìåéñòâà ãåðïåñ-âèðóñîâ – âîçäóøíî-êàïåëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è, ïî-



75

öåëóè, ïîëîâûì ïóòåì, ÷åðåç ïåðåëèâàíèå êðîâè è. ò. ï.), ñèôèëèñ, êðàñíóõà, àë-

êîãîëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ãåìîëèòè÷åñêàÿ áîëåçíü (êîíôëèêò ðåçóñ-ôàêòîðîâ,

îñîáåííî, íà÷èíàÿ ñî âòîðîé áåðåìåííîñòè), õëàìèäèîç, ãðèïï, èíôåêöèîííûé

ãåïàòèò è ò. ä.
2. Ãåíåòè÷åñêèå ñèíäðîìû (ÃÑ): (ñâÿçàííûå ñ íàñëåäñòâåííîñòüþ)

– Ñèíäðîì Âèëüÿìñà («ëèöî Ýëüôà», «ñèíäðîì íàäêëàïàííîãî ñòåíîçà

àîðòû è óìñòâåííîé îòñòàëîñòè»), ïîðàæàþòñÿ îáà ïîëà, õàðàêòåðíûé

âíåøíèé âèä.
– Ñèíäðîì Êîðíåëèè äå Ëàíãå - âíåøíèå ïðèçíàêè - ãèïåðòðèõîç (èçáû-

òî÷íûé ðîñò âîëîñ íà òåëå), èçìåíåíà ôîðìà ÷åðåïà è óìåíüøåíû åãî ðàç-

ìåðû.
– Ñèíäðîì Ðóáèíøòåéíà–Òåéáè (õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîæåñòâîì äåôåê-

òîâ, íàèáîëåå ÷àñòî óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè

ðå÷åâûìè ïàòîëîãèÿìè, ÷åðåïíî-ëèöåâûìè è ïàëüöåâûìè àíîìàëèÿìè, äå-

ôåêòàìè çðåíèÿ).
– Ñèíäðîì Áóðíåâèëëÿ-Ïðèíãëà (Òóáåðîçíûé ñêëåðîç) – ãåííîå çàáî-

ëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû â âèäå ýïèëåï-

ñèè è óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, ïîëèìîðôíûìè êîæíûìè ñèìïòîìàìè, îïó-

õîëåâûìè è íåîïóõîëåâûìè ïðîöåññàìè â ñîìàòè÷åñêèõ îðãàíàõ.

– Ôåíèëêåòîíóðèÿ – (âðîæäåííîå ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ ïàòîëî-

ãèÿ íàðóøåíèÿ àìèíîêèñëîòíîãî îáìåíà, ìóòàöèÿ ãåíà, ðàñïîëîæåííîãî

â äëèííîì ïëå÷å 12 õðîìîñîìû)- ðèñê ïîâûøàåòñÿ ïðè çàêëþ÷åíèè áëèçêî-

ðîäñòâåííûõ áðàêîâ). Ïîðàæåíèå ÖÍÑ, ÷òî ïðèâîäèò ê óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòè.
3. Ñèíäðîìû õðîìîñîìíûé àíîìàëèé (ÑÕÀ): (èçìåíåíèå ÷èñëà è ñòðóêòóðû

àóòîñîì è ïîëîâûõ õðîìîñîì).
– Ñèíäðîì Äàóíà: ðèñêè – âîçðàñò ìàòåðè, ÷àñòûå âûêèäûøè â àíàì-

íåçå, ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå îðàëüíûõ êîíòðàöåï-

òèâîâ, íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû – ðàäèîöèîííîå èçëó÷å-

íèå.

– Ñèíäðîì Ëåæåíà (ñèíäðîì êîøà÷üåãî êðèêà) – ÷àùå ó æåíñêîãî ïîëà.

Àíîìàëèè 5-15, 18, 22. Ñïåöèôè÷åñêèé êðèê ìëàäåíöåâ, íàïîìèíàþùèé ìÿó-

êàíüå êîòåíêà.

– Ñèíäðîì Øåðåøåâñêîãî-Òåðíåðà – õàðàêòåðåí äëÿ æåíùèí, íèçêèé

ðîñò, íåäîðàçâèòèå ãåíèòàëèé è ò. ï. Èíîãäà âíåøíå ïóòàþò ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà.

– Ñèíäðîì Ìàðòèíà-Áåëëà ÷àùå ó ìàëü÷èêîâ, ÷åì ó äåâî÷åê; íîñèòåëü,

êàê ïðàâèëî, ìàòü ðåáåíêà, ïðåêðàùåíèå ñåêðåöèè ñïåöèôè÷åñêîãî áåëêà

(âñëåäñòâèå ìîë÷àíèÿ îäíîãî èç ãåíîâ â X-õðîìîñîìå).
– Ñèíäðîì Íèêîëàèäåñà-Áàðàéöåðà – ãåííûé, îáóñëîâëåí ãåíåòè÷åñêè-

ìè ìóòàöèÿìè.

4. Ïðîáëåìû ñ ïëàöåíòîé (àíîìàëèè ñîçðåâàíèÿ, óìåíüøåíèå ñîçðåâàíèÿ, ïðåæ-

äåâðåìåííîå îòñëîåíèå è ò. ï.).
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5. Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ïðè÷èíû – ïàòîëîãèÿ â êîðå, ïîäêîðêî-

âûõ îáëàñòÿõ, â êàïñóëàõ è â ñòâîëå ãîëîâíîãî ìîçãà; ïðèìåðíî 30-50 % ëþäåé

ñ ÄÖÏ èìåþò óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü, ó ìàëü÷èêîâ ÷àùå â 1,33 ðàçà – 2-1000

æèâîðîæäåííûõ).
6. Ýïèëåïñèÿ (Ñèíäðîì Âåñòà)

7.  Ðîäîâûå òðàâìû

Ïîä ðîäîâûìè òðàâìàìè ïîíèìàþò íåèçáåæíûå è ïðåäîòâðàòèìûå ìå-

õàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ïëîäà èëè ãèïîêñèþ ïëîäà âî âðåìÿ ðîäîâ,
ïðèâîäÿùèå ê ìíîãîîáðàçíûì íàðóøåíèÿì ÖÍÑ. ×àñòîòà ðîäîâûõ òðàâì –
2-7 íà 100 æèâîðîæäåííûõ.

Ïðè ïåðèíàòàëüíîé ãèïîêñèè â 30 % — çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
à â 4% – óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü. Ïðè òÿæåëîé ðîäîâîé òðàâìå ñ àñôèêñèåé -
25% äåòåé èìåþò óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè:
– Íåäîðàçâèòèå ðå÷è âî âñåõ å¸ êîìïîíåíòàõ.
– Óïëîùåííîå ìûøëåíèå (òðóäíîñòè â óñòàíîâëåíèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ

ñâÿçåé, íåñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî âûäåëÿòü ãëàâíîå, âîñïðèíèìàòü öåëîå ïî
åãî ôðàãìåíòàì, óñòàíàâëèâàòü âíóòðåííèå ñâÿçè ìåæäó ÿâëåíèÿìè è äåéñòâèÿìè,
îòñóòñòâèå êðèòè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ, êàê ê ñâîèì äåéñòâèÿì, òàê è ê äåéñòâèÿì
îêðóæàþùèõ.).

– Ïðîáëåìû âî âñåõ âèäàõ ïàìÿòè (ðå÷åâîé, çðèòåëüíîé, ìîòîðíîé, ñëóõî-
âîé, ñìûñëîâîé, îáðàçíîé, ïðîèçâîëüíîé è ò. ï.).

– Äåôèöèòàðíîå âíèìàíèå (òðóäíîñòè â ðàñïðåäåëåíèè, êîíöåíòðàöèè, çàìåä-
ëåííàÿ ïåðåêëþ÷àåìîñòü, íåäîðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ è ò. ï.).

– Ñâîåîáðàçèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû («ñìàçàííîñòü ýìîöèé», îòñóò-
ñòâèå îòòåíêîâ ïåðåæèâàíèé, íåóñòîé÷èâîñòü ýìîöèé – òî ñìåõ òî ñëåçû áåç êîððå-
ëÿöèè ñ èñòî÷íèêîì ñîáûòèÿ, ìîãóò áûòü õàðàêòåðíû ýéôîðèÿ, äèñôîðèÿ, àïàòèÿ,
ýëåìåíòû äåçàäàïòèâíîãî èëè àááåðàíòíîãî ïîâåäåíèÿ).

Òèïîëîãèÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäðàçóìåâàåò 4 âèäà:
– Ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.
– Óìåðåííàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.
– Òÿæåëàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.
– Ãëóáîêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.
Ðàíåå óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü íàçûâàëàñü îëèãîôðåíèÿ, áûëî 3 ñòåïåíè – äå-

áèëüíîñòü, èìáåöèëüíîñòü, èäèîòèÿ.

II. Ëèöà ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íåäîñòàòêàìè

Âòîðàÿ öåëåâàÿ ãðóïïà – ýòî ëþäè, êîòîðûõ ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ ìîæíî
îòíåñòè ê ëèöàì ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íåäîñòàòêàìè, òàê êàê îíè èìåþò îòíî-

ñèòåëüíî ñõîäíûå ñîñòîÿíèÿ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, îäíàêî ê íåé íå îòíî-

ñÿòñÿ.

Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ìèíèìàëüíàÿ
ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ, èíîãäà ïðåäñòàâëåííàÿ â âèäå ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ
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è ãèïåðàêòèâíîñòè, äåôèöèòàðíîñòü äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ àíàëèçàòîðîâ (çðèòåëü-
íûå è ñëóõîâûå ïàòîëîãè), êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, äàæå íåÿñíîé ýòèîëîãèè.

Â îñíîâå ýòèõ äåôåêòîâ ðàçâèòèÿ ëåæàò ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû â âèäå íåÿðêî âû-
ðàæåííûõ îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (ýíöåôàëîïàòèé), ïîðàæåíèé
ÖÍÑ, ïðåæäå âñåãî ïåðèíàòàëüíîãî õàðàêòåðà, ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà - îñîáåííî èíôåêöèè, àëëåðãèè, ñòîéêàÿ àñòåíèÿ, ïî-
ðîêè ñåðäöà, ìíîãî÷èñëåííûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî â ïåðâûå ãîäû
æèçíè, è ò. ï.

III. Ëèöà ñ ïåäàãîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé çàïóùåííîñòüþ

È, íàêîíåö, òðåòüÿ ãðóïïà ëèö, êîòîðûå, ïðè àáñîëþòíî ñîõðàííîì èíòåëëåê-
òå, íà òåñòîâûõ èñïûòàíèÿõ ìîãóò ïîêàçàòü òå æå ðåçóëüòàòû, ÷òî è ïðåäûäóùèå
äâå ãðóïïû. Ýòî ëèöà ñ ïåäàãîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé çàïóùåííîñòüþ, ñôîðìè-
ðîâàâøèåñÿ íà ôîíå íåáëàãîïðèÿòíîé ñåìåéíîé îáñòàíîâêè, íåðåäêî â âèäå ñîöè-
àëüíîé äåïðèâàöèè, âêëþ÷àþùåé ñîöèàëüíîå ñèðîòñòâî è ñèðîòñòâî âîîáùå, îñî-
áåííî íà ýòàïå ðàííåãî èëè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, à òàêæå â âèäå ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèõ ôàêòîðîâ, êàê-òî: ïñèõîòðàâìèðóþùèå òðàâìû è ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñè-
òóàöèè.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ðå÷ü èäåò î òåõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ÷åëîâåêó íå ïðå-
äîñòàâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ åãî âàæíåéøèõ äóõîâíûõ, ñîöè-
àëüíûõ è êîììóíèêàòèâíî-ðàçâèâàþùèõ ïîòðåáíîñòåé â äîñòàòî÷íîé ìåðå è â òå-
÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Êîððåêòíî îòãðàíè÷èòü óïîìÿíóòûå ñîñòîÿíèÿ, èñõîäÿ èç òåîðèè Ë. Ñ. Âûãîòñ-
êîãî î ïåðâè÷íûõ (ÿäåðíûõ) äåôåêòàõ è âòîðè÷íûõ è òðåòè÷íûõ îñëîæíåíèÿõ â ðàç-
âèòèè, âîçìîæíî òîëüêî êîìèññèîííî, âî ãëàâå ñ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì ïðè êîìïå-
òåíòíîé äèôôåðåíöèðîâàííîé äèàãíîñòèêå ñ ó÷àñòèåì ïñèõîëîãîâ, ëîãîïåäîâ è ïå-
äàãîãîâ-äåôåêòîëîãîâ, à èíîãäà è ñ ïðèìåíåíèåì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîçãà
è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà èñïûòóåìûì: èëè â ìåäèöèíñêîì ñòàöèîíàðå èëè
â ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â îòëè÷èå îò ðÿäà äðóãèõ ñòðàí, ïðàâî íà ëþáûå ìåí-
òàëüíûå äèàãíîçû èìååò òîëüêî âðà÷, âðà÷ – ïñèõèàòð, à äèàãíîñòèêà èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ïàòîëîãèé ôàêòè÷åñêè ïðåâðàùàåòñÿ ýêñïåðòèçó, òàê êàê îíà íà ìíîãèå
ãîäû âïåðåä îïðåäåëÿåò ñóäüáó îáñëåäóåìîãî ÷åëîâåêà, âîçìîæíîñòè åãî îáó÷åíèÿ,
ïðîôåññèîíàëüíûå ïåðñïåêòèâû è åãî áóäóùåå ìåñòî â æèçíè îáùåñòâà, à òàêæå
ïñèõîëîãè÷åñêóþ àòìîñôåðó â åãî ñåìüå.

Ðàñïîçíàâàíèåì èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà çà-
íèìàåòñÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé îäíó èç îáëàñòåé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè.

Ïñèõîäèàãíîñòèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ìåòîäàìè, êîòîðûå
äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû: ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû âûñîêîãî óðîâíÿ ôîðìàëè-
çàöèè (ñòðîãîôîðìàëèçîâàííûå) è ìàëîôîðìàëèçîâàííûå.

Ê ñòðîãîôîðìàëèçîâàííûì ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ òåñòû, îïðîñíèêè, ïñèõîñåìàí-

òè÷åñêèå ìåòîäèêè, ïðîåêòèâíûå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè; à ê ìàëîôîð-
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ìàëèçîâàííûì – íàáëþäåíèå, áåñåäà, èíòåðâüþ, àíêåòíûé îïðîñ, êîíòåíò-àíàëèç.
Ñàìî ïîíÿòèå «òåñò» (â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî îçíà÷àåò «ïðîáà», «èñïûòàíèå»)

áûë ââåäåí â îáîðîò â êîíöå 19 âåêà àìåðèêàíñêèì ó÷åíûì Äæ. Êýòòåëîì.
Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïîä òåðìèíîì «ÒÅÑÒ» ìû ïîíèìàåì êðàòêîå ñòàíäàðòè-

çèðîâàííîå èñïûòàíèå, íå òðåáóþùèå ñëîæíûõ òåõíè÷åñêèõ ïðèñïîñîáëåíèé, ïîä-
äàþùååñÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ.

×òî õàðàêòåðíî äëÿ ïîäîáíûõ òåñòîâ:
– Ñòàíäàðòèçàöèÿ ïðîöåäóðû ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ: òî÷íîå ñîáëþäå-

íèå èíñòðóêöèé; ïðàâèëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëüíîãî ìàòå-
ðèàëà; íåâìåøàòåëüñòâî â äåÿòåëüíîñòü èñïûòóåìîãî;

– Ñòàíäàðòèçàöèÿ îöåíêè âûïîëíåíèÿ: åäèíîîáðàçèå ïðîâåäåíèå îáðàáîò-
êè è ïðåäúÿâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ;

– Íàäåæíîñòü: òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ, à òàêæå óñòîé÷èâîñòü ðåçóëüòàòîâ ê äåé-
ñòâèþ ïîñòîðîííèõ ñëó÷àéíûõ ôàêòîðîâ;

– Âàëèäíîñòü: ïîíÿòèå óêàçûâàþùèå, ÷òî òåñò èçìåðÿåò è íàñêîëüêî õîðîøî
îí ýòî äåëàåò; äðóãèìè ñëîâàìè Âàëèäíîñòü – ýòî îïðåäåëåííàÿ ãàðàíòèÿ, ñîîò-
âåòñòâèÿ ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ çàìûñëó å¸ ñîçäàòåëÿ.

Ê òåñòàì, êàê ìåòîäàì òî÷íîé ïñèõîäèàãíîñòèêè, ïðåäúÿâëÿåòñÿ ðÿä îñîáûõ
òðåáîâàíèé, à èìåííî:

1. Ñîöèîêóëüòóðíàÿ àäàïòèðîâàííîñòü òåñòà – ñîîòâåòñòâèå òåñòîâûõ çàäà-
íèé è îöåíîê îñîáåííîñòÿì êóëüòóðû, ñëîæèâøèìñÿ â îáùåñòâå, ãäå äàííûé òåñò
èñïîëüçóåòñÿ, áóäó÷è çàèìñòâîâàííûì â äðóãîé ñòðàíå.

2. Ïðîñòîòà ôîðìóëèðîâîê è îäíîçíà÷íîñòü òåñòîâûõ çàäàíèé – â ñëîâåñ-
íûõ è èíûõ çàäàíèÿõ òåñòà íå äîëæíî áûòü òàêèõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïî-
ðàçíîìó âîñïðèíèìàòüñÿ è ïîíèìàòüñÿ ëþäüìè.

3. Îãðàíè÷åííîå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòîâûõ çàäàíèé – ïîëíîå âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà íå äîëæíî ïðåâûøàòü ÷àñîâ, ò. ê.
ñâåðõ ýòîãî âðåìåíè ÷åëîâåêó òðóäíî ñîõðàíèòü ñâîþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü íà äîñòà-
òî÷íî âûñîêîì óðîâíå.

4. Íàëè÷èå òåñòîâûõ íîðì äëÿ äàííîãî òåñòà – ðåïðåçåíòàòèâíûå ñðåäíèå
ïîêàçàòåëè ïî äàííîìó òåñòó, ò. å. ïîêàçàòåëè, ïðåäñòàâëÿþùèå áîëüøóþ ñîâîêóï-
íîñòü ëþäåé, ñ êîòîðûìè ìîæíî ñðàâíèâàòü ïîêàçàòåëè äàííîãî èíäèâèäà, îöåíè-
âàÿ óðîâåíü åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

Ñðåäè ïðîôåññèîíàëîâ ïðîöåññ òåñòèðîâàíèÿ íàçûâàåòñÿ òåñòîìåòðèêà èëè òå-
ñòîìåòðèÿ.

Òåñò Âåêñëåðà è ìàòðèöû Ðàâåíà

Òåñò Âåêñëåðà (èëè øêàëà Âåêñëåðà) – àâòîð Äýâèä Âåêñëåð, àìåðèêàíñêèé ïñè-
õèàòð è ïñèõîëîã, ðîäèëñÿ â 1896 ãîäó, óìåð 2 ìàÿ 1981 ãîäà. Â 1939 ãîäó áûë ïðåä-
ñòàâëåí (íåñêîëüêî ðàç ïåðåðàáàòûâàëñÿ â 1955 è 1981 ãã.) åãî òåñò, ñîñòîÿùèé èç
11 îòäåëüíûõ ñóáòåñòîâ, ðàçäåëåííûõ íà äâå ãðóïïû: 6 âåðáàëüíûõ è 5 íåâåðáàëü-
íûõ. Åñòü äâà âàðèàíòà øêàëû Âåêñëåðà äåòñêèé âàðèàíò (WISC – Wechsler
Intelligence Scale for Children) – îò 6,5 ëåò äî 16,5 ëåò è âçðîñëûé (WAIS – Wechsler
Adult Intelligence Scale) îò 16 ëåò äî 64.
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Âåðáàëüíàÿ ÷àñòü: ñóáòåñòû 1-«Îáùàÿ îñâåäîìëåííîñòü», 2-«Ïîíèìàíèå»,
3-«Àðèôìåòèêà», 4-«Íàõîæäåíèå ñõîäñòâà», 5-«Çàïîìèíàíèå öèôð», 6-«Ñëîâàð-
íûé çàïàñ».

Íåâåðáàëüíàÿ ÷àñòü: 1-«Öèôðîâûå ñèìâîëû», 2-«Çàâåðøåíèå êàðòèíîê»,
3-«Êóáèêè Êîîñà», 4-«Ïîñëåäîâàòåëüíûå êàðòèíêè», 5-«Ñêëàäûâàíèå ôèãóð».

Âíóòðè ñàìîãî äåòñêîãî òåñòà Âåêñëåðà èä¸ò ðàçáèâêà ïî âîçðàñòàì ñ øàãîì
â 3–4 ìåñÿöà: ãðóïïà 8 ëåò 3 ìåñÿöà – 8 ëåò 7 ìåñÿöåâ; 9 ëåò 3 ìåñÿöà – 9 ëåò 7 ìå-
ñÿöåâ è ò. ä. Âíóòðè âçðîñëîãî òåñòà òàêæå èäåò ðàçáèâêà ïî âîçðàñòàì ñ øàãîì
1 ãîä, 4 ãîäà, 9 ëåò.

Íåêîòîðûå âîïðîñû èç 1-ñóáòåñòà íà îñâåäîìëåííîñòü (äåòñêèé âàðèàíò):
ïîêàæè ñâîé íîñ; ñêîëüêî ó òåáÿ óøåé; êàêîãî öâåòà òðàâà; êàêèõ äâóõ æèâîòíûõ òû

çíàåøü; ñêîëüêî íîã ó ñîáàêè; êòî äàåò ìîëîêî; ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû íàãðåòü

âîäó; ñêîëüêî ïàëüöåâ íà îäíîé íîãå; ÷òî íåîáõîäèìî ïðèêëåèòü íà êîíâåðò, ÷òîáû ïî-

ñëàòü åãî; ÷òî òàêîå ìàãíèò è ò. ï.

Íåêîòîðûå âîïðîñû èç 1-ñóáòåñòà íà îñâåäîìëåííîñòü (âçðîñëûé âàðèàíò):
×òî òàêîå ãíîñåîëîãèÿ? ×òî íóæíî ñäåëàòü, åñëè âû íàøëè íà óëèöå êîíâåðò

ñ íàïèñàííûì àäðåñîì è íåïîãàøåííîé ìàðêîé? ×òî òàêîå Èäèîñèíêðàçèÿ?
Â ÷åì ñîñòîèò ñïåöèôèêà òåñòà Âåêñëåðà? Îòêàçàâøèñü îò ãðóïïèðîâêè çàäà-

íèé ïî âîçðàñòíîìó ïàðàìåòðó, Âåêñëåð îáúåäèíèë òåñòîâûå çàäàíèÿ â ñõîäíûå ïî
ñîäåðæàíèþ ñóáòåñòû, âíóòðè êîòîðûõ ðàñïîëîæèë çàäàíèÿ ïî óðîâíþ òðóäíîñòè:
âìåñòî ïîêàçàòåëÿ «óìñòâåííûé âîçðàñò» (òåñò «Ñòåíôîðäà-Áèíå»), îí âïåðâûå

ââåë «âîçðàñòíûå íîðìû». Èñïûòóåìûé ïîëó÷àåò áàë ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòå-
ëÿì òîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ê êîòîðîé îí ïðèíàäëåæèò íà ìîìåíò òåñòèðîâàíèÿ.
Ïåðåõîä îò àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé ê îòíîñèòåëüíûì áûë è ñèëîé è ñëàáîñ-
òüþ ìåòîäèêè Âåêñëåðà, èáî ýòîò ïðèåì óòâåðæäàåò êîíñòàíòíîñòü IQ ÷åëîâåêà
íà ïðîòÿæåíèè æèçíè (ââåë íåìåöêèé ïñèõîëîã Â. Øòåðí). Áåçóñëîâíî, âñå 11 ñóá-
òåñòîâ êîððåñïîíäèðóþòñÿ ìåæäó ñîáîé, òåì ñàìûì, ïðîâåðÿÿ è ïåðåïðîâåðÿÿ, ïî-
êàçûâàåìûå ðåçóëüòàòû.

Òåñò îòíîñèòñÿ ê èíäèâèäóàëüíûì òåñòàì è èñïîëüçóåòñÿ â ïðîöåññå ëè÷íîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãà ñ îáñëåäóåìûì. Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ – 60 ìèíóò.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ âñåãî òåñòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âðåìÿçàòðàòíûì
ïðîöåññîì è òðåáóåò òåðïåíèÿ, òùàòåëüíîñòè, âûñîêîé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè, íàêîïëåííîãî îïûòà ðàáîòû ñ äàííûì òåñòîì è îïðåäåëåííûõ ìàòåìà-
òè÷åñêèõ ïîçíàíèé äëÿ ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â íàøåé ñòðàíå òåñò (WAIS) íåñêîëüêî ðàç ïåðåâîäèëñÿ è àäàïòèðîâàëñÿ: ïåðâûé
ðàç â 1956 ãîäó â Ëåíèíãðàäå â Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì
èíñòèòóòå èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà. Ïîñëåäíÿÿ àäàïòàöèè äàííîãî òåñòà áûëà ïðîâåäåíà
ïñèõîëîãàìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà â 1991 ãîäó.

Òåñò WISC áûë àäàïòèðîâàí â 1973 ãîäó ñîâåòñêèì ïñèõîëîãîì Àëåêñàíä-
ðîì Þðüåâè÷åì Ïàíàñþêîì. Îí ðîäèëñÿ â Ìîñêâå, íî âñÿ åãî ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ æèçíü áûëà ñâÿçàíà ñ Ëåíèíãðàäîì. Â âàðèàíòå Ïàíàñþêà áûëè âíåñåíû
èçìåíåíèÿ çàäàíèé, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâîâàëè óñëîâèÿì íàøåé ñòðàíû. Â 1995
ãîäó áûëî èçäàíî «Ðóêîâîäñòâî ê ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòà ó äåòåé
Ä. Âåêñëåðà». Ãîññòàíäàðò ÃÏ «ÈÌÀÒÎÍ» àâòîðû Ôèëîíåíêî è Òèìîôååâ. Ñàíêò-
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Ïåòåðáóðã. Ïîêàçàòåëè øêàëû Âåêñëåðà (IQ):
130 è âûøå – âåñüìà âûñîêèé èíòåëëåêò;
120-129 – âûñîêèé èíòåëëåêò;
110-119 – «õîðîøàÿ» íîðìà;
90-109 – ñðåäíèé óðîâåíü;
80-89 – ñíèæåííàÿ íîðìà;
70-79 – ïîãðàíè÷íûé óðîâåíü;
69 è íèæå – óìñòâåííûé äåôåêò.
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ñîäåðæàíèå ïðåäúÿâëÿåìûõ ñóáòåñòîâ ñîîòâåòñòâîâàëî îôè-

öèàëüíîé âåðñèè, îïóáëèêîâàííîé èëè Ãîñòàíäàðòîì ÐÔ, èëè Ìèíèñòåðñòâîì ïðîñâå-
ùåíèÿ, èëè Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ. ×àñòî íåêîòîðûå «ñëèøêîì ñîâðåìåí-
íûå» ïðîäâèíóòûå ïðàêòè÷åñêèå ïñèõîëîãè ïðèäóìûâàþò ñâîè ñîáñòâåííûå âàðèà-
öèè, ÷òî äåëàåò ñàìî òåñòèðîâàíèå íåëåãèòèìíûì, à åãî ðåçóëüòàòû íåâàëèäíûìè.

Òåñò î÷åíü ïîïóëÿðåí ñðåäè ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ âðà-
÷àìè ïñèõèàòðàìè ïðè îáñëåäîâàíèÿõ è èìååò ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå èç-çà ñâîåé
íàäåæíîñòè â êîððåëÿöèè ñ ïîêàçàòåëÿìè àíàëîãè÷íûõ òåñòîâ.

Òåñò «Ìàòðèöû Ðàâåíà» áûë ðàçðàáîòàí â 1936 ãîäó àíãëèéñêèì ïñèõîëîãîì
Äæîíîì Ðàâåíîì (1902–1970) â ñîàâòîðñòâå Ë Ïåíðîóçîì. (÷¸ðíî-áåëûå è öâåòíûå
ìàòðèöû – âñåãî 5 ñåðèé (60 òàáëèö). Îñíîâíîé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ëîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå.

Ìåòîäèêà òåñòà ðàçðàáàòûâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèÿìè àíãëèéñêîé øêîëû
èçó÷åíèÿ èíòåëëåêòà – âûÿâëåíèÿ ñîîòíîøåíèé ìåæäó àáñòðàêòíûìè ôèãóðàìè.

Ðàâåí ñîçíàòåëüíî ñòàâèë ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ñîçäàíèÿ òàêèõ òåñòîâ, êîòîðûå
áûëè áû òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàíû, îäíîçíà÷íî èíòåðïðåòèðóåìû, ïðîñòû äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ è îáðàáîòêè. Ñàì Äæîí Ðàâåí ñòðàäàë äèñëåêñèåé – ò. å. íàðóøåíèåì ñïî-
ñîáíîñòè ê îâëàäåíèþ íàâûêàìè ÷òåíèÿ è ïèñüìà ïðè ñîõðàííîñòè îáùåé ñïîñîá-
íîñòè ê îáó÷åíèþ.

Çàäà÷è òåñòà óïîðÿäî÷åíû ïî ïðèçíàêó âîçðàñòàíèÿ òðóäíîñòè èõ ðåøåíèÿ.
Òî åñòü, â êàæäîé èç ïÿòè ñåðèé (â ñåðèè ïî 12 çàäà÷), ïîñëåäóþùàÿ çàäà÷à
ñåðèè îòíîñèòåëüíî ñëîæíåé ïðåäûäóùåé. Íà ðåøåíèå çàäà÷ òåñòà ââîäèòñÿ
âðåìåííîå îãðàíè÷åíèå – ïîäñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíî ðåø¸ííûõ çà
20 ìèíóò çàäà÷. Âîçìîæåí âàðèàíò, êîãäà âðåìÿ íà ðåøåíèå âñåõ 60 çàäà÷ íå
îãðàíè÷åíî. Â ýòîì ñëó÷àå ðåçóëüòàò êîððåêòèðóåòñÿ ïî ñïåöèàëüíîé òàáëèöå.

Ñàì òåñò îòíîñèòñÿ ê íåâåðáàëüíûì èíäèâèäóàëüíûì è ãðóïïîâûì òåñòàì, êî-
òîðûå ïðîâîäèò ïñèõîëîã. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ îò 4,5 ëåò è äî áåñêîíå÷íîñòè. Ìàò-

ðèöû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ íà âûáîðêàõ èñïûòóåìûõ ñ ëþáûì ÿçûêîâûì ñî-

ñòàâîì è ñîöèîêóëüòóðíûì ôîíîì, ñ ëþáûì óðîâíåì ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.

Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ
òåñòà Ðàâåíà, õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè äðóãèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ òåñ-
òîâ: Âåêñëåðà, Ñòåíôîðäà-Áèíå, Âûãîòñêîãî-Ñàõàðîâà.

Ïîäâîäÿ èòîãè ñêàçàííîìó, àêöåíòèðóþ âàøå âíèìàíèå íà ñëåäóþùåì.
1. Ìîæíî ëè ïîñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó äèàãíîçîì êîìïëåêñíîé ýê-

ñïåðòèçû è ïîêàçàòåëÿìè òåñòîìåòðèêè?
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Ìíåíèå àâòîðèòåòíûõ îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè äèàãíîñòèêè èí-
òåëëåêòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, â îòëè÷èå îò äðóãèõ àíîìàëèé (ãëóõîòà, ñëåïîòà,
íàðóøåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà), äëÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé

íåò àáñîëþòíî îáúåêòèâíîãî êðèòåðèÿ â âèäå òàêîé øêàëû, ïî êîòîðîé èõ ìîæ-
íî áûëî áû èçìåðèòü.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ìîæíî ëè èñïîëüçîâàòü òåñòîìåòðèêó äëÿ ýêñïðåññ-äèàãíî-

ñòèêè ïðè îöåíêè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèé è ñâîéñòâ ëè÷íî-
ñòè – áåç ñîìíåíèÿ «ÄÀ»; ìîæåò ëè òåñòîìåòðèêà áûòü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîìï-
ëåêñíîé ýêñïåðòèçû èíòåëëåêòóàëüíûõ íåäîñòàòêîâ – îáÿçàòåëüíî «ÄÀ»; ìîãóò
ëè ðåçóëüòàòû òåñòîìåòðèêè çàìåíèòü êîìïëåêñíóþ ýêñïåðòèçó èíòåëëåêòóàëü-
íûõ íàðóøåíèé – áåç ñîìíåíèÿ «ÍÅÒ».

2. Îïðåäåëåíèå ðàçëè÷íûõ óðîâíåé èíòåëëåêòóàëüíûõ îòêëîíåíèé êâàëèôèöè-
ðîâàííî ìîæåò äèàãíîñòèðîâàòü òîëüêî âðà÷ – ïñèõèàòð. Ó÷àñòèå â îáñëåäîâàíèÿõ
ïñèõîëîãîâ, ëó÷øå êëèíè÷åñêèõ, âàæíîå òðåáîâàíèå, îñîáåííî, êîãäà íåîáõîäèìî
äåòàëüíî îïèñàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû òåñòîìåòðèè.

3. Îäíè è òå æå ðåçóëüòàòû òåñòîâ ìîãóò áûòü ïîêàçàíû êàê ëèöàìè ñ èíòåëëåê-
òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, òàê è ñ ñîõðàííûì èíòåëëåêòîì, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê òî-
ìó, ÷òî â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà, ïîñëåäíèå, àïðèîðè, óæå áó-
äóò èìåòü çíà÷èòåëüíûå ïðèðîäíûå ïðåèìóùåñòâà, îñîáåííî â èãðîâûõ è êîíòàêò-
íûõ âèäàõ ñïîðòà.

4. Âñå äåòè â íàøåé îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî ïàòðîíàæà è ïðîñâå-
ùåíèÿ ìíîãîêðàòíî ïðîõîäÿò ÷åðåç äèñïàíñåðèçàöèþ: ïðè ïîñòóïëåíèè â äîøêîëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå, ïðè ïåðåõîäå â øêîëó, ïðè ïåðåõîäå â ïîäðîñòêîâûé êàáèíåò âçðîñ-
ëîé ïîëèêëèíèêè. Êàê ïðàâèëî, äèàãíîçû, ñâÿçàííûå ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, ïîÿâëÿþòñÿ îáû÷íî ñ 5–7-ëåòíåãî âîçðàñòà, õîòÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
è â òðè ãîäà. Äðóãèìè ñëîâàìè âûÿâèòü ïîòåíöèàëüíîãî êàíäèäàòà â ñïîðòñìåíû
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â Ðîññèè íå î÷åíü ñëîæíî, ãëàâíîå íàó÷èòüñÿ
ðàáîòàòü ñ äåòñêèìè ïñèõèàòðàìè â ÏÍÄ è ÖÏÌÏÊ ìóíèöèïàëüíûõ, ãîðîäñêèõ
èëè êðàåâûõ èëè ðåñïóáëèêàíñêèõ óðîâíåé.

Êâàëèôèêàöèÿ ñòàíäàðòíîé îöåíêè IQ ïî Ðàâåíó

Âåëè÷èíà IQ Õàðàêòåðèñòèêà
0 – 20 Èäèîòèÿ
21 – 50 Èìáåöèëüíîñòü
51 – 70 Äåáèëüíîñòü
71 – 80 Ïîãðàíè÷íûé èíòåëëåêò
81 – 90 Ñëàáûé (íèçêàÿ íîðìà) èíòåëëåêò
91 – 100 Èíòåëëåêò íèæå ñðåäíåãî
101 – 110 Ñðåäíèé èíòåëëåêò
111 – 120 Õîðîøèé èíòåëëåêò
121 – 140 Âûñîêèé (íåçàóðÿäíûé) èíòåëëåêò
Âûøå 140 Î÷åíü âûñîêèé (âûäàþùèéñÿ) èíòåëëåêò

Ïðèìå÷àíèå: îôèöèàëüíûé âàðèàíò – Èçäàíèå ÎÎÎ «Êèãîòî-öåíòð».
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Åâñååâ Ñ. Ï., Åâñååâà Î. Ý., Àêñåíîâà Í. Í.

Êîñâåííàÿ è ïðÿìàÿ äèñêðèìèíàöèÿ
â àäàïòèâíîì ñïîðòå: ïóòè ïðåîäîëåíèÿ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëó÷àè äèñêðèìèíàöèè â àäàïòèâíîì ñïîðòå, âñòðå÷àþ-

ùèåñÿ â ïðàêòèêå è èìåþùèåñÿ â íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòàõ Ìèíñïîðòà ÐÔ,

à òàêæå â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå îò 04.12.2007 ¹329-ÔÇ. Ïðåäëàãàþòñÿ ïóòè ïðåîäî-

ëåíèÿ äèñêðèìèíàöèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ïî îòíîøåíèþ ê ñïîðòñìåíàì áåç èí-

âàëèäíîñòè, äèñêðèìèíàöèè ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïî îò-

íîøåíèþ ê ñïîðòñìåíàì-èíâàëèäàì äðóãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, à òàêæå ñïîðòñìå-

íîâ ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåê-

òà ïî îòíîøåíèþ ê ñïîðòñìåíàì ñ ïîðàæåíèåì ñëóõà.

Äèñêðèìèíàöèÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
â îáëàñòè àäàïòèâíîãî ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå ñîõðàíÿåòñÿ äàæå ïîñëå âñòóïëåíèÿ
â ñèëó Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 03 ìàÿ 2012 ã. ¹46-ÔÇ «Î ðàòèôèêàöèè êîíâåíöèè
î ïðàâàõ èíâàëèäîâ», êîòîðûé ðàòèôèöèðîâàë Êîíâåíöèþ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, ïîä-
ïèñàííóþ îò èìåíè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â Íüþ-Éîðêå 24 ñåíòÿáðÿ 2008 ã. Äèñê-
ðèìèíàöèÿ â àäàïòèâíîì ñïîðòå ñîõðàíÿåòñÿ è îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
âñå àñïåêòû òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ è ëþäåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, îñîáåííî ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ), â òîì ÷èñëå è â êîíòåêñòå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Åäèíîé âñå-
ðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèÿ (ÅÂÑÊ) äëÿ ñïîðòà ËÈÍ ïî èíäèâèäóàëü-
íûì è êîìàíäíûì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì.

Íàïîìíèì, ÷òî ïîä äèñêðèìèíàöèåé ïîíèìàåòñÿ ëþáàÿ ôîðìà ïîä÷èíåíèÿ èëè
íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê îòäåëüíûì ëèöàì è ãðóïïàì, îñíîâàííàÿ íà õàðàêòåðèñ-
òèêàõ, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ïðèåìëåìûìè è ïîäõîäÿùèìè îñíîâàíèÿìè â óñëîâè-
ÿõ, â êîòîðûõ îíà èìååò ìåñòî. Äèñêðèìèíàöèÿ îçíà÷àåò ëþáîå ðàçëè÷èå, èñêëþ-
÷åíèå èëè ïðåäïî÷òåíèå, êîòîðîå îòðèöàåò èëè óìàëÿåò ðàâíîå îñóùåñòâëåíèå ïðàâ
[1].

Â íàøåì ñëó÷àå, ïîä äèñêðèìèíàöèåé â àäàïòèâíîì ñïîðòå ñëåäóåò èìåòü â âè-
äó íåîïðàâäàííîå ðàçëè÷èå â ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ ÷åëîâåêà ïî îïðåäåëåííîìó
ïðèçíàêó, à èìåííî ïî íàëè÷èþ ó ëèö, çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì, êàêèõ-
ëèáî íàðóøåíèé çäîðîâüÿ.

Îñîáî ïîä÷åðêí¸ì, ÷òî â àäàïòèâíîì ñïîðòå ïî îòíîøåíèþ ê ñïîðòñìåíàì-èí-
âàëèäàì è, îñîáåííî, ê ñïîðòñìåíàì ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñóùåñòâóåò
íå òîëüêî êîñâåííàÿ è íåîôèöèàëüíàÿ, íî è ïðÿìàÿ è ïðàâîâàÿ äèñêðèìèíàöèÿ [2, 3].

Â êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, êîòîðóþ ðàòèôèöèðîâàëî íàøå ãîñó-
äàðñòâî â 2012 ãîäó, èíâàëèäû âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï íàäåëÿþòñÿ âîçìîæ-
íîñòüþ ó÷àñòâîâàòü íàðàâíå ñ äðóãèìè ãðàæäàíàìè â ïðîâåäåíèè äîñóãà è îòäû-
õà è â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Áîëåå òîãî, ãîñóäàðñòâà ïðèíèìàþò ìåðû äëÿ
ïîîùðåíèÿ è ïðîïàãàíäû êàê ìîæíî áîëåå ïîëíîãî ó÷àñòèÿ èíâàëèäîâ â ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ íà âñåõ óðîâíÿõ, â òîì ÷èñëå â ðàìêàõ øêîëüíîé ñèñòåìû, ìàñ-
ñîâîãî ñïîðòà è ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé. Òî æå ãîâîðèòñÿ è â Ñòàíäàðòíûõ



83

ïðàâèëàõ îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ èíâàëèäîâ (1993), ãäå ÷åòêî ôîð-
ìóëèðóåòñÿ, ÷òî ãîñóäàðñòâî îáÿçàíî îáåñïå÷èòü äëÿ íèõ òàêèå æå âîçìîæíîñòè
îáó÷åíèÿ è òðåíèðîâêè, êàê è äðóãèì ñïîðòñìåíàì.

Êàê æå ñåãîäíÿ ðåàëèçóþòñÿ â àäàïòèâíîì ñïîðòå Êîíâåíöèÿ è Ñòàíäàðòíûå ïðàâè-
ëà îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ èíâàëèäîâ. Ðàññìîòðèì ñëó÷àè íàðóøåíèÿ
ýòèõ äîêóìåíòîâ, ïðèâîäÿùèå ê äèñêðèìèíàöèè â ýòîé ñîöèàëüíîé ñôåðå.

1. Ïîðÿäîê ïðèçíàíèÿ âèäîâ ñïîðòà, ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí è âêëþ÷åíèÿ èõ
âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà è ïîðÿäîê åãî âåäåíèÿ (äàëåå Ïîðÿäîê ïðè-
çíàíèÿ) [3].

Â äàííîì «ïîðÿäêå» îòñóòñòâóåò ïðîöåäóðà ïðèçíàíèÿ â òðàäèöèîííûõ (óæå
âõîäÿùèõ â ðååñòð) âèäàõ ñïîðòà äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ ñïîðòèâíûõ äèñöèï-
ëèí, ÿâëÿþùèõñÿ ñåãîäíÿ âèäàìè ñïîðòà (ñïîðò ñëåïûõ, ñïîðò ãëóõèõ, ñïîðò ËÈÍ
è äð.) èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ïðîöåäóðà îáåñïå÷åíèÿ èíâàëèäîâ ðàâíûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè â òåõ âèäàõ ñïîðòà, êîòîðûå óæå èñïîëüçóþòñÿ ó çäîðîâûõ – ëåãêàÿ àòëå-
òèêà, ïëàâàíèå, ëûæíûé ñïîðò, áàñêåòáîë, âîëåéáîë, ôóòáîë è äð. Âìåñòî òàêîé
ïðîöåäóðû Ïîðÿäîê ïðèçíàíèÿ ñîäåðæèò åäèíûå òðåáîâàíèÿ è ïðîöåäóðû, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûå, êàê ê íîâûì, ïîðîé ýêçîòè÷åñêèì âèäàì ñïîðòà è ñïîðòèâíûì äèñöèïëè-
íàì (íàïðèìåð, «êàáóðî-êàòà-òàéêî-äçþöó), òàê è ê òðàäèöèîííûì âèäàì ñïîðòà,
ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì, êîòîðûìè ìîãóò çàíèìàòüñÿ è èíâàëèäû.

Íåîáõîäèìîñòü äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé, çàÿâëÿåìûõ äëÿ èíâà-
ëèäîâ, âèäîâ ñïîðòà, ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí (íàïðèìåð, ôóòáîë äëÿ ËÈÍ), îò ñî-
äåðæàíèÿ ïðàâèë, ñðåäû çàíÿòèé, èñïîëüçóåìîãî èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ óæå
âêëþ÷åííûõ â ðååñòð âèäîâ ñïîðòà (òîò æå ôóòáîë), ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí äëÿ
çäîðîâûõ ãðàæäàí (êîòîðûõ íåò è áûòü íå ìîæåò) âûãëÿäèò íàäóìàííûì, íå ó÷è-
òûâàþùèì ñîäåðæàíèå ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòîâ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ. Òàêèì
îáðàçîì, âìåñòî îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ èíâàëèäîâ Ïîðÿäîê ïðè-
çíàíèÿ ñîäåðæèò ñóùåñòâåííûå, ïðè÷åì ÿâíî èñêóññòâåííûå çàòðóäíåíèÿ äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ïðèíöèïîâ Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ è Ñòàíäàðòíûõ ïðàâèë îáåñïå-
÷åíèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ èíâàëèäîâ â îáëàñòè ñïîðòà [2, 3].

Îñîáåííî îñòðî ïðîáëåìà äèñêðèìèíàöèè ËÈÍ âî âñåðîññèéñêîì ðååñòðå âè-
äîâ ñïîðòà (ÂÐÂÑ) èìåëà ìåñòî äî 2010 ãîäà, êîãäà â íåì âîîáùå îòñóòñòâîâàë
ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Òîëüêî â 2012 ãîäó â íåãî áûëî âêëþ-
÷åíî 8 ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, ÷òî áîëåå ÷åì â 30 ðàç ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñïîðòîì ñëåïûõ, ñïîðòîì ãëóõèõ, ñïîðòîì ëèö ñ ÏÎÄÀ, ÷òî äåìîíñòðèðîâàëî ÿâ-
íóþ äèñêðèìèíàöèþ äàííîãî âèäà àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

È äàæå ñåãîäíÿ, êîãäà âî ÂÐÂÑ ïðåäñòàâëåíî 236 ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí ñïîðòà
ËÈÍ, åãî äèñêðèìèíàöèÿ â çíà÷èòåëüíî ìåíåå âûðàæåííîì âèäå âñå-òàêè ïðîäîë-
æàåòñÿ, ïîñêîëüêó ýòî êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 80 % îò ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ äèñöèïëèí òðåõ äðóãèõ âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà (ñïîðòà ñëåïûõ, ñïîðòà
ãëóõèõ, ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ).

2. Åäèíàÿ âñåðîññèéñêàÿ ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ äëÿ èíâàëèäîâ òàêæå ñî-
äåðæèò ðÿä äèñêðèìèíàöèîííûõ ïîëîæåíèé.

Òàê, ÅÂÑÊ äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ èìååò äâå ÷àñòè: äëÿ ëåòíèõ è äëÿ çèì-
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íèõ âèäîâ ñïîðòà è ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, êîòîðûå ïåðåóòâåðæäàþòñÿ îäèí ðàç
â 4 ãîäà ïî çàâåðøåíèè ëåòíèõ èëè çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð. Îäíàêî âñå âèäû
àäàïòèâíîãî ñïîðòà è èõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí (êàê ëåòíèõ, òàê è çèìíèõ) ïðåä-
ñòàâëåíû â ÅÂÑÊ äëÿ ëåòíèõ âèäîâ ñïîðòà, ÷òî çàòðóäíÿåò ðàáîòó ïî ýòèì îñíîâî-
ïîëàãàþùèì äîêóìåíòàì.

ßâíàÿ äèñêðèìèíàöèÿ íàáëþäàåòñÿ â íîðìàõ äëÿ âûïîëíåíèÿ þíîøåñêèõ ðàç-
ðÿäîâ, â êîòîðûõ ðåçóëüòàò, èçìåðÿåìûé â îáúåêòèâíûõ åäèíèöàõ (ïðîñòðàíñòâî,
âðåìÿ), ó èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ ïðåâûøàåò íîðìû äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ
(ñì. íîðìû ïî ëåãêîé àòëåòèêå äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðà-
æåíèåì çðåíèÿ â òîëêàíèè ÿäðà, áåãå ïî 1500 ìåòðîâ è äð.) [3].

Íå èíà÷å êàê ôàêò âîïèþùåé äèñêðèìèíàöèè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñèòóàöèþ
ñî ñïîðòîì ËÈÍ â ÅÂÑÊ.

Òàê, 21 ôåâðàëÿ 2011 ãîäà, â ïåðèîä äåéñòâèÿ ÷åòâåðòîãî ïîêîëåíèÿ ÅÂÑÊ
äëÿ ñëåïûõ è ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ è òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ äëÿ ëèö ñ ÏÎÄÀ, ïðè-
êàçîì Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè ¹ 109 âïåðâûå áûë óòâåðæäåí ðàçäåë ÅÂÑÊ
äëÿ ËÈÍ. Ñîãëàñíî ýòîìó ïðèêàçó áûëè óòâåðæäåíû íîðìû, òðåáîâàíèÿ è óñëî-
âèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ III, II è I ðàçðÿäîâ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Íà îñíîâàíèè
ýòîãî ïðèêàçà ëèöà ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íå èìåëè äàæå þðèäè-
÷åñêîé âîçìîæíîñòè ïðåòåíäîâàòü íà ïðèñâîåíèå ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà – êàí-
äèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà è ñïîðòèâíûõ çâàíèé ìàñòåð ñïîðòà è ìàñòåð ñïîðòà
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà. À çà çàâîåâàíèå çîëîòîé ìåäàëè íà ïàðàëèìïèéñêèõ
èãðàõ ñïîðòñìåí ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ìîã ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî
íà ïðèñâîåíèå I ðàçðÿäà! Åãî êîëëåãè ïî ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäå ñòðàíû
ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ è ÎÄÀ çà òî÷íî òàêîé æå ðåçóëüòàò ïîëó÷àëè ñòàòóñ ìàñ-
òåðà ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà è çàñëóæåííîãî ìàñòåðà ñïîðòà Ðîñ-
ñèè. Ýòî ëè íå ïàðàäîêñ?

Êðîìå òîãî, â ÅÂÑÊ 2011 ãîäà äëÿ ËÈÍ îòñóòñòâîâàëè íîðìû, òðåáîâàíèÿ è óñ-
ëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ III, II è I þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
äèñêðèìèíàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ íà óðîâíå ÅÂÑÊ ïðåîäîëåíà, áëàãîäàðÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, óñèëèÿì Âñåðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ, Èíñòèòóòà ÀÔÊ ÍÃÓ èìåíè
Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå Ìèíñïîðòà ÐÔ.

Ðàññìîòðåííûå ñëó÷àè äèñêðèìèíàöèè â àäàïòèâíîì ñïîðòå áîëåå ÷åì î÷åâèä-
íû è ïîýòîìó íå òðåáóþò îñîáûõ êîììåíòàðèåâ. Èõ íàäî ïðîñòî óñòðàíÿòü ïóòåì
âíåñåíèÿ êîððåêòèðîâîê â ðàññìîòðåííûå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àêòû.

3. Ïðèìåðîì êîñâåííîé äèñêðèìèíàöèè â àäàïòèâíîì ñïîðòå ÿâëÿþòñÿ óïîð-
íûå ïîïûòêè ëèêâèäàöèè èíñòèòóòà ãëàâíûõ òðåíåðîâ ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êî-
ìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïðîöåäóðà ÿâíî íåçàêîííàÿ, íî óïîðíî ðåàëèçóåìàÿ
íåêîòîðûìè ñîòðóäíèêàìè Öåíòðà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êîìàíä Ðîñ-
ñèè è Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ðåçóëüòàòå èõ àêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ñïèñêàõ êàíäèäàòîâ â ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
ñïîðòó ãëóõèõ, ñïîðòó ñëåïûõ è ñïîðòó ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
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àïïàðàòà íà 2019 ãîä íåò äîëæíîñòè ãëàâíîãî òðåíåðà íè ïî îäíîìó èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Õîòÿ Ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàíäàðòîì «Òðåíåð ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è àäàïòèâíîìó ñïîðòó», óòâåðæäåííûì Ìèíèñòåðñòâîì òðóäà è ñîöèàëüíîé
çàùèòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèêàçîì îò 02. 04. 2019 ã. ¹ 199í (çàðåãèñòðèðî-
âàííîãî Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 29.04.2019 ã. ðåãèñò-
ðàöèîííûé íîìåð 54541) ïðåäóñìîòðåíà äîëæíîñòü «Ãëàâíûé òðåíåð ñïîðòèâíîé
ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âèäó àäàïòèâíîãî ñïîðòà (ñïîðòèâíîé
äèñöèïëèíå, ãðóïïå ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí)». Äëÿ ëèêâèäàöèè äàííîé äèñêðèìè-
íàöèè íåîáõîäèìî ðàçúÿñíèòü ñïåöèàëèñòàì, ðåàëèçóþùèì ýòó êîñâåííóþ äèñê-
ðèìèíàöèþ, íåçàêîííîñòü èõ äåéñòâèé.

4. Ðàññìîòðèì åùå îäèí ñëó÷àé äèñêðèìèíàöèè â àäàïòèâíîì ñïîðòå, ÿâëÿþ-
ùèéñÿ çàâóàëèðîâàííûì, íî ðåãëàìåíòèðîâàííûì ÔÇ-329, è, â ýòîé ñâÿçè íóæäàþ-
ùèéñÿ â ðàçúÿñíåíèè.

Äèñêðèìèíàöèÿ, î êîòîðîé ïîéäåò ðå÷ü íèæå, âî ìíîãî îáóñëîâëåíà îñîáåííîñ-
òÿìè ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêè ðåàëèçàöèè àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íàèáîëåå ìîùíîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå âèäû
àäàïòèâíîãî ñïîðòà: ñïîðò ñëåïûõ, ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà (â ìèðîâîé ïðàêòèêå ýòîò âèä àäàïòèâíîãî ñïîðòà ïðåäñòàâëåí äâóìÿ ìåæ-
äóíàðîäíûìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè: 1) IWAS – ðàçâèâàþùàÿ ñïîðò àìïóòàí-
òîâ è êîëÿñî÷íèêîâ è 2) CPISRA – ðàçâèâàþùàÿ ñïîðò ëèö ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-
÷îì), ñïîðò ãëóõèõ, ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Òðè èç ïåðå÷èñ-
ëåííûõ âèäîâ ñïîðòà (÷åòûðå ïî ïðàêòèêå ìåæäóíàðîäíîãî àäàïòèâíîãî ñïîðòà)
âêëþ÷åíû â ïàðàëèìïèéñêóþ ïðîãðàììó, à ñïîðò ãëóõèõ ïðîâîäèò ñâîè ñîáñòâåí-
íûå ñóðäëèìïèéñêèå èãðû. Ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïðåä-
ñòàâëåí â äâóõ êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ äâèæåíèÿõ: ïàðàëèìïèéñêîì
è Ñïåöèàëüíîì îëèìïèéñêîì.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî Ñïåöèàëüíûé îëèìïèéñêèé ñïîðò â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè íå ÿâëÿåòñÿ ñïîðòîì, à îòíîñèòñÿ Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ê ðåêðåàöèîííîé èëè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îñíîâàí-
íîé íà èñïîëüçîâàíèè ñîðåâíîâàíèé. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ìåæäóíàðîäíûå
ïðàâèëà Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû ïðåäóñìàòðèâàþò îñîáóþ ñèñòåìó ïîäâåäåíèÿ
èòîãîâ ñîñòÿçàíèé: ðàñïðåäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ íà äèâèçèîíû, â êîòîðûå âêëþ÷à-
þòñÿ îò 3 äî 8 ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå òåì, ÷òî ïðè îòáîðå ñïîðòñìåíîâ íà ñîðåâíî-
âàíèÿ áîëåå âûñîêîãî ðàíãà èñïîëüçóåòñÿ æåðåáüåâêà, à íå ïðèíÿòûå â ñïîðòå âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé ïðèíöèïû è ïðàâèëà, îòäàþùèå ïðåäïî÷òåíèå ñïîðòñìåíàì, èìå-
þùèì ëó÷øèé ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò [2, 3].

Âîçâðàùàÿñü ê ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå, ïîä÷åðêíåì, ÷òî íàèáîëåå êðóïíûìè
è çíà÷èìûìè ìåæäóíàðîäíûìè ñîðåâíîâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ, â êîòîðûõ îáúåäèíÿþòñÿ íåñêîëüêî âèäîâ ñïîðòà, ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí,
â îòëè÷èå îò ÷åìïèîíàòîâ, ïåðâåíñòâ, êóáêîâ è äð., â êîòîðûõ ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ ïî îäíîìó âèäó ñïîðòà è îòíîñÿùèìñÿ ê íåìó ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì (íà-
ïðèìåð, ÷åìïèîíàò ìèðà ïî ïëàâàíèþ, ÷åìïèîíàò Åâðîïû ïî ëåãêîé àòëåòèêå è ò. ï.).
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Òàêèå êðóïíûå ìåæäóíàðîäíûå êîìïëåêñíûå ñîðåâíîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, íàçû-
âàåìûå Âñåìèðíûå èãðû, ïðîâîäÿòñÿ äëÿ ñïîðòñìåíîâ êîíêðåòíîé íîçîëîãè÷åñ-
êîé ãðóïïû, à èìåííî: äëÿ ñëåïûõ, äëÿ àìïóòàíòîâ è êîëÿñî÷íèêîâ, äëÿ ëèö ñ öå-
ðåáðàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, äëÿ ãëó-
õèõ ñïîðòñìåíîâ. Â êàæäîì òàêîì ìåæäóíàðîäíîì êîìïëåêñíîì ñîðåâíîâàíèè ïðî-
âîäÿòñÿ ñîñòÿçàíèÿ ïî íåñêîëüêèì âèäàì ñïîðòà (îò 7 äî 21), ðàçûãðûâàåòñÿ îò 98
äî 213 êîìïëåêòîâ íàãðàä (ðèñ.).

Îäíàêî â ìèðå ïðîâîäèòñÿ åùå îäíî, ñàìîå êðóïíîå ìåæäóíàðîäíîå êîìïëåêñ-
íîå ñîðåâíîâàíèå – ïàðàëèìïèéñêèå èãðû, îáúåäèíÿþùèå â ñåáå ñïîðòñìåíîâ ìíî-
ãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï: ñëåïûõ ñïîðòñìåíîâ, ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ, ñïîðòñìå-
íîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Ïðè÷åì ñïîðòñìåíû ñ ÏÎÄÀ âêëþ÷àþò
â ñåáÿ àìïóòàíòîâ, êîëÿñî÷íèêîâ, ëèö ñ öåðåáðàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè è ñïîðòñìå-
íîâ ñ äðóãèìè ïîðàæåíèÿìè (íèçêèé ðîñò, çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ, ðàçíàÿ äëèíà íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé è äð.).

Îáðàçíî ãîâîðÿ, ïàðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå, ïàðàëèìïèéñêèå èãðû ÿâëÿþòñÿ
ïîèñòèíå âåðøèííîé àéñáåðãà, íàçûâàåìîãî àäàïòèâíûé ñïîðò, ïðè÷åì âåðøèíîé
ïî ìàñøòàáàì çíà÷èòåëüíî îïåðåæàþùåé ëþáûå äðóãèå äâèæåíèÿ, ñîñðåäîòî÷åí-
íûå íà ñïîðòñìåíàõ îäíîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû (ñëåïûõ, ãëóõèõ, ëèö ñ ÏÎÄÀ,
ëèö ñ èí èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè) èëè íà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ðåêðåàöèîííîãî òèïà, ðåàëèçóåìûõ Ñïåöèàëüíûì îëèìïèéñ-
êèì äâèæåíèåì.

Ïîýòîìó ñòàòüÿ 12 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 04.12.2007 ¹329-ÔÇ (ðåä. îò
27.12.2018) «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ñòàâÿ íà
îäèí óðîâåíü ïàðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå Ðîññèè, ñóðäëèìïèéñêîå äâèæåíèå Ðîñ-
ñèè, ñïåöèàëüíóþ îëèìïèàäó Ðîññèè, íåîïðàâäàííî âûñîêîãî ïîäíèìàÿ ñóðäëèì-
ïèéñêîå è ñïåöèàëüíîå îëèìïèéñêîå äâèæåíèÿ, ïî ñóùåñòâó, óùåìëÿåò òàêèå âèäû

À. ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÈÅ ÈÃÐÛ (Ðèî-äå-Æàíåéðî, 2016)
528 êîìïëåêòîâ ìåäàëåé, 179 ñòðàí, 4350 ñïîðòñìåíîâ

Å. Âñåìèð-
íûå èãðû
ãëóõèõ
(Ñóðäëèì-
ïèé-
ñêèå èãðû)

2017
98 êîìïëåê-
òîâ ìåäàëåé
86 ñòðàí
2873 ó÷àñòíè-
êîâ

Á. Âñåìèð-
íûå èãðû
ñëåïûõ è
ñëàáîâèäÿ-
ùèõ

IBSA 2015
155 êîìïëåê-
òîâ ìåäàëåé
57 ñòðàí
1700 ó÷àñòíè-
êîâ

Â. Âñåìèð-
íûå èãðû
àìïóòàíòîâ
è êîëÿñî÷íè-
êîâ

IWAS 2015
213 êîìïëåê-
òîâ ìåäàëåé
34 ñòðàíû
800 ó÷àñòíè-
êîâ

Ã. Âñåìèð-
íûå èãðû
ëèö ñ öåðåá-
ðàëüíûì
ïàðàëè÷îì

CPISRA 2015
180 êîìïëåê-
òîâ ìåäàëåé
18 ñòðàí
373 ó÷àñòíè-
êîâ

Ä. Âñåìèð-
íûå èãðû
ëèö ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíû-
ìè íàðóøå-
íèÿìè

INAS 2015
200 êîìïëåê-
òîâ ìåäàëåé
35 ñòðàí
1000 ó÷àñòíè-
êîâ

Ðèñ. Êðóïíåéøèå ìåæäóíàðîäíûå êîìïëåêñíûå ñîðåâíîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ íå-
ñêîëüêî âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà è ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: À – äëÿ èíâàëèäîâ íåñêîëü-
êèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï (ïàðàëèìïèéñêèå èãðû); Á, Â, Ã, Ä, Å – äëÿ èíâàëèäîâ îäíîé
íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû: Á – ñëåïûõ, Â – àìïóòàíòîâ è êîëÿñî÷íèêîâ, Ã – ëèö ñ öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì, Ä – ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, Å – ãëóõèõ.

=



ñïîðòà, êàê ñïîðò ñëåïûõ, ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ è ñïîðò ËÈÍ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
ñïîðòà ËÈÍ, êîòîðûé â ñèëó ñâîåé íåïðîäîëæèòåëüíîé èñòîðèè, èìååò âñåãî 3,35 %
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà êîìïëåêòîâ íàãðàä, ðàçûãðûâàåìûõ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ. Äëÿ ñïðàâêè: ó ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ ïðèáëèçèòåëüíî 75 % êîìïëåêòîâ ìåäàëåé,
ó ñïîðòà ñëåïûõ ïðèáëèçèòåëüíî 20 %. Ýòî âñêðûâàåò çàâóàëèðîâàííóþ äèñêðèìè-
íàöèþ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ êàê
â ìèðå, òàê è â Ðîññèè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ äðóãèõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì.

Ìîæíî ïðèâåñòè êîíêðåòíûé ïðèìåð, êîãäà ïðàâà ñëåïûõ, ëèö ñ ÏÎÄÀ è ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ðåàëüíî óùåìëÿþòñÿ ÷èíîâíèêàìè îò ñïîðòà.
Òàê, ïðè ðàñïðåäåëåíèè ñòèïåíäèé ìåæäó ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè ñïîðòèâíûõ
ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè èõ êîëè÷åñòâî äåëèòñÿ íà 2 ÷àñòè: 50 % ñòèïåíäèé îòäàåò-
ñÿ ñóðäëèìïèéöàì è 50 % – ïàðàëèìïèéöàì, õîòÿ, êàê ñëåäóåò èç ðèñóíêà íà äîëþ
ñóðäëèìïèéöåâ äîëæíî âûäåëÿòüñÿ 20 % èëè, â ñëó÷àå îáúåäèíåíèÿ â îäíó ãðóïïó
àìïóòàíòîâ, êîëÿñî÷íèêîâ è ëèö ñ öåðåáðàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, òî åñòü âñåõ ëèö
ñ ÏÎÄÀ – 25 %. Òàêèì îáðàçîì, ãëóõèì ñïîðòñìåíàì âûäåëÿåòñÿ êàê ìèíèìóì
â äâà ðàçà áîëüøå ñòèïåíäèé, ÷åì îíè ýòîãî çàñëóæèâàþò.

Ïðè ýòîì ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèåì ñëóõà èìåþò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå îãðàíè-
÷åíèÿ ñâîåé ìîáèëüíîñòè, çà÷àñòóþ âûñòóïàþò íàðàâíå ñî çäîðîâûìè àòëåòàìè
è íå ïðèçíàþòñÿ èíâàëèäàìè â êîíòåêñòå çàíÿòèé ñïîðòîì Ìåæäóíàðîäíûì ïàðà-
ëèìïèéñêèì êîìèòåòîì, ÷òî åùå áîëåå óñóãóáëÿåò íåñïðàâåäëèâîñòü, êîãäà èõ ñòà-
âÿò íàðàâíå ñ ïàðàëèìïèéöàìè.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòîé çàâóàëèðîâàííîé äèñêðèìèíàöèè â ñïîðòå ëèö ñ ðàçëè÷-
íûìè âèäàìè ïàòîëîãèé íåîáõîäèìû êðîïîòëèâàÿ ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ïîñ-
ëåäóþùåé êîððåêöèåé ñòàòüè 12 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 04.12.2007 ¹ 329-ÔÇ.

Ëèòåðàòóðà
1. Çàùèòà ëè÷íîñòè îò äèñêðèìèíàöèè [Òåêñò]: Õðåñòîìàòèÿ: 3 ò. / ïîä îáù. ðåä. À. Ê. Ñîáîëåâîé.
Ì.: Íîâàÿ þñòèöèÿ, 2009. 416 ñ. – (Ñåðèÿ «Äèñêðèìèíàöèÿ âíå çàêîíà»).

2. Åâñååâà Î. Ý. Íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå îñíîâû ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà
ïàðàëèìïèéöåâ: ìîíîãðàôèÿ / Î. Ý. Åâñååâà, Ñ. Ï. Åâñååâ. – ÑÏá.: ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, 2018, – 164 ñ.

3. Åâñååâà Î. Ý. Îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà
â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà: ìîíîãðàôèÿ / Î. Ý. Åâñååâà. – ÑÏá.: ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2018, – 178 ñ.



88

Åâñååâ Ñ. Ï., Êîðàáëåâ Ñ. Â.

Íåòî÷íîñòè â òåðìèíîëîãèè êàê ôàêòîð,
ïðèâîäÿùèé ê äèñêðèìèíàöèè

â àäàïòèâíîì ñïîðòå
Àííîòàöèÿ. Íåòî÷íîñòè â òåðìèíîëîãèè, ïðèíÿòîé â Ðîññèè, â ñôåðå àäàïòèâíîãî ñïîðòà
ïðèâîäÿò ê äèñêðèìèíàöèè ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ åãî ðàçëè÷íûìè âèäàìè.

Â òðåòüåì íîìåðå æóðíàëà «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» çà 2019 ãîä áûëà
îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ Ñ. Ï. Åâñååâà â ñîàâòîðñòâå ñ Î. Ý. Åâñååâîé è Í. Í. Àêñåíî-
âîé, ïîñâÿùåííàÿ âîïðîñàì êîñâåííîé è ïðÿìîé äèñêðèìèíàöèè â àäàïòèâíîì
ñïîðòå (ÀÑ) è ïóòÿì å¸ ïðåîäîëåíèÿ. Â íåé ãîâîðèëîñü î äèñêðèìèíàöèè ëèö, çà-
íèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ñëåïûõ, ñïîðòîì ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà (ÏÎÄÀ), ñïîðòîì ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ), ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè, ó÷àñòâóþùèìè â ìåðîïðèÿòèÿõ ñïîðòà ãëóõèõ [3]. Îòìå-
÷àëîñü, ÷òî èñòîêè òàêîé äèñêðèìèíàöèè íàõîäÿòñÿ â ôîðìóëèðîâêå ñòàòüè 12 Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà îò 04.12 2007 ã. ¹329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè», â êîòîðîé íà îäèí óðîâåíü ñòàâÿòñÿ ïàðàëèìïèéñêîå è ñóðä-
ëèìïèéñêîå äâèæåíèÿ. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëåíî íåòî÷íîñòÿìè òåðìèíî-
ëîãèè, ïðèíÿòîé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â êîòîðîé îäíîâðåìåííî èñïîëüçóþòñÿ
ïîäõîäû, ïðèíÿòûå â íàøåé ñòðàíå è â ìèðîâîì ñîîáùåñòâå.

Â ìèðîâîì ñïîðòèâíîì ñîîáùåñòâå âûäåëÿþòñÿ òàêèå íàïðàâëåíèÿ ÀÑ, êîòî-
ðûé â Ðîññèè äî 1996 ã. íàçûâàëñÿ ñïîðò èíâàëèäîâ, êàê ïàðàëèìïèéñêîå, ñóðäëèì-
ïèéñêîå è Ñïåöèàëüíîå îëèìïèéñêîå. È èìåííî â òàêîé ðåäàêöèè ýòè íàïðàâëåíèÿ
(äâèæåíèÿ) áûëè âêëþ÷åíû â ñòàòüþ 12 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹329-ÔÇ.

Íåêîððåêòíîñòü ïîñòàíîâêè íà îäèí óðîâåíü ýòèõ òðåõ íàïðàâëåíèé ÀÑ íåî-
äíîêðàòíî îòìå÷àëàñü â ïóáëèêàöèÿõ [1, 2, 3].

Ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ïîñòàíîâêå íà îäèí óðîâåíü ýòèõ ïðèíöèïèàëüíî
îòëè÷àþùèõñÿ íàïðàâëåíèé ÀÑ, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â èõ íàèìåíîâàíèÿõ ñëîâ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ñîáîé ïðèëàãàòåëüíîå «îëèìïèéñêîå» â Ñïåöèàëüíîì îëèìïèéñêîì
äâèæåíèè, è åãî ñîêðàùåííûå âåðñèè «ëèìïèéñêîå» â ïàðàëèìïèéñêîì è ñóðä-
ëèìïèéñêîì äâèæåíèÿõ.

Îäíàêî äàííûé ôàêòîð, ïîä÷åðêíåì åùå ðàç, íå îòîáðàæàþùèé ñóùåñòâà âè-
äîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà (îäèí èç êîòîðûõ – «Ñïåöèàëüíûé îëèìïèéñêèé ñïîðò»
– âîîáùå íå ÿâëÿåòñÿ â íàøåé ñòðàíå ñ þðèäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âèäîì ñïîðòà),
è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðè÷èíó äèñêðèìèíàöèè äðóãèõ âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà –
ñïîðòà ñëåïûõ, ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ è ñïîðòà ËÈÍ, ñîñòàâëÿþùèõ ñîäåðæàíèå
ïàðàëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà è âêëþ÷åííûõ âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ
ñïîðòà.

Îòìåòèì, ÷òî è ïåðå÷èñëåííûå òðè âèäà ÀÑ, è ñïîðò ãëóõèõ ÿâëÿþòñÿ ðàâíî-
ïðàâíûìè åãî âèäàìè, êîòîðûå ñëåäóåò ðàçâèâàòü êàê ðàâíûå ìåæäó ñîáîé âèäû
ñïîðòà. Ñåãîäíÿ æå ñïîðò ãëóõèõ (èëè ñóðäëèìïèéñêèé ñïîðò) ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ïà-
ðàëèìïèéñêîìó ñïîðòó, èíòåãðèðóþùåìó â ñåáå òðè âèäà ÀÑ, àíàëîãè÷íûõ ñïîðòó
ãëóõèõ. Èìåííî ïîýòîìó ïðîèñõîäèò óùåìëåíèå ïðàâ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ýòèìè
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òðåìÿ âèäàìè ïàðàëèìïèéñêîãî
ñïîðòà, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòîì
ãëóõèõ (èëè ñóðäëèìïèéñêèì
ñïîðòîì), ÷òî, áåçóñëîâíî, ñëåäóåò
òðàêòîâàòü êàê äèñêðèìèíàöèþ
â ñôåðå ÀÑ ëèö ñ ïîðàæåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
çðåíèÿ è èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âñå âèäû àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà, ñîñòàâëÿþùèå ñîäåð-
æàíèå ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà,
èìåþò âñå îñíîâàíèÿ íàçûâàòüñÿ ïî
àíàëîãèè ñî ñïîðòîì ãëóõèõ (ñóðä-
ëèìïèéñêèì ñïîðòîì), èñïîëüçóÿ
ïðèëàãàòåëüíîå «ëèìïèéñêèé».

Òàê, ñïîðò ñëåïûõ ÿâëÿåòñÿ ñè-
íîíèìîì «òèôëëèìïèéñêîãî
ñïîðòà», ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ – «ìî-
òîðëèìïèéñêîãî ñïîðòà», ñïîðò ËÈÍ – «ìåíòàëëèìïèéñêîãî ñïîðòà».

Ïðè÷åì, ïîñêîëüêó òåðìèí «ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò» ñîãëàñîâàí ñ Ìåæäóíàðîä-
íûì îëèìïèéñêèì êîìèòåòîì (ÌÎÊ), ïåðå÷èñëåííûå òåðìèíû «òèôëëèìïèéñêèé
ñïîðò», «ìîòîðëèìïèéñêèé ñïîðò» è «ìåíòàëëèìïèéñêèé ñïîðò» íå òðåáóþò ñî-
ãëàñîâàíèÿ ñ ÌÎÊ, äëÿ èõ âíåäðåíèÿ äîñòàòî÷íî íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ íà-
öèîíàëüíîãî óðîâíÿ.

Íåîáõîäèìîñòü óðàâíÿòü â ïðàâàõ âñå âèäû ÀÑ, èñêëþ÷èòü èìåþùóþ ìåñòî
äèñêðèìèíàöèþ â äàííîé ñôåðå ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè, ïîäòâåðæäàåòñÿ è òåì, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùèå ïðèâèëåãèè ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì ñëóõà, èõ ïî-
êàçàòåëè ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàï-
òèâíûì ñïîðòîì ÿâëÿþòñÿ íàèõóäøèìè èç ÷åòûðåõ âèäîâ ÀÑ (ðèñ.).

Â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ âñåðîññèéñêèìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè ïî âèäàì ÀÑ
äàííîãî ïðåäëîæåíèÿ, â ñòàòüå 12 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 329-ÔÇ íåîáõîäèìî äàòü
ñëåäóþùèé ïåðå÷åíü âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà: ìîòîðëèìïèéñêèé, òèôëëèì-

ïèéñêèé, ìåíòàëëèìïèéñêèé è ñóðäëèìïèéñêèé âèäû àäàïòèâíîãî ñïîðòà.
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Ðåàëèçàöèÿ îáîáùåííîé òðóäîâîé ôóíêöèè
«ôîðìèðîâàíèå îòñóòñòâóþùèõ ñïîñîáíîñòåé

ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, áûòîâîé, îáùåñòâåííîé
è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñðåäñòâàìè
è ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè» ó ëèö
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,

èíâàëèäîâ è (èëè) äåòåé-èíâàëèäîâ
Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå îáîáùåííîé òðóäîâîé ôóíêöèè «Ôîð-

ìèðîâàíèå îòñóòñòâóþùèõ ó ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, èíâà-

ëèäîâ è (èëè) äåòåé-èíâàëèäîâ ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, áûòîâîé, îáùå-

ñòâåííîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòàíäàðòà «Ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè».

Ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé çàäà÷åé, à çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ñîöèàëüíàÿ
íàïðàâëåííîñòü ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåííîãî âíè-
ìàíèÿ ê ðàçëè÷íûì âèäàì ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî
êîòîðûõ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ôîðìèðîâàíèåì
ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíèçàöèîííûõ ðåøåíèé è ðàçâèòèåì ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êîé áàçû, íî è åäèíñòâîì íàóêè è ïðàêòèêè â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ïîäãîòîâêè êàäðîâ, íàäåëåííûõ ñîâðåìåííûìè
çíàíèÿìè è ìåòîäè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà [1].

Òàê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äåéñòâóþò ôåäåðàëüíûå ãîñó-
äàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïî
ñïåöèàëüíîñòè ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà» è ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà), à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàíäàðòû: «Òðåíåð ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è àäàïòèâíîìó ñïîðòó», «Èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò ïî àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è àäàïòèâíîìó ñïîðòó» è äð. Ïåðå÷èñëåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå
ñòàíäàðòû â îñíîâíîì îðèåíòèðóþò ñïåöèàëèñòîâ íà ðàáîòó â îáëàñòè àäàïòèâíî-
ãî ñïîðòà è àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Îäíàêî ñåãîäíÿ àäàïòèâíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñ åå ìîùíûì ðåàáèëèòàöèîííûì, ðàçâèâàþùèì è ñîöèàëèçèðó-
þùèì ïîòåíöèàëîì â ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîé ñôåðû è çäðàâîîõðàíåíèÿ èñïîëü-
çóåòñÿ íåäîñòàòî÷íî [2].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíöåïöèåé ðàçâèòèÿ ñèñòåìû êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè
è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ è äåòåé-èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî
2025 ãîäà, ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàíäàðò «Ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè è àáèëèòàöèè» ìîæåò ñòàòü âàæíåéøèì çâåíîì â ðàçâèòèè ñèñòåìû êîìïëåêñ-
íîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ è äåòåé èíâàëèäîâ, ïîìîæåò ðåøèòü
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ïðîáëåìó êàäðîâîãî äåôèöèòà è êîíêðåòèçèðîâàòü ïîäãîòîâêó íåîáõîäèìûõ äëÿ
íàøåãî îáùåñòâà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ñòðóêòóðà ëþáîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ «îáîáùåí-
íûå òðóäîâûå ôóíêöèè» (ÎÒÔ), êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòîÿò èç êîíêðåòíûõ
«òðóäîâûõ ôóíêöèé», «òðóäîâûõ äåéñòâèé», à òàêæå òðåáîâàíèé ê íåîáõîäèìûì
óìåíèÿì è çíàíèÿì ñïåöèàëèñòà.

Â ïðîåêòå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè è àáèëèòàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 24 íîÿáðÿ 1995ãîäà
¹181-ÔÇ «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» âêëþ÷åíû
äâå îáîáùåííûå òðóäîâûå ôóíêöèè:

«Ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå ñïîñîáíîñòåé ëèö ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, èíâàëèäîâ è (èëè) äåòåé-èíâàëèäîâ ê ñàìîîáñëó-
æèâàíèþ, áûòîâîé, îáùåñòâåííîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñðåäñòâà-
ìè è ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè», à òàêæå «Ôîðìèðîâàíèå îòñóòñòâó-
þùèõ ó ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, èíâàëèäîâ è (èëè)
äåòåé èíâàëèäîâ ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, áûòîâîé, îáùåñòâåííîé
è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè».

Ïðåäñòàâëåííàÿ â ïðîåêòå ðàññìàòðèâàåìîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà âòî-
ðàÿ ÎÒÔ – ñîîòâåòñòâóåò 7 óðîâíþ êâàëèôèêàöèè è îïðåäåëÿåò âîçìîæíûå íàèìå-
íîâàíèÿ òàêèõ äîëæíîñòåé, ïðîôåññèé, êàê ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè; ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè; ñòàðøèé ñïåöèàëèñò
ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè è ñòàðøèé ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè.

Ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùåå íà äàííûõ äîëæíîñòÿõ, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
îïðåäåëåííîìó óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ, à èìåííî: âûñøåå îáðàçîâàíèå – ìàãèñòðàòó-
ðà ïî íàïðàâëåíèþ èëè ñïåöèàëèòåò ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ
ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)» èëè
âûñøåå îáðàçîâàíèå – ìàãèñòðàòóðà ïî íàïðàâëåíèÿì «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,
«Ñïîðò», «Ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå» èëè ñïåöèàëèòåò ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò» è äîïîëíèòåëüíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåðåïîäãîòîâêà
ïî íàïðàâëåíèþ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)». Ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå íà ýòèõ äîëæ-
íîñòÿõ äîëæíû âûïîëíÿòü ðÿä òðåáîâàíèé:

– ñîáëþäåíèå íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ â ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, îõðà-
íû çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ðåãóëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçàöèé è ðàáîòíèêîâ ïå-
ðå÷èñëåííûõ ñôåð;

– ñîáëþäåíèå âðà÷åáíîé òàéíû, ïîëîæåíèé îá îõðàíå ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ
èíâàëèäîâ, ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èõ çàêîííûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé;

– ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ ýòèêè è äåîíòîëîãèè â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, èõ çà-
êîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè è êîëëåãàìè.
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Ñ öåëüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è ïðèñâîåíèÿ êâàëèôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé
â ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàíäàðòå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ:

– äîïîëíèòåëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå (ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè è ïðîãðàììû ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè);

– èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ äèñòàíöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé
(îáðàçîâàòåëüíûé ïîðòàë è âåáèíàðû);

– ó÷àñòèå â òðåíèíãàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ìàñòåð-êëàññàõ;
– ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ ÷åðåç íàñòàâíè÷åñòâî;
– ñîáëþäåíèå ïðàâèë ïî îõðàíå òðóäà è ïðîòèâîïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.
Ðåàëèçàöèÿ äàííîé îáîáùåííîé òðóäîâîé ôóíêöèè ïðåäïîëàãàåò:
1) «ïëàíèðîâàíèå ìåðîïðèÿòèé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè çàíè-

ìàþùåãîñÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ îòñóòñòâóþùèõ ó íåãî ñïîñîáíîñòåé»;
2) «ðåàëèçàöèþ ïëàíà ôîðìèðîâàíèÿ, îòñóòñòâóþùèõ ó çàíèìàþùåãîñÿ ñïî-

ñîáíîñòåé â ïðîöåññå åãî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè»;
3) «ïåðèîäè÷åñêóþ (ïîâòîðíóþ) îöåíêó ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, çàíèìàþùåãî-

ñÿ è âíåñåíèå èçìåíåíèé â ïëàí ìåðîïðèÿòèé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëè-
òàöèè»

è 4) «âåäåíèå äîêóìåíòàöèè ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè çàíè-
ìàþùåãîñÿ».

Òðóäîâûå äåéñòâèÿ â ðàìêàõ äàííîé ÎÒÔ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.
Äëÿ âûïîëíåíèÿ òðóäîâûõ äåéñòâèé ñïåöèàëèñò äîëæåí îáëàäàòü îïðåäåëåí-

íûìè çíàíèÿìè:
– â îáëàñòè çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñôåðàõ àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, îáðàçî-
âàíèÿ, îõðàíû çäîðîâüÿ, íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû, îïðåäåëÿþùèå äåÿòåëüíîñòü
îðãàíèçàöèé è ðàáîòíèêîâ â ïåðå÷èñëåííûõ ñôåðàõ;

– â îáëàñòè îáùåé, ÷àñòíîé ïàòîëîãèè è òåðàòîëîãèè, ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà,
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé (äåôåêòîâ), âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé,
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé;

– â îáëàñòè òåîðèè è îðãàíèçàöèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ÷àñòíûõ
ìåòîäèê àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, òåõíîëîãèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà, ìåòîäû,
âèäû, ôóíêöèè, ïðèíöèïû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû);

– â îáëàñòè òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì, ïåðèîäèçàöèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè; äâèãàòåëüíûõ ðåæèìîâ â ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è â ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå; îñíîâû îáó÷åíèÿ óìñòâåííûì,
ïåðöåïòèâíûì è äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì, âëèÿíèå èñêóññòâåííûõ ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, îçäîðîâèòåëüíîãî ìàññàæà, åñòåñòâåííî-ñðåäîâûõ è ãèãèåíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è îçäîðîâèòåëüíûõ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà;

– êîíöåïöèè êà÷åñòâà æèçíè, ñîâðåìåííûå êîíöåïöèè çäîðîâüÿ, êîíöåïöèÿ
Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»
(ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ, åãî ðîëü è ìåñòî â íàöèîíàëüíîé êîíöåïöèè
çîðîâüÿ.
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Òàáëèöà
Ðàñïðåäåëåíèå òðóäîâûõ äåéñòâèé â òðóäîâûõ ôóíêöèÿõ

Â/01.7 Ïëàíèðîâàíèå
ìåðîïðèÿòèé ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
è àáèëèòàöèè ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ îòñóòñòâó-
þùèõ ó çàíèìàþùåãî-
ñÿ ñïîñîáíîñòåé
Определение соответству�
ющих возрасту занимаю�
щегося среднестатистичес�
ких норм развития физи�
ческих качеств и владения
двигательными, перцеп�
тивными и умственными
действиями и актуальных
возможностей занимаю�
щегося с целью планирова�
ние мероприятий физичес�
кой реабилитации и абили�
тации по формированию
отсутствующих у занимаю�
щегося способностей и ус�
транению или уменьшению
ограничений по: самообс�
луживанию, бытовой, сре�
довой, профессиональной
и общественной деятельно�
сти (в зависимости от воз�
раста).

Планирование мероприя�
тий физической реабилита�
ции и абилитации по ис�
пользованию:
а) физических и идеомотор�
ных упражнений;
б) оздоровительного мас�
сажа (самомассажа);
в) технических средств и
тренажеров;
г) искусственных физичес�
ких факторов;
д) естественно�средовых и
гигиенических средств и
оздоровительных природ�
ных ресурсов.

Планирование мероприя�
тий физической реабилита�
ции и абилитации занима�
ющегося по устранению
или уменьшению ограниче�
ний его способностей, ис�
ходя из выявленного реа�
билитационного потенциа�
ла и абсолютных и относи�
тельных противопоказа�
ний, по:
1) формированию отсут�
ствующих способностей и
компетенций,
2) поддержанию их на
заданном уровне,
3) восстановлению,
4) компенсации,
5) профилактике достигну�
тых показателей.

Â/02.7 Ðåàëèçàöèÿ ïëàíà ôîð-
ìèðîâàíèÿ îòñóòñòâóþùèõ
ó çàíèìàþùåãîñÿ ñïîñîáíîñ-
òåé â ïðîöåññå åãî ôèçè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòà-
öèè
Ôîðìèðîâàíèå îòñóòñòâóþùèõ ó
çàíèìàþùåãîñÿ ñïîñîáíîñòåé ê ñà-
ìîîáñëóæèâàíèþ, áûòîâîé, ñðåäî-
âîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è îáùå-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè (â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà), ïîääåðæàíèå
èõ íà çàäàííîì óðîâíå, âîññòàíîâ-
ëåíèå, êîìïåíñàöèÿ, ïðîôèëàêòè-
êà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ìåðîï-
ðèÿòèé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
è àáèëèòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, âèäîâ, ôóíêöèé,
ïðèíöèïîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, à òàêæå àäàïòèâíîãî
ñïîðòà èëè åãî ýëåìåíòîâ è óïðî-
ùåííûõ ìîäåëåé (ÑïÀðòèàíñêîé,
Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû).

Îñóùåñòâëåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ
è òåõíèê îçäîðîâèòåëüíîãî ìàññà-
æà: ðó÷íîãî, èíñòðóìåíòàëüíîãî,
àïïàðàòí1
îãî.
Èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííûõ ôè-
çè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ýëåêòðî-, ìàã-
íèòî-, ñâåòî-, ìåõàíî-, ãèäðî-, êðèî-
, òåðìîâîçäåéñòâèé è äð.) äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ îòñóòñòâóþùèõ ó çàíè-
ìàþùåãîñÿ ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ, êîìïåíñàöèè
è ïðîôèëàêòèêè îãðàíè÷åíèé çàíè-
ìàþùåãîñÿ ñ èíâàëèäíîñòüþ è îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ.

Èñïîëüçîâàíèå åñòåñòâåííî-ñðå-
äîâûõ è ãèãèåíè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
îçäîðîâèòåëüíûõ ïðèðîäíûõ ðå-
ñóðñîâ, â òîì ÷èñëå â ðàìêàõ ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíûõ êîìïëåêñîâ,
îðèåíòèðîâàííûõ íà ôîðìèðîâà-
íèå îòñóòñòâóþùèõ ó çàíèìàþùå-
ãîñÿ ñïîñîáíîñòåé è óñòðàíåíèå
èëè óìåíüøåíèå èõ îãðàíè÷åíèé.

Îñóùåñòâëåíèå ýôôåêòèâíîãî ñî-
÷åòàíèÿ ìåðîïðèÿòèé ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè, âêëþ-
÷àþùèõ â ñåáÿ ôèçè÷åñêèå è èäå-
îìîòîðíûå óïðàæíåíèÿ, îçäîðîâè-
òåëüíûé ìàññàæ, òåõíè÷åñêèå
ñðåäñòâà è òðåíàæåðû, èñêóññòâåí-
íûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, åñòå-
ñòâåííî-ñðåäîâûå è ãèãèåíè÷åñêèå
ñðåäñòâà è îçäîðîâèòåëüíûå ïðè-
ðîäíûå ðåñóðñû.

Îáåñïå÷åíèå âûïîëíåíèÿ òðåáî-
âàíèé òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è îõ-
ðàíû òðóäà ïðè ïðîâåäåíèè ìåðîï-
ðèÿòèé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
è àáèëèòàöèè.

Â/03.7 Ïåðèîäè÷åñêàÿ
(ïîâòîðíàÿ) îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ çàíèìàþùåãî-
ñÿ è âíåñåíèå èçìåíå-
íèé â ïëàí ìåðîïðèÿ-
òèé ôèçè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè è àáèëèòàöèè
Ïåðèîäè÷åñêàÿ (ïîâòîðíàÿ)
îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ çàíèìàþùåãîñÿ ñ öå-
ëüþ âûÿâëåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîé äèíàìèêè åãî ïñèõî-
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè-
÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, îâëàäå-
íèÿ íåîáõîäèìûìè äâèãà-
òåëüíûìè, ïåðöåïòèâíûìè è
óìñòâåííûìè óìåíèÿìè è
íàâûêàìè, îãðàíè÷åíèé ñïî-
ñîáíîñòåé ïî ñàìîîáñëóæè-
âàíèþ, áûòîâîé, ñðåäîâîé,
ïðîôåññèîíàëüíîé è îáùå-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
(â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà).

Ïåðèîäè÷åñêàÿ (ïîâòîðíàÿ)
îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ çàíèìàþùåãîñÿ íà îñ-
íîâå äàííûõ îá èíäèâèäó-
àëüíîé äèíàìèêè åãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íà-
ñòðîåíèÿ, êà÷åñòâà æèçíè,
ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ îïðîñíèêîâ
è øêàë.

Ïåðèîäè÷åñêàÿ (ïîâòîðíàÿ)
îöåíêà ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çàíè-
ìàþùåãîñÿ, ñòåïåíè ðåàëè-
çàöèè åãî ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà â ðàçðåçå
îöåíêè çàïëàíèðîâàííûõ:
1) ôîðìèðîâàíèÿ îòñóò-
ñòâóþùèõ ó çàíèìàþùèõñÿ
ñïîñîáíîñòåé,
2) ïîääåðæàíèÿ èõ íà çà-
äàííîì óðîâíå,
3) âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåí-
íûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà,
4) êîìïåíñàöèè íå ïîäëå-
æàùèõ âîññòàíîâëåíèþ
ôóíêöèé,
5) ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâà-
íèé äëÿ óñòðàíåíèÿ îãðàíè-
÷åíèé ñïîñîáíîñòåé ïî ñà-
ìîîáñëóæèâàíèþ, áûòîâîé,
ñðåäîâîé, ïðîôåññèîíàëü-
íîé è îáùåñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè (â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà).

Îáó÷åíèå ïåðèîäè÷åñêîé
(ïîâòîðíîé) ñàìîîöåíêå çà-
íèìàþùèìñÿ ñâîåãî ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ.

Â/04.7 Âå-
äåíèå äî-
êóìåíòà-
öèè ïî
ôèçè÷åñ-
êîé ðåà-
á è ë è ò à -
öèè è àáè-
ëèòàöèè
çàíèìàþ-
ùåãîñÿ
Ñîñòàâëå-
íèå ïëàíà
ðàáîòû è
îò÷åòà î
ñâîåé ðàáî-
òå

Âåäåíèå îò-
÷åòà ïî ôè-
ç è ÷ å ñ ê î é
ðåàáèëèòà-
öèè è àáè-
ë è ò à ö è è
(äíåâíèêà,
æóðíàëà), â
òîì ÷èñëå â
ô î ð ì å
ýëåêòðîí-
íîãî äîêó-
ìåíòîîáî-
ðîòà è äðó-
ãèõ ôîðìàõ,
ó ñ ò à í î â -
ë å í í û õ
îðãàíèçà-
öèåé, â êî-
òîðîé îñó-
ùåñòâëÿåò
ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü
ñïåöèàëèñò
ïî ôèçè-
÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè
è àáèëèòà-
öèè.

Îáåñïå÷å-
íèå âíóò-
ð å í í å ã î
ðàñïîðÿä-
êà, êîíòðî-
ëÿ êà÷åñòâà
è áåçîïàñ-
íîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè
ïî ôèçè-
÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè
è àáèëèòà-
öèè â ïðå-
äåëàõ äîë-
æíîñòíûõ
îáÿçàííîñ-
òåé.



 Êâàëèôèöèðîâàííî ðàçáèðàòüñÿ â ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâàõ, ìåòîäàõ, âèäàõ, ôóí-
êöèÿõ, ïðèíöèïàõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïåöèôèêå ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè, âëàäåòü îñíîâíûìè ìåòîäèêàìè è òåõíîëîãèÿìè ðåà-
áèëèòàöèè, óìåòü êâàëèôèöèðîâàííî îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå, æèçíåííóþ ñèòóàöèþ,
ðåñóðñû è èçìåíÿþùèåñÿ ïîòðåáíîñòè ñàìîãî èíâàëèäà, ðåáåíêà-èíâàëèäà è ëèö ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è åãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ è àäåêâàò-
íî íà íèõ ðåàãèðîâàòü, ìîáèëèçîâûâàòü èõ ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë; ïðèâëåêàòü,
ðàñïðåäåëÿòü è óïðàâëÿòü ðåñóðñàìè ðåàáèëèòàöèîííîé èíôðàñòðóêòóðû, äîãîâà-
ðèâàòüñÿ è ðàçðåøàòü êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè è äð.

Îïèñàííûå â ñòàíäàðòå õàðàêòåðèñòèêè êâàëèôèêàöèè, ïîçâîëÿþò ñïåöèàëèñòó
áûòü âîñòðåáîâàííûì â ðàçëè÷íûõ âèäàõ îðãàíèçàöèé ñîöèàëüíîé ñôåðû, ïîä êî-
òîðîé ïîíèìàþòñÿ è ñîöèàëüíàÿ çàùèòà, è îáðàçîâàíèå, è ìåäèöèíà, è ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà è ñïîðò.

Îïûò ÍÃÓ èì. Ï. Ô Ëåñãàôòà â ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìóþ áàçó çíàíèé è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êîìïåòåíöèé, ïîçâîëÿþùèõ âûïóñêíèêàì òðóäîóñòðàèâàòüñÿ â ó÷ðåæäåíèÿ è
îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îñîáåííî ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé íîâîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíäàðòà.
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Íîâûé ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàíäàðò äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îáùèå ñâåäåíèÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ êàðòà âèäà ïðîôåññè-

îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íîâîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà: «Ñïåöèàëèñò ïî ôè-

çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè».

Â äàííîì íîìåðå æóðíàëà ïðåäñòàâëåí ðÿä ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ 25-ëåòèþ ñ
ìîìåíòà ñîçäàíèÿ êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â
ÍÃÓ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è èñòîðè÷åñêîìó àíàëèçó ïðîöåññà
ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ýòîò ïåðè-
îä.

Öåëü äàííîé ñòàòüè – çàãëÿíóòü â áóäóùåå è ïîïûòàòüñÿ ïðåäëîæèòü àêòèâèçè-
ðîâàòü äåÿòåëüíîñòü íàøèõ âûïóñêíèêîâ, îñâàèâàþùèõ ïðîôèëü ïîäãîòîâêè «Ôè-
çè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ» êàê â áàêàëàâðèàòå, òàê è â ìàãèñòðàòóðå. Èëè, ïî-äðóãî-
ìó, ðàññìîòðåòü âàæíåéøèå ñîñòàâëÿþùèå íîâîãî Ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà
«Ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè», à èìåííî óòî÷íèòü íàè-
ìåíîâàíèå âèäà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, åå îñíîâíóþ öåëü, ãðóïïû çàíÿ-
òèé, îòíåñåíèå ê âèäàì ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è îïèñàíèå òðóäîâûõ ôóíê-
öèé, âõîäÿùèõ â ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàíäàðò (ôóíêöèîíàëüíîé êàðòû âèäà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äåéñòâóþò ôåäåðàëüíûå ãîñóäàð-
ñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïî ñïå-
öèàëüíîñòè ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãî-
òîâêè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñ-
òîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)» êàê äëÿ áàêàëàâðèàòà, òàê è
äëÿ ìàãèñòðàòóðû, à òàêæå äâà Ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòà «Òðåíåð ïî àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è àäàïòèâíîìó ñïîðòó» è «Èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò ïî àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è àäàïòèâíîìó ñïîðòó» (îáà óòâåðæäåíû ïðèêàçàìè
Ìèíòðóäà Ðîññèè îò 02 àïðåëÿ 1999 ãîäà – ïåðâûé çà ¹ 199-í, âòîðîé – ¹ 197-í).

Îäíàêî îáà ýòèõ Ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòà îðèåíòèðóþò ñïåöèàëèñòîâ íà
ðàáîòó, ïðåæäå âñåãî, â îáëàñòè àäàïòèâíîãî ñïîðòà è àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, ÿâëÿþùèõñÿ âàæíåéøèìè, íî äàëåêî íå åäèíñòâåííûìè âèäàìè àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ðåàáèëèòàöèîííûé, ðàçâèâàþùèé è ñîöèàëè-
çèðóþùèé ïîòåíöèàë ñðåäñòâ è ìåòîäîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èñïîëü-
çóåòñÿ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî, îñîáåííî òàêîãî åå âèäà (êîìïîíåíòà), êàê ôèçè÷åñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ è àáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ, äåòåé-èíâàëèäîâ, ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ïðåäëàãàåìûé ïðîåêò Ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà îñíîâûâàåòñÿ íà íîðìàõ,
óñòàíîâëåííûõ â òàêèõ ôåäåðàëüíûõ çàêîíàõ, êàê: Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 4 äåêàá-
ðÿ 2007 ã. ¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»;
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Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 24 äåêàáðÿ 1995 ã. ¹ 181-ÔÇ «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëè-
äîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» è öåëîì ðÿäå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ.

Ïåðâûé çàêîí (¹ 329-ÔÇ) äàåò þðèäè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ôèçè÷åñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì – ýòî «âîññòàíîâëåíèå (â òîì ÷èñëå êîð-
ðåêöèÿ è êîìïåíñàöèÿ) íàðóøåííûõ èëè âðåìåííî óòðà÷åííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà
÷åëîâåêà è ñïîñîáíîñòåé ê îáùåñòâåííîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èíâà-
ëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ
è ìåòîäîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà, êîòîðûå íàïðàâ-
ëåíû íà óñòðàíåíèå îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âûçâàííûõ íàðóøåíèåì çäî-
ðîâüÿ».

Âî âòîðîì ôåäåðàëüíîì çàêîíå (¹ 181-ÔÇ) äàåòñÿ þðèäè÷åñêîå îïðåäåëåíèå
ïîíÿòèÿ ðåàáèëèòàöèÿ è àáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ, äåòåé-èíâàëèäîâ, ëèö ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.
Ðåàáèëèòàöèÿ – ýòî ñèñòåìà è ïðîöåññ ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëå-

íèÿ ñïîñîáíîñòåé èí-
âàëèäîâ ê áûòîâîé,
îáùåñòâåííîé, ïðî-
ôåññèîíàëüíîé è èíîé
äåÿòåëüíîñòè, à àáè-
ëèòàöèÿ – ýòî ñèñòå-
ìà è ïðîöåññ ôîðìè-
ðîâàíèÿ îòñóòñòâóþ-
ùèõ ó èíâàëèäîâ ñïî-
ñîáíîñòåé ê òåì æå âè-
äàì äåÿòåëüíîñòè.
Ïðè÷åì è ðåàáèëèòà-
öèÿ, è àáèëèòàöèÿ èí-
âàëèäîâ (âêëþ÷àÿ, ðà-
çóìååòñÿ, äåòåé-èíâà-
ëèäîâ, ëèö ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ) íàïðàâ-
ëåíû íà óñòðàíåíèå
èëè âîçìîæíî áîëåå
ïîëíóþ êîìïåíñàöèþ
îãðàíè÷åíèé æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ
â öåëÿõ èõ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè, âêëþ÷àÿ
äîñòèæåíèå èìè ìàòå-
ðèàëüíîé íåçàâèñèìî-
ñòè è èíòåãðàöèè â îá-
ùåñòâî.
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Á¸ðíñ Ä.

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ èíâàëèäíîñòü,
Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà è ïàðàñïîðò

Â ñòàòüå ïðîñëåæèâàåòñÿ èñòîðèÿ âîâëå÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ, ëèö ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ÈÍ), â ïàðàñïîðò. Ñóùåñòâóþò äâå ãëàâíûå îðãàíèçàöèè, ïîä-

äåðæèâàþùèå òàêèõ ñïîðòñìåíîâ – Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà (ÑÎ) è Ìåæäóíàðîäíàÿ

Àññîöèàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ (ÈÍÀÑ). Îïèñûâàþòñÿ ïðîèñõîæäåíèå è ðàçëè÷íûå öåëè

ýòèõ îðãàíèçàöèé. Äåòàëèçèðóþòñÿ ïðè÷èíû èñêëþ÷åíèÿ, à çàòåì ïîâòîðíîãî âêëþ÷å-

íèÿ ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ â Ïàðàëèìïèàäó, â òîì ÷èñëå îáçîð èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïðî-

âîäèëè äëÿ ïîääåðæêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê ãîäíîñòè è êëàññèôèêàöèè ýòîé ãðóïïû.

Èñòîðèÿ âîâëå÷åíèÿ ëèö ñ ÈÍ â ñïîðò âûñøåãî óðîâíÿ èíòåðåñíàÿ, íî ï¸ñòðàÿ.
Êîãäà ñëîâà «ëþäè ñ ÈÍ» è «ñïîðò» ñîåäèíÿþòñÿ âìåñòå, îáùèì âûâîäîì ñòàíî-
âèòñÿ Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà. Â òî âðåìÿ êàê ÑÎ èãðàëà è ïðîäîëæàåò èãðàòü
çíà÷èòåëüíóþ è ïîçèòèâíóþ ðîëü â ñïîðòå è ó ëþäåé ñ ÈÍ, ýòî íå åäèíñòâåííàÿ
èñòîðèÿ. Íåêîòîðûå ìîãóò ïîñïîðèòü, ÷òî ýòî áûëà êîìôîðòíàÿ ðîëü, êîãäà áûëè
çàäàíû ùåêîòëèâûå âîïðîñû î âêëþ÷åíèè ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ íà Ïàðàëèìïèéñêèé
óðîâåíü. Âîâëå÷åíèå ñïîðòñìåíîâ â Ïàðàëèìïèéñêèå Èãðû – ýòî ñîâåðøåííî èíàÿ
èñòîðèÿ, êîòîðàÿ îòðàæàåò äèíàìèêó èñêëþ÷åíèÿ è âêëþ÷åíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáû÷-
íûì â èñòîðèè ïîçèöèîíèðîâàíèÿ ëèö ñ ÈÍ. Íàñòîÿùàÿ ïóáëèêàöèÿ äà¸ò íåêîòî-
ðûå èòîãîâûå êîììåíòàðèè î ïîñëåäñòâèÿõ äàííîãî äîñòèæåíèÿ è áóäóùèõ íàïðàâ-
ëåíèé ðàçâèòèÿ; îäíàêî, âîçìîæíî, ëó÷øå âñåãî íà÷àòü ñ îïðåäåëåíèÿ íàðóøåíèé
â ãðóïïå ËÈÍ, ïîñêîëüêó ýòà êàòåãîðèÿ ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñïîðíûì îáðàçîâà-
íèåì.

1. Èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ,
îïðåäåëåíèÿ, äèàãíîçû è ýòèîëîãèÿ

Èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ àññîöèèðóþòñÿ ñ ðÿäîì õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå
âàðüèðóþòñÿ â ðàçíîå âðåìÿ è â ðàçíûõ ñòðàíàõ; óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, óìñòâåí-
íàÿ èíâàëèäíîñòü, òðóäíîñòè â ðàçâèòèè è òðóäíîñòè ïðè îáó÷åíèè. Îäíàêî, òåð-
ìèí «èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ» ñòàë ñàìûì øèðîêî ïðèçíàííûì (âî âñåìèð-
íîì ìàñøòàáå), îí óòâåðæä¸í Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ,
2001) è Îðãàíèçàöèåé Îáúåäèíåííûõ Íàöèé (ÎÎÍ, 2006). Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè
çðåíèÿ, îí èìååò ÿñíûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, îïðåäåë¸ííûå ñõîæèì îáðàçîì
ïîñðåäñòâîì âñåìèðíûõ êëàññèôèêàöèé Äèàãíîñòè÷åñêîãî è Ñòàòèñòè÷åñêîãî Ðó-
êîâîäñòâà óìñòâåííûõ ðàññòðîéñòâ (Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ,
2013) è Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10, ÂÎÇ 1992). Îáà îïðå-
äåëåíèÿ òðåáóþò ïðèñóòñòâèÿ òð¸õ ýëåìåíòîâ äëÿ äèàãíîñòèêè:

1. Âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ äî 18 ëåò;
2. Çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ àäàïòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (êàæäîäíåâíûå

æèçíåííûå íàâûêè);
3. Çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (îáû÷íî

êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà (IQ) íèæå 70–75).
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Îäíàêî äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî «ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü» ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðèåìëåìîé,
è êðèòèêóþò èñïîëüçîâàíèå ñòàòèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà íà îñíîâå ïñèõîìåòðè÷åñêèõ
òåñòîâ c èñïîëüçîâàíèåì íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ è «íåîáîñíîâàííûõ» ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ ïîðîãîâûõ ïîêàçàòåëåé (Øåêñïèð, 2013). Ýòîò ïîäõîä ïåðåíîñèò óïîð ñ èí-
äèâèäóàëà íà îáùåñòâî, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ñïîñîá ñòðóêòóðèðîâàíèÿ îáùåñòâà âû-
ðàæàåòñÿ â èíâàëèäíîñòè (ýòè êîíöåïòóàëüíûå ìîìåíòû õîðîøî èññëåäîâàíû Ñìè-
òîì è Áàíäîíîì). Èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ïîäõîäà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êòî-ëèáî, áîðþ-
ùèéñÿ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, ìîæåò ïîëó-
÷èòü ïðàâî íà äîñòóï ê îáñëóæèâàíèþ è îðãàíèçàöèÿì äëÿ ëþäåé ñ ÈÍ, òàêèì îá-
ðàçîì, èçáåãàÿ èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëà.

Òàêæå âàæíî ïðîÿñíèòü ðàçëè÷èå ìåæäó òåðìèíàìè, èñïîëüçóåìûìè â ïàðàëèì-
ïèéñêîé êëàññèôèêàöèè: «èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ» ïî ñðàâíåíèþ ñ «èíòåë-
ëåêòóàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ». Ýòî ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ê ðàçëè÷èþ ìåæäó ïåðâî-
íà÷àëüíîé, îñíîâíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (íàðóøåíèåì), êîòîðîå çàòåì ÷åðåç âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ è íåãàòèâíûìè îñîáåííîñòÿìè ñðåäû, òàêèìè
êàê ÿðëûêè, ýêîíîìè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííàÿ áåäíîñòü, âåä¸ò ê äîïîëíè-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, óñèëèâàÿ ïåðâîíà÷àëüíûå íàðóøåíèÿ. Ýòî ðàçëè÷èå ÿñíî
îïðåäåëåíî ÂÎÇ ÷åðåç ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè ÌÊÁ è ñîïóòñòâóþùèõ ïðî-
áëåì çäîðîâüÿ è Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, èíâàëèä-
íîñòè è çäîðîâüÿ. Âëèÿíèå íåãàòèâíûõ ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì è îêðó-
æàþùåé ñðåäîé äëÿ ëþäåé ñ ÈÍ, îáû÷íî çíà÷èòåëüíî, è èíîãäà òðóäíîîòëè÷èìî
îò ïåðâîíà÷àëüíîãî íàðóøåíèÿ. Èìåÿ ýòî â âèäó, âîïðîñû äèàãíîñòèêè è êàòåãî-
ðèçàöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «çîíó àêòèâíûõ áîåâûõ äåéñòâèé» â ïàðàëèìïèéñ-
êîì ñïîðòå äëÿ ëèö ñ ÈÍ, èõ çíà÷èìîñòü áóäåò   îïèñàíà áîëåå   ïîäðîáíî â äàí-
íîé ñòàòüå.

Ýòèîëîãèÿ ÈÍ òàêæå âàæíà â ïàðàñïîðòå, ïîñêîëüêó ïîïóëÿöèÿ ñïîðòñìåíîâ
ËÈÍ, ñîðåâíóþùèõñÿ íà ýòîì óðîâíå, íåîáÿçàòåëüíî äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü îáùóþ
ïîïóëÿöèþ ëèö ñ ÈÍ. Ýòèîëîãèÿ ÈÍ ñâÿçàíà ñ ôàêòîðàìè, êîòîðûå äåéñòâóþò íà
âíóòðèóòðîáíîì, ïåðèíàòàëüíîì è ïîñëåðîäîâîì ýòàïàõ, òàêèõ êàê õðîìîñîìíûå
äåôåêòû, âíóòðèìàòî÷íûå èíôåêöèè è ðîäîâûå òðàâìû. Îäíàêî äåéñòâèòåëüíàÿ
ýòèîëîãèÿ îñòà¸òñÿ íåèçâåñòíîé äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ëþäåé ñ ÈÍ, è ýòî êîëè÷å-
ñòâî óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîñêîëüêó ñòåïåíü ñåðü¸çíîñòè ÈÍ óìåíüøàåòñÿ. Ýòî êîëè÷å-
ñòâî ñîñòàâëÿåò îò 45 äî 62 % äëÿ ëþäåé ñ óìåðåííûìè ÈÍ (Õýòòîí, 2012). Àññîöè-
èðîâàííûå ôèçè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà òàêæå îáû÷íû è âêëþ÷àþò â ñåáÿ ýïèëåïñèþ,
öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, ìîòîðíûå ðàññòðîéñòâà, ñåíñîðíûå è çðèòåëüíûå ïðîáëå-
ìû (Ýâåíõóèñ, 2000). Îò 10 äî 40 % ïðîöåíòîâ ëþäåé ñ ÈÍ èìåþò õðîìîñîìíûå
íàðóøåíèÿ ñ òåíäåíöèåé â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ñòåïåíü ñåðü¸çíîñòè ðà-
ñò¸ò. Ñàìîé ðàñïðîñòðàí¸ííîé ãðóïïîé ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì Äàóíà, ïðèìåðíî 1 ñëó-
÷àé íà 700 æèâîðîæä¸ííûõ – Òðèñîìèÿ 21, ñàìàÿ ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ôîðìà (Õýò-
òîí, 2012). Îäíàêî, ñïîðòñìåíû ñ ÈÍ, êîòîðûå âûñòóïàþò íà ñàìîì âûñîêîì óðîâ-
íå, èìåþò òåíäåíöèþ áûòü áîëåå îáîñîáëåííîé ãðóïïîé. Ýòè ñïîðòñìåíû èìåþò
ìåíüøå ñîïóòñòâóþùèõ ôèçè÷åñêèõ è ñåíñîðíûõ ïðîáëåì, ñ ýòèì ñâÿçàí èõ áîëåå
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âûñîêèé IQ. Ýòà ãðóïïà òàêæå èìååò òåíäåíöèþ íå âêëþ÷àòü â ñåáÿ ëþäåé ñ ñèíä-
ðîìîì Äàóíà. Ñèíäðîì Äàóíà ñîäåðæèò ñîïóòñòâóþùèé íàáîð ôèçè÷åñêèõ è ìåòà-
áîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûé óìåíüøàåò ïîòåíöèàëüíûé ðåçóëüòàò ýëèòíîãî
ñïîðòèâíîãî âûñòóïëåíèÿ, íàïðèìåð, ãèïîòîíèÿ, óìåíüøåííîå ïîòðåáëåíèå êèñ-
ëîðîäà (Ïèòåòòè, 2013; Ñåðîí è Ãðåãóîë, 2014). Êðîìå òîãî, ôàêòîðû îêðóæàþùåé
ñðåäû, êîòîðûå âëèÿþò íà âûÿâëåíèå, äèàãíîñòèêó è îáñëóæèâàíèå, îáóñëàâëèâà-
þò ñóùåñòâîâàíèå áîëüøèõ êóëüòóðíûõ ðàçëè÷èé â ýïèäåìèîëîãèè ÈÍ. Âàæíî ïî-
íèìàòü, ÷òî íåêîòîðûå íþàíñû äèàãíîñòèêè è ýïèäåìèîëîãèè â îáëàñòè ÈÍ èç-çà
ñàìîãî ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âîçìîæíî, áîëåå îòêðûòû äëÿ ñîöèàëüíûõ, íàó÷íûõ,
èñòîðè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ äåáàòîâ, ÷åì äðóãèå ãðóïïû èíâàëèäíîñòè, è ýòè ìî-
ìåíòû ÿñíî óñèëèâàþòñÿ â îáëàñòè ïàðàñïîðòà. Äëÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ýòèõ
âîïðîñîâ áóäóò ðàññìîòðåíû äâå äîìèíèðóþùèå îðãàíèçàöèè â îáëàñòè ïàðàëèì-
ïèéñêîãî ñïîðòà äëÿ ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ â èõ âçàèìîñâÿçè ñ Ìåæäóíàðîäíûì Ïàðà-
ëèìïèéñêèì êîìèòåòîì (ÌÏÊ) è ïàðàëèìïèéñêèìè ñîðåâíîâàíèÿìè.

2. Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà

ÑÎ áûëà îñíîâàíà Þíèñ Êåííåäè Øðàéâåð, îçàáî÷åííîé ïîëîæåíèåì äåòåé
ñ ÈÍ, èìåâøèõ ñêóäíûå âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû. Îíà îñíîâàëà ëàãåðü äíåâíî-
ãî ïðåáûâàíèÿ â ñâî¸ì äîìå, à ÷åðåç Ôîíä Êåííåäè ýòî âûðîñëî â íîâûå Èãðû
â 1968 ãîäó ñ ó÷àñòèåì 1500 ñïîðòñìåíîâ è ïðèíÿòèåì íàçâàíèÿ «Ñïåöèàëüíàÿ Îëèì-
ïèàäà». Â 1971 ãîäó Îëèìïèéñêèé êîìèòåò ÑØÀ îôèöèàëüíî ðàçðåøèë èñïîëüçî-
âàòü ñëîâî «Îëèìïèàäà», çà ýòèì ïîñëåäîâàëî ïðèçíàíèå Ìåæäóíàðîäíîãî Îëèì-
ïèéñêîãî êîìèòåòà (ÌÎÊ) â 1977 ãîäó. Èñïîëüçîâàíèå íàçâàíèÿ «Îëèìïèàäà» òùà-
òåëüíî îáåðåãàåòñÿ, è íåêîòîðîå ïðîòèâîðå÷èå ñóùåñòâóåò âîêðóã ñîãëàøåíèÿ î åãî
èñïîëüçîâàíèè â äàííîì êîíòåêñòå ñ âîâëå÷åíèåì ìîùíîé äèíàñòèè ñåìüè Êåííå-
äè, êîòîðàÿ ïîâëèÿëà íà âûäà÷ó ðàçðåøåíèÿ íà ýòî íàçâàíèå âî âðåìÿ ëîñ-àíäæå-
ëåññêèõ Îëèìïèéñêèõ èãð (Áðèòòåí, 2012).

Ñåãîäíÿ ÑÎ – ýòî âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ, îáñëóæèâàþùàÿ ñâûøå 4,4 ìèëí ñïîðò-
ñìåíîâ èç 170 ñòðàí, âêëþ÷àÿ èõ ñåìüè è òðåíåðîâ, ñ çàÿâëåííîé îñíîâíîé öåëüþ:
ïðåäîñòàâëÿòü êðóãëîãîäè÷íûå ñïîðòèâíûå òðåíèðîâêè è ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâà-
íèÿ â öåëîì ðÿäå âèäîâ ñïîðòà îëèìïèéñêîãî òèïà äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ ñ óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòüþ, äàâàÿ èì ïîñòîÿííûå âîçìîæíîñòè ïî ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé ôîð-
ìû, äåìîíñòðàöèè ñòîéêîñòè, èñïûòàíèþ ÷óâñòâà ðàäîñòè è ó÷àñòèþ â ðàñïðåäåëå-
íèè ïîäàðêîâ, ïðèîáðåòåíèè íàâûêîâ è óñèëåíèè äðóæáû ñî ñâîèìè ñåìüÿìè, äðó-
ãèìè ñïîðòñìåíàìè Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû è îáùåñòâîì â öåëîì.

Â äîáàâëåíèå ê ìåæäóíàðîäíîé, ðåãèîíàëüíîé è íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììàì
ñîðåâíîâàíèé ïî 32 ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà, ÑÎ ïðîâîäèò ðÿä äðóãèõ âèäîâ äå-
ÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ÇÄÎÐÎÂÛÅ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÛ (ïðîâåðêà çäîðîâüÿ), ÎÁÚÅ-
ÄÈÍ¨ÍÍÛÉ ÑÏÎÐÒ (ñâîäÿùèé âìåñòå ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ è ñïîðòñìåíîâ-
íåèíâàëèäîâ), ïîäãîòîâêó òðåíåðîâ, îáðàçîâàíèå, ñáîð ñðåäñòâ è ñîöèàëüíóþ ðå-
àáèëèòàöèþ. Â ÑØÀ ÑÎ îñîáåííî ýôôåêòèâíà ïðè ïîëó÷åíèè ôèíàíñèðîâàíèÿ
ïîñðåäñòâîì çàêîíîäàòåëüíûõ èçìåíåíèé, â òîì ÷èñëå ÀÊÒÀ ÓÏÎËÍÎÌÀ×È-
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ÂÀÍÈß È ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÎËÈÌÏÈÉÑÊÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 2004 ãîäà, îáåñïå÷è-
âàþùåãî ôèíàíñèðîâàíèå äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàì-
ìû è ïðîãðàììû âñåìèðíîãî ðàçâèòèÿ. Ïîñëå ñìåðòè Þíèñ Øðàéâåð â 2009 ãîäó,
ÀÊÒ Å. Ê. ØÐÀÉÂÅÐ áûë ïðèíÿò  äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ôåäåðàëüíîãî ôèíàíñèðîâà-
íèÿ Ïðîãðàìì ÑÎ è ËÓ×ØÈÅ ÄÐÓÇÜß. Â òî âðåìÿ êàê ìíîãèå ñ÷èòàþò òàêîå ôå-
äåðàëüíîå ôèíàíñèðîâàíèå ÑÎ õîðîøåé âåùüþ, èìåþò ìåñòî îïðåäåë¸ííûå ïî-
ñëåäñòâèÿ äëÿ æåëàþùèõ ñîðåâíîâàòüñÿ âíå ýòîé ïðîãðàììû, îñîáåííî ýòî êàñàåò-
ñÿ òåõ, êòî õî÷åò ó÷àñòâîâàòü â ïàðàñïîðòå ïî ïðàâèëàì ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé çäî-
ðîâûõ, ãäå ôèíàíñèðîâàíèå ñêóäíî. Ýòè ñïîðòñìåíû íà÷èíàþò ñêëîíÿòüñÿ â ñòîðî-
íó ïðîãðàìì ÑÎ. Îíè òàêæå áîëüøå íàäåþòñÿ íà ôèíàíñèðîâàíèå îðãàíèçàöèé,
òàêèõ êàê ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÛ ÁÅÇ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÉ, èëè íà ôèíàíñèðîâàíèå çà ñâîé
ñîáñòâåííûé ñ÷¸ò.

Ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â ïàðàëèìïèéñêîé êîìàíäå ÑØÀ 2012 ãîäà,
òðåòüåé ïî âåëè÷èíå êîìàíäå, èç 223 ñïîðòñìåíîâ áûë òîëüêî îäèí ñïîðòñìåí ñ ÈÍ.
Ôèíàíñèðîâàíèå ÑÎ â ÑØÀ óíèêàëüíî èç-çà òîãî, ÷òî ýòî ñòðàíà-ó÷ðåäèòåëü, å¸
ïîëèòè÷åñêèå ñâÿçè ïðèâåëè ê ãàðàíòèðîâàííîìó ôåäåðàëüíîìó ôèíàíñèðîâàíèþ.
Âíå ÑØÀ ôèíàíñèðîâàíèå ÑÎ âàðüèðóåòñÿ ïî ñòðàíàì, ðàññ÷èòûâàÿ íà ñìåøàí-
íóþ ýêîíîìèêó ïðàâèòåëüñòâåííûõ ãðàíòîâ (íàïðèìåð, Àíãëèÿ, Àâñòðàëèÿ, Ôðàí-
öèÿ, Ðîññèÿ), áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ, êîììåð÷åñêèõ ñïîíñîðîâ (íàïðèìåð, Êîêà-
Êîëà), ÍÊÎ, ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé è ñîáñòâåííîãî ïîèñêà ñðåäñòâ. Â òî âðåìÿ êàê
ýòî âåä¸ò ê ïîñòîÿííîé íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà ñðåäñòâ, ïîçèöèîíèðîâàíèå ÑÎ êàê
ñïîðòèâíîé è ãóìàíèòàðíîé îðãàíèçàöèè ïðèâîäèò ê äîñòóïó ê ðàçëè÷íûì ôèíàí-
ñîâûì ïîòîêàì íà îñíîâå îñòðîé êîíêóðåíöèè è ÷àñòî íåáîãàòûõ ðåñóðñàìè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ôóíäàìåíòàëüíîé öåííîñòüþ èíêëþçèâíîñòè, ÑÎ èñ-
ïîëüçóåò èíîé ïîäõîä ê ñîðåâíîâàíèÿì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäõîäîì êëàññèôèêàöèè
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð:
Ôóíäàìåíòàëüíîå îòëè÷èå ìåæäó ñîðåâíîâàíèÿìè Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû è ñî-
ðåâíîâàíèÿìè äðóãèõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñïîðòñìåíû
âñåõ óðîâíåé ñïîñîáíîñòåé ïîáóæäàþòñÿ ê ó÷àñòèþ, è êàæäûé ñïîðòñìåí ïðèçíà-
¸òñÿ ïî ñâîåìó âûñòóïëåíèþ. Ñîðåâíîâàíèÿ ñòðóêòóðèðîâàíû òàê, ÷òî ñïîðòñìåíû
ñîðåâíóþòñÿ ñ äðóãèìè ñïîðòñìåíàìè ñõîæèõ ñïîñîáíîñòåé â ðàâíîçíà÷íûõ äèâè-
çèîíàõ.

Ýòîò ïîäõîä óñèëèâàåò èíêëþçèþ è ìíîæåñòâî ñîðåâíîâàòåëüíûõ âûñòóïëåíèé
ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì èíâàëèäíîñòè è îêîí÷àòåëüíûì ðåçóëüòàòîì. Ñîðåâíîâà-
íèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà «äèâèçèîíû», ïðè÷¸ì âàðèàöèÿ â 15 % ìåæäó âûñøèìè
è íèçøèìè ðåçóëüòàòàìè äîëæíà ôîðìèðîâàòü äèâèçèîí, ïîìèìî âîçðàñòà è ïîëà.
Ñíà÷àëà ñïîðòñìåíû ðàçäåëÿþòñÿ ïî ïîëó, çàòåì ïî âîçðàñòó íà ÷åòûðå äèâèçèîíà
â èíäèâèäóàëüíûõ âèäàõ ñïîðòà â âîçðàñòå îò 8 äî 29 ëåò, à îäèí äèâèçèîí äëÿ òåõ,
êòî ñòàðøå 29 ëåò. Äëÿ êîìàíäíûõ âèäîâ ñïîðòà òðè äèâèçèîíà: äî 15 ëåò, îò 16 äî
21 ãîäà è îò 22 ëåò è ñòàðøå. Â êîíå÷íîì èòîãå, ñïîðòñìåíû èëè êîìàíäû ïîäðàçäå-
ëÿþòñÿ íà îñíîâå ëó÷øèõ ïðåäâàðèòåëüíûõ âûñòóïëåíèé, ëèáî íà òåêóùèõ, ëèáî
íà ïðåäûäóùèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ñ ìèíèìóì òðåìÿ è ìàêñèìóì 8 ó÷àñòíèêàìè â êàæ-
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äîì äèâèçèîíå. Ýòî ïðèâîäèò ê ìíîæåñòâåííûì ñîðåâíîâàíèÿì â êàæäîì âèäå
ñïîðòà, âêëþ÷àåò âñåõ ó÷àñòíèêîâ íåçàâèñèìî îò èõ óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
÷àñòûå èçìåíåíèÿ äèâèçèîíîâ íà ñîðåâíîâàíèÿõ çàâèñÿò îò èçìåíåíèé â âûñòóïëå-
íèè è òîãî, êòî åù¸ ñîðåâíóåòñÿ. Ãîäíîñòü ê ñîðåâíîâàíèÿì ïîä ëîçóíãîì ÑÎ îáû÷-
íî ñîãëàñîâûâàåòñÿ íà îñíîâå äîñòèæåíèÿ âîçðàñòà 8 ëåò, âêëþ÷åíèå â ãðóïïû ïðî-
èçâîäèòñÿ îáû÷íî íà îñíîâå ñâèäåòåëüñòâ, òàêèõ, êàê ïèñüìà îò âðà÷à èëè îò÷¸òû
èç øêîëû. Îäíàêî ïîñêîëüêó äèàãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè è ñëîæíûå ïîòðåáíîñòè
áûñòðî ðàñøèðÿþòñÿ, îòðàæàþùèåñÿ ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìèñÿ  è áûñòðî ðàçâè-
âàþùèìèñÿ îòâåòàìè íà óñëóãè îáñëóæèâàíèÿ èëè óìåíüøåíèåì ïîääåðæêè âî
âðåìåíà îãðàíè÷åíèé, âîâëåêàåòñÿ áîëåå øèðîêèé êðóã èíäèâèäóàëîâ, ñîçäàâàÿ
ïðèíÿòèå òðóäíûõ ðåøåíèé î òîì, ãäå äîëæíû ïðîõîäèòü ãðàíèöû âêëþ÷åíèÿ è
èñêëþ÷åíèÿ. Âûñòðàèâàíèå ïîòðåáíîñòåé ïðè îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñàõ ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî íàïðÿæåíèå ìåæäó ïðèìåíåíèåì ñîöèàëüíîé ìîäåëè â ïðîòèâîâåñ
áîëåå æ¸ñòêîé ìåäèöèíñêîé ìîäåëè â ïîäõîäå ê ãîäíîñòè ñòàíîâèòñÿ ðàñòóùåé
ïðîáëåìîé ÑÎ.

Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî  ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî âîâëå÷åíèå
â ÑÎ îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà áëàãîïîëó÷èå ñïîðòñìåíîâ è èõ ñåìåé.
Â ñàìîì äåëå, ñàìà ÑÎ äåëàåò âëîæåíèÿ è ïîîùðÿåò èññëåäîâàíèÿ ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè, ó÷ðåäèâ Ðåãèîíàëüíûé Èññëåäîâàòåëüñêèé Öåíòð ïî Ñîòðóäíè÷åñòâó, ðàç-
ìåù¸ííûé â ðåãèîíå Åâðîïà-Åâðàçèÿ ÑÎ, â Óíèâåðñèòåòå Îëüñòåðà. Åãî ôèíàíñè-
ðóåò ÅÑ. Öåííàÿ èñòîðèÿ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ÑÎ è ôèíàíñèðóåìûõ èç íå-
çàâèñèìûõ èñòî÷íèêîâ, äîñòóïíà íà ñàéòå Öåíòðà. Ñþäà âõîäÿò äîêóìåíòû ïî ïî-
ëèòèêå èññëåäîâàíèé, ñâÿçè ñ äðóãèìè èññëåäîâàíèÿìè, îõâàòûâàþùèìè ïîòðåá-
íîñòè ïî çäîðîâüþ, äèàïàçîí è îõâàò ÑÎ, îçäîðîâèòåëüíîå è ïñèõîñîöèàëüíîå âëè-
ÿíèÿ è îöåíêè ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì. Â òî âðåìÿ êàê áîëüøèíñòâî ýòèõ èññëåäî-
âàíèé ïîêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ÑÎ, åñòü îáëàñòü, ãäå èññëåäîâàíèé
íåäîñòàòî÷íî. Ýòî îáëàñòü, â êîòîðîé ïðîãðàììû ÑÎ ñðàâíèâàþòñÿ ñ ïî-íàñòîÿùå-
ìó èíòåãðèðîâàííûìè ïðîãðàììàìè, íå îòíîñÿùèìèñÿ ê ñïîðòó ÑÎ (ñêîðåå ñðàâ-
íåíèå èä¸ò ñ íåó÷àñòèåì).

Ïîäõîä ÑÎ íå îáîø¸ëñÿ áåç êðèòèêè. Ñòîðè (2004, 2008), âîçìîæíî, ñàìûé öè-
òèðóåìûé èç ýòèõ êðèòèêîâ, êîòîðûé íàïàäàåò íà îðãàíèçàöèþ çà óñèëåíèå íåãà-
òèâíûõ ñòåðåîòèïîâ, ñëàáîñòü âîçìîæíîñòåé äëÿ îáó÷åíèÿ, íåñîîòâåòñòâèå âîçðàñ-
òó, ôèíàíñîâûå äåëà, ïàòåðíàëèçì, ðàçâèòèå «ãàíäèêàïïèçìà» è îòêàç îò âûáîðà
è äåëåãèðîâàíèÿ ïîëíîìî÷èé, ñðåäè âñåãî ïðî÷åãî. Ïîïûòêó îïðîâåðãíóòü Ñòîðè
è äðóãèõ êðèòèêîâ ñäåëàëè Ôóò è Êîëëèíç (2011), ñî ñìåøàííûì óñïåõîì, íî, âîç-
ìîæíî, ñàìûé èíòåðåñíûé àíàëèç òåêóùåé ñèòóàöèè ñäåëàëè Êàóíñåëë è Àãðàí
(2012). Ýòè àâòîðû èñïîëüçóþò òåîðèþ êîììóíèêàòèâíîãî äåéñòâèÿ Ãàáåðìàñà,
äîêàçûâàÿ, ÷òî ÑÎ äîëæíà ïîíèìàòüñÿ â ðàìêàõ ñîîòâåòñòâóþùåãî èñòîðè÷åñêîãî
êîíòåêñòà, íà÷èíàÿ ñî âðåìåíè ëèáåðàëüíûõ óðàâíèòåëüíûõ òî÷åê çðåíèÿ, êîòîðûå
ïðèâåëè ê «ìåðèòîêðàòè÷åñêîìó óïîðÿäî÷åíèþ è ãðóïïèðîâàíèþ èíäèâèäóàëîâ
â êîìïåíñàòîðíûå ïðîãðàììû, áàçèðóþùèåñÿ è îïðàâäûâàþùèåñÿ ïîñûëêàìè ñïî-
ñîáíîñòè/íåñïîñîáíîñòè, êîòîðûå ïðèâåëè ê ãàíäèêàïïèçìó, ïàòåðíàëèçìó è èí-
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ôàíòèëèçàöèè». Ïðèçíàâàÿ îòõîä îò òàêèõ îñíîâ ïîñðåäñòâîì èíèöèàòèâ, òàêèõ,
êàê ïðîãðàììà ÎÁÚÅÄÈÍ¨ÍÍÛÉ ÑÏÎÐÒ, Êàóíñåëë è Àãðàí (2012) äåëàþò âû-
âîä, ÷òî ÑÎ íåîáõîäèìî ïåðåñòðîèòü ñåáÿ ñàìó íà îñíîâå öåííîñòåé, êîòîðûå «ïðî-
äâèãàþò èíêëþçèþ, äåëåãèðîâàíèå ïîëíîìî÷èé, ÷ëåíñòâî ñîîáùåñòâà è äîëãîâðå-
ìåííûå ðåçóëüòàòû», ÷òîáû áûòü ýôôåêòèâíîé â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

×òî êàñàåòñÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ áîëåå øèðîêèì Ïàðàëèìïèéñêèì Äâèæåíèåì,
îòäåëüíûé íàáîð öåííîñòåé è ôèëîñîôèè ÑÎ âåä¸ò ê äðóãîìó ïîäõîäó ê ãîäíîñòè,
ðàçäåëåíèþ/êëàññèôèêàöèè è äóõó ñîðåâíîâàíèé. Ïîýòîìó ÑÎ ñòîèò îñîáíÿêîì îò
îðãàíèçàöèé Ïàðàëèìïèéñêîé «ñåìüè», îáåñïå÷èâàÿ èíûå ïîòðåáíîñòè èíîé ïîïó-
ëÿöèè  (Áðèòòåí, 2012). Îäíàêî, å¸ ñóùåñòâîâàíèå áûëî êàê ïðåèìóùåñòâîì, òàê
è îïðàâäàíèåì, êîãäà ÌÏÊ è ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè ñòîëêíóëèñü
ñ ïðîáëåìàìè âêëþ÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ÈÍ â Ïàðàëèìïèéñêîå Äâèæåíèå. Ýòè ïðî-
áëåìû è ðåàêöèÿ íà íèõ ïðèâåëè ê âîëíóþùåé èñòîðèè â òå÷åíèå òð¸õ ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé.

3. INAS è ïàðàëèìïèçì:
èñêëþ÷åíèå è âêëþ÷åíèå

Íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ Ëîíäîí-2012 ìû âèäåëè, êàê 119 ñïîðòñìåíîâ ñ ÈÍ
èç 36 ñòðàí ïðîìàðøèðîâàëè íà Îëèìïèéñêèé ñòàäèîí, ÷òîáû ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ïî ïëàâàíèþ, ë¸ãêîé àòëåòèêå è íàñòîëüíîìó òåííèñó. Òîãäà èì âïåðâûå
ðàçðåøèëè ñîðåâíîâàòüñÿ íà Ïàðàëèìïèàäàõ  ïîñëå Ñèäíåéñêèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ
èãð 2000 ãîäà. Òî, ÷òî ñëó÷èëîñü â Àâñòðàëèè, áûëî õîðîøî çàäîêóìåíòèðîâàíî
â äðóãèõ ìåñòàõ (Áðèòòåí, 2012). Ïî ñóòè, ñèñòåìà ãîäíîñòè, ïðèçâàííàÿ îáåñïå÷è-
âàòü òîò ôàêò, ÷òî ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé èìåþò íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà, äàëà ñáîé
è âûêàçàëà ïëîõîå óïðàâëåíèå, êîòîðîå ïðèâåëî ê îáìàíó. Ðåçîíàíñíîå äåëî áàñ-
êåòáîëà, êîìàíäà èãðîêîâ êîòîðîãî âûèãðàëà çîëîòóþ ìåäàëü, áûëà âûÿâëåíà êàê
ñîâåðøèâøàÿ óìûøëåííûé îáìàí, à å¸ ñðàæàâøèåñÿ èãðîêè íå èìåëè ÈÍ. Ïîñëå-
äóþùåå ðàññëåäîâàíèå ÌÏÊ âûÿâèëî øèðîêîìàñøòàáíîå çëîóïîòðåáëåíèå, êîð-
ðóïöèþ è îáìàí, ÷òî ïðèâåëî ê ïðèîñòàíîâêå ÷ëåíñòâà Ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâ-
íîé Ôåäåðàöèè ËÈÍ (ÈÍÀÑ-ÔÈÄ). Å¸ ïðåçèäåíò è âñå ñïîðòñìåíû ñ ÈÍ áûëè
îòñòðàíåíû îò âñåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ÌÏÊ. Áûëè ðàòèôèöèðîâàíû ïÿòü ðåçîëþ-
öèé äëÿ ïðèíÿòèÿ ïîñëåäóþùèõ äåéñòâèé ïî èñïðàâëåíèþ äàííûõ ïðîáëåì, ýòî
äîëæíî áûëî áûòü ðåøåíî, ÷òîáû äâèãàòüñÿ âïåð¸ä.

Îäíàêî èñòîðèÿ âêëþ÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ÈÍ â Ïàðàëèìïèéñêîå Äâèæåíèå óõî-
äèò íàìíîãî äàëüøå íàçàä 2000 ãîäà è ïðî÷íî ñâÿçàíà ñ îðãàíèçàöèåé, ðàíåå èçâåñ-
òíîé êàê ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÔÅÄÅÐÀÖÈß ÓÌÑÒÂÅÍÍÛÕ
ÈÍÂÀËÈÄÎÂ (ÈÍÀÑ-ÔÌÕ), à íûíå èçâåñòíîé êàê ÈÍÀÑ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé Ôåäåðàöèþ Ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñ ÈÍ. ÈÍÀÑ-ÔÌÕ áûëà îñíîâàíà â 1986
ãîäó â Íèäåðëàíäàõ ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé äëÿ ñïîðòñìå-
íîâ, òîãäà íàçûâàâøèõñÿ ñïîðòñìåíàìè ñ «óìñòâåííîé èíâàëèäíîñòüþ». Â òîò æå
ãîä îíà ñòàëà ÷ëåíîì Ìåæäóíàðîäíîãî Êîîðäèíàöèîííîãî Êîìèòåòà (ÌÊÊ), êîòî-
ðûé â 1989 ãîäó ñòàë ÌÏÊ. Ïåðâîíà÷àëüíî â íåé áûëî 14 ñòðàí-÷ëåíîâ, à ñåé÷àñ –
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áîëåå 70. Â 1989 ãîäó îíà ïðîâåëà ñâîè ïåðâûå ÂÑÅÌÈÐÍÛÅ ÈÃÐÛ ÄËß ÑÏÎÐÒ-
ÑÌÅÍÎÂ Ñ ÈÍ â Øâåöèè. Çèìîé 1992 ãîäà ñïîðòñìåíû ñ ÈÍ áûëè âêëþ÷åíû
â Çèìíèå ÈÃÐÛ â Òèíå, à ïîçæå â òîì æå ãîäó ñîñòîÿëèñü îòäåëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ
äëÿ òàêèõ ñïîðòñìåíîâ ïîä íàçâàíèåì ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÈÅ ÈÃÐÛ ÄËß ËÈÖ
Ñ ÓÌÑÒÂÅÍÍÎÉ ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÜÞ â Ìàäðèäå ïîñëå îñíîâíûõ Áàðñåëîíñêèõ
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð (Áðèòòåí, 2012). Îòäåëåíèå Èãð äëÿ ëþäåé ñ ÈÍ îò îñòàëü-
íûõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð âûçâàëî îïðåäåë¸ííûå äåáàòû è ðàññìàòðèâàëîñü êàê
äèñêðèìèíàöèîííûé àêò îò èìåíè ÌÏÊ, ïðèâûêøåãî óìèðîòâîðÿòü ïðîòåñòíûå
ãîëîñà, íî èçáåæàâøåãî äîïóñêàòü ðåàëüíîå âêëþ÷åíèå.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðåïÿòñòâèÿ ïðåîäîëåâàëèñü, ïî êðàéíåé ìåðå, â ïðèíöèïå,
è â 1996 ãîäó ìàëåíüêàÿ ïðîãðàììà äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ÈÍ áûëà âêëþ÷åíà â Ïàðà-
ëèìïèéñêèå èãðû â Àòëàíòå. Ïðîãðàììà áûëà óâåëè÷åíà äëÿ Ñèäíåéñêèõ Èãð 2000
ãîäà ñ âêëþ÷åíèåì ë¸ãêîé àòëåòèêè, ïëàâàíèÿ, íàñòîëüíîãî òåííèñà è áàñêåòáîëà.
Îäíàêî ïîñëå ýòèõ ñîðåâíîâàíèé äåëà ïîøëè ñîâñåì ïëîõî. Ñïîðòñìåíû ËÈÍ áûëè
óäàëåíû ÌÏÊ êàê ãðóïïà èíâàëèäíîñòè èç Ïàðàëèìïèéñêîé ïðîãðàììû äî òîãî
âðåìåíè, êàê ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ãîäíîñòüþ ñìîãëà áû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ
ïðî÷íîñòü è õîðîøåå ôóíêöèîíèðîâàíèå. Ýòà ñèñòåìà óïðàâëÿëàñü ÈÍÀÑ-ÔÌÕ,
êîòîðàÿ òåïåðü ñòàëà ÈÍÀÑ-ÔÈÄ, ñêàíäàë î÷åíü ïëîõî îòðàçèëñÿ íà îðãàíèçàöèè.
Ïå÷àëüíî, ÷òî, õîòÿ íè îäèí ñïîðòñìåí ñ ÈÍ íå áûë îáâèí¸í â ïðè÷àñòíîñòè ê äàí-
íîìó èíöèäåíòó, ýòî áûëà óæå ëèø¸ííàÿ âñåõ ïðàâ ãðóïïà ñïîðòñìåíîâ, â îòíîøå-
íèè êîòîðîé ïîñëåäîâàëè ñåðü¸çíûå æ¸ñòêèå ïîñëåäñòâèÿ. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî óäà-
ðà ïî ðåïóòàöèè è èñêëþ÷åíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ è âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ â ñîðåâíî-
âàíèÿõ îòïàëè, âñå óñèëèâøèåñÿ ñòðóêòóðû ïîääåðæêè áûëè ñëîìàíû. Áóäóùåå
ýëèòíûõ ñîðåâíîâàíèé  äëÿ ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ áûëî òàêæå ñëîìàíî.

Ïîñëå ïîòðåáîâàâøåéñÿ êðóïíîé «ïåðåòðÿñêè» âñåé îðãàíèçàöèè, à òàêæå îáÿ-
çàòåëüñòâ è ðóêîâîäñòâà íîâîãî èñïîëêîìà, ðàáîòàâøåãî ñîâìåñòíî ñ ÌÏÊ, ÈÍÀÑ-
ÔÈÄ áûëà «ïåðåçàïóùåíà» è íàöåëåíà íà ó÷ðåæäåíèå íîâîé ïîëèòèêè è íîâûõ
ïðàâèë ñ ïðèìåíåíèåì ìàêñèìàëüíî âûñîêèõ èç âñåõ âîçìîæíûõ ñòàíäàðòîâ. Áûëî
îðãàíèçîâàíî âîâëå÷åíèå êîíñóëüòàòèâíîé ãðóïïû ýêñïåðòîâ-èññëåäîâàòåëåé è ïðàê-
òèêîâ â ñôåðå ÈÍ, áûëè ñîãëàñîâàíû è óòâåðæäåíû êðèòåðèè ãîäíîñòè, è ó÷ðåæäå-
íà íåçàâèñèìàÿ ñèñòåìà òùàòåëüíîé ïðîâåðêè äîêóìåíòîâ îáó÷åííûìè è îïûòíû-
ìè ïñèõîëîãàìè. Âñå ñóùåñòâóþùèå ñïîðòñìåíû áûëè ïåðåñìîòðåíû â ðàìêàõ
ýòîé ñèñòåìû, à âñå íîâûå ñïîðòñìåíû äîëæíû áûëè ñîîòâåòñòâîâàòü çíà÷èòåëü-
íî áîëåå æ¸ñòêîìó íàáîðó òðåáîâàíèé, ÷òîáû äîêàçàòü ñâîþ ãîäíîñòü ñîðåâíî-
âàòüñÿ â ýòîé ãðóïïå.

4. Èññëåäîâàíèå ãîäíîñòè
äëÿ ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ

Ñèñòåìà ãîäíîñòè ÈÍÀÑ ïðèíèìàåò îïðåäåëåíèå ÂÎÇ äëÿ ÈÍ (ÂÎÇ, 2001) è ñîá-
ëþäàåò ðóêîâîäñòâî ïî èññëåäîâàíèþ, îïóáëèêîâàííîå Àìåðèêàíñêîé Àññîöèàöè-
åé Èíòåëëåêòóàëüíîé Èíâàëèäíîñòè è Èíâàëèäíîñòè Ðàçâèòèÿ (Øàëîê, 2010) êàê
«çîëîòîé ñòàíäàðò», ñòðåìÿùèéñÿ ê ãîäíîñòè íà îñíîâå ñâèäåòåëüñòâ. Â êàæäîé
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ñòðàíå-÷ëåíå ÈÍÀÑ áûë íàçíà÷åí íàöèîíàëüíûé îòâåòñòâåííûé ïî ãîäíîñòè, åãî
ôóíêöèè çàêëþ÷àþòñÿ â îáåñïå÷åíèè ïðåäîñòàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñâèäå-
òåëüñòâ äëÿ êàæäîãî ñïîðòñìåíà, æåëàþùåãî ïîëó÷èòü ãîäíîñòü. Ýòîò ïàêåò ñâèäå-
òåëüñòâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïèñüìåííûé îò÷¸ò êâàëèôèöèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî âðà÷à,
îáû÷íî ïñèõîëîãà, ñâèäåòåëüñòâà òåñòîâ IQ è èçìåðåíèÿ àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
èëè êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïëþñ äîêàçàòåëüñòâà íàñòóïëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ â âîç-
ðàñòå äî 18 ëåò, êîòîðûå ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ìåäèöèíñêèé èëè îáðàçîâàòåëüíûé
îò÷¸òû. Ïñèõîëîã äîëæåí ïðåäîñòàâèòü ñâèäåòåëüñòâî ïðîôåññèîíàëüíîé àêêðå-
äèòàöèè è çàÿâëåíèå ñ âûâîäàìè î òîì, óäîâëåòâîðÿåò ëè ñïîðòñìåí êðèòåðèÿì èëè
íåò. Èññëåäîâàíèå èñòîðèè òðåíèðîâîê ñïîðòñìåíà òàêæå âêëþ÷åíî íà ýòîì ýòàïå
ïîä íàçâàíèåì TSAL-Q. Ýòà èíôîðìàöèÿ óïðàâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì áåçîïàñíîé ýëåê-
òðîííîé ñèñòåìû è çàòåì èçó÷àåòñÿ êîìèññèåé èç äâóõ-òð¸õ íåçàâèñèìûõ, îáó÷åí-
íûõ ïñèõîëîãîâ. Íà ýòîì ýòàïå ìîæåò áûòü çàïðîøåíà äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìà-
öèÿ, à, â êîíöå êîíöîâ, äîëæåí áûòü ñäåëàí âûâîä, ãîäåí ëè ñïîðòñìåí èëè íåò.
Åñëè îí ïðèçíà¸òñÿ ãîäíûì, îí ââîäèòñÿ â ìàñòåð-ëèñò, ðàçðåøàþùèé ïîëíîïðàâ-
íîå ó÷àñòèå âî âñåõ ñàíêöèîíèðîâàííûõ ÈÍÀÑ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Îäíîé èç ïðîáëåì âíåäðåíèÿ ýòîé ñèñòåìû áûëî ñîõðàíåíèå áàëàíñà ìåæäó ñòðî-
ãîñòüþ è áåçîïàñíîñòüþ äàííîãî âêëþ÷åíèÿ, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî
ýòî âñåìèðíàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü âíåäðåíà òàêæå è â áåäíûõ ðåñóðñàìè
ðåãèîíàõ, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå ðÿäà êóëüòóðíûõ, ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ìîãóò èñïîëüçîâàòü èíîé ïîäõîä ê èäåíòèôèêàöèè è îáñëåäîâàíèþ ëþäåé
ñ ÈÍ. Äëÿ óïðàâëåíèÿ ýòèì ÈÍÀÑ èñïîëüçóåò òàêîé ïîäõîä, ïðè êîòîðîì ñòàíäàð-
òû íå ìîãóò áûòü ñîêðàùåíû è äîëæíû áûòü ïðèìåíåíû íà ôîíå øèðîêîé îáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû ïîääåðæêè, êîòîðàÿ ïðèçâàíà ïîìî÷ü ñòðàíàì ñîîòâåòñòâî-
âàòü òðåáóåìîìó ñòàíäàðòó, à òàêæå òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî, ïðèíèìàòü â ðàñ÷¸ò êóëü-
òóðíûå ðàçëè÷èÿ ïóò¸ì, íàïðèìåð, óòâåðæäåíèÿ òåñòîâ IQ, êîòîðûå ïîäõîäÿò äëÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ ïîïóëÿöèé äî òåõ ïîð, ïîêà îíè ñîîòâåòñòâóþò òðåáóåìûì ïñèõî-
ìåòðè÷åñêèì ñòàíäàðòàì. Òàêæå íàäî îáåñïå÷èâàòü, ÷òîáû êîìèññèÿ ýêñïåðòîâ, èçó-
÷àþùàÿ äîêóìåíòû, ïðåäñòàâëÿëà âñå ãåîãðàôè÷åñêèå ðåãèîíû. Òåì íå ìåíåå, íå-
êîòîðûå ñòðàíû è íåêîòîðûå âèäû ñïîðòà âñ¸ åù¸ íàõîäÿòñÿ íà î÷åíü ðàííåì ýòàïå
ðàçâèòèÿ. ×òîáû ïîìî÷ü áàçîâîìó ðîñòó, ÈÍÀÑ ó÷ðåäèë ïðîãðàììó «âðåìåííîé
ãîäíîñòè», òðåáóþùóþ ñîîòâåòñòâèÿ òåì æå ñàìûì êðèòåðèÿì, íî ñ áîëåå ë¸ãêèì
ïîäõîäîì ê òðåáóåìûì ñâèäåòåëüñòâàì. Ðåãèñòðàöèÿ äàííîãî òèïà, îäíàêî, îãðà-
íè÷èâàåò ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ÈÍÀÑ äî íåêîòîðûõ íàöèîíàëüíûõ è ðåãèî-
íàëüíûõ ñîðåâíîâàíèé, íî íå ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé, ïîçâîëÿÿ âèäàì
ñïîðòà ñòàòü ëó÷øå óòâåðäèâøèìèñÿ è îáëåã÷àÿ áîëüøåå âîâëå÷åíèå íà÷èíàþ-
ùèõ ñïîðòñìåíîâ áåç ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ñèñòåìó ïîëíîé ãîäíîñòè ñ èíòåíñèâ-
íûìè ðåñóðñàìè.

Â òî âðåìÿ êàê áûëà ó÷ðåæäåíà «ïðîñåèâàþùàÿ» ñïîðòñìåíîâ ñèñòåìà ãîäíîñ-
òè, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà ñòàíäàðòàì ÌÏÊ, ãîäíîñòü è ñïåöèàëüíàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ ÌÏÊ áûëè ïðîäâèíóòû âïåð¸ä, è äàëüíåéøèå òðåáîâàíèÿ áûëè  ââåäåíû ïî-
ñðåäñòâîì íîâîãî Êëàññèôèêàöèîííîãî Êîäåêñà (ÌÏÊ, 2007). Ýòîò Êîäåêñ îòíûíå
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ââîäèë ñèñòåìó êëàññèôèêàöèè íà îñíîâå ñâèäåòåëüñòâ, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ
ïîêàçà âëèÿíèÿ èíâàëèäíîñòè íà âûñòóïëåíèå â äàííîé ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå
èëè ñîðåâíîâàíèÿõ. Ãëàâíûé ôîêóñ êëàññèôèêàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ìèíèìèçàöèè
«âëèÿíèÿ ãîäíûõ òèïîâ íàðóøåíèé íà ðåçóëüòàò ñîðåâíîâàíèé». Êðîìå òîãî, ëþáàÿ
ñèñòåìà êëàññèôèêàöèè äîëæíà òàêæå áûòü ïðî÷íîé ïðîòèâ «íàìåðåííîãî íåäî-
ñòîâåðíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñïîñîáíîñòåé», à èñïîëüçóåìûå ìåðû ïðîòèâîñòîÿòü
«îòâåòíîé ðåàêöèè íà îáó÷åíèå» (Òâèäè è Âàíëàíäåâèê, 2011). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ñèñòåìà äîëæíà áûòü ÷óâñòâèòåëüíîé ê ñïîðòñìåíàì, óìûøëåííî óìåíüøàþùèì
ñâîé ðåçóëüòàò âûñòóïëåíèé, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü óðîâåíü ñâîèõ âîçìîæíîñòåé íèæå,
÷åì îí åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè, è, ñëåäîâàòåëüíî, ñîðåâíîâàòüñÿ ïðîòèâ ëèö ñ áî-
ëåå ñåðü¸çíûìè íàðóøåíèÿìè, ïîëó÷àÿ íåñïðàâåäëèâîå ïðåèìóùåñòâî. Ñèñòåìà
äîëæíà òàêæå íå óõóäøàòü ïîëîæåíèå òåõ, êòî óëó÷øàåò ñâîé ñïîðòèâíûé ðåçóëü-
òàò èç-çà òðåíèðîâîê; ïîýòîìó êëàññèôèêàöèÿ äîëæíà ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà îãðà-
íè÷åíèÿõ èíâàëèäíîñòè, à íå íà òîì, ÷òî ìîæåò áûòü ïîòåíöèàëüíî äîñòèãíóòî ïðè
äàííîé èíâàëèäíîñòè.

Â ñâî¸ì îáçîðå ïðåäûñòîðèè è íàó÷íûõ ïðèíöèïîâ êëàññèôèêàöèè Òâèäè è
Âàíëàíäåâèê (2011) óêàçûâàþò, ÷òî äî äàííîãî ìîìåíòà êëàññèôèêàöèÿ â ïàðà-
ëèìïèéñêîì ñïîðòå áûëà, â îñíîâíîì, àòåîðåòè÷íîé, à å¸ îñíîâàííîñòü íà ñâèäå-
òåëüñòâàõ îñïàðèâàëàñü. Ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè ðàçâèâàëèñü èç ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çíàíèé è ïðàêòèêè, à íå èç òåîðåòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê èíâàëèä-
íîñòü âëèÿåò íà ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò. Ýòî ñîçäàâàëî ïðîáëåìó äëÿ âñåõ ãðóïï
èíâàëèäíîñòè è ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé; îäíàêî, ýòî ñîçäàëî îñîáóþ óãðîçó äëÿ
ïàðàëèìïèéñêîãî âêëþ÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ, êîòîðûå íå èìåëè ó÷ðåæä¸ííîé
ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè è, òàêèì îáðàçîì, íà÷èíàëè ñ ôàêòè÷åñêè ÷èñòîãî ëèñòà.
Îäíàêî ýòî òàêæå ïîçâîëèëî ñèñòåìå áûòü òåîðåòè÷åñêè ïðîäâèãàåìîé è îñíîâû-
âàòüñÿ íà èññëåäîâàòåëüñêèõ ñâèäåòåëüñòâàõ.

5. Ïàðàëèìïèéñêèå êëàññèôèêàöèè
ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïàðàëèìïèéñêîé êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ áûëà
îáðàçîâàíà ñîâìåñòíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà ÌÏÊ è ÈÍÀÑ â 2008 ãîäó äëÿ
ðàáîòû ïî äâóì ñïåöèàëüíûì âîïðîñàì:

1. Èññëåäîâàòü è îïðåäåëèòü ýôôåêò èíòåëëåêòóàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà
ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ë¸ãêîé àòëåòèêå, ïëàâàíèè è íàñòîëüíîì òåííèñå.

2. Ðàçðàáîòàòü ïîäõîä ê êëàññèôèêàöèè â ýòèõ âèäàõ ñïîðòà, êîòîðûé óäîâëåòâî-
ðÿåò òðåáîâàíèÿì Êëàññèôèêàöèîííîãî Êîäåêñà ÌÏÊ (ÌÏÊ/ÈÍÀÑ-ÔÈÄ, 2008).

Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà è ïëàâàíèå áûëè âûáðàíû, ïîñêîëüêó ÌÏÊ ÿâëÿåòñÿ óïðàâëÿþ-
ùèì îðãàíîì ýòèõ âèäîâ ñïîðòà, à äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà óæå âåëàñü òåêóùàÿ
èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà â ýòîé îáëàñòè. Êðîìå òîãî, ýòè âèäû ñïîðòà óæå áûëè
ðàíåå âêëþ÷åíû äëÿ ýòîé ãðóïïû èíâàëèäíîñòè â Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû, îíè îáëà-
äàþò ñàìûì áîëüøèì îáú¸ìîì ó÷àñòèÿ â ÈÍÀÑ äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ äèñöèïëèí.
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Âîïðîñ î òîì, êàê ÈÍ âëèÿþò íà ðàçëè÷íûå òèïû ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, áûë,
â îñíîâíîì, íåèññëåäîâàííîé îáëàñòüþ. Òî, ÷òî ýòî âëèÿíèå èìååò ìåñòî áûòü, ÿâ-
ëÿåòñÿ òâ¸ðäî ïðèçíàííûì ôàêòîì, õîòÿ è ïîääåðæàííûì î÷åíü îãðàíè÷åííûì îáú¸-
ìîì èññëåäîâàòåëüñêîé ëèòåðàòóðû (Á¸ðíñ, 2015; Òèëèíãåð, 2013; Ýíäðþç, 2009).
Åñëè ñðàâíèòü ðåêîðäû ìèðà ñ ñàéòà ÈÍÀÑ ñ ðåêîðäàìè ñïîðòñìåíîâ áåç ÈÍ, ìû
óâèäèì íåñîâïàäåíèÿ äàæå äëÿ òåõ âèäîâ, êîòîðûå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê èìå-
þùèå «íèçêóþ êîãíèòèâíóþ íàãðóçêó», íàïðèìåð, ñïðèíò (òàáëèöà).

Îäíîé èç òðóäíîñòåé èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå äîïîëíè-
òåëüíûõ îãðàíè÷åíèé èç-çà:

à) âåðîÿòíî ñîïóòñòâóþùèõ äðóãèõ îáëàäàþùèõ áîëüøîé ñèëîé âîçäåéñòâèÿ
ôèçè÷åñêèõ èëè ñåíñîðíûõ íàðóøåíèé  è

á) âòîðè÷íûõ ôàêòîðîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïîñëåäñòâèåì ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè
èç-çà ÈÍ, íàïðèìåð, íèçêîé ñàìîîöåíêè, ôèçè÷åñêîé ôîðìû, òðåíèðîâîê è ñîðåâ-
íîâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå óõóäøàþò è âçàèìîäåéñòâóþò ñ âëèÿíèåì ÈÍ
íà ñïîðòèâíîå ìàñòåðñòâî è ðåçóëüòàò âûñòóïëåíèÿ.

Êàñàòåëüíî ïåðâîãî ôàêòîðà, âåðîÿòíî, ÷òî íà ýëèòíîì óðîâíå ñïîðòñìåíû ñ
äîïîëíèòåëüíûìè ñîïóòñòâóþùèìè íàðóøåíèÿìè áóäóò ïðîõîäèòü îòáîð èç-çà ìåíü-
øåãî îáú¸ìà ðàáîò, êîòîðûå âåäóò ê âûñîêîðåçóëüòàòèâíîé ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ
ÈÍ, íå ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïîïóëÿöèè, êàê óïîìèíàëîñü ðàíüøå. Òåì íå
ìåíåå, âåðîÿòíî, ÷òî íåêîòîðûå ôèçè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ âñ¸ åù¸ îñòàþòñÿ. Îíè ñîñó-
ùåñòâóþò äëÿ ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ äàæå íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå âûñòóïëåíèé. Íà-
ïðèìåð, â ñïðèíòå, Ýíäðþç, Ãóñè-Òîëôðè è Áðåññàí (2009), îáíàðóæèëè â ýòîì ñî-
ðåâíîâàíèè «çàìêíóòîãî èñêóññòâà», ïðè ñðàâíåíèè ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ, âûñòóïàâ-
øèõ íà Âñåìèðíûõ Èãðàõ ÈÍÀÑ, ñî ñïîðòñìåíàìè-íåèíâàëèäàìè óíèâåðñèòåòñêî-
ãî óðîâíÿ, ÷òî ñïîðòñìåíû ËÈÍ ïðåäïðèíèìàþò óñèëèÿ ìåäëåííåå è êîðî÷å, èñêà-
æàþò óñêîðåíèå è áûñòðîòó, ïîìèìî äåìîíñòðàöèè çíà÷èòåëüíî áîëüøåãî ðàçíî-
îáðàçèÿ â äëèíå øàãà íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ñïðèíòà. Îäíàêî ýòî èññëåäîâàíèå òàê-
æå ïîêàçàëî, ÷òî ñïîðòñìåíû ËÈÍ áûëè, â ñðåäíåì, íà ÷åòûðå ñàíòèìåòðà êîðî÷å,
÷åì  òà ãðóïïà, ñ êîòîðîé èõ ñðàâíèâàëè è êîòîðûõ çàìåòèëè â âàðèàòèâíîñòè äëè-
íû øàãà äî ïÿòè ñàíòèìåòðîâ, âîçìîæíî, ïðîñëåæèâàÿ è îáúÿñíÿÿ äëÿ íåêîòîðûõ,
íî íå äëÿ âñåõ, íåïîñòîÿíñòâî ðåçóëüòàòîâ ýòèõ äâóõ ãðóïï. Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ
îáíàðóæèëè èíûå çíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, íàïðèìåð, ïðè ðàññìîòðå-
íèè èãðîêîâ â íàñòîëüíûé òåííèñ ñ ÈÍ (Âàí Áåéñåí, 2010). Îí îòìåòèë ðàçëè÷èÿ â
ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïðè ñðàâíåíèè äåòåé ñ ÈÍ ñ äåòüìè áåç ÈÍ
ïðè èçìåðåíèè îáùåé ìîòîðèêè è ñïîðòèâíîãî ó÷àñòèÿ. Âåñòåíäîðï, Õîóâåí, Õàð-
òìàí, Ñìèò è Âèøåð (2011) îáíàðóæèëè íåäî÷¸òû è íàðóøåíèÿ ó ó÷àñòíèêîâ ñ ÈÍ,
äàæå ó çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Åñòü òàêæå ñâèäåòåëüñòâà, êàê èç ýòîãî èññëåäîâà-
íèÿ, òàê è èç ïðåäûäóùåé ðàáîòû, íàïðèìåð, ó Ëàõòèíåí, Ðèíòàëû è Ìàëèíà (2007),
î òîì, ÷òî ñåðü¸çíîñòü ýòèõ ôèçè÷åñêèõ íàðóøåíèé óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå óâåëè-
÷åíèÿ ñåðü¸çíîñòè èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé.

Èññëåäîâàíèÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé ôîðìû ëèö ñ ÈÍ ïîêàçûâàþò ñòàáèëüíî áîëåå
íèçêèå óðîâíè, íàïðèìåð, Õàðòìàí (2014), Ñàëàóí è Áåðòóç-Àðàíäà (2012), Êóýñòà-
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Âàðãàñ (2011). Äëÿ íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ãðóïï ìîãóò áûòü î÷åâèäíûå ïðè÷èíû,
ñâÿçàííûå ñ ñèíäðîìîì, íàïðèìåð, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå, ñåðäå÷íûå è äûõàòåëü-
íûå ðàçëè÷èÿ ó ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ïðèâîäÿò ê áîëåå íèçêîìó ìàêñè-
ìàëüíîìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà (VÎ2ìàêñ), ÷åì, êàê ó ïîïóëÿöèè â ñðåäíåì, òàê
è ó ëþäåé ñ äðóãèìè òèïàìè ÈÍ (Ñåðîí è Ãðåãóë, 2014). Äëÿ äðóãèõ ýòî óõóäøåíèå
ôèçè÷åñêîé ôîðìû ìîæåò áûòü îòíåñåíî çà ñ÷¸ò âòîðè÷íûõ ïîñëåäñòâèé, òàêèõ,
êàê ïëîõîå ïèòàíèå, ïðèâîäÿùåå ê ÷ðåçìåðíîé ïîëíîòå äëÿ ëèö ñ óìåðåííûìè ÈÍ,
ïëîõîå ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå, îãðàíè÷èâàþùåå ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, è ï-
ñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, òàêèå, êàê íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ è ñêóäíàÿ ñèñòåìà ñîöè-
àëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Îäíàêî êîãäà ìû ñìîòðèì íà êàðòèíó ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîâ ñ ÈÍ, äëÿ êîòîðûõ
ìû îæèäàåì ïðåîäîëåíèÿ ìíîãèõ èç ýòèõ áàðüåðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, ìû âèäèì
áîëåå ñìåøàííóþ êàðòèíó. Â ñàìîì êðóïíîì èññëåäîâàíèè íà ýòîò ñ÷¸ò Âàí äå Ôëèå
(2006) èñïîëüçîâàë ñèñòåìó ÅÂÐÎÔÈÒ äëÿ èçó÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé ôîðìû 313 ýëèò-
íûõ ñïîðòñìåíîâ ÈÍÀÑ ñ ÈÍ ïî ñðàâíåíèþ ñ ýêâèâàëåíòíîé âûáîðêîé ñòóäåíòîâ
ñïîðòèâíûõ âóçîâ. Åñëè ãîâîðèòü î ïëþñàõ, òî áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñïîðòñìåíû
ñ ÈÍ îêàçàëèñü áîëåå ãèáêèìè, èìåëè áîëüøóþ ñèëó â âåðõíåé ÷àñòè òåëà è âûíîñ-
ëèâîñòü, ñõîæóþ ñèëó ìûøö áðþøíîãî ïðåññà, ñêîðîñòè áåãà áûëè òàêæå ñõîæè-
ìè. Â îòëè÷èå îò ýòîãî ñêîðîñòü äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòåé, âçðûâíàÿ ñèëà, ñèëà ñæà-
òèÿ êèñòè è âûíîñëèâîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áûëè íèæå, ÷åì ó ñòóäåí-
òîâ ñïîðòèâíûõ âóçîâ. Ýòî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íåêîòîðûå àñïåêòû òðåíèðîâêè ôèçè-
÷åñêîé ôîðìû ìîãóò ïðèâåñòè ê ñõîæèì óðîâíÿì ôèçè÷åñêîé ôîðìû ëèö, çàíèìà-
þùèõñÿ íåèíâàëèäíûì ñïîðòîì, íî äðóãèå ðàçëè÷èÿ, íåçàâèñèìî îò èñòîðèè òðå-
íèðîâîê, îñòàþòñÿ îñëàáëåííûìè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÈÍ ïðîèñõîäÿò îò íàðóøåíèé
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ), ìîæíî îæèäàòü, ÷òî êàêèìè áû íè áûëè ðàç-
ðóøèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ íàðóøåíèé, äðóãèå ñèñòåìû îðãàíèçìà ìîãóò áûòü
ïîðàæåíû ñõîæèì îáðàçîì, ÷òî è âåä¸ò ê òàêèì ôèçè÷åñêèì ðàçëè÷èÿì. Àíàëîãè÷-
íî, ÖÍÑ ñâÿçàíà ñ äðóãèìè ñèñòåìàìè îðãàíèçìà, òàêèìè êàê ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà,
è ïîâðåæäåíèå ÖÍÑ âïîëíå ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèÿì âñåé äâèãàòåëüíîé ôóí-
êöèîíàëüíîñòè.

Òàáëèöà
Ñðàâíåíèå ðåêîðäîâ ìèðà ÈÍÀÑ è ðåêîðäîâ ìèðà íåèíâàëèäîâ

                               Ðåêîðä ìèðà

Äèñöèïëèíà ÈÍÀÑ ÈÍÀÑ
ìóæ÷èíû æåíùèíû ìóæ÷èíû æåíùèíû

100 ì ñïðèíò (ñ) 10,68 11,91 9,58 10,49

Ïðûæêè â äëèíó (ì) 7,84 6,09 8,95 7,52

50 ì âîëüíûé ñòèëü
ïëàâàíèå (ñ) 24,55 27,40 23,86 26,99
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Â òî âðåìÿ êàê ðîëü ñîïóòñòâóþùèõ è âòîðè÷íûõ ôàêòîðîâ âëèÿíèÿ íóæäàåòñÿ â
ðàññìîòðåíèè, çàäà÷åé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû ÈÍÀÑ-ÌÏÊ áûëî îòáðîñèòü ýòîò
ìîìåíò è ðàññìîòðåòü, êàê ïåðâè÷íîå óìåíüøåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ìîæåò ïîâëèÿòü íà îñîáûå òèïû ñïîðòèâíûõ âûñòóïëåíèé. Âàæíî çàìå-
òèòü, ÷òî íå ñóùåñòâóåò ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó îáùèì óðîâ-
íåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (IQ) è ñïîðòèâíûì ìàñòåðñòâîì. Ïðîñòîé òåñò íà
ýòîò ñ÷¸ò çàêëþ÷àåòñÿ â ðàññìîòðåíèè ñïîðòèâíîãî âûñòóïëåíèÿ ãðóïïû âûñîêî-
èíòåëëåêòóàëüíûõ âçðîñëûõ, òàêèõ, êàê óíèâåðñèòåòñêèå ïðîôåññîðà. Îòñþäà ñëå-
äóåò, ÷òî îöåíêà âëèÿíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé íà ñïîðòèâíîå ìàñòåð-
ñòâî äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íà áîëåå ïîäðîáíîì óðîâíå, ëîìàÿ êîíöåïöèþ «óðîâíÿ
èíòåëëåêòà» íà ñîñòàâíûå ÷àñòè è îïðåäåëÿÿ ñïåöèàëüíûå êîãíèòèâíûå ñïîñîá-
íîñòè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñî ñïåöèàëüíûìè íàâûêàìè ýòèõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ è ñòðàòåãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ äàííîãî âèäà
ñïîðòà. Áûëà ðàçðàáîòàíà ìîäåëü êëàññèôèêàöèè, êîòîðàÿ ñîñòîÿëà èç äâóõ îñ-
íîâíûõ ÷àñòåé:

– îáùåãî êîãíèòèâíîãî òåñòà, íàçâàííîãî ÍÀÁÎÐÎÌ ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÕ ÊÎÃ-
ÍÈÒÈÂÍÛÕ ÒÅÑÒÎÂ, óïðàâëÿåìûõ íà ðàáî÷åì ìåñòå ÷åðåç çàäà÷è êîìïüþòåðà
è «ðàáî÷åãî ñòîëà»

– è ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ òåñòîâ, íàçâàííûõ ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ
ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÅ ÒÅÑÒÛ, óïðàâëÿåìûå íà àðåíå ñïîðòèâíûõ âûñòóïëåíèé.

ÍÀÁÎÐ ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÕ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÒÅÑÒÎÂ

Äëÿ ðàçðàáîòêè ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÕ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÒÅÑÒÎÂ êîìàíäà èññëåäî-
âàòåëåé íà÷àëà ñ ðàññìîòðåíèÿ ìîäåëåé «óðîâíÿ èíòåëëåêòà» è âû÷ëåíèëà èç ëèòå-
ðàòóðû, êàêèå òèïû ìûøëåíèÿ ñâÿçàíû ñî ñïîðòèâíûì ìàñòåðñòâîì. Çàòåì áûë
ïîäîáðàí íàáîð õîðîøèõ óòâåðæä¸ííûõ è ïðèíÿòûõ òåñòîâ äëÿ ýòèõ òèïîâ ìûøëå-
íèÿ, íàñòîëüêî íåçàâèñèìûõ îò ÿçûêà è êóëüòóðû, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Ýòîò
íàáîð ñîñòîèò èç òåñòîâ, îõâàòûâàþùèõ ñêîðîñòü, çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü
è îáó÷åíèå, çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè è öåëåíàïðàâëåííîå ðåãóëèðîâà-
íèå ïîâåäåíèÿ. Öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïðîòåñòèðîâàòü óðîâåíü ïîðàæåíèé ñïåöèôè-
÷åñêèõ òèïîâ êîãíèòèâíûõ íàâûêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ìàñòåðñòâîì â ðÿäå âèäîâ
ñïîðòà. Îæèäàåòñÿ, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ áîëüøèíñòâî òàêèõ íàâûêîâ íàðó-
øåíî è íå ïîääà¸òñÿ âîçäåéñòâèþ ïðàêòèêè è òðåíèðîâîê â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè, õîòÿ ìîæíî îæèäàòü ñëåãêà ðàçëè÷àþùèåñÿ ïðîôèëè ïðè èñïîëüçîâàíèè
òåñòîâ íà ñïåöèôè÷åñêèå êîãíèòèâíûå òðåáîâàíèÿ äàííîãî âèäà ñïîðòà. Ýòîò
íàáîð òåñòîâ áûë àïðîáèðîâàí, óëó÷øåí, ïîäîãíàí è ïåðåïîäîãíàí äëÿ ìíîãèõ
ñïîðòñìåíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ñîðåâíîâàíèÿõ ÈÍÀÑ. Áûëè òàêæå ñîáðàíû äàí-
íûå îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ (â íàëè÷èè èìåëèñü íîðìû äëÿ âñåõ
÷àñòåé ñîñòàâíûõ òåñòîâ). Áûëè èçó÷åíû íàä¸æíîñòü è ôóíêöèîíàëüíîñòü ýòî-
ãî íàáîðà òåñòîâ. Â öåëîì, ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòîò íàáîð äîñòàòî÷íî
õîðîø äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÷àñòè ñêëàäûâàþùåéñÿ ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè
(Âàí Áåéñåí, 2014).
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ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÅ ÒÅÑÒÛ

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÅ ÒÅÑÒÛ ñëóæàò ïðîäîëæåíèåì èñïûòàíèé
êîãíèòèâíûõ íàâûêîâ ñïîðòèâíîãî âûñòóïëåíèÿ íà ýòàïå ñîáñòâåííî âûñòóïëåíèÿ
ïî äàííîìó âèäó ñïîðòà. Íàïðèìåð, â áåãå íà 1500 ìåòðîâ ñïîñîáíîñòü çàäàâàòü
è ïîääåðæèâàòü òåìï ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñîñòàâíûì êîãíèòèâíûì íàâûêîì, òðåáóþ-
ùèì õîðîøèõ íàâûêîâ âîñïðèÿòèÿ, çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ íàâûêîâ è íàâû-
êîâ öåëåíàïðàâëåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó áûë ñîçäàí òåñò äëÿ
áåãîâîé äîðîæêè ñòàäèîíà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà ËÈÍ ïðè-
ñïîñàáëèâàòü ñâîé òåìï ê îïðåäåë¸ííûì ïàðàìåòðàì. Äëÿ ïðûæêîâ â äëèíó ñïî-
ñîáíîñòü ðåãóëèðîâàòü äëèíó øàãà äëÿ ïîïàäàíèÿ íà ïëàíêó îòòàëêèâàíèÿ â íóæ-
íûé ìîìåíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíûé êîãíèòèâíûé íàâûê, ïîýòîìó áûë ñîçäàí
òåñò äëÿ ïîäãîíêè òî÷åê ñòàðòà, òðåáóþùèõ âèäîèçìåíåíèÿ äëèíû øàãà äëÿ ïîïà-
äàíèÿ â öåëü. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì äëÿ òîëêàíèÿ ÿäðà áûë ðàçðàáîòàí òåñò, òðåáó-
þùèé àäàïòàöèè öåëè-ìèøåíè (ÌÏÊ, 2014). Â ïëàâàíèè ïðåäûäóùèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷àñòîòà ãðåáêîâ äëÿ ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ èìååò òåíäåíöèþ áûòü
íèæå, äëèíà ãðåáêîâ êîðî÷å, à ðÿä ïàðàìåòðîâ îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé âàðèàòèâíîñ-
òüþ (Ýéíàðññîí, 2008). Ïîýòîìó áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå îòíîñèòåëüíîé ñêî-
ðîñòè ãðåáêîâ ïîñðåäñòâîì âèäåîàíàëèçà (ÌÏÊ, 2011). Ýòà ñèñòåìà èìååò äîïîë-
íèòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî â òîì, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ, òåì ñàìûì,
óìåíüøàÿ ëþáóþ âîçìîæíîñòü íàìåðåííîãî óõóäøåíèÿ ðåçóëüòàòà âûñòóïëåíèÿ äëÿ
öåëåé êëàññèôèêàöèè. Íàñòîëüíûé òåííèñ ðàçðàáîòàë òåñòû, êàñàþùèåñÿ êàê òåõ-
íè÷åñêîãî, òàê è òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì âíåñîðåâíîâàòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé è õîðîøî ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû î÷êîâ, èçó÷àþùåé ñïîñîáíîñòü
èãðîêîâ îòâå÷àòü çà êëþ÷åâûå íàâûêè, ñâÿçàííûå ñ «çàêðó÷èâàíèåì, ñêîðîñòüþ è óäà-
ðîì» è «ñòàáèëüíîñòüþ, êîíòðîëåì è èçìåíåíèÿìè».

Âñå ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè òàêæå âêëþ÷àþò â ñåáÿ òðåòèé ýëåìåíò íàáëþäå-
íèÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïðè ïåðâîì ïîÿâëåíèè. Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà è ïëàâàíèå òàêæå
òðåáóþò ïðåäîñòàâëåíèÿ àíêåòû ïî èñòîðèè òðåíèðîâîê è ñïîðòèâíûõ îãðàíè÷å-
íèé (TSAL-Q). Ïðè ðàçâèòèè ýòèõ ñèñòåì áûë ïðèìåí¸í ñõîæèé ïîäõîä; àïðîáèðî-
âàíèå, óëó÷øåíèå è ïåðåïîäãîíêà äëÿ ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ, ðàçâèòèå ñðàâíåíèÿ ñ äàí-
íûìè ãðóïïû íåèíâàëèäîâ, òåñòèðîâàíèå ñèñòåìû è ðàçâèòèå ñîãëàñîâàííûõ ïîðî-
ãîâûõ áàëëîâ, à òàêæå ïðîòîêîë òåñòèðîâàíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Êëàññèôèêàöèîí-
íûì Êîäåêñîì ÌÏÊ âñå ïðàâèëà è ïîëîæåíèÿ äëÿ ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ äîñòóïíû
øèðîêîé ïóáëèêå.

6. Ïîâòîðíîå âêëþ÷åíèå
â Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû Ëîíäîí-2012

Ñîâìåñòíîå çàÿâëåíèå ÈÍÀÑ-ÔÈÄ è ÌÏÊ áûëî èçäàíî â ñåíòÿáðå 2009 ãîäà ñ
îáçîðîì ïðîãðåññà èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû è âûâîäîì, ÷òî ýòîò ïðîãðåññ ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâòîðíîå âêëþ÷åíèå ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ îñòàâà-
ëîñü « öåëåñîîáðàçíîé è ìîòèâèðîâàííîé çàäà÷åé äëÿ Ëîíäîíà-2012 â ñâÿçè ñ ïðî-
äîëæàþùèìñÿ óëó÷øåíèåì è ðàçâèòèåì ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè» (ÌÏÊ, 2009).
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Ýòî çàÿâëåíèå áûëî óòâåðæäåíî, íî òîëüêî ñ î÷åíü ìàëåíüêèì çàïàñîì, â íîÿáðå
2009 ãîäà Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ ÌÏÊ äîïóñòèëà ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ ê ïàðàëèì-
ïèéñêèì ðåãèîíàëüíûì è âñåìèðíûì ñîðåâíîâàíèÿì. Òàêîå ðåøåíèå áûëî ïðÿìî
ñôîðìóëèðîâàíî â î÷åíü ñïîðíîé ôîðìóëèðîâêå ñ ïîäñïóäíûì âûðàæåíèåì âðåä-
íûõ îùóùåíèé íåæåëàíèÿ ðàçðåøèòü ñïîðòñìåíàì ËÈÍ ñîðåâíîâàòüñÿ, ïîñêîëüêó
«äëÿ òàêèõ ñïîðòñìåíîâ åñòü Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà». Áûëè âûñêàçàíû òàêæå
è áîëåå ïðàãìàòè÷åñêèå îïàñåíèÿ ñêóäíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ñ äàëüíåéøèì ðàçäå-
ëåíèåì è ñòîèìîñòíûì äàâëåíèåì íà ÷èñëî ñîðåâíóþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ è ïðî-
ãðàììó ñîðåâíîâàíèé è äèñöèïëèí. Èíòåðåñíî çàìåòèòü, ÷òî ýòî ðåøåíèå ñîïðî-
âîæäàëîñü ñîãëàøåíèåì ñ ÌÏÊ î òîì, ÷òî äàííîå ïîâòîðíîå âêëþ÷åíèå íå óìåíü-
øèò îáùåãî ÷èñëà ñïîðòñìåíîâ íà Ïàðàëèìïèàäå Ëîíäîí-2012, äåìîíñòðèðóÿ îò-
âåò íà ôèíàíñîâóþ è îïåðàöèîííóþ äèíàìèêó ðåøåíèé î ïàðàëèìïèéñêîì âêëþ-
÷åíèè.

Ðàçâèòèå ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè ïðîäîëæàëîñü ñ õîðîøèì ïðîãðåññîì, è ÌÏÊ
ñîãëàñèëñÿ âêëþ÷èòü â ïðîãðàììó Ëîíäîíà-2012 êëàññ T/F20 â ë¸ãêóþ àòëåòèêó
ñ òðåìÿ äèñöèïëèíàìè – 1500 ìåòðîâ, ïðûæîê â äëèíó è òîëêàíèå ÿäðà; â ïëàâàíèå
êëàññ C14 ñ òðåìÿ äèñöèïëèíàìè – 100 ìåòðîâ íà ñïèíå, 100 ìåòðîâ áðàññîì è 200
ìåòðîâ âîëüíûì ñòèëåì, à òàêæå îäèíî÷íûé ðàçðÿä äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí â íà-
ñòîëüíîì òåííèñå (êëàññ 11). Íåñìîòðÿ íà òùàòåëüíîå âíèìàíèå è ëþáîïûòñòâî íà
Ëîíäîíñêèõ Èãðàõ 2012 ãîäà, íå ïîÿâèëîñü íèêàêèõ îïàñåíèé î ïðî÷íîñòè ïðèìå-
íÿåìûõ ñèñòåì ãîäíîñòè è êëàññèôèêàöèè. Â ñàìîì äåëå, èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè
ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè ñ÷èòàëèñü âåñüìà ïðîäâèíóòûìè â ïëàíå ñâèäåòåëüñòâ ïî
ñðàâíåíèþ ñî ìíîãèìè äðóãèìè ñóùåñòâóþùèìè ñèñòåìàìè êëàññèôèêàöèè. Ýòè
èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷èëè Çîëîòóþ íàãðàäó èññëåäîâàòåëüñêèõ ñîâåòîâ Àíãëèè çà
«èñêëþ÷èòåëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé âêëàä». Êñàâüå Ãîíñàëåñ, èñïîëíèòåëüíûé
äèðåêòîð ÌÏÊ, çàìåòèë, ÷òî «ïîâòîðíîå âêëþ÷åíèå ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì
èíòåëëåêòà â ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ – ýòî èñòîðèÿ áîëüøîãî óñïåõà». Ïî-
âòîðíîå âêëþ÷åíèå ïðèâëåêëî çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå ÑÌÈ, íî â îòëè÷èå îò Ñèä-
íåÿ-2000 îíî áûëî öåëèêîì ïîëîæèòåëüíûì.

7. Áóäóùèå íàïðàâëåíèÿ

Ïîâòîðíîå âêëþ÷åíèå â Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû – ýòî åù¸ íå êîíåö ñàì ïî ñåáå;
îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîäîëæåíèå îñíîâíîé ñþæåòíîé ëèíèè ïîñëå íåóäà÷íîãî
ïåðåðûâà. Ìíîãîå íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ïåðåñòðîèòü èíôðàñòðóêòóðû, ïîääåðæêó,
ðåñóðñû è ïðîãðàììó ñîðåâíîâàíèé äëÿ ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîâ ñ ÈÍ, áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ïðîáëåì ïðîäîëæàåò èìåòü ìåñòî áûòü. Òîëüêî ÷åòâåðòü ñòðàí-ó÷àñòíèö
Ëîíäîíà-2012 ïîñëàëè ñïîðòñìåíîâ ñ ÈÍ, ñòðàíû íåîõîòíî ïîääåðæèâàþò âèäû
ñïîðòà, íå âêëþ÷¸ííûå â ïàðàëèìïèéñêóþ ïðîãðàììó ËÈÍ, ðåñóðñû îãðàíè÷èâà-
þòñÿ, à ñïîðò ËÈÍ ÷àñòî íàõîäèòñÿ â ñàìîì êîíöå î÷åðåäè, ñïîðòñìåíû ìåíåå ñïî-
ñîáíû çàùèùàòü ñåáÿ è áîðîòüñÿ çà ðåñóðñû. Íåñìîòðÿ íà óêàçàíèå ÌÏÊ, ÷òî âñå
ãðóïïû èíâàëèäíîñòè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû, íå âñå ñòðàíû âîñïðèíÿëè ýòîò
ïîñûë â ñâîé àäðåñ â ïîëíîé ìåðå, õîòÿ ïîòåíöèàëüíî èìåþò âîçìîæíîñòü ñäåëàòü
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ýòî, íàïðèìåð, ÑØÀ. Â ýòî âðåìÿ äðóãèå ñòðàíû áîðþòñÿ çà ðåñóðñû è èíôðàñòðóê-
òóðó, íàïðèìåð, Êåíèÿ. Èíûå ñòðàíû ïðî÷íî óõâàòèëèñü çà ýòó íîâóþ âîçìîæíîñòü,
òàêèå êàê Ðîññèÿ, êîòîðàÿ ñåé÷àñ ðàñïîëàãàåò âåñüìà îáøèðíîé òðåíèðîâî÷íîé
ïðîãðàììîé äëÿ ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ, è Àâñòðàëèÿ, ÷üè ñïîðòñìåíû òðåíèðóþòñÿ
âìåñòå ñ îëèìïèéöàìè è ïàðàëèìïèéöàìè â ñâî¸ì Èíñòèòóòå Ñïîðòà.

Âåðîÿòíî, íåîæèäàííûì ïîñëåäñòâèåì äëÿ ÈÍÀÑ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äëÿ òð¸õ âè-
äîâ ñïîðòà, âêëþ÷¸ííûõ â ïàðàëèìïèéñêóþ ïðîãðàììó, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè
ïîïóëÿðíûìè èíäèâèäóàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà, ñåé÷àñ ðàçâåðíóëàñü êîíêóðåíöèÿ
êàëåíäàðåé ñîðåâíîâàíèé è ïðîãðàìì äèñöèïëèí ñ êàëåíäàðÿìè è ïðîãðàììàìè
ÌÏÊ è ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé. Ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà íóæíî äå-
ëàòü âûáîð, ïàðàëèìïèéñêèå âèäû îäåðæèâàþò âåðõ íàä âèäàìè ÈÍÀÑ, ïîñêîëüêó
ðåñóðñû âêëàäûâàþòñÿ èìåííî â íèõ, ÷òî ìîæåò íàïðÿìóþ ïðèâåñòè ê ïàðàëèì-
ïèéñêîìó âêëþ÷åíèþ. Êðîìå òîãî, òðåáîâàíèå ê ñïîðòñìåíó ïðîéòè êëàññèôèêà-
öèþ, êîòîðóþ ñàìó ïî ñåáå äîâîëüíî çàòðàòíî îðãàíèçîâàòü, îçíà÷àåò, ÷òî òàì è òîãäà,
ãäå áóäóò ñîðåâíîâàíèÿ ñ êëàññèôèêàöèåé, áóäåò ìàêñèìàëüíîå ïðèñóòñòâèå ñïîðò-
ñìåíîâ ËÈÍ. Ïî èðîíèè, ýòî ïðèâîäèò ê ñïàäó â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ ó÷àñòèÿ â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ÈÍÀÑ. Ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî â òî âðåìÿ êàê ãîäíîñòü ÈÍÀÑ è âêëþ÷à-
åìîñòü â ìàñòåð-ëèñò ÈÍÀÑ ðàñòóò, ó÷àñòèå â íåêîòîðûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ÈÍÀÑ
óìåíüøàåòñÿ, à ëó÷øèå ñïîðòñìåíû íå ïðèåçæàþò, ÷òî îêàçûâàåò ýêîíîìè÷åñêîå
è ñïîðòèâíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ÈÍÀÑ.

Òåì íå ìåíåå, ñòðåìëåíèÿ óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî è ðåéòèíã ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ íà
Èãðàõ Ðèî-2016 áûëè ðåàëèçîâàíû äî íåêîòîðîé ñòåïåíè. Â òî âðåìÿ êàê ÷èñëî
âèäîâ ñïîðòà íå âîçðîñëî, äîïîëíèòåëüíûå äèñöèïëèíû áûëè äîáàâëåíû â ïðî-
ãðàììó Ðèî, âêëþ÷àÿ 400 ìåòðîâ â ë¸ãêîé àòëåòèêå è 200 ìåòðîâ êîìïëåêñíîå ïëà-
âàíèå. Ïî ñðàâíåíèþ ñî 118 ñïîðòñìåíàìè ËÈÍ â Ëîíäîíå â Ðèî ñîðåâíîâàëèñü
128 èç 37 ñòðàí ïî ñðàâíåíèþ ñ 36 ñòðàíàìè â Ëîíäîíå. Êîíå÷íî, ýòî êîëè÷åñòâî
áûëî áû âûøå, åñëè áû ðîññèéñêîé ïàðàëèìïèéñêîé êîìàíäå áûëî áû ðàçðåøåíî
ó÷àñòâîâàòü. Ðîññèÿ áûëà ãîòîâà ïðèâåçòè áîëüøóþ êîìàíäó ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ.
Ïîñëå Ëîíäîíà Ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè îïðåäåëèë ìåäàëüíûé ïîòåíöèàë
â ýòîé ãðóïïå èíâàëèäíîñòè è èíâåñòèðîâàë ìíîãî â îïðåäåëåíèå òàëàíòîâ è òðå-
íèðîâî÷íûå ñáîðû. Èíòåðåñíî ïîñìîòðåòü ïîäõîä Âåëèêîáðèòàíèè è Êèòàÿ ïî ðå-
çóëüòàòàì Ðèî. Âåëèêîáðèòàíèÿ, âòîðàÿ â ìåäàëüíîé òàáëèöå, ïðèâåçëà ñåìü ñïîðò-
ñìåíîâ ËÈÍ (íà äâà ìåíüøå, ÷åì â Ëîíäîíå), ÷òî ñîñòàâëÿëî 3 % îò ÷èñëåííîñòè
áðèòàíñêîé êîìàíäû, íî îíè çàðàáîòàëè 8,8 % ìåäàëåé. Êèòàé òîëüêî íåäàâíî ñòàë
÷ëåíîì ÈÍÀÑ è íà÷èíàåò ðàçâèâàòü ñâîþ ïðîãðàììó äëÿ ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ, êîòî-
ðûå íàâåðíÿêà ñòàíóò çíà÷èòåëüíîé ñèëîé ê Òîêèî 2020.

Ïîâòîðíîå âêëþ÷åíèå â Çèìíèå Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû òàêæå ïîääåðæèâàåòñÿ
ÌÏÊ, èäóò èññëåäîâàíèÿ ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè äëÿ ëûæíûõ ãîíîê. Äðóãèå
ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè òàêæå èäóò âïåð¸ä â ðàáîòå ñ ÈÍÀÑ äëÿ áóäóùåãî ðàññìîò-
ðåíèÿ ÌÏÊ, â 2020 ãîäó è ïîñëå, âêëþ÷àÿ òõýêâîíäî. Íà÷èíàåòñÿ ðàññìîòðåíèå
òîãî, êàê ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàíà êëàññèôèêàöèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî îáëàñòüþ ñ ìíî-
æåñòâîì ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé è ñîçäàííîé ñèñòåìîé êëàññèôèêàöèè ñòàë
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áàñêåòáîë. Îäíàêî, íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ÌÏÊ âûðàçèë îïàñåíèÿ âêëþ÷åíèåì ýòîãî
âèäà ñïîðòà â áëèæàéøåì áóäóùåì, âîçìîæíî, èç-çà ýòîãî áàñêåòáîëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà ÈÍÀÑ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñèëüíà. Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà òàêæå ïîääåðæèâàåòñÿ
ôèíàíñèðîâàíèåì òð¸õ Êëàññèôèêàöèîííûõ Öåíòðîâ ÌÏÊ ïî Èññëåäîâàíèÿì è Ðàç-
âèòèþ, ñîñðåäîòî÷åííûì íà çðèòåëüíîé, ôèçè÷åñêîé è èíòåëëåêòóàëüíîé èíâàëèä-
íîñòÿõ. Öåíòð ËÈÍ áàçèðóåòñÿ â Êàòîëè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå Ë¸óâåíà, ãäå ïðîâî-
äèòñÿ ìíîãî îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Â òî âðåìÿ êàê ÈÍÀÑ è ÌÏÊ ïðîäîëæà-
þò ðàáîòàòü âìåñòå íàä ýòèì ïðîåêòîì, ñóùåñòâóþò ïðèçíàííûå ïðîáëåìíûå îáëà-
ñòè â ïëàíå òîãî, ÷òî ìîæåò áûòü õîðîøî äëÿ ÌÏÊ è õîðîøî äëÿ ÈÍÀÑ. Ïðèìåðîì
ýòîãî ñëóæèò ïîòðåáíîñòü äëÿ ÈÍÀÑ óâåëè÷èâàòü êîëè÷åñòâî ñâîèõ ÷ëåíîâ è ïðî-
ãðàììó ñîðåâíîâàíèé, ÷òî îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðîãðàììîé ÌÏÊ è âîçìîæíîñòÿìè êëàñ-
ñèôèêàöèè â ë¸ãêîé àòëåòèêå è ïëàâàíèè, óïðàâëÿåìûìè ÌÏÊ. Îäíàêî ñóùåñòâó-
þò õîðîøèå ðàáî÷èå îòíîøåíèÿ, è åñòü îáÿçàòåëüñòâî íàõîäèòü ïóòü, ïðèíîñÿùèé
îãðîìíóþ ïîëüçó ýëèòíûì ñïîðòñìåíàì ñ ÈÍ.

Â òî âðåìÿ êàê ïàðàëèìïèéñêîå âêëþ÷åíèå, íåñîìíåííî, óëó÷øèëî ñòàíäàðòû
óïðàâëåíèÿ ñïîðòîì ËÈÍ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè, è ÈÍÀÑ
ñåé÷àñ èìååò õîðîøóþ ðåïóòàöèþ, ýòî òàêæå ñîçäàëî ïðîáëåìû ïðè âñåìèðíîé
ðàáîòå â îáëàñòè èíòåëëåêòóàëüíîé èíâàëèäíîñòè, è îñîáåííî â áåäíûõ ðåñóðñàìè
ðåãèîíàõ, âêëþ÷àÿ ðÿä àôðèêàíñêèõ ñòðàí. Íàðÿäó ñî âñåìèðíûì îïðåäåëåíèåì
ÈÍ ñî ñòîðîíû ÂÎÇ, íåêîòîðûå ñòðàíû âñ¸ åù¸ èñïîëüçóþò èíûå êóëüòóðíûå êîí-
öåïöèè  ÈÍ, è èõ ñòðóêòóðû îáñëóæèâàíèÿ  íå îòðàæàþò êóëüòóðíûå êîíöåïöèè
áîãàòûõ ðåñóðñàìè ðåãèîíîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ òåì, ÷òî ÷àñòî ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ êàê èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèå «çàïàäíûå» òî÷êè çðåíèÿ íà ïðàâà ÷åëîâåêà è ñâÿ-
çàííûå ñ íèìè âîïðîñû. Â íåêîòîðûõ êóëüòóðàõ ñóùåñòâîâàíèå ÈÍ îòíîñèòñÿ ê äó-
õîâíûì âîïðîñàì è èìååò çíà÷èòåëüíûå ñåìåéíûå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ýòèì, ïðè-
âíîñÿ ñ ñîáîé âåðîÿòíîñòü ñòûäà è íàêëåèâàíèÿ ÿðëûêîâ (Ëèòëâóä, 2006). Òàêèì
îáðàçîì, èäåíòèôèêàöèÿ ëèöà êàê èìåþùåãî ÈÍ ìîæåò íå áûòü ÷åì-òî, ÷òî ïðî-
äâèãàþò, à äîñòóï ê ñïîðòó ÷åðåç ÈÍ íå ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíîé âîçìîæíîñòüþ, êàê
ýòî ìîæåò áûòü â äðóãèõ ñòðàíàõ. Êðîìå òîãî, è ÈÍÀÑ, è ÑÎ óòâåðäèëè êðèòåðèè
èíêëþçèè, îïèðàþùèåñÿ íà çàïàäíîå ïîíèìàíèå è èçìåðåíèå IQ, êîòîðûå ìîãóò
îñïàðèâàòüñÿ äðóãèìè êóëüòóðàìè. Òàì òàêæå ìîæåò íå áûòü ìåñòíûõ ïðàêòèêóþ-
ùèõ ïñèõîëîãîâ, èíôðàñòðóêòóðû èëè äîñòóïíûõ ðåñóðñîâ äëÿ ïðèìåíåíèÿ òàêèõ
êðèòåðèåâ. Äëÿ ÈÍÀÑ ýòî ñîçäà¸ò îñîáóþ ïðîáëåìó â ñòðåìëåíèè ïîääåðæèâàòü
«çîëîòîé ñòàíäàðò» è â òî æå ñàìîå âðåìÿ ñîõðàíÿòü ãèáêîñòü è ïîääåðæêó äëÿ
ñòðàí ñ íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ðåñóðñîâ è íå íàâÿçûâàòü «çàïàäíóþ òî÷êó çðå-
íèÿ» íåêîòîðûì ñòðàíàì.

8. Âûâîäû

Ëþäè ñ ÈÍ ÷àñòî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çàáûòîå ìåíüøèíñòâî, îáû÷íî îíè ïðè-
âëåêàþò ê ñåáå âíèìàíèå, êîãäà ðå÷ü èä¸ò îá èõ íåñïîñîáíîñòÿõ è èõ ïîòðåáíîñòÿõ
â äîïîëíèòåëüíîé çàáîòå è ðåñóðñàõ. Îäíàêî âêëþ÷åíèå â Ïàðàëèìïèàäó, êîòîðîå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåðøèíó ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, ïðèâëåêëî âíèìàíèå ê ýòîé
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ãðóïïå íå ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî îíè íå ìîãóò äåëàòü, à ïî ïðè÷èíå èõ äîñòèæåíèé,
ïðåâîñõîäÿùèõ ñïîñîáíîñòè øèðîêîé ïóáëèêè. Â ïëàíå ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ
ñòåðåîòèïîâ ýòî âêëþ÷åíèå ÿâèëîñü ïîòåíöèàëüíî ýôôåêòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì
íà âñåìèðíîì óðîâíå. Íåñîìíåííî, ÷òî Ëîíäîí-2012 è Ðèî-2016 ïîâûñèëè ïðî-
ôèëü òîãî, ÷òî âñå óðîâíè ñïîðòèâíîãî ó÷àñòèÿ äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ ëþäåé
ñ ÈÍ. Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýòîò óñïåõ äëÿ äàëüíåéøå-
ãî ðàñøèðåíèÿ äàííûõ âîçìîæíîñòåé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îêîëî 2 % (142 ìèëí ÷åëî-
âåê) âñåãî íàñåëåíèÿ Çåìëè èìåþò ÈÍ. Èç íèõ 4,4 ìèëí âîâëå÷åíû â ÑÎ, íî òîëüêî
îêîëî 4500 ÷åëîâåê – â ÈÍÀÑ. Ñòàòèñòè÷åñêè äîëæíî áûòü ìíîãî áîëüøå ëþäåé
ñ ÈÍ, êîòîðûå ìîãóò ñîðåâíîâàòüñÿ íà ýëèòíîì óðîâíå, ÷åì ýòî åñòü ñåé÷àñ. Ñóùå-
ñòâóåò ìíîæåñòâî ïðåïÿòñòâèé, ôèíàíñîâûõ, ñòðóêòóðíûõ, êóëüòóðíûõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü äëÿ óñèëåíèÿ èíêëþçèè. Ïîâòîðíîå âêëþ-
÷åíèå â Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû âûñâåòèëî, ÷òî ìîæåò áûòü, è â ñàìîì äåëå äîëæíî
áûòü äîñòèãíóòî. Îíî ïðîëèëî ñâåò íà íåêîòîðûå ìîìåíòû, íà êîòîðûå íàäî îáðà-
òèòü âíèìàíèå. Ñ êàæäûì ïàðàëèìïèéñêèì öèêëîì ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ óäà-
ëÿòü áîëüøå è áîëüøå èç ýòèõ ïðåïÿòñòâèé è ðàñøèðÿòü äîðîãó äëÿ áîëüøåé èíê-
ëþçèè ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ.
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