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«Всероссийская федерация спорта 
лиц с интеллектуальными нарушениями» 

 
 

С.П. Евсеев, Т.И. Ольховая, В.М. Яворский, Е.А. Цепаев, 
Ю.А. Шлепкова Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями. Россия – 
страна равных возможностей. Спорт ЛИН: проблемы и пути решения. 
(нормативные, правовые, программно-методические материалы) / Справочное 
издание. – Москва: ТАЙ ПРИНТ, 2019 – 66 с.: ил. 

В сборнике представлены нормативные, правовые, программно-
методические материалы, которые позволяют на новой основе развивать в 
Российской Федерации спорт лиц с интеллектуальными нарушениями. 

Сборник предназначен для руководителей федеральных, региональных и 
муниципальных органов власти, в компетенцию которых входит развитие 
адаптивного спорта, а также практических работников – тренеров, учителей, 
инструкторов-методистов по адаптивной физической культуре, студентов и 
аспирантов, осваивающих направление и специальность по адаптивной 
физической культуре. 

 

Сборник материалов отпечатан согласно Решению Правления Общероссийская 
общественная организация «Всероссийская федерация спорта лиц с 
интеллектуальными нарушениями» (Федерация спорта ЛИН).  
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СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СПОРТА ЛИЦ С 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 

 
С.П. Евсеев, 

Президент Всероссийской федерации спорта ЛИН, 
доктор педагогических наук, профессор, член-корреспондент РАО, 

заслуженный работник высшей школы Российской Федерации 
 
На современном этапе спорт лиц с интеллектуальными нарушениями 

уверенно развивается в нашей стране. Это касается обеих ветвей физкультурно-
спортивной деятельности лиц с интеллектуальными нарушениями (ЛИН) – 
паралимпийской ветви, курируемой в мире ИНАС (INAS), и Специальной 

олимпиадой, которой управляет СОИ (SOI). Паралимпийская 
ветвь сконцентрирована на развитии спорта высших 
достижений, а Специальная олимпийская – на развитии 
адаптивной двигательной рекреации, входя в систему 

комплексной реабилитации и абилитации инвалидов и детей-инвалидов с 
интеллектуальными и психическими нарушениями. 

Наша Федерация (ВФСЛИН) неоднократно отмечала, что обе ветви 
физкультурно-спортивной деятельности ЛИН тесно взаимосвязаны, 
взаимопереплетены и оказывают друг на друга влияние, причем как 
положительное, так и, к сожалению, при неправильной трактовке целей и задач 
каждой из них, - отрицательное. 

Деятельность Всероссийской федерации спорта ЛИН с самых первых 
шагов была направлена на максимально возможное увеличение 
положительного влияния и минимизацию возможного отрицательного влияния 
друг на друга этих ветвей развития физкультурно-спортивной деятельности лиц 

с интеллектуальными нарушениями. 
В этой связи уместно напомнить о Соглашении между 

Всероссийской федерацией спорта лиц с интеллектуальными 
нарушениями (ВФСЛИН) и Специальной Олимпиадой России 

(СОР), подписанном в 2014 году, и которому все эти годы 
соответствовала деятельность нашей федерации.  

В связи с тем, что за годы подписания этого соглашения 
дважды менялось руководство СОР, одной из актуальнейших 
задач ВФСЛИН является переподписание данного документа с учетом 
актуальных событий. 

Говоря о паралимпийском спорте лиц с интеллектуальными 
нарушениями, то есть спорте высших достижений ЛИН, отметим, что несмотря 
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на два крупнейших потрясения этого вида спорта на международном уровне, в 
Российской Федерации он продолжает активно развиваться, набирая обороты, 
несмотря на объективные и, к сожалению, субъективные препятствия. 

В качестве доказательства сделанного утверждения приведем следующие 
факты. 

Так по данным федерального статистического наблюдения (форма №3-
АФК) число лиц с интеллектуальными нарушениями, систематически 
занимающихся адаптивной физической культурой и спортом, достигло в 2018 
году 254 513 человек, что превышает данные показатели лиц с нарушением 
зрения (118 079 человек), слуха (144 505 человек), ОДА (202 637 человек). Этот 
показатель увеличился более чем в 3 раза по сравнению с 2012 годом, годом, 
когда была создана Всероссийская федерация спорта ЛИН, и находится на 25 
месте среди видов спорта, которыми занимаются здоровые граждане страны по 
данным раздела 5 формы №1-ФК за 2018 год. 

За период с 2016 года по 2018 год Федерация спорта ЛИН завоевала 
следующие медали по паралимпийским дисциплинам (легкая атлетика, 
плавание, настольный теннис) на спортивных мероприятиях МПК или ИНАС 
(но одобренных МПК) на чемпионатах мира и Европы (таблица 1). 

 
Таблица 1 

Количество медалей, завоеванных спортсменами Всероссийской 
федерации спорта ЛИН на чемпионатах мира и Европы 

за период 2016-2018 годов 

Год 
Количество медалей 

золотых серебряных бронзовых Всего 
2016 16 23 16 55 
2017 30 20 17 67 
2018 36 22 13 71 
Всего 82 65 46 193 

 
К двум отмеченным выше потрясениям спорта ЛИН относятся:  
1) начатая в 2000 году его дисквалификация и исключение из 

паралимпийского движения, которая по летним спортивным дисциплинам 
завершилась в 2012 году, а по зимним – продолжается до сих пор; 

2) отстранение Российской Федерации от паралимпийского движения (в 
том числе и спорта ЛИН) в связи с допинговыми скандалами, начавшееся в 
2016 году и, хочется надеяться, завершившееся в 2019 году, когда 
Международный паралимпийский комитет (МПК) условно восстановил 
Паралимпийский комитет России во всех своих правах. 

Эти потрясения, в большей степени конечно первое, привели к тому, что 
в программе Паралимпийских игр 2020 года в Токио (Япония) спорта ЛИН 
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представлен всего 18 спортивными дисциплинами из 537, составляющих эту 
программу. 

Ничтожно малое количество комплектов наград (3,35%) от общего 
количества наград, предстоящих в 2020 году Паралимпийских игр, при 
значительном превалировании в мире лиц с интеллектуальными нарушениями 
и нервно-психическими заболеваниями, демонстрирует дискриминацию 
инвалидов данной нозологии по отношению к инвалидам с поражением 
опорно-двигательного аппарата и зрения. 

Подтверждение очевидной дискриминации ЛИН в международном 
сообществе является, по мнению автора настоящих строк, так называемая 
классификация спортсменов данной нозологической группы после 
подтверждения в установленном порядке наличия у них интеллектуальных 
нарушений, обнаруженных до 18 лет. 

Так вот, суть упомянутой классификации спортсменов с 
интеллектуальными нарушениями состоит в необходимости доказательства 
того, что наличие интеллектуальных нарушений является фактором, не 
позволяющим им соревноваться со здоровыми атлетами. Причем, без такого 
доказательства спортивная дисциплина спорта ЛИН не может быть включена в 
программу Паралимпийских игр. 

Поскольку критерии подобной классификации более чем сомнительны и 
определяются в большей степени субъективными показателями, включение 
какой-либо новой спортивной дисциплины спорта ЛИН в программу 
Паралимпийских игр является очень проблематичным. И делается это для того, 
чтобы создать дополнительные препятствия расширению программы 
Паралимпийских игр за счет дисциплин спорта ЛИН. Позиция сотрудников 
МПК здесь понятна, они опасаются, что, расширяя программу игр 
дисциплинами спорта ЛИН, придется сокращать дисциплины спорта лиц с 
ПОДА и зрения, которые имеют почти столетнюю историю. 

Однако, такая позиция сотрудников МПК не учитывает современных 
вызовов, не замечает, что заболевания интеллекта, психики человека, 
трансформации его личности наваливаются на нас подобно снежному кому, 
приостановить который может помочь адаптивный спорт и другие виды 
адаптивной физической культуры, реабилитационный и социализирующий 
потенциал которых еще далеко не исчерпан. 

Кстати, необходимо отметить, что подобная позиция сотрудников МПК, 
как это не парадоксально, противоречит таким основополагающим 
международным нормативно-правовым документам, как Конвенция ООН о 
правах инвалидов, Стандартные правила обеспечения равных возможностей 
для инвалидов независимо от профиля и тяжести их заболеваний. Еще больше 
удивляет позиция некоторых представителей органов исполнительной власти в 
области спорта нашей страны, поскольку перечисленные международные 
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нормативно-правовые документы относятся, прежде всего, к государственным 
структурам. 

Действительно, в Российской Федерации уже более 25 лет активно 
развивается адаптивная физическая культура и спорт, имеются многочисленные 
доказательства положительного их влияния на лиц с инвалидностью и, 
особенно, лиц с интеллектуальными нарушениями. И как можно объяснить 
отказ 2-х чиновников Центра спортивной подготовки сборных команд и 
Минспорта России – включить в программу Спартакиады инвалидов России по 
зимним видам спорта спортивные дисциплины спорта ЛИН? Объяснения этих 
чиновников, кстати, так и не допустивших наших спортсменов к участию в 
Спартакиаде инвалидов, свелись к тому, что спортивные дисциплины спорта 
ЛИН не включены в программу зимних Паралимпийских игр. Причем ими 
проигнорирован тот факт, что зимние спортивные дисциплины спорта ЛИН 
имеют полноценное представительство во Всероссийском реестре видов 
спорта. 

Нет смысла комментировать незаконные действия этих чиновников. 
Важнее сегодня добиться изменения отношения к спорту ЛИН не только 
отдельных чиновников, но общества в целом. И это является одной из главных 
задач нашей Федерации на ближайшую перспективу. 

Второй важнейшей задачей Всероссийской Федерации спорта ЛИН 
является увеличение количества спортивных функциональных классов, 
включение новых, дополнительных классов (лиц с синдромом Дауна, лиц с 
расстройством аутического спектра и др.). 

Третьей актуальной задачей ВФСЛИН является более целенаправленный 
поиск спонсоров для организации тренировочного и соревновательного 
процессов. 

Четвертой – постоянно стоящей задачей развития спорта ЛИН в нашей 
стране является приведение нормативно-правовых документов, 
регламентирующих его функционирование в России, в соответствии с 
Конвенцией о правах инвалидов и Стандартными правилами обеспечения 
равных возможностей для инвалидов, в том числе расширение и укрупнение 
института главных тренеров. 
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РАЗВИТИЕ СПОРТА ЛИЦ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 
НАРУШЕНИЯМИ В РЕГИОНАХ РОССИИ 

 
Ольховая Татьяна Ивановна.  

генеральный директор,  
главный тренер Федерации спорта ЛИН,  
вице-президент Исполкома ИНАС –Европа 

 
Программные мероприятия 

 Развитие спорта ЛИН в субъектах РФ, специализирующихся на 
подготовке спортсменов высокого класса; 

 Региональное развитие спорта ЛИН, повышение его массовости, 
проведение физкультурных мероприятий, взаимодействие со СМИ; 

 Развитие спорта ЛИН в субъектах РФ, специализирующихся на 
подготовке спортсменов высокого класса. 
 

Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями активно развивается в 43 
субъектах Российской Федерации. Целью данного направления является 
увеличение количества регионов, специализирующихся на подготовке 
спортсменов высокого класса. 
 

Программные мероприятия включают: 
 

1. Содействие в разработке, внедрение и совершенствование 
региональных спортивных программ подготовки резервного и основного 
составов сборных команд России; 

2. Содействие в открытии и дальнейшее расширение сети отделений по 
виду спорта лиц с интеллектуальными нарушениями в детско-юношеских 
спортивных школах субъектов Российской Федерации; 

3. Содействие в разработке предложений по созданию в субъектах 
Российской Федерации региональных центров адаптивного спорта; 

Разработка, внедрение и совершенствование программы аттестации 
тренерско-преподавательского состава, спортивных судей и специалистов; 

4. Разработка, внедрение и совершенствование системы стажировки 
ведущих тренеров из регионов в спортивных сборных командах России по виду 
спорта лиц с интеллектуальными нарушениями. 

Региональное развитие спорта ЛИН, повышение его массовости, 
проведение физкультурных мероприятий, взаимодействие со СМИ; 

Целью данного направления является развитие и популяризация вида 
спорта лиц с интеллектуальными нарушениями, привлечение детей, подростков 
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и молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом среди лиц 
с интеллектуальными нарушениями. 

Программные мероприятия включают: 
Содействие в разработке, внедрению и совершенствованию комплекса 

мер по повышению статуса региональных спортивных федераций спорта лиц с 
интеллектуальными нарушениями; 

Содействие в расширении функциональных связей с органами власти 
различного уровня в субъектах Российской Федерации; 

Содействие разработке, внедрению и совершенствованию специальных 
программ развития спорта лиц с интеллектуальными нарушениями в 
специализированных детских садах и коррекционных школах VIII; 

Содействие разработке, внедрению и совершенствованию программ 
развития спорта лиц с интеллектуальными нарушениями в среднеспециальных 
учебных заведениях; 

Содействие разработке, внедрению и совершенствованию системы 
спортивно-массовых мероприятий для лиц с интеллектуальными нарушениями; 

Содействие развитию секций по различным видам спорта для людей с 
интеллектуальными нарушениями в клубах, физкультурно-оздоровительных 
центрах; 

Содействие разработке и организация работы школьников и студентов в 
волонтёрском движении, направленном на поддержку и развитие спорта лиц с 
интеллектуальными нарушениями; 

Совершенствование организации и проведения спортивно-массовых и 
зрелищных мероприятий; 

Содействие разработке, внедрению и совершенствованию системы 
спортивно-массовых мероприятий для детей дошкольного возраста, 
школьников, работающей молодежи; 

Содействие развитию сотрудничества со спонсорами; 
Помощь и поддержка в реализации взаимодействия со СМИ. 
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ПОНЯТИЕ О СИСТЕМЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Ольховая Татьяна Ивановна.  
генеральный директор,  

главный тренер Федерации спорта ЛИН,  
вице-президент Исполкома ИНАС –Европа 

 
Соревнования являются кульминацией тренировочного процесса. В 

каждом виде спорта образуется система соревнований, которая, как правило, 
имеют преемственность на мировом, национальном и местных уровнях. 

 
Правила соревнований 
Спортивные соревнования регламентируются специальными правилами 

относительно одинаковыми по своей структуре, но специфичными для каждого 
вида спорта. 

Правила соревнований определяют организацию соревновательной 
деятельности по виду спорта, возрастные группы, виды соревнований и 
способы их проведения. 

 
Положение о соревнованиях 
Документом, определяющим условия проведения соревнований, является 

«Положение о соревнованиях» 
В положении о соревнованиях определяются: 
 название соревнований (лично–командные, первенство, чемпионат, 
классификационные соревнования); 

 цель и задачи соревнований; 
 место и время проведения; 
 руководство подготовкой и проведением соревнований; 
 допуск к участию в соревнованиях (возраст, квалификация, 
принадлежность к спортивной организации); 

 программа соревнований (по дням с указанием времени начала 
соревнований); 

 условия проведения и оценки результатом в личном и командном 
первенстве; 

 количество допускаемых участников; 
 порядок определения победителей, награждение победителей и 
призеров соревнований; 

 условия приема участников и судей (обязательство по материальному 
обеспечению); 

 срок подачи заявок (форма заявок). 
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Минимальные требования к организации и проведению 
соревнований по спорту ЛИН 

 
РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ 
Организационный комитет соревнований (Оргкомитет) должен 

утверждаться Федерацией ЛИН и работать под руководством компетентного 
Руководителя в рамках данных стандартов в соответствии с ЕКП и должен 
состоять, как минимум из 3 – 4 человек, отвечающих за основные 
составляющие при организации соревнований. 

 
ОСНОВНЫЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ: 
 Спортивный менеджмент 
 Обеспечение (проживание, питание, напитки, транспорт, связь, 
информация)  

 Обслуживание команд, делегаций 
 Волонтеры  
 Связь с общественностью и СМИ 
 Финансы и привлечение средств 
 Медицинское обслуживание и безопасность 
 Церемонии 
 Специальные мероприятия 

 
МЕСТА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
Места проведения соревнований должны быть одобрены спортивной 

Федерацией ЛИН по соответствующей спортивной дисциплине для проведения 
соревнований. 

Места проведения соревнований должны удовлетворять следующим 
условиям: 

 Доступность для всех спортсменов;  
 Удобные зоны проведения соревнований и разминки; 
 Хорошее расположение зоны награждения;  
 Организация системы безопасности; 
 Достаточное число туалетов; 
 Не менее 200 мест для зрителей; 
 Хорошая служба связи, своевременная доставка протоколов 
соревнований; 

 Зона проведения соревнований отделяется от мест зрителей;  
 Доступность медицинской помощи (скорая помощь или 
квалифицированный специалист, постоянно присутствующий на 
соревнованиях);  
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 Четкое информирование спортсменов, тренеров, зрителей, членов 
семей и т.д.  

 Судьи, одобренные Федерацией спорта ЛИН; 
 Возможность комфортного отдыха для тех спортсменов, которые не 
участвуют в соревнованиях;  

 Исправно работающая акустическая система; 
 Наличие Комитета по правилам соревнований; 
 Наличие Комиссии по протестам. 

 
ПРОЖИВАНИЕ  
Все места, планируемые для проживания спортсменов, должны быть 

тщательно проинспектированы членами Оргкомитета, отвечающими за 
проживание спортсменов и соответствовать требованиям, которые 
предъявляются к местам проживания спортсменов, участвующих в 
соревнованиях: 

 Комнаты не должны быть более, чем на 4 человека; 
 Количество туалетов и душевых комнат должно быть таким, чтобы на 
один туалет и душ приходилось не более 10-12 человек; 

 Возможность завтракать в месте проживания; 
 Комнаты и туалеты должны быть чистые; 
 Во время соревнований комнаты должны запираться; 
 Организация системы безопасности должна соответствовать тому, 
чтобы не было свободного доступа посторонним лицам к местам 
проживания;  

 Возможность оказания медицинской помощи после окончания 
соревнований в любое время дня и ночи. 

 
ПИТАНИЕ и НАПИТКИ 
 Обед и ужин во время проведения соревнований должны быть 
горячими.  

 Оргкомитет должен обеспечить большое разнообразие рациона 
питания, включая овощи и фрукты.  

 Оргкомитет должен предоставлять ежедневно, по крайней мере, по 
две бутылки напитков или воды на каждого спортсмена и тренера во 
время летних соревнований, и горячие напитки (чай, кофе, какао) во 
время зимних соревнований.  
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ЦЕРЕМОНИИ 
ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ – должна включать: 
 Парад участников соревнований, где в равной степени должны 
освещаться все делегации;  

 Следовать утверждённым правилам в отношении использования 
государственного флага, гимна и рекламы; 

 Короткие выступления официальных лиц, включая провозглашение 
соревнований - открытыми; 

 Короткая концертная программа для участников соревнований. 
ЦЕРЕМОНИЯ ЗАКРЫТИЯ – должна включать: 
 Парад спортсменов; 
 Спуск флага и гимн страны; 
 Провозглашение закрытия соревнований; 
 Короткая концертная программа для участников соревнований. 
ЦЕРЕМОНИЯ НАГРАЖДЕНИЯ – должна включать:  
 Пьедестал; 
 Удобно расположенная зона, где проходят церемонии награждения;  
 Зона награждения должна быть украшена; 
 Достаточное количество комплектов медалей и дипломов; 
 Каждый спортсмен представляется в отдельности; 
 Несколько рядов стульев или скамеек для зрителей и прессы. 

 
КОМИССИЯ ПО ОЦЕНКЕ СОРЕВНОВАНИЙ 
 Оргкомитет создает комиссию по оценке соревнований, состоящую из 

3-4 региональных представителей, включая одного представителя 
Оргкомитета; 

 «Комиссия по оценке соревнований» оценивает проведение 
соревнований, на основании анкет, которые заполняют представители 
команд, участвующие в соревнованиях; 

 Анализ мероприятия и подведение итогов. 
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СОЦИАЛЬНО - ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ 
ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ. РАБОТА СО СПОРТСМЕНАМИ 
СБОРНОЙ КОМАНДЫ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ СПОРТА ЛИН. 

 
Скорлупкина Галина Юрьевна, 

Медицинский психолог ГБУ «Городецкий ПНИ»  
Нижегородской области, 

Специалист сборной команды Федерации спорта ЛИН 
 

Современный спорт – это уникальное явление жизни социума и человека. 
Он, красив, привлекателен, предоставляет человеку огромные возможности для 
проявления духовных и физических сил. Поэтому становится понятным 
влечение лиц с интеллектуальными нарушениями к занятиям спортивной 
деятельностью. Они не только занимаются традиционными видами спорта, но и 
осваивают все новые и новые спортивные дисциплины, достигая высочайших 
спортивных результатов и стремительно приближаясь к абсолютным рекордам, 
установленными спортсменами основной сборной. 

Спорт требует максимального напряжения и самоотдачи. Стабильно 
высокие спортивные результаты возможны при гармоничном единстве 
функционирования всех систем организма, особенно на пределе физических и 
психических нагрузок. Добиваясь высоких результатов в физическом развитии, 
спортсмены уделяют меньше внимания обеспечению психосоматического 
единства. В формировании психического напряжения и психоэмоциональной 
нестабильности у спортсменов высокой квалификации особое значение 
приобретают социальная неустроенность, отсутствие уверенности в 
перспективах после ухода из большого спорта. Сжатый временной период 
пребывания в большом спорте придает особую значимость проблеме 
социально-психологической адаптации спортсменов для максимально 
результативной спортивной деятельности. Результаты исследования этой 
проблемы могут помочь спортивным психологам, тренерам, педагогам 
спортивных учебных заведений в формировании свойств личности спортсмена, 
которые будут способствовать его успешной социально-психологической 
адаптации, а, следовательно, реализации в спортивной деятельности и в жизни. 

В течение года проводилась работа по психологическому сопровождению 
девятнадцати спортсменов сборной команды по легкой атлетике спорта ЛИН. 
Деятельность психолога в спорте высших достижений обусловлена 
конкретными задачами текущего этапа подготовки и уникальными 
особенностями самого спортсмена. Только творческий анализ возникающих 
проблем, индивидуальный подход и готовность психолога к нестандартным 
решениям могут привести к успешному сотрудничеству в триаде «тренер – 
спортсмен – психолог», а в итоге – к победе в соревнованиях. 

Понятие «социально-психологическая адаптация» подразумевает 
приспособленность человека к гармоничной жизнедеятельности в обществе, 
которая объединяет необходимость соответствовать требованиям социума и 
собственные потребности, мотивы, интересы. Социально-психологическая 
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адаптация характеризуется осознанием необходимости для личности 
постепенных изменений отношений с социальной средой через овладение 
новыми способами поведения, а также становлением новых 
приспособительных механизмов, ориентированных на гармонизацию 
отношения личности со средой. Уровень социально-психологической 
адаптации тесно связан с психологическими характеристиками личности и 
особенностями ее поведения. Шкала социально-психологической адаптации 
(шкала СПА) разработана К. Роджерсом и Р. Даймондом и адаптирована Т.В. 
Снегиревой. Модель отношений человека с социальным окружением и с самим 
собой, заложенная в основу этого инструмента, исходит из концепции личности 
как субъекта собственного развития, способного отвечать за свое поведение. 

Методика предназначена для диагностики комплекса психологических 
проявлений, сопровождающих процесс социально-психологической адаптации 
и ее интегральные показатели, такие как адаптация, интернальность, принятие 
других, самопринятия, эмоциональная комфортность и стремление к 
доминированию.  

Адаптация выявляет уровень приспособления спортсмена к 
существованию в обществе в соответствии с требованиями этого общества и с 
собственными потребностями, мотивами и интересами. 

 

Рисунок 1. Адаптация спортсменов 

Однако для спортсменов высокой квалификации даже умеренный 
уровень психоэмоциональной нестабильности является «слабым звеном» в 
достижении максимальной результативности. 

Интегральный показатель адаптации включает в себя адаптированность и 
дезадаптированность. 

Адаптированность – согласованность требований социальной среды и 
личностных тенденций. Она предполагает реалистичную оценку себя и 
окружающей действительности, личную активность, гибкость, социальную 
компетентность. 

Дезадаптированность – определяет незрелость личности, невротические 
отклонения, дисгармонии в сфере принятия решения, являющиеся результатом 
постоянных неуспешных попыток спортсмена реализовать цель или наличия 
двух и более равнозначных целей. 

Соотношение адаптированности и дезадаптированности 
Интегральный показатель адаптации высокий уровень – это 

соотношение высокого уровня адаптированности и низкого уровня 
дезадаптированности. 

                                                                                                    77
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Критерии адаптированности отчасти совпадают с критериями личностной 
зрелости, в их числе: чувство собственного достоинства и умение уважать 
других, открытость реальной практике деятельности и отношений, понимание 
своих проблем и стремление овладеть, справиться с ними. Интегральный 
показатель адаптации умеренный уровень – это соотношение высокого 
уровня адаптированности и высокого уровня дезадаптированности. 
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Критерии дезадаптации предполагают: неприятие себя и других, наличие 
защитных барьеров в осмыслении своего актуального опыта, кажущееся 
решение проблем, негибкость. 

 
Рисунок 2. Соотношение адаптированности и дезадаптированности у спортсменов 

Адаптированные спортсмены легче преодолевают проблемные ситуации, 
изменение привычных социальных условий. Они активно используют 
приобретенные на предыдущих этапах своего развития навыки социализации, 
что позволяет им взаимодействовать с группой без вынужденных внутренних 
или внешних конфликтов, продуктивно выполнять ведущую деятельность, 
оправдывать ролевые ожидания и удовлетворять свои основные потребности. 

Самопринятие – основанная на реальном и глубоком знании 
способность спортсмена принимать себя таким, каков он есть в 
действительности, со всеми объективно значимыми достоинствами и 
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недостатками, без самоосуждения или, напротив, самообожания. Высокий 
уровень самопринятия означает одобрение себя в целом и в существенных 
частностях, доверие к себе и позитивная самооценка. Низкий уровень 
самопринятия может доходить до очень болезненных состояний, когда человек 
ненавидит всего себя и хочет коренным образом измениться. 

Рисунок 3. Самопринятия спортсменами 

Интегральный показатель самопринятия включает в себя принятие и 
непринятие себя. 

Приятия себя – выступает как результат самооценки индивида, 
определяет степень удовлетворённости личности своими характеристиками. 

Неприятия себя – выявляет степень неудовлетворённости индивида 
своими личностными чертами. 

Соотношение принятия и непринятие себя 
Интегральный показатель самопринятия высокий уровень – это 

соотношение высокого уровня принятия себя и низкого уровня непринятия 
себя. 
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Приятие себя (достоинство) выражает представление о ценности 
личности и отражает моральное отношение человека к самому себе и общества 
к этому человеку. 

Интегральный показатель самопринятия умеренный уровень – это 
соотношение высокого уровня принятия себя и умеренного уровня непринятия 
себя. 
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совершенству. Человек не способен принять себя таким, как он есть, 
испытывает сильный душевный дискомфорт, страдает от комплексов. 

Рисунок 4. Соотношение принятие и непринятия себя у спортсменов 

Принятие других отражает уровень дружественности – враждебности к 
окружающим людям, к миру. Высокие баллы по этой шкале означают принятие 
людей, одобрение их жизни и отношение к себе в целом, ожидание позитивного 
отношения к себе окружающих. Низкие баллы – критическое отношение к 
людям, раздражение, презрение по отношению к ним, ожидания негативного 
отношения к себе. 

Рисунок 5. Принятие других спортсменами 

Интегральный показатель принятие других включает в себя принятие и 
непринятие других. 

Приятия других – говорит о степени (уровне) потребности личности в 
общении, взаимодействии, совместной деятельности. 

 
Неприятие других (дискриминация, стигматизация) как осознанное 

или сложившееся в культуре на уровне обычая ограничение возможностей 
социальной самореализации. 

 

Соотношение принятие и непринятие других 
Интегральный показатель принятия других высокий уровень – это 

соотношение высокого уровня принятия других и низкого уровня непринятие 
других. 
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Непринятие других                                                                                     1
[ 0 13 ] [ 14 28 ] [ 29 42 ] 

 

Показатель приятие других (эмпатия) характеризует понимание 
эмоционального состояния другого человека посредством сопереживания, 
проникновения в его субъективный мир. 

Интегральный показатель принятия других умеренный уровень – это 
высокий уровень принятие других и высокий уровень непринятие других. 
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Рисунок 6. Соотношение принятие и непринятие других спортсменами 

Адаптированные спортсмены имеют позитивные, доброжелательные 
установки к другим людям, они способны к активной социальной жизни, 
коммуникабельны, эмоциональны, обладают развитой эмпатией, не стремятся 
оказывать давление на окружающих и демонстрировать свою 
индивидуальность. 

Дезадаптированные спортсмены стремятся к превосходству над другими, 
ожидают, что окружающие должны вести себя в соответствии с их 
намерениями и характеризуются повышенной готовностью использовать 
других в своих интересах. Они ожидают опасность и агрессию со стороны 
внешнего мира, поэтому менее коммуникабельны, с трудом приспосабливаются 
к социальному окружению, общаются чаще на формальном, деловом уровне и 
не стремятся учитывать чувства, права и намерения других в своем поведении. 

Эмоциональная комфортность – отражает характер преобладающих 
эмоций в жизни человека. Высокий уровень эмоциональной комфортности – 
это состояние уверенности, спокойствия, удобства, когда человек всем доволен, 
оптимистичен, открыто выражает свои чувства, свободен от страха и тревоги. 
Низкий уровень эмоциональной комфортности – наличие выраженных 
отрицательных эмоциональных состояний. 
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Рисунок 7. Эмоциональная комфортность у спортсменов 
Интегральный показатель эмоциональной комфортности включает в себя 

эмоциональный комфорт и дискомфорт. 
Эмоциональный комфорт – выявляет степень определённости в своём 

эмоциональном отношении к происходящей действительности, окружающим 
предметам и явлениям. 

Эмоциональный дискомфорт – измеряет неопределённость в 
эмоциональном отношении (неуверенность, подавленность, вялость и т.п.) к 
окружающей социальной действительности. 

Соотношение эмоционального комфорта и дискомфорта 
Интегральный показатель эмоциональной комфортности высокий 

уровень – это высокий уровень эмоциональной комфортности и низкого 
уровня дискомфортности. 
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Эмоциональный комфорт – это ощущение признания личностной, 
человеческой ценности и значимости независимо от того, какими качествами 
обладает человек. 

Интегральный показатель эмоциональной комфортности умеренный 
уровень – это соотношение умеренного уровня эмоционального комфорта и 
высокого уровня дискомфорта. 
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Эмоциональный дискомфорт (фрустрация) – психическое состояние 
человека, вызываемое объективно непреодолимыми трудностями, 
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возникающими на пути к решению задачи. 

 

Рисунок 8. Соотношение эмоционального комфорта и дискомфорта  
у спортсменов 

Спортсмены со сниженными показателями адаптации в большей степени 
нуждаются в поддержке со стороны других людей. Для них характерна 
эмоциональная амбивалентность, повышенная нервно-психическая 
напряженность в широком диапазоне ситуаций, склонность к 
философствованию, осмысливанию ситуации вместо реальных действий. 

Интернальность – это уровень субъективного контроля. Чем выше 
интернальность, тем в большей степени человек считает именно себя причиной 
происходящего с ним. Низкий уровень интернальности – спортсмен полагает, 
что происходящие с ним события являются результатом действия внешних сил 
(случая, других людей и т.д.) 

 

Рисунок 9. Интернальность у спортсменов 

Интегральный показатель интернальности включает в себя внутренний и 
внешний контроль. 

Внутренний контроль и внешний контроль определяют 
предрасположенность индивида к определённой форме локуса контроля 
(интернальность и экстернальность). Если ответственность за события, 
происходящие в жизни человека, принимаются в большей мере на себя, то 
результаты деятельности объясняются своим поведением, характером, 
способностями. Данная предпозиция говорит о наличии у индивида 
внутреннего, интернального контроля. Если же доминирует склонность 
приписывать причины происходящего внешними факторами (окружающей 
среде, судьбе или случаю), то это свидетельствует о наличии у индивида 
внешнего (экстернального) контроля. 

Соотношение внутреннего и внешнего контроля 
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Интегральный показатель интернальности высокий уровень – это 
высокой уровень внутреннего контроля и низкий уровень внешнего контроля. 
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Показатель внутренний контроль (адекватное самопонимание, 
осознание, самоконтроль) понимание самого себя, собственной психической 
жизни, взаимосвязей и взаимоотношений в самом себе и с самим собой, 
представления о самом себе за счет интеграции сознанием неосознаваемого 
ранее материала. 
Интегральный показатель интернальности умеренный уровень – это 
соотношение высокого уровня внутреннего контроля и умеренного уровня 
внешнего контроля. 
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Внешний контроль (экзистенция) существование: человек прозревает 
свою экзистенцию через борьбу, страдание, смерть. Постигая свою 
экзистенцию, человек обретает заботу, любовь, совесть, решимость. 

Рисунок 10. Соотношение внутреннего и внешнего контроля у спортсменов 

Стремление к доминированию отражает степень стремления человека 
доминировать в межличностных отношениях. Высокие показатели о 
склонности подавлять другого человека, чувствовать превосходство над 
другими. Низкие показатели – склонность к подчинению, мягкость, покорность. 
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Рисунок 11. Стремление к доминированию у спортсменов 

Интегральный показатель стремление к доминированию включает в 
доминирование и ведомость. 

Доминирование выявляет уровень стремлений к лидерству, руководству 
в решении задач, зачастую личностно значимые задачи решаются за счет 
окружающих. 

Ведомость определяет уровень стремлений быть подчинённым, 
выполнять поставленные кем-то задачи. 

Соотношения стремления к доминированию и ведомости 
Интегральный показатель стремления к доминированию высокий 

уровень – это соотношение высокого уровня доминирования и низкого уровня 
ведомости. 
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Доминирование — главенствующее положение над другими субъектами 
(господствование, преобладание, быть основным, командование).  

Интегральный показатель стремления к доминированию умеренный 
уровень – это соотношение высокого уровня доминирования и высокого 
уровня ведомости. 
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Показатель ведомость — свойство личности, проявляющееся в 
повышенной восприимчивости к психическому воздействию со стороны 
другого лица или группы лиц. 
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Рисунок 12. Соотношение доминирования и ведомости у спортсменов 

Показатели соперничества, доминирования и сила – Эго у 
адаптированных спортсменов значительно выше, чем у спортсменов со 
сниженным и низким уровнем социально-психологической адаптации. 

У адаптированных спортсменов более выражено стремление к 
конкурирующим отношениям и первенству. Спортсмены с высоким уровнем 
адаптации стремятся к превосходству, они способны противостоять 
дезорганизующим средовым влияниям, более успешно осуществлять 
самоконтроль и саморегуляцию поведения. Благодаря этому спортсмены 
успешно адаптируются к новым социальным условиям. 

Для спортсменов со сниженной адаптацией характерна повышенная 
импульсивность, мотив достижения успеха тесно связан с волей к 
реализации сильных желаний, которые не всегда подчиняются контроля 
рассудка. Поэтому у них возможен риск проявления спонтанной активности, 
направленной на реализацию сиюминутных побуждений. У спортсменов 
наблюдаются тенденция к противодействию внешнему давлению, 
независимости, но они не стремятся к конкурирующим отношениям, 
первенству. В состоянии эмоциональной захваченности у спортсменов 
преобладают ярко выраженные полярные по знаку эмоции, в личностно 
значимых ситуациях могут проявляться быстро угасающие вспышки 
конфликтности. Дезадаптированные спортсмены с трудом могут противостоять 
негативным средовым влияниям, осуществлять самоконтроль и саморегуляцию 
поведения. Эти особенности препятствуют успешной социально-
психологической адаптации спортсменов. 

Эскапизм (уход от проблем) – определяет уровень избегания 
проблемных ситуаций, уход от них. 

Рисунок 13. Эскапизм (уход от проблем) у спортсменов 

Эскапизм (уход от проблем) – это индивидуалистическо-
примиренческое стремление личности уйти от действительности в мир 
иллюзий и фантазий. 
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Эскапизм (уход от проблем) 
Интегральный показатель эскапизм (уход от проблем) низкий 

уровень 
                                                                                                                        4
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Адаптированные спортсмены отличаются эмоциональной устойчивостью, 
менее склонны к мечтам и фантазиям, предпочитают действовать, а не 
философствовать. Спортсмены не нуждаются в поддержке других, не считают, 
что окружающие должны нести ответственность за их действия, уделять им 
больше времени и внимания. 

 
Интегральный показатель эскапизм (уход от проблем) высокий 

уровень 
                                                                                                                        23
[ 0 9 ] [ 10 20 ] [ 21 30 ] 

 

Дезадаптированные спортсмены ощущают эмоциональный дискомфорт, 
склонны к самообвинению, критически относятся к людям, имеют 
интернальный локус контроля и склонны уходить в мир иллюзии в ситуации 
стресса. 

Высокая сила «Я» у адаптированных спортсменов не способствует их 
высокой коммуникабельности и проявляется в независимости, отсутствии 
демонстративности в поведении, в отсутствии проблем со здоровьем, 
способствует отсутствию проявления агрессии в открытом поведении, 
наоборот, вызывает стремление к установлению эмоционально теплых 
отношений с людьми. У спортсменов с более низким уровнем адаптации 
склонность к доминированию вызывает стремление к конкуренции, 
соперничеству в отношениях с людьми, высокая коммуникабельность 
взаимосвязана с агрессивностью. Проявление агрессии в открытом поведении 
снижает показатели адаптации, является показателем недостаточной силы – Эго 
и отсутствия стремления к установлению эмоционально теплых отношений с 
людьми. 

Для повышения уровня социально-психологической адаптации 
спортсменам необходимо развивать у себя такие качества как сила «Я», 
коммуникабельность и отсутствие склонности к проявлению агрессии в 
открытом поведении. 

Выводы: 
Регулярное занятие спортом может способствовать развитию как 

высокого, так и низкого уровня социально-психологической адаптации. 
Спортсмены, имеющие высокий уровень социально-психологической 

адаптации, обладают такими личностными особенностями как выраженная сила 
«Я», самоуверенность, способность добиваться своего, высокий самоконтроль, 
интернальный локус контроля и склонность доминировать в межличностных 
отношениях. 
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Высокая сила «Я» у адаптированных спортсменов не способствует их 
высокой коммуникабельности и проявляется в независимости, отсутствии 
демонстративности в поведении, проблем со здоровьем, способствует 
отсутствию проявления агрессии в открытом поведении, наоборот, вызывает 
стремление к установлению эмоционально теплых отношений с людьми. 

Для спортсменов со сниженными показателями социально-
психологической адаптации характерна повышенная импульсивность, у них 
возможен риск проявления спонтанной активности, направленной на 
реализацию сиюминутных побуждений, вопреки здравому смыслу и интересам 
социума. В то же время, они в большей степени нуждаются в поддержке со 
стороны других людей и считают, что окружающие должны уделять им больше 
времени и внимания. Для них характерна эмоциональная амбивалентность, 
повышенная нервно-психическая напряженность в широком диапазоне 
ситуаций, склонность к философствованию, осмысливанию ситуации вместо 
реальных действий. 

У спортсменов с более низким уровнем адаптации склонность к 
доминированию вызывает стремление к конкуренции, соперничеству в 
отношениях с людьми, высокая коммуникабельность связана с агрессивностью. 
Проявление агрессии в открытом поведении снижает показатели адаптации, 
является показателем недостаточной силы Эго и отсутствия стремления к 
установлению эмоционально теплых отношений с людьми. 

Для повышения уровня социально-психологической адаптации 
спортсменам необходимо развивать у себя такие качества как сила «Я», 
коммуникабельность и отсутствие склонности к проявлению агрессии в 
открытом поведении. 
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Приложение 

Спортсмен с низким уровнем социально-психологической адаптации 
1. Сейчас очень не по себе. Хочется все бросить, куда-нибудь 

спрятаться. 
2. Испытывает чувство вины, даже если винить себя как будто не в 

чем. 
3. Чувствует неприязнь к тому, что его окружает. 
4. Боится того, что подумают о нем другие. 
5. Пасует перед трудностями и ситуациями, которые грозят 

осложнениями. 
6. Себя просто недостаточно ценит. 
7. Подолгу не может принять решение, а потом сомневается в его 

правильности. 
8. Пребывает в рассеянности, все спуталось, все смешалось у него. 
9. Чувствует неуверенность в себе. 
10. Обстоятельства часто вынуждают защищать себя, оправдываться и 

обосновывать свои поступки. 
11. Иной раз любит прихвастнуть. 
12. Принимает решения и тут же их меняет: презирает себя за безволие, 

а сделать с собой ничего не может. 
13. Нет желания раскрываться перед другими. 
14. Разозлившись, нередко выходит из себя. 
15. Любит мечтать – иногда прямо среди бела дня. С трудом 

возвращается от мечты к действительности. 
16. Всегда готов к защите и даже нападению: «застревает» на 

переживании обид, мысленно перебирая способы мщения. 
17. Часто портится настроение: накатывает уныние, хандра. 
18. Все, что касается других, не волнует: сосредоточен на себе, занят 

собой. 
19. Среди большого стечения народа бывает немножко одиноко. 
20. Всего труднее бороться с самим собой. 
21. Настораживает незаслуженное доброжелательное отношение 

окружающих. 
22. Обычно чувствует себя не ведущим, а ведомым: ему не всегда 

удается мыслить и действовать самостоятельно. 
23. Иногда бывают такие мысли, которыми не хотелось бы ни с кем 

делиться. 
24. Чувствует вялость: все, что раньше волновало, стало вдруг 

безразличным. 
25. Обязательно нужно напоминать, подталкивать, чтобы довел дело до 

конца. 
26. Человек, в котором в настоящий момент многое достойно 

презрения. 
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27. Когда нужно что-то сделать, охватывает страх: а вдруг не 
справлюсь, а вдруг не получится? 

28. Встревожен, обеспокоен, напряжен. 
29. Чтобы заставить хоть что-то сделать, нужно как следует настоять, и 

тогда он уступит. 
Спортсмен с высоким уровнем социально-психологической 

адаптации 
1. Свои обещания выполняет всегда. 
2. Теплые, добрые отношения с окружающими. 
3. Человек ответственный; на него можно положиться. 
4. В душе оптимист, верит в лучшее. 
5. Человек с привлекательной внешностью. 
6. Всем доволен. 
7. Уравновешен, спокоен. 
8. Человек деятельный, энергичный, полон инициатив. 
9. Человек настойчивый, напористый, ему всегда важно настоять на 

своем. 
10. Доволен собой. 
11. Умеет упорно работать. 
12. Чувствует, что растет, взрослеет: меняется сам и его отношение к 

окружающему миру. 
13. Старается полагаться на свои силы, не рассчитывает на чью-то 

помощь. 
14. Силы и способности вполне соответствуют тем задачам, которые 

приходится решать; со всем может справиться. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ КОМПЛЕКСНОГО КОНТРОЛЯ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ СБОРНОЙ РОССИИ 

СПОРТА ЛИН НА ПРИМЕРЕ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ 

Воробьев Сергей Алексеевич, 
директор ФГБУ СПбНИИФК к.п.н., доцент 

 
Педагогический процесс управления тренировочными нагрузками в 

паралимпийском спорте так же, как и в олимпийском, является базовой 
составляющей и фактором роста спортивных достижений у паралимпийцев. 
Эффективность процесса подготовки будет напрямую связана с 
эффективностью построения системы воздействий, то есть тренировочного 
процесса, а также организации контроля за ним. 

Спортивная подготовка является сугубо педагогическим процессом при 
верховенстве педагога-тренера, который и является основным «потребителем» 
результатов любых видов контроля с последующим их использованием для 
повышения эффективности своей основной деятельности. Другими словами, 
комплексный контроль всегда «встроен» в педагогический процесс и служит 
его целям и задачам. 

Под понятием «контроль» обобщенно понимается «наблюдение в целях 
надзора, проверки и выявления отклонений от заданной цели и их причин», а 
также «функция управления, устанавливания степени соответствия принятых 
решений фактическому состоянию дел» (Орлов А.И., Абалян А.Г.). 

В то же время использование понятия «педагогический контроль» 
позволяет уточнить, что данный вид контроля относится к системе «субъект и 
объект воспитания» (тренер-спортсмен) и направлен на оценку хода и 
результатов учебного (тренировочного) процесса. 

Современные представления в области теории управления предполагают, 
что принятие адекватных управленческих решений требует получения 
объективно необходимой и достоверной информации о параметрах 
функционирования объекта управления в ответ на возмущающие воздействия. 

Следовательно, педагогический контроль можно определить, как 
специфическую для воспитательно – образовательного процесса форму 
«обратной связи», являющейся обязательным компонентом и условием 
эффективного управления двумя системами: а) тренер – спортсмен; б) сам 
спортсмен как чрезвычайно сложная система, вовлеченная в управляемый 
процесс спортивной подготовки (Абалян А.Г.). 

Анализ специальной литературы выявил, что применительно к 
спортивной подготовке чаще всего применяется термин «комплексный 
контроль». Изъятие определения «педагогический», связано с тем, что при 
реализации контроля в спорте широко используются средства и методы 
диагностики, специфичные для смежных наук (физики, медицины, физиологии, 
биохимии, психологии), а при обработке данных применяются математико-
статистические методы, методы моделирования. 
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Исходя из тезиса, что спортивная подготовка является педагогическим 
процессом при лидирующей роли педагога – тренера, который и есть главное 
заинтересованное лицо в получении результатов любых видов контроля с 
последующим их использованием для повышения эффективности своей 
основной (педагогической) деятельности считаем, что комплексный контроль – 
это неотъемлемый компонент педагогического процесса, он служит его целям и 
задачам, решает педагогические задачи взаимодействия тренера и спортсмена 
для достижения планируемого результата и т.д. То есть контроль в спорте 
представляется «педагогическим» по своей сути и направленности. 

Во-первых, требование комплексности контроля вытекает из 
принципиальной невозможности контролировать состояние спортсмена, силу 
воздействий на организм и результирующий «отклик» по какому-то одному 
показателю. 

Во-вторых, аспект «комплексности» по смыслу совпадает с понятием 
«всесторонний» и отражает требование контролировать, как минимум, 
многовекторное состояние организма спортсмена, динамику компонентов в 
процессе многолетней подготовки, макро/мезо/микроциклов и в течение 
тренировочного дня, комплекс внешних факторов воздействия, а также другие 
параметры тренировочной деятельности, существенные для эффективного 
управления тренировочным процессом. 

1. качественно подготовленный индивидуальный годовой 
тренировочный план спортсмена (ИПП), выполненный на ежедневной основе; 

2. встроенная в него технология срочной коррекции плана в связи с 
постоянно меняющимися внешними и внутренними условиями, присущими 
самому спортсмену как чрезвычайно сложному объекту, и в связи с постоянно 
поступающей новой информацией от комплексного контроля (комплексного 
педагогического контроля), которая может явиться объективным основанием 
для коррекции уже созданного тренировочного плана. 

Мероприятия комплексного контроля 
Планирование мероприятий КК (КПК) должно предполагать обеспечение 

эффективного решения двуединой задачи - качественную подготовку и 
целесообразную коррекцию ИПП.  

Мероприятия, которые позволят выполнить строго определенные 
разделы системы КПК: 

1) обеспечение тренерского штаба информацией, необходимой для 
прогнозирования успешности индивидуальной и командной соревновательной 
деятельности; 

2) методический контроль за разработкой или саму разработку 
стандартизированных форм подготовки годовых индивидуальных 
тренировочных планов спортсменов; 

3) методический контроль и экспертиза подготовленных тренерским 
штабом команды индивидуальных тренировочных планов спортсменов на 
соответствие базовым положениям отечественной теории и методики 
спортивной подготовки, новейшим данным наук медико-биологического 
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профиля, а также в сравнении с практикой подготовки основных зарубежных 
соперников.  

4) предоставление необходимой информации и методический 
контроль за разработкой командных или индивидуальных модельных 
характеристик спортсменов и построение на их основе модели состояния 
спортсмена в течение макроцикла, выраженной в виде динамики значений 
индивидуальных модельных характеристик, отражающих уровень развития 
«базовых» качеств, а также мощность и эффективность соревновательной 
функциональной системы; 

5) оказание методической помощи в разработке технологии 
проведения ОК, ЭКО, ТО и ОСД, позволяющей на основании принципа 
минимальной достаточности обеспечить тренерский штаб команды 
информацией о состоянии спортсменов и эффективности решения 
тренировочных задач; 

6) получение, обработка и анализ данных ОК, ТО, ЭКО и ОСД, их 
представление тренерскому штабу в виде, пригодном для восприятия 
тренерами с учетом уровня их образования и опыта использования научно-
методической информации в тренировочном процессе; 

7) методический контроль (экспертиза) этапных или на ТМ 
тренировочных планов (оперативных планов) с целью оценки возможности с их 
помощью эффективно решить поставленные задачи подготовки с учетом 
данных ТО и ЭКО. Информация по анализу оперативных планов должна 
выдаваться в виде перечисления рисков не достижения этапных задач, 
содержащихся в годовых индивидуальных планах; 

8) методический контроль создания технологии сбора и первичной 
обработки информации о выполняемых нагрузках; 

9) сбор, обработка и анализ информации о реально выполняемых 
тренировочных нагрузках на ежедневной основе; 

10) методический контроль за корректностью использования 
информации КК (КПК) для коррекции планов путем сопоставления данных о 
выполненных тренировочных нагрузках с данными ТО и ЭКО; 

11) методический контроль за использованием данных ТО для 
коррекции тренировочного процесса, направленного на введение спортсмена в 
состояние спортивной формы к моменту главного старта; 

12) сбор, обработка и анализ информации, необходимой для оценки 
эффективности техники соревновательного упражнения, хода 
соревновательной деятельности, выявления лимитирующих факторов по 
итогам участия в соревнованиях, методический контроль за использованием 
этой информации при разработке стратегии и плана подготовки на следующий 
макро- или олимпийский цикл. 

Основное правило при определении оптимальной частоты и объема 
мероприятий КК (КПК) 

Принцип минимальной достаточности. Это связано с тем, что их 
проведение требует затрат ресурсов и времени, отводимого на тренировочный 
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процесс, или личного времени спортсменов, а также в той или иной степени 
вмешательства в ход тренировочного процесса в связи с необходимостью 
подготовки спортсменов (их «подводки») к проведению обследований. 
Следовательно, объем контрольных мероприятий должен быть минимален.  

ПЕРИОДИЧНОСТЬ 
Мероприятия ОК и ТО проводятся или ежедневно, или привязываются в 

микроцикле к нагрузкам развивающей величины и дням отдыха. 
Оптимальная периодичность этапного контроля может зависеть от 

способа распределения нагрузок в макроцикле. На практике оправдывают себя 
только одна периодичность и только один способ выбора количества тестовых 
процедур при проведении ЭКО: тестирования должны проводиться не реже 
одного раза в 1–1,5 месяца (4–6 раз до периода основных стартов) и 3–4 раза в 
цикл при двухцикловом планировании.  

Обследования соревновательной деятельности всегда проводятся на 
главных стартах сезона. Периодичность других ОСД определяется тренерским 
штабом команды. 

 
ОРГАНИЗАЦИЯ КОМПЛЕКСНОГО КОНТРОЛЯ 

Для оценки состояния и подготовленности спортсменов в системе КПК должна 
использоваться система диагностических (тестовых) показателей, на основании 
которых возможно управление подготовкой спортсменов высокого класса на 
современном уровне.  

Для этого необходим набор тестовых процедур, выбор которых должен 
строиться на принципе минимальной достаточности. Выбор тестовых процедур 
во многом зависит от имеющихся в распоряжении КНГ и команды 
инструментальных средств диагностики и специфических для вида спорта 
условий тренировочной и соревновательной деятельности. 
Технология контроля выполненных тренировочных нагрузок 
Учет тренировочных нагрузок – важнейший компонент управления 
тренировочным процессом. Ключевой проблемой является отсутствие 
единообразия формы учета нагрузок, то есть существует острая 
необходимость разработки стандартизированных протоколов, разработки 
унифицированного электронного дневника тренировки.  

Дневники ведутся на ежедневной основе. В то же время основным 
документом, отражающим подготовку спортсмена, должен быть электронный 
индивидуальный план подготовки, совмещенный с отчетом о реально 
выполненных тренировочных и соревновательных нагрузках и других 
мероприятиях, входящих в систему подготовки в конкретном виде спорта. 
Данные о подготовке представляются на еженедельной основе путем 
суммирования информации из дневника. 
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Программы обследования спортсменов спорта ЛИН по легкой атлетике 
Программа этапного комплексного обследования 

 
 

Программа текущего обследования 
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Программа текущего комплексного обследования - продолжение

 
 

Программа оценки соревновательной деятельности
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СПОРТСМЕНЫ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ ИНВАЛИДНОСТЬЮ И 
ЗНАЧИТЕЛЬНОЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ИНВАЛИДНОСТЬЮ 

(СИНДРОМОМ ДАУНА) 
 

Сухов Андрей Юрьевич, 
руководитель международного отдела 

Федерации спорта ЛИН 
 

По итогам обширных консультаций ИНАС начинает пилотный проект (на 
экспериментальной основе) с дополнительной группой годности только на 
соревнованиях ИНАС для спортсменов с интеллектуальной инвалидностью и 
значительной дополнительной инвалидностью. На первой стадии этого проекта 
всё будет ограничено спортсменами с синдромом Дауна (СД). 

СИНДРОМ ДАУНА (II 2) 
Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) определяет СД как 

«интеллектуальную инвалидность, вызванную дополнительным генетическим 
материалом в хромосоме 21». 

На основе этого определения устанавливаются следующие критерии 
годности ИНАС для спортсменов с СД: 

1. Официальный диагноз СД; 
2. Заявление, что спортсмен не страдает симптоматической 

атлантоосевой нестабильностью – общей ортопедической проблемой, 
наблюдаемой у людей с СД. 

Замечание: Спортсмены с мозаичным СД должны удовлетворять как 
критериям интеллектуальной инвалидности, так и критериям СД. 

Страница 3 новой заявочной формы на признание годности должна 
заполняться только для спортсменов с СД их врачом, а затем форма вместе с 
соответствующими отчётами должна быть послана в организацию – члена 
ИНАС. Документы на признание годности спортсмена с СД должны быть 
преобразованы в формат PDF и должны представлять собой 1 файл (одно 
вложение) на каждого спортсмена. Неподобранные или множественные файлы 
на одного и того же спортсмена не будут приняты. 
Должны быть представлены свидетельства, подтверждающие диагноз СД: 

Трисомия 21 
Копия результатов анализа крови (цитогенетический анализ) для этого 

спортсмена, подтверждающего Трисомию 21 или если этого нет, то 
подписанное заявление психолога или врача, которое подтверждает диагноз 
Трисомии 21 СД. 

Мозаичный СД 
Свидетельство интеллектуальной инвалидности, как было определено 

ранее. 
Копия результатов анализа крови (цитогенетический анализ) для этого 

спортсмена, подтверждающего мозаичный СД или если этого нет, то 
подписанное заявление психолога или врача, которое подтверждает диагноз 
мозаичного СД. 
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Атлантоосевая нестабильность 
Атлантоосевая нестабильность – это редкое заболевание, которое ведёт к 

увеличенной гибкости шейного сустава и может иногда увеличивать риск 
травмы в некоторых видах спорта. Оно больше превалирует среди людей с СД. 

Выявление атлантоосевой нестабильности может проводиться 
только специалистом-медиком с применением рентгена шейного сустава. 

Спортсмены с симптоматической, т.е. диагностированной 
атлантоосевой нестабильностью не могут участвовать в соревнованиях 
ИНАС из-за риска травмы. 

В 2017 году ИНАС ввёл дополнительные группы годности для 
соревнований на экспериментальной основе; II2 для спортсменов с более 
значительной инвалидностью и II3 для спортсменов с высокофункциональным 
аутизмом. 

Со времени своего введения группа II2 была ограничена спортсменами с 
синдромом Дауна до того времени, когда будут разработаны более широкие 
критерии годности и инструменты исследования. Предполагается, что 
пересмотренные критерии II2 «для спортсменов с более серьёзной и/или 
множественной инвалидностью» будут введены в начале 2020 года в 
зависимости от успешных исследований и тестирования в наступающем году. 

Однако, это исследование уже показало, что в рамках группы II 2 имеется 
значительная разница в выступлениях между спортсменами с различными 
формами синдрома Дауна, особенно когда спортсмены с мозаичным синдромом 
Дауна имеют значительное преимущество на соревнованиях над другими 
спортсменами. После анализа результатов соревнований в конце 2017 года и в 
ответ на многочисленные запросы от членов ИНАС, Комитет по Годности 
ИНАС принял решение об изменениях в критерии II 2: с 1 января 2019 года 
спортсмены с мозаичной формой синдрома Дауна должны соревноваться в 
категории II1. 

Мы считаем, что это создаст более справедливые соревнования, но вместе 
с тем продолжатся пересмотр и переработка политики ИНАС по мере того, как 
появляется больше данных. Новое правило вводится в действие для всех 
соревнований группы II2 с 1 января 2019 года. 

Спортсмены с мозаичным синдромом Дауна, в настоящее время 
зарегистрированные в II2, автоматически перейдут в группу II1 при условии, 
что свидетельства в пользу критериев II1 уже предоставлены. Спортсмены, 
которые не предоставили таких свидетельств, будут приглашены подавать 
заявки на категорию II1 (регистрационный взнос ИНАС не будет взиматься). 

АУТИЗМ (II 3) 
Аутизм или расстройства аутистического спектра (РАС), как они 

известны сейчас, определяются Всемирной Организацией Здравоохранения 
(ВОЗ) как «группа сложных расстройств развития мозга. Этот «зонтиковый» 
термин охватывает аутизм и синдром Аспергера. Эти расстройства 
характеризуются трудностями в социальном взаимодействии и общении и 
ограниченном и повторяющемся наборе интересов и видов деятельности». 
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Основные критерии годности ИНАС для спортсменов с аутизмом 
следующие: 

1. Полноценная шкала баллов IQ свыше 75 или отсутствие диагноза 
классической интеллектуальной инвалидности. 

2. Официальный диагноз аутизма, РАС или синдрома Аспергера, 
поставленный квалифицированным практикующим врачом с использованием 
принятых диагностических технологий. 

ИНАС сообщает, что эти критерии могут быть изменены в ходе 
пилотного проекта. 

Полная (международная) годность. 
Полное и подробное обследование должно быть проведено психологом 

или врачом соответствующей квалификации с целью диагностирования 
наличия аутизма, РАС или синдрома Аспергера. Отчёт о таком обследовании 
должен включать следующее: 

А) Подробности профессиональной квалификации и знаний (опыта) 
для обследования аутизма. Во введении психолог объясняет цель обследования, 
даёт описание использованных инструментов и методов (в т.ч. любых 
дополнительных тестов, таких как IQ или адаптивного поведения). 

Б) Полная история развития (в т.ч. медицинская), история получения 
спортсменом образования и история его семьи. 

В) Подробности методов исследования и суть их использования. 
Свидетельства в форме интеллектуального тестирования могут быть полезны, 
если подтверждают диагноз аутизма (например, значительные колебания в 
профиле Векслера). Важно включить обследования адаптивного поведения, 
чтобы подтвердить, как аутизм воздействует на жизнь человека и то, что он 
оказывает значительное воздействие (тест Вайнленда): психолог должен 
предоставить интерпретацию или подытоживание результатов в следующих 
областях: общение, навыки повседневной жизни, социализация, моторные 
навыки и общие баллы по адаптивному поведению с окончательным диагнозом 
по адаптивному поведению. Необходимы полные результаты исследований с 
подытоживанием результатов и баллов, их детальный анализ и обсуждение. 

Г) Объяснения любых факторов, которые могут влиять на результаты. 
Д) Если спортсмену 18 лет и более на момент исследований, то 

психолог должен объяснить, какие из представленных свидетельств относятся к 
возрасту до 18 лет или предоставить заявление, объясняющее, на каких 
свидетельствах базируется диагноз. 

Е) Чёткие выводы, включая подписанное заявление, утверждающее 
диагноз аутизма. 

Отчёт должен быть напечатан на официальном бланке с ФИО врача или 
психолога, номером лицензии и деталями работы врача в профессиональных 
органах с их адресом, телефоном и электронным адресом. Должны быть 
проставлены дата и место проведения обследования или создания отчёта. 
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АНАЛИЗ УЧАСТИЯ СПОРТИВНЫХ СБОРНЫХ КОМАНД 
ПО СПОРТУ ЛИН В МЕЖДУНАРОДНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 2018 

ГОДА 
 

Сухов Андрей Юрьевич, 
руководитель международного отдела 

Федерации спорта ЛИН 
 

Федерация спорта ЛИН России является полноправным национальным 
членом ИНАС от России и обладает привилегией заявлять своих спортсменов 
на все международные соревнования ИНАС для выступления под 
государственным флагом России и с исполнением государственного гимна 
России. ИНАС высоко ценит полное отсутствие у российских спортсменов 
ЛИН каких-либо проблем с нарушением антидопинговых правил. 

В 2018 году спортсмены Федерации спорта ЛИН принимали участие в 
целом ряде соревнований ИНАС. Центральное место в международном 
календаре этого года по праву принадлежит 1-ым в истории ИНАС Летним 
Европейским Играм, которые состоялись в Париже с 14 по 22 июля. Российская 
сборная в составе 44 спортсменов, тренеров и специалистов участвовала в 
соревнованиях по лёгкой атлетике (Чемпионат Европы), плаванию (Чемпионат 
Европы), настольному теннису (Чемпионат Европы), велоспорту (Чемпионат 
мира) и теннису (Чемпионат мира). Наши спортсмены выступили блестяще, 
завоевав в общей сложности 35 золотых, 22 серебряные и 13 бронзовых 
медалей, а также установив 7 мировых и 3 европейских рекорда. 

Сборная команда ЛИН по футболу впервые выехала на Чемпионат мира 
ИНАС в Швецию. Россию представляли 17 футболистов из 6 регионов страны: 
Московской области, Владимирской области, Свердловской области, 
Калининградской области, Нижегородской и Кировской областей.  

Наша команда, к сожалению, не смогла выйти 
из группы, уступив многократным чемпионам мира 
из Саудовской Аравии и чемпионам Европы из 
Польши. В ожесточённой борьбе российские 
футболисты буквально вырвали победу по пенальти 
у сильной команды Японии и заняли заслуженное 5 
место. 

Комитет ИНАС по футболу опубликовал рейтинги национальных команд. 
Они составлены на основе результатов Чемпионатов мира 2014 года в 
Бразилии, 2018 года в Швеции и Чемпионата Европы 2016 года во Франции. В 
рейтинге по итогам Чемпионата мира 2018 года российская команда занимает 
третье место с 1344 очками, пропустив вперёд команды Саудовской Аравии, 
многократных чемпионов мира (2548 очков), и Польши, чемпионов Европы 
(2200 очков). В общем текущем рейтинге на 16 сентября 2018 года сборная 
России находится на 5 месте с 1674 очками, во многом из-за того, что не 
участвовала в Чемпионате мира 2014 года.  
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В Польше прошёл чемпионат мира ИНАС по лыжным гонкам. Наши 
спортсмены оказались вне конкуренции. В течение четырех соревновательных 
дней были проведены по три личных гонки у мужчин и женщин и три 
эстафеты. Российская команда завоевала 15 медалей, из которых 9 – золотые. 
Каждый из восьми наших спортсменов стал чемпионом мира. 

Во Франции состоялся чемпионат мира по легкой атлетике в закрытых 
помещениях. Наши спортсмены подтвердили свой высочайший уровень в этой 
дисциплине, установили два мировых рекорда, завоевав 14 медалей, в том 
числе – 9 золотых, 4 серебряных и одну бронзовую. 

В качестве подготовки к Чемпионату мира 
по настольному теннису 2018 года лидер нашей 
команды Елена Прокофьева из Уфы приняла 
участие в международных турнирах ИТТФ в 
Словакии в мае и в Чехии в сентябре, где 
одержала две блестящие победы. На ЧМ в 
Словении в октябре выступят 4 российских 

спортсмена, прошедшие отбор на соревнованиях ИТТФ и по мировому 
рейтингу. В мировом рейтинге ИТТФ на 1 сентября 2018 года Елена 
Прокофьева сохраняет первое место с 1249 очками, опережая паралимпийскую 
чемпионку Рио Наталью Косьмину из Украины на 45 очков. И это несмотря на 
то, что Елена была несправедливо отстранена от участия в Паралимпиаде в 
Рио-де-Жанейро. В этом рейтинге у Елены ещё не учтена победа в турнире в 
чешской Остраве, которая будет отражена в рейтинге на 1 октября. 

Экипаж четвёрки распашной с рулевым 
из Коломны (Московская область) принял 
участие в Международной регате инвалидов 
ФИСА в Италии в мае, где сумел занять второе 
место, уступив всего 2 секунды итальянскому 
экипажу. 

На открытом Чемпионате Европы по 
тхэквондо-пхумсэ 10 июля в Болгарии российский спортсмен Кирилл 
Арутюнов занял второе место, проиграв итальянцу только 0,1 балла. 

В ходе Европейского турнира по дзюдо в рамках 
ИГР ПАЮЛАХТИ в Финляндии в январе Ксения 
Горчакова из Владимирской области завоевала бронзовую 
медаль, участвуя в соревнованиях с мужчинами, что само 
по себе является уникальным и удивительным фактом. 
Она также стала абсолютной чемпионкой этих 

соревнований среди женщин. Её земляк Семёнов Артём выиграл золотую 
медаль. 

Представители Владимирской области также выезжали в Англию в 
августе на соревнования под эгидой Европейской Федерации дзюдо, где 
завоевали 1 золотую и 2 серебряные медали. 
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Важное место в международной деятельности Федерации спорта ЛИН 
занимает работа генерального директора и главного тренера Ольховой Т.И. в 
качестве члена исполкома Европейского регионального комитета ИНАС (далее 
ИНАС – Европа). На заседании исполкома в Париже, Франция, в июле 2018 
года Ольховая Т.И. приняла активное участие в выработке общей стратегии 
ИНАС – Европа на предстоящих выборах президента и нового состава 
исполкома ИНАС – Европа, которые пройдут в Португалии в конце октября 
этого года. 

В 2018 году Федерации спорта ЛИН было выделено 102800 долларов 
США из федерального бюджета. Поэтому для реализации календаря 2018 года 
было привлечено финансирование из регионов Российской Федерации, а также 
другие спонсорские средства. 

7 августа 2016 года Международный Паралимпийский Комитет (МПК) 
приостановил членство Паралимпийского Комитета России (ПКР) в МПК из-за 
разразившегося допингового скандала. Таким образом, спортсмены Федерации 
спорта ЛИН совершенно незаслуженно (не имея ни одного допингового 
нарушения) потеряли возможность выступать в соревнованиях МПК в течение 
всего 2017 и всего 2018 года. Федерация очень надеется на восстановление 
членства ПКР в МПК и исправление сложившейся ситуации. Вместе с тем, 
ИНАС подтвердила полноправный характер членства Федерации спорта ЛИН 
России в ИНАС и право Федерации без всяких ограничений заявлять своих 
спортсменов на соревнования календаря ИНАС. 

Для того чтобы спортсмены могли участвовать в соревнованиях ИНАС, 
они должны пройти проверку на так называемую первичную годность и быть 
включены в мастер-лист ИНАС. Для этого на рассмотрение Комиссии ИНАС 
по Годности Федерация направляет по электронной почте комплект 
документов, формируемый регионами. Кандидатуры спортсменов на 
включение в состав сборных команд (и соответственно в мастер-лист ИНАС) 
определяются после проведения соответствующих Чемпионатов и Первенств 
России и утверждаются руководством Федерации. Сначала все документы 
следует присылать по электронной почте на русском языке Екатерине Паниной, 
и только после их одобрения переводить на английский язык, заверять эти 
переводы у нотариуса и сканировать в хорошем качестве в формате .jpeg. 
Переведённые и отсканированные документы следует снова направить 
Екатерине в следующем порядке: 

1. Заключение психолога по тесту Векслера на русском языке и его 
перевод, заверенный нотариально. 

2. Тест Векслера полностью: не только первый лист с результатами, а 
ВСЕ шкалы – основной документ на русском языке и его перевод, заверенный 
нотариально. 

3. Тест Вайнленда: проводит психолог Федерации Мария Ногина. 
4. Справка из школы 8 вида или ДДИ на русском языке и её перевод, 

заверенный нотариально. 
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5. Справка из Психоневрологического диспансера (ПНД) с диагнозом 
психиатра проставленным шифром на русском языке и её перевод, заверенный 
нотариально. 

6. Выписка из истории болезни (начало и течение болезни, постановка 
диагноза, развитие, наблюдение по настоящий период) на русском языке и её 
перевод, заверенный нотариально. Это должна быть не история соматического 
здоровья, а история постановки диагноза «умственная отсталость». 

7. Если есть инвалидность, то справка о её наличии на русском языке 
и её перевод, заверенный нотариально. 

8. Отсканированная первая страница (разворот) загранпаспорта. 
9. Одна цветная фотография хорошего качества 35х45 как на 

шенгенскую визу в электронном виде присылается отдельным файлом. 
10. Прислать на карту Сбербанка Сухова Андрея Юрьевича 5600 

рублей на регистрационный сбор ИНАС. 
Таков список документов для спортсменов с классической 

интеллектуальной инвалидностью. Спортсмены с синдромом Дауна должны 
присылать те же самые документы плюс ещё три следующих: 

1. Справка об атланто-осевой нестабильности на русском языке и её 
перевод, заверенный нотариально. 

2. Справка о постановке диагноза «синдром Дауна» на русском языке 
и её перевод, заверенный нотариально. 

3. Справка о цитогенетическом исследовании материала (трисомия 
или мозаичный синдром) на русском языке и её перевод, заверенный 
нотариально. 

Полное и подробное обследование должно быть проведено психологом 
или врачом соответствующей квалификации с целью диагностирования 
наличия аутизма, АСД или синдрома Аспергера. Отчёт о таком обследовании 
должен включать следующее: 

А) Подробности профессиональной квалификации и знаний (опыта) 
для обследования аутизма. Во введении психолог объясняет цель обследования, 
даёт описание использованных инструментов и методов (в т.ч. любых 
дополнительных тестов, таких как Ай-Кью или адаптивного поведения). 

Б) Полная история развития (в т.ч. медицинская), история получения 
спортсменом образования и история его семьи. 

В) Подробности методов исследования и суть их использования. 
Свидетельства в форме интеллектуального тестирования могут быть полезны, 
если подтверждают диагноз аутизма (например, значительные колебания в 
профиле Векслера). Важно включить обследования адаптивного поведения, 
чтобы подтвердить, как аутизм воздействует на жизнь человека и то, что он 
оказывает значительное воздействие (тест Вайнленда): психолог должен 
предоставить интерпретацию или подытоживание результатов в следующих 
областях: общение, навыки повседневной жизни, социализация, моторные 
навыки и общие баллы по адаптивному поведению с окончательным диагнозом 
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по адаптивному поведению. Необходимы полные результаты исследований с 
подытоживанием результатов и баллов, их детальный анализ и обсуждение. 

Г) Объяснения любых факторов, которые могут влиять на результаты. 
Д) Если спортсмену 18 лет и более на момент исследований, то психолог 

должен объяснить, какие из представленных свидетельств относятся к возрасту 
до 18 лет или предоставить заявление, объясняющее, на каких свидетельствах 
базируется диагноз. 

Е) Чёткие выводы, включая подписанное заявление, утверждающее 
диагноз аутизма. 

Отчёт должен быть напечатан на официальном бланке с ФИО врача или 
психолога, номером лицензии и деталями работы врача в профессиональных 
органах с их адресом, телефоном и электронным адресом. Должны быть 
проставлены дата и место проведения обследования или создания отчёта. 

Хотелось бы обратиться к представителям регионов по вопросу 
оформления выездных документов их спортсменам, участвующим в 
международных соревнованиях. Прежде всего, необходимо жёстко соблюдать 
установленные сроки подачи документов для получения виз в посольствах 
иностранных государств. Для этого все требуемые документы нужно присылать 
в офис Федерации в Москве курьерской почтой и никак иначе. Это даст 
возможность проконтролировать местонахождение документов в любой 
момент во время их доставки и быть уверенными в соблюдении сроков 
доставки. Присылаемые фотографии должны быть цветные, без углов и 
матовые. Необходимо следить за сроками действия загранпаспортов. 
Посольства отказываются проставлять визы в паспорта, срок действия которых 
истекает раньше, чем через 3 – 6 месяцев после возвращения из поездки в 
Россию. В своих бюджетах регионам следует предусмотреть оплату поездок 
спортсменов в Москву для сдачи биометрических данных (в том числе 
отпечатков пальцев) в посольствах США, Англии, Канады и стран 
Шенгенского соглашения. Необходимо обратить особое внимание на 
приобретение должным образом оформленных полисов медицинского 
страхования для выезжающих спортсменов. Это должны быть полисы 
международного образца, предусматривающие страховое покрытие на сумму 
не менее 35 тысяч евро, без франшизы, а также с так называемым спортивным 
коэффициентом, дающим право получать оплаченную медицинскую помощь в 
случае травмы во время занятий спортом, т.е. на тренировках и на 
соревнованиях. К сожалению, в этом году нам пришлось столкнуться в ряде 
случаев с приобретёнными в регионах полисами, которые при наступлении 
страхового случая оказались недействительными за границей и не были 
приняты медицинскими учреждениями страны пребывания. В случае 
невозможности приобрести в регионе отвечающий всем требованиям полис, мы 
будем рады купить его в Москве после присылки необходимых денежных 
средств из региона.  
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О ФОРМИРОВАНИИ СИСТЕМЫ НЕЗАВИСИМОЙ ОЦЕНКИ 
КВАЛИФИКАЦИИ НА ОСНОВЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

СТАНДАРТОВ 
 

Черноног Дмитрий Николаевич, 
Директор АНО консультационно-аналитического центра 

ФКиС «Спортивная перспектива» 
 

Зачем нужны профессиональные стандарты? 
Для работодателей: 
- оценка квалификации, подбор и расстановка специалистов, 

стимулирование качества труда работников (в т.ч. через «эффективный 
контракт»), организация подготовки и повышения квалификации. 

Для работника: 
- определение своего профессионального уровня, планирование 

повышения квалификации и карьерного роста. 
Для государства: 
- формирование политики в области занятости населения, кадровой 

политики в бюджетных сферах, в т.ч. в образовании. 
Для сферы образования: 
- формировать и обновлять Федеральные государственные 

образовательные стандарты и образовательные программы, оценивать качество 
подготовки в соответствии с требованиями профессиональных стандартов 
(работодателей). 

Вид профессиональной деятельности – Проведение со спортсменами 
тренировочных мероприятий и осуществление руководства состязательной 
деятельностью спортсменов. 

вид профессиональной деятельности – совокупность обобщенных 
трудовых функций, имеющих близкий характер, результаты и условия труда 
(Методические рекомендации Минтруда России по разработке 
профессионального стандарта); 

вид профессиональной деятельности – методы, способы, приемы, 
характер воздействия на объект профессиональной деятельности с целью его 
изменения, преобразования (Письмо Минобрнауки России от 13.05.2010 № 03-
956). 

 
Цель и обобщенные трудовые функции 

обобщенная трудовая функция – совокупность связанных между собой 
трудовых функций, сложившаяся в результате разделения труда в конкретном 
производственном или (бизнес-) процессе. 

Основная цель вида профессиональной деятельности: 
Подготовка спортсменов, формирование, развитие и поддержание у них 

спортивного потенциала для дальнейшего достижения спортивных результатов. 
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Производственный процесс 
(бизнес-процесс) 

Спортивная подготовка: 
Этапы: 
- Начальная подготовка; 
- Тренировочный этап; 
- Этап совершенствования спортивного мастерства; 
- Этап высшего спортивного мастерства. 
Трудовая деятельность спортсмена: 
- Подготовка в составе спортивной сборной команды субъекта 

Российской Федерации, спортивной сборной команды Российской Федерации. 
На протяжении всего производственного процесса (бизнес-процесса) 

реализуются…: 
- Общая физическая подготовка; 
- Функциональная подготовка; 
- Консультирование. 
 

Перечень профессиональных стандартов 
 

05 – область профессиональной деятельности 
Физическая культура и спорт 

05.001 
Спортсмен 
Приказ Минтруда России от 07.04.2014 № 186н 

05.002 
Тренер-преподаватель по адаптивной физической культуре и спорту 
Приказ Минтруда России от 04.08.2014 № 528н 

05.003 
Тренер 
Приказ Минтруда России от 07.04.2014 № 193н 

05.004 
Инструктор-методист по адаптивной физической культуре 
Приказ Минтруда России от 04.08.2014 № 526н 

05.005 
Инструктор-методист 
Приказ Минтруда России от 08.09.2014 № 630н 

05.006 
Сопровождающий инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья и 
несовершеннолетних 
Приказ Минтруда России от 16.11.2015 № 871н 

05.007 
Спортивный судья 
Приказ Минтруда России от 23.10.2015 № 769н 
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05.008 
Руководитель организации (подразделения организации), осуществляющей 
деятельность в области физической культуры и спорта 
Приказ Минтруда России от 29.10.2015 № 798н 

05.009 
Специалист по обслуживанию и ремонту спортивного инвентаря и 
оборудования 
Приказ Минтруда России от 17.12.2015 № 1025н 

05.010 
Специалист по антидопинговому обеспечению 
Приказ Минтруда России от 18.02.2016 № 73н 

05.011 
Контролер-распорядитель 
Приказ Минтруда России от 13.04.2017 № 357н 

 
Обязательность профессионального стандарта. 
- Требования к квалификации (часть 1 статьи 195-3 ТК РФ); 
- Название должности (если по должности, специальности, 

профессии установлены компенсации, льготы, ограничения). 
В остальных случаях Профессиональные стандарты берутся за основу: 
- Требования к трудовым функциям по трудовому договору; 
- Должностные инструкции; 
- Локальные нормативные акты. 
 
Особенности применения профессиональных стандартов в 

госсекторе: 
Постановлением Правительства РФ от 27 июня 2016 г. N 584 установлены 

особенности применения профессиональных стандартов в государственных 
внебюджетных фондах, государственных и муниципальных учреждениях, 
унитарных предприятиях, в госкорпорациях, госкомпаниях и хозяйственных 
обществах, более 50% процентов акций (долей) в уставном капитале которых 
находится в государственной или муниципальной собственности. 

Разработать и принять план по организации применения 
профессиональных стандартов. 

Контроль за учредителем организации. 
Работа по внедрению должна завершиться до 1 января 2020 года. 
Для реализации настоящей работы, необходимо проделать следующее: 
- составить список профессиональных стандартов, подлежащих 

применению; 
- собрать и обобщить сведения о потребности в профессиональном 

образовании, профессиональном обучении и (или) дополнительном 
профессиональном образовании работников, полученные на основе анализа 
квалификационных требований, содержащихся в профессиональных 
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стандартах, и кадрового состава организаций и о проведении соответствующих 
мероприятий по образованию и обучению в установленном порядке; 

- прописать этапы применения профессиональных стандартов; 
- разработать и утвердить перечень локальных нормативных актов и 

других документов организаций, в том числе по вопросам аттестации, 
сертификации и других форм оценки квалификации работников, подлежащих 
изменению в связи с учетом положений профессиональных стандартов, 
подлежащих применению. 

Реализация данной работы позволит решить следующие задачи: 
- Актуализация профессиональных стандартов; 
- Подготовка кадров по новым профессиональным стандартам; 
- Формирование отраслевого объединения работодателей; 
- Формирование системы аттестации и независимой оценки 

квалификации. 
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ВКЛЮЧЕННОСТЬ ОРГАНИЗАЦИЙ СПОРТА ЛИН 
В ОТРАСЛЕВОЕ СОГЛАШЕНИЕ. 

ВОЗМОЖНОСТИ И ДАЛЬНЕЙШАЯ РАБОТА. 
 
 

Черноног Дмитрий Николаевич, 
Директор АНО консультационно-аналитического центра 

ФКиС «Спортивная перспектива» 
 
 

Отраслевое соглашение – это правовой акт, регулирующий социально-
трудовые отношения и устанавливающий общие принципы регулирования 
связанных с ними экономических отношений, заключаемый между 
представителями работников и работодателей на отраслевом (межотраслевом) 
уровне. 

Отраслевое соглашение по организациям, подведомственным 
Министерству спорта Российской Федерации, между Министерством спорта 
Российской Федерации и Общественной организацией «Общероссийский 
профессиональный союз работников физической культуры, спорта и туризма 
Российской Федерации» на 2018-2020 годы зарегистрировано в Роструде, 
регистрационный номер № 11/18-20. 

Общероссийское отраслевое объединение работодателей «Союз 
работодателей в сфере физической культуры и спорта» (ОООР «ФКИС») 
создано в 2018 году. 

 
Основными задачами ОООР «ФКИС» являются: 
1. Защита интересов работодателей и обеспечение их участия в 

установленном порядке в формировании и проведении согласованной политики 
в сфере социально-трудовых отношений и связанных с ними экономических 
отношений. 

2. Формирование Совета по профессиональным квалификациям 
(СПК). 

3. Профессионально-общественная аккредитация и экспертиза 
Федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС). 

 
В рамках работы Отраслевой комиссии СПК по регулированию 

социально-трудовых отношений в сфере физической культуры и спорта 
рассматриваются следующие вопросы: 

 Трехсторонний формат – по 7 представителей от каждой стороны; 
 Подготовка и заключение нового Отраслевого соглашения; 
 Организация деятельности на регулярной основе; 
 Контроль исполнения Отраслевого соглашения. 
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Содержание отраслевого соглашения: 

• Оплата труда; 
• Условия и охрана труда; 
• Режимы труда и отдыха; 
• Развитие социального 
партнерства; 
• Другие вопросы, определенные 
сторонами. 
 
Статья 47 Трудового кодекса 
Российской Федерации 

• О создании условий для устойчивого развития 
отрасли (обязательства в области производственных и 
экономических отношений); 
• Об обеспечении занятости; 
• Об оплате труда; 
• Об охране труда и здоровья; 
• О социальных льготах, гарантиях и компенсациях; 
• О гарантиях профсоюзной деятельности и 
социального партнерства; 
• О контроле за выполнением соглашения и 
ответственности сторон за выполнение принятых 
обязательств. 

 
Отраслевое соглашение действует в отношении: 
1) работодателей, являющихся членами объединения работодателей, 

заключившего соглашение; 
2) работодателей, не являющихся членами объединения 

работодателей, заключившего соглашение, которые уполномочили указанное 
объединение от их имени участвовать в коллективных переговорах и заключить 
соглашение либо присоединились к соглашению после его заключения; 

3) органов государственной власти и органов местного 
самоуправления в пределах, взятых ими на себя обязательств; 

4) работодателей – федеральных государственных учреждений, 
государственных учреждений субъектов РФ, муниципальных учреждений и 
других организаций, финансируемых из соответствующих бюджетов, если 
соглашение было заключено от их имени соответствующим органом 
государственной власти или органом местного самоуправления, согласно ст. 34 
ТК РФ. 

 
На основе Отраслевого соглашения: 
- принимаются Коллективные договора, Правила внутреннего 

распорядка, Положения об оплате труда и премировании работников; 
- обосновываются затраты для включения в себестоимость по 

производству работ (услуг). 
 

Внимание! 

Нарушение или невыполнение работодателем обязательств по отраслевому соглашению 
является нарушением трудового законодательства, за которое предусмотрена 
административная ответственность (ст. 5.28 КоАП РФ). 
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КАРАТЭ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 
НАРУШЕНИЯМИ 

Токарев Вадим Викторович, член инициативной группы 
Федерации каратэ России по развитию пара-каратэ 

среди лиц с интеллектуальными нарушениями 
 

В 2006 году Всемирная Федерация Каратэ (World Karate Federation 
(WKF)) создала Комиссию по Пара-каратэ, чтобы содействовать развитию и 
распространению каратэ среди спортсменов с различными видами нарушений. 
С тех пор пара-каратэ – это неотъемлемая часть деятельности WKF. 

Пара-каратэ представляет собой выполнение формального комплекса 
«ката» для спортсменов, использующих кресла-коляски, спортсменов с 
нарушением зрения и спортсменов с интеллектуальными нарушениями. 

Выступления спортсменов с инвалидностью являются обязательной 
частью Программы соревнований Чемпионатов и Кубков Мира и Европы по 
каратэ WKF. Тренировочный процесс также проходит совместно. 

 
История пара-каратэ в России и мире: 

В 2009 году прошел первый региональный Открытый 
Чемпионат по каратэ для лиц с ограниченными 
возможностями в Баварии (Германия), организованный 
немецкой Ассоциацией Каратэ (DKV) в сотрудничестве с 
немецкой Спортивной Ассоциацией для людей с 
ограниченными возможностями здоровья (DBS). 

В 2012 году в Париже (Франция) на Чемпионате Мира 
по каратэ WKF впервые ввели категорию для лиц с 
ограниченными возможностями. 

В городе Бремен (Германия), в ноябре 2014 года состоялся первый 
Чемпионат Мира по каратэ для лиц с ограниченными возможностями в рамках 
Чемпионата Мира по каратэ WKF. В соревнованиях приняли участие  
47 спортсменов с инвалидностью из 21 страны 5-ти континентов в 3 категориях. 

В январе 2015 года WKF подготовила заявку 
в Правление Международного Паралимпийского 
Комитета (МПК/IPC) по включению каратэ для 
людей с ограниченными возможностями в 
Программу Паралимпийских игр. 

12-го июня 2015 года WKF была принята в 
члены IPC как признанная международная федерация. На Сессии IPC 14 – 15-го 
ноября 2015 года признание WKF было официально ратифицировано. 

20 сентября 2016 года Президент WKF Антонио Эспинос вынес 
предложение об изменении названия «Каратэ для людей с ограниченными 
возможностями» на «Пара-Каратэ». 

В октябре 2016 года в Линце (Австрия) состоялся второй Чемпионат 
Мира по Пара-каратэ, в котором приняли участие 72 спортсмена из 26 стран 5-
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ти континентов. Впервые выступили спортсмены из России. Две бронзовые 
медали завоевали спортсмены, пользующиеся коляской. Финальные поединки 
по Пара-каратэ транслировались в прямом эфире во всем мире. 

7 октября 2017 года в городе Форхайм (Германия) состоялся Европейский 
турнир по Пара-каратэ WKF, в котором приняли участие 
49 спортсменов из 9-ти стран. 

С 10 по 13 мая 2018 года в городе Нови Сад (Сербия) прошёл Чемпионат 
Европы по Пара-каратэ EKF, в котором участвовали 43 спортсмена из 16-ти 
стран. 

В настоящее время в нескольких городах нашей страны пара-каратэ 
занимаются инвалиды – дети и взрослые. 

На Первенстве России в Туле 16 сентября 2015 года был проведён 
судейский брифинг по Правилам судейства соревнований по пара-каратэ. Там 
же, в рамках Первенства России по карате среди юниоров, состоялись 
показательные соревнования по пара-каратэ среди мужчин и женщин с ПОДА, 
в которых приняли участие 5 спортсменов из трёх субъектов РФ. 

Спортсмены с инвалидностью в 2015 году 
неоднократно участвовали в показательных выступлениях 
на различных соревнованиях по каратэ WKF. 

В настоящее время в нескольких городах нашей 
страны пара-каратэ занимаются инвалиды – дети и 
взрослые. 

На Первенстве России в Туле 16 сентября 2015 года 
был проведён судейский брифинг по Правилам судейства 
соревнований по пара-каратэ. 

Там же, в рамках Первенства России по карате среди юниоров, 
состоялись показательные соревнования по пара-каратэ среди мужчин и 
женщин с ПОДА, в которых приняли участие 5 спортсменов из трёх субъектов 
РФ. 

Спортсмены с инвалидностью в 2015 году неоднократно участвовали в 
показательных выступлениях на различных соревнованиях по каратэ WKF. 

В сентябре 2015 года Федерация каратэ Московской̆ области приняла 
решение о создании Центра пара-каратэ Московской̆ области в г. Клин на базе 
Ледового дворца имени Валерия Харламова. 

В Новосибирске первая экспериментальная площадка по пара-каратэ 
открылась в 2016 году на базе детского сада № 222 в рамках программы 
инклюзивного образования. 

8 декабря 2016 года в Челябинске состоялось 
открытие Центра пара-каратэ. Организатором 
проекта является МБУДО СДЮСШОР «Конас» 
города Челябинска при поддержке регионального 
Министерства по физической культуре и спорту, 
Управления по физической культуре, спорту и туризму города Челябинска, 
Комиссии по социальной политики Челябинской городской Думы. 
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На сегодняшний день пара-каратэ для лиц с интеллектуальными 
нарушениями активно развивают 6 регионов: Московская область 
(17 человек), Калининградская область (2 человека), Новосибирская область (2 
человека), Ростовская область (1 человек), Севастополь и Республика Крым (16 
человек). 

Общее количество занимающихся составляет 38 человек, в основном это 
взрослые и дети с умственной отсталостью (14 человек), расстройствами 
аутистического спектра (15 человек), с синдромом Дауна (5 человек). 
Наибольшее количество занимающихся пара-каратэ насчитывается среди детей 
(28 человек). 

 
Правила соревнований: 
Правила разработаны и утверждены Всемирной Федерацией Каратэ 

(WKF) и действительны с изменениями с августа 2018 года. 
Соревнования по пара-каратэ проводятся в дисциплине «индивидуальное 

ката» отдельно среди мужчин и женщин по трём категориям: 
- спортсмены, пользующиеся креслом-коляской; 
- спортсмены с нарушениями зрения; 
- спортсмены с нарушениями интеллекта. 
Правила соревнований, техника, площадка для соревнований, пояса 

спортсменов – как в каратэ WKF. Отличие заключается в системе 
классификации спортсменов, количестве судей на площадке и в системе оценки 
исполнения ката. 

Классификация в пара-каратэ состоит в дополнительных 
баллах, компенсирующих влияние конкретного нарушения на 
выполнение ката. Классификаторы WKF оценивают во время 
процедуры классификации ограничения при выполнении ката, 
вызванные нарушением, и добавляют до 3-х дополнительных 
баллов (от 0,0 до 3,0) к оценке судей. Нижнее значение (баллы) 
относится к спортсмену с самой высокой функцией, а верхнее 

значение (баллы) – к спортсмену с самой низкой функцией. 
На соревнованиях спортсмены по очереди выходят на площадку и 

выполняют ката, по результатам исполнения 7 судей выносят оценки по 
принятой балльной системе. К общей оценке добавляются дополнительные 
баллы. Набравший большее количество баллов побеждает.
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Общероссийская общественная организация 
«Всероссийская федерация спорта лиц с интеллектуальными нарушениями» 

 
Адрес: 101000, г. Москва, Тургеневская пл., дом 2 

www.rsf-id.ru, e-mail: rsf-id@yandex.ru 
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