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Ââåäåíèå
Â øåñòîì ñáîðíèêå «Ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ

(íîðìàòèâíûå, ïðàâîâûå, ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû)» ïðåäñòàâëåí ìàòåðèàë, ïîçâîëÿþùèé îïðå-
äåëèòü ìåñòî äàííîãî âèäà àäàïòèâíîãî ñïîðòà â ñïîðòèâíîé æèçíè Ðîññèè è ìåæäóíàðîäíîãî ñîîáùåñòâà.

Ìàòåðèàëû ñáîðíèêà íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò äîñòàòî÷íî àêòèâíîå ðàçâèòèå ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè â 2012 ãîäó, ïðîèçîøëî ïðàêòè÷åñêè òðèäöàòèêðàòíîå óâåëè÷åíèå ñïîðòèâíûõ äèñöèï-
ëèí (ñ 8 äî 236), íàøåäøèõ îòðàæåíèå â òàêèõ îñíîâîïîëàãàþùèõ äîêóìåíòàõ, êàê:

– Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà (ÂÐÂÑ);
– Åäèíàÿ âñåðîññèéñêàÿ ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ (ÅÂÑÊ);
– Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè».
Àêòóàëüíûå âåðñèè ïåðå÷èñëåííûõ äîêóìåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â ïåðâîé ÷àñòè ñáîðíèêà «Ìàòåðèàëû è äî-

êóìåíòû íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî õàðàêòåðà». «Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû» (âòîðàÿ ÷àñòü ñáîðíèêà)
ñîñòîÿò èç ïóáëèêàöèé àâòîðîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì ñåìèíàðå ÂÔÑËñÈÍ â 2017 ãîäó
â Âîëîãäå.

Â íèõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â íàøåé ñòðà-
íå è çà ðóáåæîì.

Â ïóáëèêàöèÿõ ïðîñìàòðèâàåòñÿ äâà êðóïíûõ íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî âèäà àäàïòèâíîãî ñïîðòà
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ïðåäïîëàãàåò ðåàëèçîâàòü ïðèíöèï ìàêñèìàëüíîãî âîâëå÷åíèÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè â ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Äëÿ ýòîãî ïëàíèðóåòñÿ óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî êëàññîâ ñïîðò-
ñìåíîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â áîðüáå çà ìåäàëè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëèöà ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-
ÿìè ñîñòàâëÿþò òîëüêî îäèí êëàññ, ÷òî ïîçâîëÿåò äîìèíèðîâàòü òåì, ó êîãî èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ëåãêèìè. Ïðè ýòîì èç áîðüáû âûïàäàþò òàêèå ñïîðòñìåíû, êàê ëèöà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ñ ðàññòðîé-
ñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, ëèöà ñî ñëîæíûìè äåôåêòàìè. Ïîýòîìó â ðàìêàõ ïåðâîãî íàïðàâëåíèÿ ïëàíè-
ðóåòñÿ óâåëè÷åíèå êëàññîâ ñïîðòñìåíîâ èëè, êàê ìèíèìóì, ââåäåíèå êîýôôèöèåíòîâ ãàíäèêàïà äëÿ òåõ, ó êîãî
íàðÿäó ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïðèñóòñòâóþò äîïîëíèòåëüíûå ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, ñåíñîðíûõ ñèñòåì, çàáîëåâàíèé îáùåãî õàðàêòåðà.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïðåäóñìàòðèâàåò ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ðàçâèòèå äàííîãî âèäà àäàïòèâíîãî ñïîðòà
â íàøåé ñòðàíå è, ïðåæäå âñåãî, ÂÐÂÑ è ÅÂÑÊ.

Â ðàìêàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ãîòîâÿòñÿ ïðåäëîæåíèÿ ïî âêëþ÷åíèþ âî ÂÐÂÑ è ÅÂÑÊ òàêèõ ñïîðòèâíûõ
äèñöèïëèí, êàê «îáúåäèíåííûé ñïîðò», â êîòîðûõ áóäóò ñîðåâíîâàòüñÿ äåòè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-
ÿìè è áåç òàêèõ íàðóøåíèé, à òàêæå ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí êîìàíäíûõ âèäîâ ñïîðòà (ôóòáîë, áàñêåòáîë,
âîëåéáîë è äð.), â êîòîðûõ áóäåò ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïî «èíäèâèäóàëüíî-
ìó ñïîðòèâíîìó ìàñòåðñòâó» ñ öåëüþ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòñìåíàì ìàññîâûõ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ (I, II, III þíî-
øåñêèõ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ è II è III ñïîðòèâíûå ðàçðÿäîâ).

Âûðàæàþ íàäåæäó, ÷òî ìàòåðèàëû äàííîãî ñáîðíèêà ïîìîãóò ðàçâèòèþ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè äàííûõ
ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû, ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà èõ æèçíè.

Ïðåçèäåíò Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè
ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,

÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ,
äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð Ñ. Ï. Åâñååâ



Ìàòåðèàëû è äîêóìåíòû
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî õàðàêòåðà
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ÓÒÂÅÐÆÄÅÍ
ïðèêàçîì Ìèíñïîðòà Ðîññèè

îò 21 íîÿáðÿ 2016 ã. ¹ 1207

Âòîðîé ðàçäåë Âñåðîññèéñêîãî
ðååñòðà âèäîâ ñïîðòà – âèäû

ñïîðòà, ðàçâèâàåìûå íà
îáùåðîññèéñêîì óðîâíå

(ôðàãìåíò)
¹ ï/ï – ¹ 97

Íàèìåíîâàíèå âèäà ñïîðòà –  Ñïîðò ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Íîìåð-êîä âèäà ñïîðòà – 149 000 7 7 1 1 ß

Òàáëèöà
Íàèìåíîâàíèå ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí è èõ íîìåð-êîä

Íàèìåíîâàíèå Íîìåð-êîä
ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû ñïîðòèâíîé

äèñöèïëèíû

1 2 3 4 5 6 7 8

àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – ÷åòâåðêà
ðàñïàøíàÿ ñ ðóëåâûì –
ñìåøàííàÿ 149 001 1 7 1 1 ß

áàñêåòáîë 149 002 2 7 1 1 ß

àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – èíäîð –
îäèíî÷íàÿ ãðåáëÿ 500 ì 149 097 1 7 1 1 Ë

àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – èíäîð –
îäèíî÷íàÿ ãðåáëÿ 1000 ì 149 098 1 7 1 1 Ë

áàäìèíòîí – îäèíî÷íûé ðàçðÿä 149 099 2 7 1 1 ß

áàäìèíòîí – ïàðíûé ðàçðÿä 149 100 2 7 1 1 ß

áàäìèíòîí – ñìåøàííûé ïàðíûé
ðàçðÿä 149 101 2 7 1 1 ß

áàäìèíòîí – êîìàíäíûå
ñîðåâíîâàíèÿ 149 102 2 7 1 1 ß

áàñêåòáîë 3õ3 149 103 2 7 1 1 ß

âåëîñïîðò-òðåê – ãèò ñ õîäó 200 ì 149 104 1 7 1 1 ß

âåëîñïîðò-òðåê – ãèò ñ õîäó 500 ì 149 105 1 7 1 1 ß

âåëîñïîðò-òðåê – ãèò ñ ìåñòà 200 ì 149 106 1 7 1 1 ß

âåëîñïîðò-òðåê – ãèò ñ ìåñòà 500 ì 149 107 1 7 1 1 Ñ

âåëîñïîðò-òðåê – ãèò ñ ìåñòà 1000 ì 149 108 1 7 1 1 À

âåëîñïîðò-òðåê – ñïðèíò 149 109 1 7 1 1 ß

âåëîñïîðò-òðåê – êîìàíäíàÿ ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ 2 êì 149 110 1 7 1 1 ß

âåëîñïîðò-òðåê – êîìàíäíàÿ ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ 3 êì 149 111 1 7 1 1 ß

âåëîñïîðò-òðåê – êîìàíäíàÿ ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ 4 êì 149 112 1 7 1 1 ß

âåëîñïîðò-òðåê – êîìàíäíûé ñïðèíò 149 113 1 7 1 1 ß

âåëîñïîðò-òðåê – ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ 4 êì 149 114 1 7 1 1 Ì

âåëîñïîðò-òðåê – ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ 2 êì 149 115 1 7 1 1 Ñ

âåëîñïîðò-òðåê – ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ 3 êì 149 116 1 7 1 1 Ã

âåëîñïîðò-òðåê – ãðóïïîâàÿ
ãîíêà ñ âûáûâàíèåì 149 117 1 7 1 1 Ñ

âåëîñïîðò-øîññå –
èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà 50 êì 149 003 1 7 1 1 À

âåëîñïîðò-øîññå –
èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà
íà âðåìÿ 5 êì 149 118 1 7 1 1 Á

âåëîñïîðò-øîññå – èíäèâèäóàëüíàÿ
ãîíêà íà âðåìÿ 10 êì 149 119 1 7 1 1 ß

âåëîñïîðò-øîññå – èíäèâèäóàëüíàÿ
ãîíêà íà âðåìÿ 15 êì 149 120 1 7 1 1 ß

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8

âåëîñïîðò-øîññå – èíäèâèäóàëüíàÿ
ãîíêà íà âðåìÿ 20 êì 149 121 1 7 1 1 ß

âåëîñïîðò-øîññå – èíäèâèäóàëüíàÿ
ãîíêà íà âðåìÿ 25 êì 149 122 1 7 1 1 Ñ

âåëîñïîðò-øîññå – èíäèâèäóàëüíàÿ
ãîíêà íà âðåìÿ 149 123 1 7 1 1 ß

âåëîñïîðò-øîññå – èíäèâèäóàëüíàÿ
ãîíêà íà âðåìÿ â ãîðó 10 êì 149 124 1 7 1 1 ß

âåëîñïîðò-øîññå – èíäèâèäóàëüíàÿ
ãîíêà íà âðåìÿ â ãîðó 15 êì 149 125 1 7 1 1 ß

âåëîñïîðò-øîññå – êîìàíäíàÿ
ãîíêà 10 êì 149 126 1 7 1 1 Á

âåëîñïîðò-øîññå – êîìàíäíàÿ
ãîíêà 25 êì 149 127 1 7 1 1 ß

âåëîñïîðò-øîññå – êîìàíäíàÿ
ãîíêà 50 êì 149 004 1 7 1 1 Á

âåëîñïîðò-øîññå – ïàðíàÿ
ãîíêà 25 êì 149 128 1 7 1 1 ß

âåëîñïîðò-øîññå – ïàðíàÿ
ãîíêà 50 êì 149 129 1 7 1 1 Ã

âåëîñïîðò-øîññå – ãðóïïîâàÿ
ãîíêà 25 êì 149 131 1 7 1 1 ß

âåëîñïîðò-øîññå – ãðóïïîâàÿ
ãîíêà 50 êì 149 005 1 7 1 1 ß

âåëîñïîðò-øîññå – êðèòåðèóì
40 êì 149 130 1 7 1 1 Ñ

ãàíäáîë 149 132 2 7 1 1 À

ãîðíîëûæíûé ñïîðò –
ñóïåð-ãèãàíò 149 006 3 7 1 1 ß

ãîðíîëûæíûé ñïîðò –
ñëàëîì-ãèãàíò 149 007 3 7 1 1 Ë

ãîðíîëûæíûé ñïîðò – ñëàëîì 149 008 3 7 1 1 ß

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 24 êã 149 133 1 7 1 1 Í

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 26 êã 149 134 1 7 1 1 Þ

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 28 êã 149 135 1 7 1 1 Ä

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 30 êã 149 136 1 7 1 1 Þ

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 32 êã 149 137 1 7 1 1 Ä

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 34 êã 149 138 1 7 1 1 Þ

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 36 êã 149 139 1 7 1 1 Ä

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 38 êã 149 140 1 7 1 1 Þ

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 40 êã 149 141 1 7 1 1 Ä

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 42 êã 149 142 1 7 1 1 Þ

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 44 êã 149 009 1 7 1 1 Ä

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 48 êã 149 010 1 7 1 1 Á

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 52 êã 149 011 1 7 1 1 Á

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 57 êã 149 012 1 7 1 1 Ñ

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 60 êã 149 013 1 7 1 1 À

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 63 êã 149 014 1 7 1 1 Á

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 66 êã 149 015 1 7 1 1 À

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 70 êã 149 016 1 7 1 1 Á

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 73 êã 149 017 1 7 1 1 À

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 78 êã 149 018 1 7 1 1 Á

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 78+ êã 149 019 1 7 1 1 ß

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 81 êã 149 020 1 7 1 1 À

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 90 êã 149 021 1 7 1 1 À

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 90+ êã 149 022 1 7 1 1 Þ

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 100 êã 149 023 1 7 1 1 Ì

äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 100+ êã 149 024 1 7 1 1 Ì
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8

êîííûé ñïîðò – âûåçäêà 3-é óðîâåíü 149 025 1 7 1 1 ß

êîííûé ñïîðò – êîíêóð 149 026 1 7 1 1 ß

êîííûé ñïîðò – ïðîáåãè 149 027 1 7 1 1 ß

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 60 ì 149 028 1 7 1 1 ß

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 100 ì 149 029 1 7 1 1 ß

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 200 ì 149 030 1 7 1 1 ß

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 400 ì 149 031 1 7 1 1 ß

ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã 400 ì
(êðóã 200 ì) 149 143 1 7 1 1 ß

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 800 ì 149 032 1 7 1 1 ß

ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã 800 ì
(êðóã 200 ì) 149 144 1 7 1 1 ß

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 1500 ì 149 033 1 7 1 1 ß

ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã 1500 ì
(êðóã 200 ì) 149 145 1 7 1 1 ß

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 3000 ì 149 034 1 7 1 1 ß

ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã 3000 ì
(êðóã 200 ì) 149 146 1 7 1 1 ß

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 5000 ì 149 035 1 7 1 1 Ë

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 10000 ì 149 036 1 7 1 1 Ë

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 60 ì
ñ áàðüåðàìè 149 037 1 7 1 1 ß

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 110 ì
ñ áàðüåðàìè 149 038 1 7 1 1 À

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 100 ì
ñ áàðüåðàìè 149 039 1 7 1 1 Á

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 400 ì
ñ áàðüåðàìè 149 040 1 7 1 1 ß

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 3000 ì
ñ ïðåïÿòñòâèÿìè 149 041 1 7 1 1 Ë

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã
íà øîññå 10 – 21,0975 êì 149 042 1 7 1 1 Ë

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ýñòàôåòà
4x100 ì 149 058 1 7 1 1 ß

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ýñòàôåòà
4x200 ì 149 059 1 7 1 1 ß

ëåãêàÿ àòëåòèêà – ýñòàôåòà
4õ200 ì (êðóã 200 ì) 149 147 1 7 1 1 ß

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ýñòàôåòà
4x400 ì 149 060 1 7 1 1 ß

ëåãêàÿ àòëåòèêà – ýñòàôåòà
4õ400 ì (êðóã 200 ì) 149 148 1 7 1 1 ß

ëåãêàÿ àòëåòèêà – ýñòàôåòà
100 ì + 200 ì + 400 ì + 800 ì 149 149 1 7 1 1 ß

ëåãêàÿ àòëåòèêà – êðîññ 1 êì 149 150 1 7 1 1 Ñ

ëåãêàÿ àòëåòèêà – êðîññ 2 êì 149 151 1 7 1 1 Ñ

ëåãêàÿ àòëåòèêà – êðîññ 3 êì 149 152 1 7 1 1 ß

ëåãêàÿ àòëåòèêà – êðîññ 4 êì 149 153 1 7 1 1 Á

ëåãêàÿ àòëåòèêà – êðîññ 5 êì 149 154 1 7 1 1 Á

ëåãêàÿ àòëåòèêà – êðîññ 6 êì 149 155 1 7 1 1 ß

ëåãêàÿ àòëåòèêà – êðîññ 8 êì 149 156 1 7 1 1 Á

ëåãêàÿ àòëåòèêà – êðîññ 10 êì 149 157 1 7 1 1 À

ëåãêàÿ àòëåòèêà – êðîññ 12 êì 149 158 1 7 1 1 Ì

ëåãêàÿ àòëåòèêà – êðîññ –
êîìàíäíûå ñîðåâíîâàíèÿ 149 159 1 7 1 1 ß

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – õîäüáà 1500 ì 149 052 1 7 1 1 ß

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – õîäüáà 3000 ì 149 053 1 7 1 1 ß

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – õîäüáà 5000 ì 149 054 1 7 1 1 Ë

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – õîäüáà 10000 ì 149 055 1 7 1 1 Ë

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – õîäüáà 20 êì 149 056 1 7 1 1 Ì

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – õîäüáà 50 êì 149 057 1 7 1 1 Ì

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæîê â âûñîòó 149 046 1 7 1 1 ß

ëåãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæîê ñ øåñòîì 149 160 1 7 1 1 À

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæîê â äëèíó 149 047 1 7 1 1 ß

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – òðîéíîé ïðûæîê 149 048 1 7 1 1 Ë

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ìåòàíèå äèñêà 149 043 1 7 1 1 ß

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ìåòàíèå ìîëîòà 149 045 1 7 1 1 Ë

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ìåòàíèå êîïüÿ 149 044 1 7 1 1 ß

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå ÿäðà 149 049 1 7 1 1 ß

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – 5-áîðüå 149 050 1 7 1 1 Ë

ëåãêàÿ àòëåòèêà – 5-áîðüå
(êðóã 200 ì) 149 161 1 7 1 1 Ë

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – 7-áîðüå 149 051 1 7 1 1 Á

ëåãêàÿ àòëåòèêà – 7-áîðüå
(êðóã 200 ì) 149 162 1 7 1 1 À

ëåãêàÿ àòëåòèêà – 10-áîðüå 149 163 1 7 1 1 Ì

ëûæíûå ãîíêè – êëàññè÷åñêèé
ñòèëü – ñïðèíò 149 164 3 7 1 1 ß

ëûæíûå ãîíêè – êëàññè÷åñêèé
ñòèëü 2,5 êì 149 064 3 7 1 1 Á

ëûæíûå ãîíêè – êëàññè÷åñêèé
ñòèëü 3 êì 149 165 3 7 1 1 ß

ëûæíûå ãîíêè – êëàññè÷åñêèé
ñòèëü 5  êì 149 065 3 7 1 1 ß

ëûæíûå ãîíêè – êëàññè÷åñêèé
ñòèëü 7,5 êì 149 166 3 7 1 1 Ë

ëûæíûå ãîíêè – êëàññè÷åñêèé
ñòèëü 7,5 êì (ìàññòàðò) 149 167 3 7 1 1 Æ

ëûæíûå ãîíêè – êëàññè÷åñêèé
ñòèëü 10 êì 149 066 3 7 1 1 À

ëûæíûå ãîíêè – êëàññè÷åñêèé
ñòèëü 12,5 êì (ìàññòàðò) 149 168 3 7 1 1 Ì

ëûæíûå ãîíêè – êëàññè÷åñêèé
ñòèëü 15 êì 149 169 3 7 1 1 Þ

ëûæíûå ãîíêè – ñâîáîäíûé
ñòèëü – ñïðèíò 149 170 3 7 1 1 ß

ëûæíûå ãîíêè – ñâîáîäíûé
ñòèëü 2,5 êì 149 061 3 7 1 1 Á

ëûæíûå ãîíêè – ñâîáîäíûé
ñòèëü 3 êì 149 171 3 7 1 1 ß

ëûæíûå ãîíêè – ñâîáîäíûé
ñòèëü 5 êì 149 062 3 7 1 1 ß

ëûæíûå ãîíêè – ñâîáîäíûé
ñòèëü 7,5 êì 149 172 3 7 1 1 Ë

ëûæíûå ãîíêè – ñâîáîäíûé
ñòèëü 7,5 êì (ìàññòàðò) 149 173 3 7 1 1 Æ

ëûæíûå ãîíêè – ñâîáîäíûé
ñòèëü 10 êì 149 063 3 7 1 1 À

ëûæíûå ãîíêè – ñâîáîäíûé
ñòèëü 12,5 êì (ìàññòàðò) 149 174 3 7 1 1 Ì

ëûæíûå ãîíêè – ñâîáîäíûé
ñòèëü 15 êì 149 175 3 7 1 1 Ì

ëûæíûå ãîíêè – ýñòàôåòà 4õ3 êì 149 176 3 7 1 1 Ñ

ëûæíûå ãîíêè – ýñòàôåòà 4õ5 êì 149 177 3 7 1 1 Ã

ëûæíûå ãîíêè – ýñòàôåòà
4õ7,5 êì 149 178 3 7 1 1 Ì

íàñòîëüíûé òåííèñ – îäèíî÷íûé
ðàçðÿä 149 067 2 7 1 1 ß

íàñòîëüíûé òåííèñ – ïàðíûé
ðàçðÿä 149 068 2 7 1 1 ß
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8

íàñòîëüíûé òåííèñ – ñìåøàííûé
ðàçðÿä 149 069 2 7 1 1 ß

íàñòîëüíûé òåííèñ – êîìàíäíûå
ñîðåâíîâàíèÿ 149 070 2 7 1 1 Ë

ïàóýðëèôòèíã – òðîåáîðüå –
âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 43 êã 149 179 1 7 1 1 Ä

ïàóýðëèôòèíã – òðîåáîðüå –
âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 47 êã 149 180 1 7 1 1 Á

ïàóýðëèôòèíã – òðîåáîðüå –
âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 52 êã 149 181 1 7 1 1 Á

ïàóýðëèôòèíã – òðîåáîðüå –
âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 53 êã 149 182 1 7 1 1 Þ

ïàóýðëèôòèíã – òðîåáîðüå –
âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 57 êã 149 183 1 7 1 1 Á

ïàóýðëèôòèíã – òðîåáîðüå –
âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 59 êã 149 184 1 7 1 1 À

ïàóýðëèôòèíã – òðîåáîðüå –
âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 63 êã 149 185 1 7 1 1 Á

ïàóýðëèôòèíã – òðîåáîðüå –
âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 66 êã 149 186 1 7 1 1 À

ïàóýðëèôòèíã – òðîåáîðüå –
âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 72 êã 149 187 1 7 1 1 Á

ïàóýðëèôòèíã – òðîåáîðüå –
âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 74 êã 149 188 1 7 1 1 À

ïàóýðëèôòèíã – òðîåáîðüå –
âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 83 êã 149 189 1 7 1 1 À

ïàóýðëèôòèíã – òðîåáîðüå –
âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 84 êã 149 190 1 7 1 1 Á

ïàóýðëèôòèíã – òðîåáîðüå –
âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 84+ êã 149 191 1 7 1 1 Á

ïàóýðëèôòèíã – òðîåáîðüå –
âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 93 êã 149 192 1 7 1 1 À

ïàóýðëèôòèíã – òðîåáîðüå –
âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 105 êã 149 193 1 7 1 1 À

ïàóýðëèôòèíã – òðîåáîðüå –
âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 120 êã 149 194 1 7 1 1 À

ïàóýðëèôòèíã – òðîåáîðüå –
âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 120+ êã 149 195 1 7 1 1 À

ïëàâàíèå – áàòòåðôëÿé 50 ì 149 080 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – áàòòåðôëÿé 50 ì
(áàññåéí 25 ì) 149 196 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – áàòòåðôëÿé 100 ì 149 081 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – áàòòåðôëÿé 100 ì
(áàññåéí 25 ì) 149 197 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – áàòòåðôëÿé  200 ì 149 082 1 7 1 1 Ë

ïëàâàíèå – áàòòåðôëÿé 200 ì
(áàññåéí 25 ì) 149 198 1 7 1 1 Ë

ïëàâàíèå – áðàññ 50 ì 149 071 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – áðàññ 50 ì
(áàññåéí 25 ì) 149 199 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – áðàññ 100 ì 149 072 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – áðàññ 100 ì
(áàññåéí 25 ì) 149 200 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – áðàññ 200 ì 149 073 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – áðàññ 200 ì
(áàññåéí 25 ì) 149 201 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – âîëüíûé ñòèëü 50 ì 149 074 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – âîëüíûé ñòèëü 50 ì
(áàññåéí 25 ì) 149 202 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – âîëüíûé ñòèëü 100 ì 149 075 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – âîëüíûé ñòèëü 100 ì
(áàññåéí 25 ì) 149 203 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – âîëüíûé ñòèëü 200 ì 149 076 1 7 1 1 ß

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8

ïëàâàíèå – âîëüíûé ñòèëü 200 ì
(áàññåéí 25 ì) 149 204 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – âîëüíûé ñòèëü 400 ì 149 077 1 7 1 1 Ë

ïëàâàíèå – âîëüíûé ñòèëü 400 ì
(áàññåéí 25 ì) 149 205 1 7 1 1 Ë

ïëàâàíèå – âîëüíûé ñòèëü 800 ì 149 078 1 7 1 1 Æ

ïëàâàíèå – âîëüíûé ñòèëü 800 ì
(áàññåéí 25 ì) 149 206 1 7 1 1 Æ

ïëàâàíèå – âîëüíûé ñòèëü 1500 ì 149 079 1 7 1 1 Ì

ïëàâàíèå – âîëüíûé ñòèëü 1500 ì
(áàññåéí 25 ì) 149 207 1 7 1 1 Ì

ïëàâàíèå – íà ñïèíå 50 ì 149 083 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – íà ñïèíå 50 ì
(áàññåéí 25 ì) 149 208 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – íà ñïèíå 100 ì 149 084 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – íà ñïèíå 100 ì
(áàññåéí 25 ì) 149 209 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – íà ñïèíå 200 ì 149 085 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – íà ñïèíå 200 ì
(áàññåéí 25 ì) 149 210 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – êîìïëåêñíîå 100 ì
(áàññåéí 25 ì) 149 211 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – êîìïëåêñíîå 200 ì 149 086 1 7 1 1 Ë

ïëàâàíèå – êîìïëåêñíîå 200 ì
(áàññåéí 25 ì) 149 212 1 7 1 1 Ë

ïëàâàíèå – êîìïëåêñíîå 400 ì 149 087 1 7 1 1 Ë

ïëàâàíèå – êîìïëåêñíîå 400 ì
(áàññåéí 25 ì) 149 213 1 7 1 1 Ë

ïëàâàíèå – ýñòàôåòà 4x50 ì
âîëüíûé ñòèëü 149 088 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – ýñòàôåòà 4õ50 ì
âîëüíûé ñòèëü (áàññåéí 25 ì) 149 214 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – ýñòàôåòà 4x100 ì
âîëüíûé ñòèëü 149 089 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – ýñòàôåòà 4õ100 ì
âîëüíûé ñòèëü (áàññåéí 25 ì) 149 215 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – ýñòàôåòà 4x100 ì
âîëüíûé ñòèëü – ñìåøàííàÿ 149 218 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – ýñòàôåòà 4x100 ì
âîëüíûé ñòèëü – ñìåøàííàÿ
(áàññåéí 25 ì) 149 219 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – ýñòàôåòà 4x200 ì
âîëüíûé ñòèëü 149 090 1 7 1 1 Ë

ïëàâàíèå – ýñòàôåòà 4õ200 ì
âîëüíûé ñòèëü (áàññåéí 25 ì) 149 216 1 7 1 1 Ë

ïëàâàíèå – ýñòàôåòà 4x50 ì
êîìáèíèðîâàííàÿ 149 091 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – ýñòàôåòà 4x50 ì
êîìáèíèðîâàííàÿ (áàññåéí 25 ì) 149 217 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – ýñòàôåòà 4x100 ì
êîìáèíèðîâàííàÿ 149 092 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – ýñòàôåòà 4x100 ì
êîìáèíèðîâàííàÿ (áàññåéí 25 ì) 149 220 1 7 1 1 ß

ïëàâàíèå – ýñòàôåòà 4x100 ì
êîìáèíèðîâàííàÿ – ñìåøàííàÿ 149 221 1 7 1 1 ß

ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà – áðåâíî 149 222 1 7 1 1 Á

ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà – âîëüíûå
óïðàæíåíèÿ 149 223 1 7 1 1 ß

ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà – êîëüöà 149 224 1 7 1 1 À

ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà – êîíü 149 225 1 7 1 1 À

ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà – îïîðíûé
ïðûæîê 149 226 1 7 1 1 ß



Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8

ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà –
ïàðàëëåëüíûå áðóñüÿ 149 227 1 7 1 1 À

ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà –
ïåðåêëàäèíà 149 228 1 7 1 1 À

ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà –
ðàçíîâûñîêèå áðóñüÿ 149 229 1 7 1 1 Á

ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà –
ìíîãîáîðüå 149 230 1 7 1 1 ß

ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà –
êîìàíäíûå ñîðåâíîâàíèÿ 149 231 1 7 1 1 ß

òåííèñ – îäèíî÷íûé ðàçðÿä 149 093 2 7 1 1 ß

òåííèñ – ïàðíûé ðàçðÿä 149 094 2 7 1 1 ß

òåííèñ – ñìåøàííûé ïàðíûé
ðàçðÿä 149 232 2 7 1 1 Ë

òõýêâîíäî – ïõóìñý –
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà 149 233 1 7 1 1 ß

òõýêâîíäî – ïõóìñý – äâîéêè
ñìåøàííûå 149 234 1 7 1 1 ß

òõýêâîíäî – ïõóìñý – òðîéêè 149 235 1 7 1 1 ß

òõýêâîíäî – ïõóìñý – ïÿòåðêè
ñìåøàííûå 149 236 1 7 1 1 ß

ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) 149 095 2 7 1 1 ß

ôóòáîë 149 096 2 7 1 1 À
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1. Òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ
èõ âûïîëíåíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ

ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ  ìàñòåð
ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî

êëàññà
Â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ñîäåðæàùèõ â ñâîèõ

íàèìåíîâàíèÿõ ñëîâî «ïëàâàíèå»,
ÌÑÌÊ âûïîëíÿåòñÿ ñ 14 ëåò;
â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ñîäåðæàùèõ â ñâîèõ

íàèìåíîâàíèÿõ ñëîâà «ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà»,
ÌÑÌÊ âûïîëíÿåòñÿ ñ 15 ëåò;
â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ñîäåðæàùèõ â ñâîèõ

íàèìåíîâàíèÿõ ñëîâà «áàäìèíòîí», «áàñêåòáîë», «âå-
ëîñïîðò-òðåê», «âåëîñïîðò-øîññå», «ãàíäáîë», «ãîð-
íîëûæíûé ñïîðò», «äçþäî», «êîííûé ñïîðò», «ë¸ãêàÿ
àòëåòèêà», «ëûæíûå ãîíêè», «íàñòîëüíûé òåííèñ»,
«ïàóýðëèôòèíã», «òåííèñ», «òõýêâîíäî-ïõóìñý», «ôóò-
áîë», «ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë)»,

ÌÑÌÊ âûïîëíÿåòñÿ ñ 16 ëåò;
â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ñîäåðæàùèõ â ñâîèõ

íàèìåíîâàíèÿõ ñëîâà «àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ»,
ÌÑÌÊ âûïîëíÿåòñÿ ñ 18 ëåò

Ïðèëîæåíèå ¹ 53
ê ïðèêàçó Ìèíñïîðòà Ðîññèè
îò «13» íîÿáðÿ 2017 ã. ¹ 990

Íîðìû, òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè»

Òàáëèöà 1
Òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ

ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ  ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîä-
íîãî êëàññà (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Ñïîðòèâíàÿ äèñöèïëèíà Òðåáîâàíèå:
(â òîì ÷èñëå òàêèå, â íàèìåíîâàíèÿõ êîòîðûõ çàíÿòü ìåñòî

ñîäåðæàòñÿ óêàçàííûå ñëîâà)

1 2

Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû

Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà 1-6
Íàñòîëüíûé òåííèñ 1-6
Ïëàâàíèå 1-6

×åìïèîíàò ìèðà, Âñåìèðíûå èãðû

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ 1-5
Áàäìèíòîí – îäèíî÷íûé ðàçðÿä 1-5
Áàäìèíòîí
(çà èñêëþ÷åíèåì «îäèíî÷íûé ðàçðÿä»)

1-3

Áàñêåòáîë 1-4
Âåëîñïîðò-òðåê 1-5
Âåëîñïîðò-øîññå 1-5
Ãàíäáîë 1-4
Ãîðíîëûæíûé ñïîðò 1-5
Äçþäî 1-5
Êîííûé ñïîðò 1-5
Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà 1-5
(çà èñêëþ÷åíèåì«ýñòàôåòà») Óñëîâèå: â çàêðûòûõ
ïîìåùåíèÿõ ÌÑÌÊ ïðèñâàèâàåòñÿ òîëüêî çà 1-3 ìåñòî
Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ýñòàôåòà 1-3
Ëûæíûå ãîíêè (çà èñêëþ÷åíèåì «ýñòàôåòà») 1-5
Ëûæíûå ãîíêè – ýñòàôåòà 1-3
Íàñòîëüíûé òåííèñ – îäèíî÷íûé ðàçðÿä 1-5
Íàñòîëüíûé òåííèñ
(çà èñêëþ÷åíèåì «îäèíî÷íûé ðàçðÿä»)

1-3

Ïàóýðëèôòèíã 1-5
Ïëàâàíèå (çà èñêëþ÷åíèåì «ýñòàôåòà») 1-5
Ïëàâàíèå – ýñòàôåòà 1-3

Îêîí÷àíèå òàáë. 1

1 2

Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà – ìíîãîáîðüå 1-5
Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà
(çà èñêëþ÷åíèåì «ìíîãîáîðüå»)

1-3

Òåííèñ – îäèíî÷íûé ðàçðÿä 1-5
Òåííèñ (çà èñêëþ÷åíèåì «îäèíî÷íûé ðàçðÿä») 1-3
Òõýêâîíäî - ïõóìñý –
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà

1-5

Òõýêâîíäî - ïõóìñý
(çà èñêëþ÷åíèåì «èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà»)

1-3

Ôóòáîë 1-4
Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) 1-4

×åìïèîíàò Åâðîïû

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ 1-3
Áàäìèíòîí - îäèíî÷íûé ðàçðÿä 1-3
Áàäìèíòîí (çà èñêë. «îäèíî÷íûé ðàçðÿä») 1
Áàñêåòáîë 1-3
Âåëîñïîðò-òðåê 1-3
Âåëîñïîðò-øîññå 1-3
Ãàíäáîë 1-3
Ãîðíîëûæíûé ñïîðò 1-3
Äçþäî 1-3
Êîííûé ñïîðò 1-3
Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà 1-3
(çà èñêëþ÷åíèåì «ýñòàôåòà») Óñëîâèå: â çàêðûòûõ
ïîìåùåíèÿõ ÌÑÌÊ ïðèñâàèâàåòñÿ òîëüêî çà 1 ìåñòî
Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ýñòàôåòà 1
Ëûæíûå ãîíêè (çà èñêëþ÷åíèåì «ýñòàôåòà») 1-3
Ëûæíûå ãîíêè – ýñòàôåòà 1
Íàñòîëüíûé òåííèñ – îäèíî÷íûé ðàçðÿä 1-3
Íàñòîëüíûé òåííèñ
(çà èñêëþ÷åíèåì «îäèíî÷íûé ðàçðÿä»)

1

Ïàóýðëèôòèíã 1-3
Ïëàâàíèå (çà èñêëþ÷åíèåì «ýñòàôåòà») 1-3
Ïëàâàíèå – ýñòàôåòà 1
Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà – ìíîãîáîðüå 1-4
Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà (çà èñêë. «ìíîãîáîðüå») 1-3
Òåííèñ - îäèíî÷íûé ðàçðÿä 1-3
Òåííèñ (çà èñêëþ÷åíèåì «îäèíî÷íûé ðàçðÿä») 1
Òõýêâîíäî - ïõóìñý – èíäèâèäóàëüí. ïðîãðàììà 1-3
Òõýêâîíäî - ïõóìñý
(çà èñêëþ÷åíèåì «èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà»)

1

Ôóòáîë 1-3
Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) 1-3

Èíûå óñëîâèÿ

1. Äëÿ ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîðòñìåí äîë-
æåí äîñòè÷ü óñòàíîâëåííîãî âîçðàñòà â êàëåíäàðíûé ãîä
ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé.
2. ÌÑÌÊ ïðèñâàåâàåòñÿ çà âûïîëíåíèå òðåáîâàíèÿ â ñïîð-
òèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ñîäåðæàùèõ â ñâîèõ íàèìåíîâàíèÿõ
ñëîâà «àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ-èíäîð», «âåëîñïîðò-òðåê»,
«âåëîñïîðò-øîññå», «êîííûé ñïîðò», «ë¸ãêàÿ àòëåòèêà»,
«ïàóýðëèôòèíã», «ïëàâàíèå», «ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà»
ïðè óñëîâèè âûïîëíåíèÿ íîðì, ïðåäóñìîòðåííûõ äëÿ ÌÑ
ïóíêòîì 4 «Íîðìû è óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ äëÿ ïðèñâîå-
íèÿ ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ» íàñòîÿ-
ùèõ Íîðì, òðåáîâàíèé è óñëîâèé èõ âûïîëíåíèÿ ïî âèäó
ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè».
3. Â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ñîäåðæàùèõ â ñâîèõ íàèìå-
íîâàíèÿõ ñëîâà «áàäìèíòîí», «áàñêåòáîë», «ãàíäáîë», «íà-
ñòîëüíûé òåííèñ», «òåííèñ», «ôóòáîë», «ìèíè-ôóòáîë
(ôóòçàë)» â ñîñòàâå êîìàíäû íåîáõîäèìî ó÷àñòâîâàòü íå
ìåíåå ÷åì â 50% èãð, ïðîâåäåííûõ êîìàíäîé, ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ (çà èñêëþ÷åíèåì Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãð).
4. Òðåáîâàíèÿ íå âûïîëíÿþòñÿ íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ, â êîòîðûõ ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà ñîðåâíîâàòåëüíûå
ãðóïïû (äèâèçèîíû).
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Òàáëèöà 2
Òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ

ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè è ñïîðòèâíîãî
ðàçðÿäà êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà

Ñïîðòèâíàÿ äèñöèïëèíà Òðåáîâàíèå:
(â òîì ÷èñëå òàêèå, â íàèìåíîâà- Ïîë, çàíÿòü ìåñòî

íèÿõ êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ âîçðàñò
ÌÑ ÊÌÑóêàçàííûå ñëîâà)

1 2 3 4

×åìïèîíàò ìèðà, Âñåìèðíûå èãðû

Áàñêåòáîë Ìóæ÷èíû, 5 6
Ãàíäáîë æåíùèíû 5 6
Ôóòáîë 5 6
Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) 5 6
Óñëîâèå: ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 6 êîìàíä â âèäå ïðîãðàììû

×åìïèîíàò Åâðîïû

Áàñêåòáîë Ìóæ÷èíû, 4 5
Ãàíäáîë æåíùèíû 4 5
Ôóòáîë 4 5
Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) 4 5
Óñëîâèå: ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 6 êîìàíä â âèäå ïðîãðàììû

Ïåðâåíñòâî ìèðà

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – Þíèîðû, 1-3 4-6
÷åòâåðêà ðàñïàøíàÿ ñ ðóëåâûì – þíèîðêè
ñìåøàííàÿ (äî 20 ëåò)

Þíîøè, 1 2-3
 äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Áàäìèíòîí – îäèíî÷íûé ðàçðÿä Þíèîðû,
þíèîðêè 1-3 4-6

(äî 19 ëåò)

Áàäìèíòîí Þíèîðû,
(çà èñêëþ÷åíèåì «îäèíî÷íûé þíèîðêè 1 2-3
ðàçðÿä») (äî 19 ëåò)
Áàñêåòáîë Þíèîðû,

þíèîðêè 1-3 4-6
(äî 20 ëåò)

Þíîøè,
äåâóøêè 1 2-3

(äî 18 ëåò)

Âåëîñïîðò-òðåê – ñïðèíò, Þíèîðû,
âåëîñïîðò-òðåê – êîìàíäíûé þíèîðêè 1-3 4-6
ñïðèíò (äî 20 ëåò)

Þíîøè,
äåâóøêè 1 2-3

(äî 18 ëåò)

Âåëîñïîðò-øîññå (çà èñêëþ÷åíèåì Þíèîðû,
«èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà íà âðåìÿ þíèîðêè 1-3 4-6
5 êì», «èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà íà (äî 20 ëåò)
âðåìÿ 25 êì», «èíäèâèäóàëüíàÿ Þíîøè,
ãîíêà 50 êì», «èíäèâèäóàëüíàÿ äåâóøêè 1 2-3
ãîíêà íà âðåìÿ 20 êì», «êîìàíäíàÿ  (äî 18 ëåò)
ãîíêà 10 êì», «êîìàíäíàÿ ãîíêà
25 êì», «êîìàíäíàÿ ãîíêà 50 êì»,
«ïàðíàÿ ãîíêà 50 êì»)

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 2

1 2 3 4

Âåëîñïîðò-øîññå – èíäèâèäóàëü- Þíèîðêè 1-3 4-6
íàÿ ãîíêà íà âðåìÿ 5 êì, âåëî- (äî 20 ëåò)
ñïîðò-øîññå – êîìàíäíàÿ ãîíêà Äåâóøêè 1 2-3
10 êì, âåëîñïîðò-øîññå – (äî 18 ëåò)
êîìàíäíàÿ ãîíêà 50 êì

Âåëîñïîðò-øîññå – Þíèîðû 1-3 4-6
ïàðíàÿ ãîíêà 50 êì (äî 20 ëåò)

Þíîøè 1 2-3
(äî 18 ëåò)

Âåëîñïîðò-øîññå – èíäèâèäóàëü- Þíèîðû, 1-3 —
íàÿ ãîíêà íà âðåìÿ 20 êì, âåëî- þíèîðêè
ñïîðò-øîññå – êîìàíäíàÿ ãîíêà (äî 20 ëåò)
25 êì Þíîøè, 1 —

äåâóøêè
(äî 18 ëåò)

Ãàíäáîë Þíèîðû, 1-3 4-6
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2-3
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Ãîðíîëûæíûé ñïîðò Þíèîðû, 1-3 4-6
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2-3
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Äçþäî Þíèîðû, 1-3 4-6
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2-3
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Ëûæíûå ãîíêè Þíèîðû, 1-3 4-6
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2-3
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Íàñòîëüíûé òåííèñ – Þíèîðû, 1-3 4-6
îäèíî÷íûé ðàçðÿä þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2-3
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Íàñòîëüíûé òåííèñ (çà èñêëþ- Þíèîðû, 1-3 4-6
÷åíèåì «îäèíî÷íûé ðàçðÿä») þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2-3
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Ïëàâàíèå – ýñòàôåòà Þíèîðû, 1-3 4-6
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1-3 4-6
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Òåííèñ – îäèíî÷íûé ðàçðÿä Þíèîðû, 1-3 4-6
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2-3
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Òåííèñ (çà èñêëþ÷åíèåì Þíèîðû, 1-3 4-6
«îäèíî÷íûé ðàçðÿä») þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2-3
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Òõýêâîíäî - ïõóìñý – Þíèîðû, 1-3 4-6
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà þíèîðêè

(18-21 ëåò)
Þíèîðû, 1-3 4-6
þíèîðêè

(15-17 ëåò)

Òõýêâîíäî – ïõóìñý (çà èñêëþ÷å- Þíèîðû, 1 2-3
íèåì «èíäèâèäóàëüíàÿ þíèîðêè
ïðîãðàììà») (18-21 ëåò)

Þíèîðû, 1 2-3
 þíèîðêè

(15-17 ëåò)

Ôóòáîë Þíèîðû 1-3 4-6
(äî 20 ëåò)

2. Òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ èõ
âûïîëíåíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ
ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ ìàñòåð

ñïîðòà Ðîññèè è ñïîðòèâíîãî
ðàçðÿäà êàíäèäàò â ìàñòåðà

ñïîðòà
Â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ñîäåðæàùèõ â ñâîèõ

íàèìåíîâàíèÿõ ñëîâî «ïëàâàíèå»,
ÌÑ âûïîëíÿåòñÿ ñ 12 ëåò, ÊÌÑ – ñ 10 ëåò;
â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ñîäåðæàùèõ â ñâîèõ

íàèìåíîâàíèÿõ ñëîâà «áàäìèíòîí», «áàñêåòáîë», «âå-
ëîñïîðò-òðåê», «âåëîñïîðò-øîññå», «ãàíäáîë», «ãîð-
íîëûæíûé ñïîðò», «äçþäî», «ëûæíûå ãîíêè», «íà-
ñòîëüíûé òåííèñ», «òåííèñ», «òõýêâîíäî - ïõóìñý»,
«ôóòáîë», «ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë)»,

ÌÑ âûïîëíÿåòñÿ ñ 15 ëåò, ÊÌÑ – ñ 13 ëåò;
â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ñîäåðæàùèõ â ñâîèõ

íàèìåíîâàíèÿõ ñëîâà «àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ»,
ÌÑ âûïîëíÿåòñÿ ñ 17 ëåò, ÊÌÑ – ñ 16 ëåò
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 2

1 2 3 4

Þíîøè 1 2-3
(äî 18 ëåò)

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) Þíèîðû, 1-3 4-6
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2-3
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)
Óñëîâèå: ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 6 ñïîðòñìåíîâ (ïàð, ãðóïï,
êîìàíä) â âèäå ïðîãðàììû

Ïåðâåíñòâî Åâðîïû

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – Þíèîðû, 1 2-3
÷åòâåðêà ðàñïàøíàÿ þíèîðêè
ñ ðóëåâûì – ñìåøàííàÿ (äî 23 ëåò)

Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2-3
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Áàäìèíòîí – îäèíî÷íûé ðàçðÿä Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 22 ëåò)
Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 19 ëåò)
Þíîøè, 1 2-3
äåâóøêè

(äî 17 ëåò)

Áàäìèíòîí Þíèîðû, 1 2-3
(çà èñêëþ÷åíèåì þíèîðêè
«îäèíî÷íûé ðàçðÿä») (äî 22 ëåò)

Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 19 ëåò)
Þíîøè, 1 2-3
äåâóøêè

(äî 17 ëåò)

Áàñêåòáîë Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2-3
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Âåëîñïîðò-òðåê – ñïðèíò, âåëî- Þíèîðû, 1 2-3
ñïîðò-òðåê – êîìàíäíûé ñïðèíò þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2-3
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Âåëîñïîðò-øîññå (çà èñêëþ÷å- Þíèîðû, 1 2-3
ybåì «èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà íà þíèîðêè
âðåìÿ 5 êì», «èíäèâèäóàëüíàÿ (äî 23 ëåò)
ãîíêà íà âðåìÿ 25 êì», «èíäèâè- Þíèîðû, 1 2-3
äóàëüíàÿ ãîíêà 50 êì», «èíäèâè- þíèîðêè
äóàëüíàÿ ãîíêà íà âðåìÿ 20 êì», (äî 20 ëåò)
«êîìàíäíàÿ ãîíêà 10 êì», Þíîøè, 1 2-3
«êîìàíäíàÿ ãîíêà 25 êì», äåâóøêè
«êîìàíäíàÿ ãîíêà 50 êì», (äî 18 ëåò)
«ïàðíàÿ ãîíêà 50 êì»)

Âåëîñïîðò-øîññå – èíäèâèäóàëü- Þíèîðêè 1 2-3
íàÿ ãîíêà íà âðåìÿ 5 êì, (äî 23 ëåò)
âåëîñïîðò-øîññå – êîìàíäíàÿ Þíèîðêè 1 2-3
ãîíêà 10 êì, âåëîñïîðò-øîññå – (äî 20 ëåò)
êîìàíäíàÿ ãîíêà 50 êì Äåâóøêè 1 2-3

(äî 18 ëåò)

Âåëîñïîðò-øîññå – Þíèîðû 1 2-3
ïàðíàÿ ãîíêà 50 êì  (äî 23 ëåò)

Þíèîðû 1 2-3
(äî 20 ëåò)

Þíîøè 1 2-3
(äî 18 ëåò)

Âåëîñïîðò-øîññå – èíäèâèäóàëü- Þíèîðû, 1 —
íàÿ ãîíêà íà âðåìÿ 20 êì, âåëî- þíèîðêè
ñïîðò-øîññå – êîìàíäíàÿ ãîíêà (äî 23 ëåò)
25 êì Þíèîðû, 1 —

þíèîðêè
(äî 20 ëåò)

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 2

1 2 3 4

Þíîøè, 1 —
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Ãàíäáîë Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2-3
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Ãîðíîëûæíûé ñïîðò Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2-3
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Äçþäî Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2-3
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Ëûæíûå ãîíêè Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Íàñòîëüíûé òåííèñ – Þíèîðû, 1 2-3
îäèíî÷íûé ðàçðÿä þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2-3
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Íàñòîëüíûé òåííèñ Þíèîðû, 1 2-3
(çà èñêëþ÷åíèåì «îäèíî÷íûé þíèîðêè
ðàçðÿä») (äî 23 ëåò)

Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

 Ïëàâàíèå – ýñòàôåòà Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, 1 2
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Òåííèñ – îäèíî÷íûé ðàçðÿä Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Òåííèñ (çà èñêëþ÷åíèåì Þíèîðû, 1 2-3
«îäèíî÷íûé ðàçðÿä»)  þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, 1 2
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)
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Òõýêâîíäî - ïõóìñý – èíäèâèäó- Þíèîðû, 1 2-3
àëüíàÿ ïðîãðàììà þíèîðêè

(18-21 ëåò)
Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(15-17 ëåò)
Þíîøè, 1 2
äåâóøêè

(12-14 ëåò)

 Òõýêâîíäî – ïõóìñý Þíèîðû, 1 2-3
(çà èñêëþ÷åíèåì þíèîðêè
«èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà») (18-21 ëåò)

Þíèîðû, 1 2
þíèîðêè

(15-17 ëåò)
Þíîøè, 1 2
äåâóøêè

(12-14 ëåò)

Ôóòáîë Þíèîðû 1 2-3
(äî 23 ëåò)

Þíèîðû 1 2-3
(äî 20 ëåò)

Þíîøè 1 2
(äî 18 ëåò)

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, 1 2-3
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1 2
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)
Óñëîâèå: ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 6 ñïîðòñìåíîâ (ïàð, ãðóïï,
êîìàíä) â âèäå ïðîãðàììû

Äðóãèå ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ,
âêëþ÷åííûå â ÅÊÏ

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – Ìóæ÷èíû, — 1-3
÷åòâåðêà ðàñïàøíàÿ ñ ðóëåâûì – æåíùèíû
ñìåøàííàÿ Þíèîðû, — 1

þíèîðêè
(äî 20 ëåò)

Áàäìèíòîí – îäèíî÷íûé ðàçðÿä Ìóæ÷èíû, — 1-3
æåíùèíû
Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 19 ëåò)

Áàäìèíòîí (çà èñêëþ÷åíèåì Ìóæ÷èíû, — 1-3
«îäèíî÷íûé ðàçðÿä») æåíùèíû

Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 19 ëåò)

Áàñêåòáîë Ìóæ÷èíû, — 1-3
æåíùèíû
Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)

Âåëîñïîðò-òðåê – ñïðèíò, âåëî- Ìóæ÷èíû, — 1-3
ñïîðò-òðåê – êîìàíäíûé ñïðèíò æåíùèíû

Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)

Âåëîñïîðò-øîññå (çà èñêëþ÷å-
íèåì «èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà Ìóæ÷èíû, — 1-3
íà âðåìÿ 5 êì», «èíäèâèäóàëü- æåíùèíû
íàÿ ãîíêà íà âðåìÿ 25 êì», Þíèîðû, — 1
«èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà 50 êì», þíèîðêè
«êîìàíäíàÿ ãîíêà 10 êì», (äî 20 ëåò)
«êîìàíäíàÿ ãîíêà 50 êì»,
«ïàðíàÿ ãîíêà 50 êì»)

Âåëîñïîðò-øîññå – èíäèâèäó-
àëüíàÿ ãîíêà íà âðåìÿ 5 êì, Æåíùèíû — 1-3
âåëîñïîðò-øîññå – êîìàíäíàÿ Þíèîðêè
ãîíêà 10 êì, âåëîñïîðò-øîññå – (äî 20 ëåò) — 1
êîìàíäíàÿ ãîíêà 50 êì

Âåëîñïîðò-øîññå – Ìóæ÷èíû, — 1-3
ïàðíàÿ ãîíêà 50 êì  æåíùèíû

Þíèîðû — 1
(äî 20 ëåò)

Ãàíäáîë Ìóæ÷èíû, — 1-3
æåíùèíû
Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 2

1 2 3 4

Ãîðíîëûæíûé ñïîðò Ìóæ÷èíû, — 1-3
æåíùèíû
Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)

Äçþäî Ìóæ÷èíû, — 1-3
æåíùèíû
Þíèîðû, — 1-3
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)

Ëûæíûå ãîíêè Ìóæ÷èíû, — 1-3
(çà èñêëþ÷åíèåì «ýñòàôåòà») æåíùèíû

Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)

Íàñòîëüíûé òåííèñ – Ìóæ÷èíû, — 1-3
îäèíî÷íûé ðàçðÿä æåíùèíû

Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)

Íàñòîëüíûé òåííèñ Ìóæ÷èíû, — 1-2
(çà èñêëþ÷åíèåì «îäèíî÷íûé æåíùèíû
ðàçðÿä») Þíèîðû, — 1

þíèîðêè
(äî 20 ëåò)

Òåííèñ – îäèíî÷íûé ðàçðÿä Ìóæ÷èíû, — 1-3
æåíùèíû
Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)

Òåííèñ (çà èñêëþ÷åíèåì Ìóæ÷èíû, — 1-2
«îäèíî÷íûé ðàçðÿä») æåíùèíû

Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)

Òõýêâîíäî - ïõóìñý – Ìóæ÷èíû, — 1-3
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà æåíùèíû

Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(15-17 ëåò)

Òõýêâîíäî - ïõóìñý Ìóæ÷èíû, — 1-2
(çà èñêëþ÷åíèåì «èíäèâèäóàëü- æåíùèíû
íàÿ ïðîãðàììà») Þíèîðû, — 1

þíèîðêè
(15-17 ëåò)

Ôóòáîë Ìóæ÷èíû — 1-3
Þíèîðû

(äî 20 ëåò) — 1-2

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) Ìóæ÷èíû, — 1-3
æåíùèíû
Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)

Óñëîâèå: ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 6 ñïîðòñìåíîâ (ïàð, ãðóïï,
êîìàíä) â âèäå ïðîãðàììû

×åìïèîíàò Ðîññèè, Âñåðîññèéñêàÿ Ñïàðòàêèàäà
ìåæäó ñóáúåêòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñðåäè

ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – ÷åòâåð- Ìóæ÷èíû, 1-2 3
êà ðàñïàøíàÿ ñ ðóëåâûì – æåíùèíû
ñìåøàííàÿ
Áàäìèíòîí – îäèíî÷íûé ðàçðÿä 1-2 3

Áàäìèíòîí (çà èñêëþ÷åíèåì 1 2
«îäèíî÷íûé ðàçðÿä»)

Áàñêåòáîë 1-2 3

Âåëîñïîðò-òðåê – ñïðèíò, âåëî- 1-2 3
ñïîðò-òðåê – êîìàíäíûé ñïðèíò

Âåëîñïîðò-øîññå 1-2 3
(çà èñêëþ÷åíèåì «èíäèâèäóàëü-
íàÿ ãîíêà íà âðåìÿ 25 êì»,
«èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà 50 êì»,
«èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà íà âðåìÿ
20 êì»,
«êîìàíäíàÿ ãîíêà 25 êì»)

Âåëîñïîðò-øîññå – èíäèâèäóàëü- 1-2 —
íàÿ ãîíêà íà âðåìÿ 20 êì,
âåëîñïîðò-øîññå – êîìàíäíàÿ ãîíêà
25 êì

Ãàíäáîë 1-3 3

Ãîðíîëûæíûé ñïîðò 1-2 3

Äçþäî 1-2 3
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Ëûæíûå ãîíêè (çà èñêëþ÷åíèåì 1 2
«ýñòàôåòà»)

Íàñòîëüíûé òåííèñ – 1-2 3
îäèíî÷íûé ðàçðÿä

Íàñòîëüíûé òåííèñ (çà èñêëþ- 1-2 3
÷åíèåì «îäèíî÷íûé ðàçðÿä»)

Òåííèñ – îäèíî÷íûé ðàçðÿä 1-2 3

Òåííèñ (çà èñêëþ÷åíèåì 1-2 3
«îäèíî÷íûé ðàçðÿä»)

Òõýêâîíäî - ïõóìñý – 1-2 3
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà

Òõýêâîíäî - ïõóìñý (çà èñêëþ- 1-2 2
÷åíèåì «èíäèâèäóàëüíàÿ
ïðîãðàììà»)

Ôóòáîë 1-3 4

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) 1-2 3
Óñëîâèå: ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 6 ñïîðòñìåíîâ (ïàð, ãðóïï,
êîìàíä) â âèäå ïðîãðàììû

Ïåðâåíñòâî Ðîññèè, Âñåðîññèéñêàÿ Ñïàðòàêèàäà
ìåæäó ñóáúåêòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – Þíèîðû, — 1-2
÷åòâåðêà ðàñïàøíàÿ ñ ðóëåâûì – þíèîðêè
ñìåøàííàÿ (äî 23 ëåò)

Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Áàäìèíòîí – îäèíî÷íûé ðàçðÿä Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 22 ëåò)
Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 19 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 17 ëåò)

Áàäìèíòîí (çà èñêëþ÷åíèåì Þíèîðû, — 1-2
«îäèíî÷íûé ðàçðÿä») þíèîðêè

(äî 22 ëåò)
Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 19 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 17 ëåò)

Áàñêåòáîë Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Âåëîñïîðò-òðåê – ñïðèíò, Þíèîðû, — 1-2
âåëîñïîðò-òðåê – êîìàíäíûé þíèîðêè
ñïðèíò   (äî 23 ëåò)

Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Âåëîñïîðò-øîññå (çà èñêëþ÷å- Þíèîðû, — 1-2
íèåì «èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà þíèîðêè
íà âðåìÿ 5 êì», «èíäèâèäóàëüíàÿ (äî 23 ëåò)
ãîíêà íà âðåìÿ 25 êì», Þíèîðû, — 1-2
«èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà 50 êì», þíèîðêè
«èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà (äî 20 ëåò)
íà âðåìÿ 20 êì», Þíîøè, — 1
«êîìàíäíàÿ ãîíêà 10 êì», äåâóøêè
«êîìàíäíàÿ ãîíêà 25 êì», (äî 18 ëåò)
«êîìàíäíàÿ ãîíêà 50 êì»,
«ïàðíàÿ ãîíêà 50 êì»)

Âåëîñïîðò-øîññå – Þíèîðêè — 1-2
èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà íà âðåìÿ (äî 23 ëåò)
5 êì, âåëîñïîðò-øîññå – Þíèîðêè — 1-2
êîìàíäíàÿ ãîíêà 10 êì, âåëî- (äî 20 ëåò)
ñïîðò-øîññå – êîìàíäíàÿ ãîíêà Äåâóøêè — 1
50 êì (äî 18 ëåò)

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 2

1 2 3 4

Âåëîñïîðò-øîññå – Þíèîðû — 1-2
ïàðíàÿ ãîíêà 50 êì  (äî 23 ëåò)

Þíèîðû — 1-2
(äî 20 ëåò)

Þíîøè — 1
(äî 18 ëåò)

 Ãàíäáîë Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Ãîðíîëûæíûé ñïîðò Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Äçþäî Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Ëûæíûå ãîíêè (çà èñêëþ÷åíèåì Þíèîðû, — 1-2
«ýñòàôåòà»)  þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

 Íàñòîëüíûé òåííèñ – Þíèîðû, — 1-2
îäèíî÷íûé ðàçðÿä þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Íàñòîëüíûé òåííèñ Þíèîðû, — 1-2
(çà èñêëþ÷åíèåì «îäèíî÷íûé þíèîðêè
ðàçðÿä») (äî 23 ëåò)

Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Òåííèñ – îäèíî÷íûé ðàçðÿä Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Òåííèñ (çà èñêëþ÷åíèåì Þíèîðû, — 1-2
«îäèíî÷íûé ðàçðÿä»)  þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

 Òõýêâîíäî - ïõóìñý – èíäèâè- Þíèîðû, — 1-2
äóàëüíàÿ ïðîãðàììà þíèîðêè

(18-21 ëåò)
Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(15-17 ëåò) 1-2
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Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(12-14 ëåò)

Òõýêâîíäî - ïõóìñý Þíèîðû, — 1-2
(çà èñêëþ÷åíèåì «èíäèâèäóàëü- þíèîðêè
íàÿ ïðîãðàììà») (18-21 ëåò)

Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(15-17 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(12-14 ëåò)

Ôóòáîë Þíèîðû — 1-3
(äî 23 ëåò)

Þíèîðû — 1-2
(äî 20 ëåò)

Þíîøè — 1
(äî 18 ëåò)

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, — 1-2
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)
Óñëîâèå: ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 6 ñïîðòñìåíîâ (ïàð, ãðóïï,
êîìàíä) â âèäå ïðîãðàììû

Äðóãèå âñåðîññèéñêèå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ,
âêëþ÷åííûå â ÅÊÏ

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – — 1-2
÷åòâåðêà ðàñïàøíàÿ ñ ðóëåâûì – Ìóæ÷èíû,
ñìåøàííàÿ æåíùèíû

Áàäìèíòîí – îäèíî÷íûé ðàçðÿä — 1-2

Áàäìèíòîí (çà èñêëþ÷åíèåì
«îäèíî÷íûé ðàçðÿä») 1-2

Áàñêåòáîë — 1-2

Âåëîñïîðò-òðåê – ñïðèíò, âåëî- — 1-2
ñïîðò-òðåê – êîìàíäíûé ñïðèíò

Âåëîñïîðò-øîññå (çà èñêëþ÷å- — 1-2
íèåì «èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà
íà âðåìÿ 20 êì», «èíäèâèäóàëü-
íàÿ ãîíêà íà âðåìÿ 25 êì»,
«êîìàíäíàÿ ãîíêà 25 êì»,
«èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà 50 êì»)

Ãàíäáîë — 1-2

Ãîðíîëûæíûé ñïîðò — 1-2

Äçþäî — 1-2

Ëûæíûå ãîíêè (çà èñêëþ÷åíèåì — 1-2
«ýñòàôåòà»)

Íàñòîëüíûé òåííèñ – — 1-2
îäèíî÷íûé ðàçðÿä

Íàñòîëüíûé òåííèñ (çà èñêëþ- — 1-2
÷åíèåì «îäèíî÷íûé ðàçðÿä»)

Òåííèñ – îäèíî÷íûé ðàçðÿä  — 1-2

Òåííèñ (çà èñêëþ÷åíèåì — 1-2
«îäèíî÷íûé ðàçðÿä»)

Òõýêâîíäî - ïõóìñý – — 1-2
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà

Òõýêâîíäî - ïõóìñý (çà èñêëþ÷å- — 1-2
íèåì «èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà»)

Ôóòáîë — 1-2

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) — 1-2
Óñëîâèå: ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 6 ñïîðòñìåíîâ (ïàð, ãðóïï,
êîìàíä) â âèäå ïðîãðàììû

×åìïèîíàò ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, äâóõ è áîëåå
ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ, ÷åìïèîíàòû ã. Ìîñêâû

è ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ñïàðòàêèàäà îäíîãî èëè äâóõ
è áîëåå ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – — 1-2
÷åòâåðêà ðàñïàøíàÿ ñ ðóëåâûì –
ñìåøàííàÿ Ìóæ÷èíû,

æåíùèíû

Áàäìèíòîí – îäèíî÷íûé ðàçðÿä — 1-2

Áàäìèíòîí (çà èñêëþ÷åíèåì — 1-2
«îäèíî÷íûé ðàçðÿä»)

Áàñêåòáîë  — 1-2

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 2

1 2 3 4

Âåëîñïîðò-òðåê – ñïðèíò, âåëî- — 1-2
ñïîðò-òðåê – êîìàíäíûé ñïðèíò

Âåëîñïîðò-øîññå (çà èñêëþ÷å- — 1-2
íèåì «èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà
íà âðåìÿ 20 êì», «èíäèâèäóàëü-
íàÿ ãîíêà íà âðåìÿ 25 êì»,
«êîìàíäíàÿ ãîíêà 25 êì»,
«èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà 50 êì»)

Ãàíäáîë — 1-2

Ãîðíîëûæíûé ñïîðò — 1-2

Äçþäî — 1-3

Ëûæíûå ãîíêè (çà èñêëþ÷åíèåì — 1-2
«ýñòàôåòà»)

Íàñòîëüíûé òåííèñ – — 1-2
îäèíî÷íûé ðàçðÿä

Íàñòîëüíûé òåííèñ (çà èñêëþ- — 1-2
÷åíèåì «îäèíî÷íûé ðàçðÿä»)

Òåííèñ – îäèíî÷íûé ðàçðÿä — 1-2

Òåííèñ (çà èñêëþ÷åíèåì — 1-2
«îäèíî÷íûé ðàçðÿä»)

Òõýêâîíäî - ïõóìñý – — 1-2
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà

Òõýêâîíäî - ïõóìñý (çà èñêëþ÷å-
íèåì «èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà») — 1-2

Ôóòáîë — 1-3

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) — 1-2
Óñëîâèå: ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 6 ñïîðòñìåíîâ (ïàð, ãðóïï,
êîìàíä) â âèäå ïðîãðàììû

Ïåðâåíñòâî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, äâóõ è áîëåå
ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ, ïåðâåíñòâà ã. Ìîñêâû

è ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ýòàïû Âñåðîññèéñêîé Ñïàðòàêè-
àäû îäíîãî èëè äâóõ è áîëåå ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – Þíèîðû, — 1
÷åòâåðêà ðàñïàøíàÿ ñ ðóëåâûì –  þíèîðêè
ñìåøàííàÿ (äî 23 ëåò)

Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 20 ëåò) 1
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Áàäìèíòîí – îäèíî÷íûé ðàçðÿä Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 22 ëåò)
Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 19 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 17 ëåò)

Áàäìèíòîí (çà èñêëþ÷åíèåì Þíèîðû, — 1
«îäèíî÷íûé ðàçðÿä») þíèîðêè

(äî 22 ëåò)
Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 19 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 17 ëåò)

Áàñêåòáîë Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Âåëîñïîðò-òðåê – ñïðèíò, âåëî- Þíèîðû, — 1
ñïîðò-òðåê – êîìàíäíûé ñïðèíò þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Âåëîñïîðò-øîññå (çà èñêëþ÷å- Þíèîðû, — 1
íèåì«èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà þíèîðêè
íà âðåìÿ 5 êì», «èíäèâèäóàëüíàÿ (äî 23 ëåò)
ãîíêà íà âðåìÿ 25 êì», Þíèîðû, — 1
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 2

1 2 3 4

«èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà 50 êì», þíèîðêè
«èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà íà âðåìÿ (äî 20 ëåò)
20 êì», «êîìàíäíàÿ ãîíêà 10 êì», Þíîøè, — 1
«êîìàíäíàÿ ãîíêà 25 êì», äåâóøêè
«êîìàíäíàÿ ãîíêà 50 êì», (äî 18 ëåò)
«ïàðíàÿ ãîíêà 50 êì»)

Âåëîñïîðò-øîññå – èíäèâèäóàëü- Þíèîðêè — 1
íàÿ ãîíêà íà âðåìÿ 5 êì, âåëî- (äî 23 ëåò)
ñïîðò-øîññå – êîìàíäíàÿ ãîíêà Þíèîðêè — 1
10 êì, âåëîñïîðò-øîññå – (äî 20 ëåò)
êîìàíäíàÿ ãîíêà 50 êì Äåâóøêè — 1

(äî 18 ëåò)

Âåëîñïîðò-øîññå – Þíèîðû — 1
ïàðíàÿ ãîíêà 50 êì  (äî 23 ëåò)

Þíèîðû — 1
(äî 20 ëåò)

Þíîøè — 1
(äî 18 ëåò)

Ãàíäáîë Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 20 ëåò) 1
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

 Ãîðíîëûæíûé ñïîðò Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Äçþäî Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Ëûæíûå ãîíêè (çà èñêëþ÷åíèåì Þíèîðû, — 1
«ýñòàôåòà») þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Íàñòîëüíûé òåííèñ – Þíèîðû, — 1
îäèíî÷íûé ðàçðÿä þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Íàñòîëüíûé òåííèñ Þíèîðû, — 1
(çà èñêëþ÷åíèåì þíèîðêè
«îäèíî÷íûé ðàçðÿä») (äî 23 ëåò)

Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Òåííèñ – îäèíî÷íûé ðàçðÿä Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Òåííèñ (çà èñêëþ÷åíèåì Þíèîðû, — 1
«îäèíî÷íûé ðàçðÿä») þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, — 1

Îêîí÷àíèå òàáë. 2

1 2 3 4

þíèîðêè
(äî 20 ëåò)

Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)

Òõýêâîíäî - ïõóìñý – Þíèîðû, — 1
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà þíèîðêè

(18-21 ëåò)
Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(15-17 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(12-14 ëåò)

 Òõýêâîíäî – ïõóìñý (çà èñêëþ- Þíèîðû, — 1
÷åíèåì «èíäèâèäóàëüíàÿ þíèîðêè
ïðîãðàììà») (18-21 ëåò)

Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(15-17 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(12-14 ëåò)

Ôóòáîë Þíèîðû — 1-2
(äî 23 ëåò)

Þíèîðû — 1
(äî 20 ëåò)

Þíîøè — 1
(äî 18 ëåò)

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, — 1
þíèîðêè

(äî 20 ëåò)
Þíîøè, — 1
äåâóøêè

(äî 18 ëåò)
Óñëîâèå: ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 6 ñïîðòñìåíîâ (ïàð, ãðóïï,
êîìàíä) â âèäå ïðîãðàììû

Èíûå óñëîâèÿ

1. Â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ñîäåðæàùèõ â ñâîèõ íàèìå-
íîâàíèÿõ ñëîâà «ãîðíîëûæíûé ñïîðò» è «ëûæíûå ãîíêè»:

1.1. Òðåáîâàíèÿ ÌÑ è ÊÌÑ âûïîëíÿþòñÿ íà ÷åìïèîíàòå
Ðîññèè è ïåðâåíñòâå Ðîññèè îäíîêðàòíî. Íà îñòàëüíûõ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ òðåáîâàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ äâàæ-
äû â îäíîé è òîé æå ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå â òå÷åíèå
ñïîðòèâíîãî ñåçîíà.

1.2. ÌÑ è ÊÌÑ ïðèñâàèâàþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè òðåáîâà-
íèé íà ñêëîíàõ, èìåþùèõ ïåðåïàä âûñîò íå ìåíåå:

1.3. Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû «ãîðíîëûæíûé ñïîðò –
ñëàëîì»: ìóæ÷èíû (þíèîðû, þíîøè) – 120 ì, æåíùèíû
(þíèîðêè, äåâóøêè) – 100 ì.

1.4. Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû «ãîðíîëûæíûé ñïîðò –
ñëàëîì-ãèãàíò»: ìóæ÷èíû (þíèîðû, þíîøè), æåíùèíû
(þíèîðêè, äåâóøêè) – 200 ì.

1.5. Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû «ãîðíîëûæíûé ñïîðò –
ñóïåð-ãèãàíò»: ìóæ÷èíû (þíèîðû, þíîøè), æåíùèíû (þíè-
îðêè, äåâóøêè) – 300 ì.

1.6. Ïðè âûïîëíåíèè òðåáîâàíèé ÌÑ, ÊÌÑ íà ñêëîíàõ
ñ ìåíüøèì ïåðåïàäîì âûñîò, ÷åì óêàçàíî â ïîäïóíêòàõ 1.3–
1.5 èíûõ óñëîâèé, ïðèñâàèâàåòñÿ I ñïîðòèâíûé ðàçðÿä.
2. Â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ñîäåðæàùèõ â ñâîèõ íàèìå-
íîâàíèÿõ ñëîâà «àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ», «áàäìèíòîí»,
«áàñêåòáîë», «âåëîñïîðò-òðåê», «âåëîñïîðò-øîññå», «ãàí-
äáîë», «äçþäî», «íàñòîëüíûé òåííèñ», «ïëàâàíèå», «òåí-
íèñ», «òõýêâîíäî - ïõóìñý», «ôóòáîë», «ìèíè-ôóòáîë (ôóò-
çàë)» äëÿ ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîðòñìåí
äîëæåí äîñòè÷ü óñòàíîâëåííîãî âîçðàñòà â êàëåíäàðíûé
ãîä ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé.
3. Â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ñîäåðæàùèõ â ñâîèõ íàèìå-
íîâàíèÿõ ñëîâà «ãîðíîëûæíûé ñïîðò» è «ëûæíûå ãîíêè»,
äëÿ ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîðòèâíîãî ñå-
çîíà ñ 1 èþëÿ ïî 30 èþíÿ ñïîðòñìåí äîëæåí äîñòè÷ü óñòà-
íîâëåííîãî âîçðàñòà â êàëåíäàðíûé ãîä íà÷àëà ñïîðòèâ-
íîãî ñåçîíà.
4. Òðåáîâàíèÿ íå âûïîëíÿþòñÿ íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ, â êîòîðûõ ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà ñîðåâíîâàòåëüíûå
ãðóïïû (äèâèçèîíû).
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Òàáëèöà 3
Òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ I–III ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ, þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ

  Ñïîðòèâíûå          Þíîøåñêèå
     ðàçðÿäû            ñïîðòèâíûå

              ðàçðÿäû

I II III I II III

Òðåáîâàíèå

Ñïîðòèâíàÿ äèñöèïëèíà
(âêëþ÷àÿ ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû, â íàèìåíîâàíèÿõ Ïîë, âîçðàñò

êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ óêàçàííûå ñëîâà)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Ïåðâåíñòâî Ðîññèè, Âñåðîññèéñêàÿ Ñïàðòàêèàäà ìåæäó ñóáúåêòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – ÷åòâåðêà ðàñïàøíàÿ Þíèîðû, þíèîðêè (äî 23 ëåò) 3
ñ ðóëåâûì – ñìåøàííàÿ Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 3  

Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 2

Áàäìèíòîí Þíèîðû, þíèîðêè (äî 22 ëåò) 3
Þíèîðû, þíèîðêè (äî 19 ëåò) 3
Þíîøè, äåâóøêè (äî 17 ëåò) 2          

Áàñêåòáîë Þíèîðû, þíèîðêè (äî 23 ëåò) 3          
Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 3          
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 2          

Ãàíäáîë Þíèîðû, þíèîðêè (äî 23 ëåò) 3          
Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 3          
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 2          

Äçþäî Þíèîðû, þíèîðêè (äî 23 ëåò) 3          
Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 3          
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 2          

Íàñòîëüíûé òåííèñ Þíèîðû, þíèîðêè (äî 23 ëåò) 3          
Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 3          
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 2          

Òåííèñ Þíèîðû, þíèîðêè (äî 23 ëåò) 3          
Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 3          
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 2          

Òõýêâîíäî – ïõóìñý Þíèîðû, þíèîðêè (18-21 ëåò) 3          
Þíèîðû, þíèîðêè (15-17 ëåò) 3          
Þíîøè, äåâóøêè (12-14 ëåò) 2          

Ôóòáîë Þíèîðû (äî 23 ëåò) 3          
Þíèîðû (äî 20 ëåò) 3          
Þíîøè (äî 18 ëåò) 2          

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) Þíèîðû, þíèîðêè (äî 23 ëåò) 3          
Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 3          
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 2          

Óñëîâèå: ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 6 ñïîðòñìåíîâ (ïàð, ãðóïï, êîìàíä) â âèäå ïðîãðàììû

Äðóãèå âñåðîññèéñêèå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, âêëþ÷åííûå â ÅÊÏ

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – ÷åòâåðêà ðàñïàøíàÿ Ìóæ÷èíû, æåíùèíû 3
ñ ðóëåâûì – ñìåøàííàÿ          

Áàäìèíòîí 3          

Áàñêåòáîë 3          

Ãàíäáîë 3          

Äçþäî 3          

Íàñòîëüíûé òåííèñ 3          

Òåííèñ 3          

Òõýêâîíäî – ïõóìñý 3          

Ôóòáîë 3          

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) 3          

Óñëîâèå: ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 6 ñïîðòñìåíîâ (ïàð, ãðóïï, êîìàíä) â âèäå ïðîãðàììû

3. Òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ I–III
ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ, þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ

Â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ñîäåðæàùèõ â ñâîèõ íàèìåíîâàíèÿõ ñëîâà «áàäìèíòîí», «íàñòîëüíûé òåí-
íèñ», «òåííèñ»,

I–III ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû, þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû âûïîëíÿþòñÿ ñ 9 ëåò;
â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ñîäåðæàùèõ â ñâîèõ íàèìåíîâàíèÿõ ñëîâî «òõýêâîíäî - ïõóìñý»,
I–III ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû, þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû âûïîëíÿþòñÿ ñ 10 ëåò;
â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ñîäåðæàùèõ â ñâîèõ íàèìåíîâàíèÿõ ñëîâà «áàñêåòáîë», «ãàíäáîë», «äçþäî»,

«ôóòáîë», «ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë)»,
I–III ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû, þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû âûïîëíÿþòñÿ ñ 11 ëåò;
â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ñîäåðæàùèõ â ñâîèõ íàèìåíîâàíèÿõ ñëîâà «àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ»,
I–III ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû, þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû âûïîëíÿþòñÿ ñ 12 ëåò
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

×åìïèîíàò ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, äâóõ è áîëåå ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ, ÷åìïèîíàòû ã. Ìîñêâû è ã. Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà, Ñïàðòàêèàäà îäíîãî èëè äâóõ è áîëåå ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – ÷åòâåðêà ðàñïàøíàÿ Ìóæ÷èíû, æåíùèíû 3
ñ ðóëåâûì – ñìåøàííàÿ          

Áàäìèíòîí 3          

Áàñêåòáîë 3          

Ãàíäáîë 3          

Äçþäî 3          

Íàñòîëüíûé òåííèñ 3          

Òåííèñ 3          

Òõýêâîíäî – ïõóìñý 3          

Ôóòáîë 4          

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) 3          

Óñëîâèå: ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 6 ñïîðòñìåíîâ (ïàð, ãðóïï, êîìàíä) â âèäå ïðîãðàììû

Ïåðâåíñòâî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, äâóõ è áîëåå ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ, ïåðâåíñòâî ã. Ìîñêâû
è ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ýòàïû Âñåðîññèéñêîé Ñïàðòàêèàäû îäíîãî èëè äâóõ è áîëåå ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – ÷åòâåðêà ðàñïàøíàÿ Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 1 2  3
ñ ðóëåâûì – ñìåøàííàÿ Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 1 2  3

Áàäìèíòîí Þíèîðû, þíèîðêè (äî 19 ëåò) 1 2  3       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 17 ëåò) 1 2  3       

Áàñêåòáîë Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 1 2  3       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 1 2  3       

Ãàíäáîë Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 1 2  3       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 1 2  3       

Äçþäî Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 1 2  3       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 1 2  3       

 Íàñòîëüíûé òåííèñ Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 1 2  3       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 1 2  3       

Òåííèñ Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 1 2  3       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 1 2  3       

Òõýêâîíäî – ïõóìñý Þíèîðû, þíèîðêè (15-17 ëåò) 1 2  3       
Þíîøè, äåâóøêè (12-14 ëåò) 1 2  3       

Ôóòáîë Þíèîðû (äî 20 ëåò) 1 2  3       
Þíîøè (äî 18 ëåò) 1 2  3       

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 1 2  3       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 1 2  3       

Óñëîâèå: ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 6 ñïîðòñìåíîâ (ïàð, ãðóïï, êîìàíä) â âèäå ïðîãðàììû

×åìïèîíàò ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (êðîìå ã. Ìîñêâû è ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà)

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – ÷åòâåðêà ðàñïàøíàÿ Ìóæ÷èíû, æåíùèíû 2
ñ ðóëåâûì – ñìåøàííàÿ

Áàäìèíòîí 2          

Áàñêåòáîë 2          

Ãàíäáîë 2          

Äçþäî 2          

Íàñòîëüíûé òåííèñ 2          

Òåííèñ 2          

Òõýêâîíäî – ïõóìñý 2          

Ôóòáîë 2          

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) 2          

Óñëîâèå: ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 ñïîðòñìåíîâ (ïàð, ãðóïï, êîìàíä) â âèäå ïðîãðàììû

Ïåðâåíñòâî ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (êðîìå ã. Ìîñêâû è ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà)

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – ÷åòâåðêà ðàñïàøíàÿ Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 1 2  3
ñ ðóëåâûì – ñìåøàííàÿ Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 1 2  3       

Áàäìèíòîí Þíèîðû, þíèîðêè (äî 19 ëåò) 1 2  3       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 17 ëåò) 1 2  3       

Áàñêåòáîë Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 1 2  3       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 1 2  3       

Ãàíäáîë Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 1 2  3       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 1 2  3       

Äçþäî Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 1  4  3      
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 1  4  3      

Íàñòîëüíûé òåííèñ Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 1 2  3       

Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 1 2  3       

Òåííèñ Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 1 2  3       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 1 2  3       

Òõýêâîíäî – ïõóìñý Þíèîðû, þíèîðêè (15-17 ëåò) 1  4  3      
Þíîøè, äåâóøêè (12-14 ëåò) 1  4  3      

Ôóòáîë Þíèîðû (äî 20 ëåò) 1 2  3       
Þíîøè (äî 18 ëåò) 1 2  3       

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò) 1 2  3       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò) 1 2  3       

Óñëîâèå: ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 ñïîðòñìåíîâ (ïàð, ãðóïï, êîìàíä) â âèäå ïðîãðàììû
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Äðóãèå îôèöèàëüíûå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – ÷åòâåðêà ðàñïàøíàÿ Ìóæ÷èíû, æåíùèíû 1
ñ ðóëåâûì – ñìåøàííàÿ          

Áàäìèíòîí 1          

Áàñêåòáîë 1          

Ãàíäáîë 1          

Äçþäî 1          

Íàñòîëüíûé òåííèñ 1          

Òåííèñ 1          

Òõýêâîíäî – ïõóìñý 1          

Ôóòáîë 1          

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) 1          

Óñëîâèå: ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 ñïîðòñìåíîâ (ïàð, ãðóïï, êîìàíä) â âèäå ïðîãðàììû

×åìïèîíàò ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – ÷åòâåðêà ðàñïàøíàÿ Ìóæ÷èíû, æåíùèíû  1  2
ñ ðóëåâûì – ñìåøàííàÿ       

Áàäìèíòîí  1  2       

Áàñêåòáîë  1  2       

Ãàíäáîë  1  2       

Äçþäî  1   3      

Íàñòîëüíûé òåííèñ  1  2       

Òåííèñ  1  2       

Òõýêâîíäî – ïõóìñý  1   3      

Ôóòáîë  1  2       

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë)  1  2       

Óñëîâèå: ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 ñïîðòñìåíîâ (ïàð, ãðóïï, êîìàíä) â âèäå ïðîãðàììû

Ïåðâåíñòâî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – ÷åòâåðêà ðàñïàøíàÿ Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò)  1  2
ñ ðóëåâûì – ñìåøàííàÿ Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò)  1  2  3     

Áàäìèíòîí Þíèîðû, þíèîðêè (äî 19 ëåò)  1  2  3     
Þíîøè, äåâóøêè (äî 17 ëåò)    2  3  4   

Áàñêåòáîë Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò)  1  2       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò)  1  2  3     

Ãàíäáîë Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò)  1  2       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò)  1  2  3     

Äçþäî Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò)  1  2       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò)    2   3  2  

Íàñòîëüíûé òåííèñ Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò)  1  2       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò)  1  2  3     

Òåííèñ Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò)  1  2       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò)  1  2  3     

Òõýêâîíäî – ïõóìñý Þíèîðû, þíèîðêè (15-17 ëåò)  1  2  3     
Þíîøè, äåâóøêè (12-14 ëåò)    2   3  2  

Ôóòáîë Þíèîðû (äî 20 ëåò)  1  2       
Þíîøè (äî 18 ëåò)  1  2  3     

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò)  1  2       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò)  1  2  3     

Óñëîâèå: ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 ñïîðòñìåíîâ (ïàð, ãðóïï, êîìàíä) â âèäå ïðîãðàììû

Äðóãèå îôèöèàëüíûå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – ÷åòâåðêà ðàñïàøíàÿ Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò)  1  2
ñ ðóëåâûì – ñìåøàííàÿ Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò)    2  3  4

Áàäìèíòîí Þíèîðû, þíèîðêè (äî 19 ëåò)  1  2       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 17 ëåò)    2  3

 Áàñêåòáîë Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò)  1  2       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò)    2  3  4   

Ãàíäáîë Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò)  1  2       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò)    2  3  4   

Äçþäî Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò)  1  2       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò)  1  2   3    

Íàñòîëüíûé òåííèñ Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò)  1  2       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò)    2  3  4   

Òåííèñ Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò)  1  2       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò)    2  3  4  

Òõýêâîíäî – ïõóìñý Þíèîðû, þíèîðêè (15-17 ëåò)  1  2       
Þíîøè, äåâóøêè (12-14 ëåò)       3  2 2

Ôóòáîë Ìóæ÷èíû  1         
Þíèîðû (äî 20 ëåò)  1  2       
Þíîøè (äî 18 ëåò)    2  3  4   

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) Ìóæ÷èíû  1         
Þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò)  1  2       
Þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò)    2  3  4   

Óñëîâèå: ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 ñïîðòñìåíîâ (ïàð, ãðóïï, êîìàíä) â âèäå ïðîãðàììû



Îêîí÷àíèå òàáë.3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Èíûå óñëîâèÿ

1. Ïðè âûïîëíåíèè òðåáîâàíèÿ ïî êîëè÷åñòâó ïîáåä:
1.1. Â êàæäîì ñòîëáöå òðåáîâàíèé óêàçàíî êîëè÷åñòâî ïîáåä, êîòîðûå íåîáõîäèìî îäåðæàòü íàä ñïîðòñìåíàìè âûïîë-

íÿåìîãî ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà, þíîøåñêîãî ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà.
1.2. Ïîáåäû íåîáõîäèìî îäåðæàòü â òå÷åíèå ãîäà ñ äàòû îäåðæàíèÿ ïåðâîé ïîáåäû.
1.3. Íàä îäíèì è òåì æå ñïîðòñìåíîì äâå è áîëåå ïîáåäû íå çàñ÷èòûâàþòñÿ.
1.4. Ïîáåäà íàä ñïîðòñìåíîì áîëåå âûñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà ïðèðàâíèâàåòñÿ ê îäíîé ïîáåäå íàä ñïîðòñìåíîì

âûïîëíÿåìîãî ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà, þíîøåñêîãî ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà.
1.5. Ïîáåäû, çàôèêñèðîâàííûå ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì, íå çàñ÷èòûâàþòñÿ.

2. Äëÿ ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîðòñìåí äîëæåí äîñòè÷ü óñòàíîâëåííîãî âîçðàñòà â êàëåíäàðíûé ãîä
ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé.
3. Òðåáîâàíèÿ íå âûïîëíÿþòñÿ íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, â êîòîðûõ ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà ñîðåâíîâàòåëüíûå ãðóïïû
(äèâèçèîíû).
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ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÎ ÑÏÎÐÒÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ
ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

(ÌÈÍÑÏÎÐÒ ÐÎÑÑÈÈ)

ÏÐÈÊÀÇ
îò 19 ÿíâàðÿ 2018 ã. ¹ 19

Îá óòâåðæäåíèè ôåäåðàëüíîãî ñòàíäàðòà
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ

èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 1 ñòàòüè 34 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 04.12.2007 ¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2007, ¹ 50, ñò. 6242;
2011, ¹ 50, ñò. 7354; 2012, ¹ 53 (÷. 1), ñò. 7582) è ïîäïóíêòîì 4.2.27 Ïîëîæåíèÿ î Ìèíèñòåðñòâå ñïîðòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óòâåðæäåííîãî ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 19.06.2012
¹ 607 (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2012, ¹ 26, ñò. 3525; 2013, ¹ 30 (÷. 2), ñò. 4112,
¹ 45, ñò. 5822; 2015, ¹ 2, ñò. 491, ¹ 18, ñò. 2711; 2016, ¹ 28, ñò. 4741), ïðèêàçûâàþ:

1. Óòâåðäèòü ïðèëàãàåìûé ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè».

2. Ïðèçíàòü óòðàòèâøèì ñèëó:

ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 27.01.2014 ¹ 33 «Îá óòâåðæäåíèè Ôåäåðàëüíîãî
ñòàíäàðòà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» (çàðåãèñò-
ðèðîâàí Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 01.04.2014, ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 31789);

ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 15.07.2015 ¹ 738 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ôåäå-
ðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, óò-
âåðæäåííûé ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 27.01.2014 ¹ 33» (çàðåãèñòðèðîâàí
Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 19.08.2015, ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 38589).

3. Êîíòðîëü íàä èñïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ïðèêàçà âîçëîæèòü íà çàìåñòèòåëÿ Ìèíèñòðà ñïîðòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè Ñ. Â. Êîñèëîâà.

Ìèíèñòð
Ï. À. Êîëîáêîâ



36

ÓÒÂÅÐÆÄÅÍ
ïðèêàçîì Ìèíñïîðòà Ðîññèè

îò 19 ÿíâàðÿ 2018 ã. ¹ 19

Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

ïî âèäó ñïîðòà
«ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè»

Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî
âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè» (äàëåå – ÔÑÑÏ) ðàçðàáîòàí íà îñíîâàíèè
÷àñòè 1 ñòàòüè 34 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 04.12.2007
¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» (äàëåå – Ôåäåðàëüíûé çàêîí)
(Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
2007, ¹ 50, ñò. 6242; 2011, ¹ 50, ñò. 7354; 2012, ¹ 53
(÷. 1), ñò. 7582) è ïîäïóíêòà 4.2.27 Ïîëîæåíèÿ î Ìè-
íèñòåðñòâå ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óòâåðæäåí-
íîãî ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 19.06.2012 ¹ 607 (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2012, ¹ 26, ñò. 3525;
2013, ¹ 30 (÷. 2), ñò. 4112, ¹ 45, ñò. 5822; 2015, ¹ 2,
ñò. 491, ¹ 18, ñò. 2711; 2016, ¹ 28, ñò. 4741), è îïðå-
äåëÿåò óñëîâèÿ è ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêå â îðãàíèçàöèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ
ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì.

I. Òðåáîâàíèÿ ê ñòðóêòóðå
è ñîäåðæàíèþ ïðîãðàìì

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, â òîì
÷èñëå ê îñâîåíèþ èõ

òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ
ðàçäåëîâ ïðèìåíèòåëüíî

ê êàæäîìó ýòàïó ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè

1. Ïðîãðàììà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó
ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè» (äàëåå – Ïðîãðàììà) äîëæíà èìåòü ñëåäóþùóþ
ñòðóêòóðó è ñîäåðæàíèå:

– òèòóëüíûé ëèñò;
– ïîÿñíèòåëüíóþ çàïèñêó;
– íîðìàòèâíóþ ÷àñòü;
– ìåòîäè÷åñêóþ ÷àñòü;
– ñèñòåìó êîíòðîëÿ è çà÷åòíûå òðåáîâàíèÿ;
– ïåðå÷åíü èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ;
– ïëàí ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâ-

íûõ ìåðîïðèÿòèé.
1.1. Íà «Òèòóëüíîì ëèñòå» Ïðîãðàììû óêàçûâà-

åòñÿ:
– íàèìåíîâàíèå âèäà ñïîðòà;
– íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùåé

ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó;
– íàçâàíèå Ïðîãðàììû;

– íàçâàíèå ôåäåðàëüíîãî ñòàíäàðòà ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè, íà îñíîâå êîòîðîãî ðàçðàáîòàíà Ïðîãðàì-
ìà;

– ñðîê ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû;
– ãîä ñîñòàâëåíèÿ Ïðîãðàììû.
1.2. Â «Ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêå» Ïðîãðàììû äà-

åòñÿ õàðàêòåðèñòèêà âèäà ñïîðòà, åãî îòëè÷èòåëüíûå
îñîáåííîñòè è ñïåöèôèêà îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà, èçëàãàåòñÿ ñòðóêòóðà ñèñòåìû ìíîãî-
ëåòíåé ïîäãîòîâêè (ýòàïû, óðîâíè, äèñöèïëèíû).

1.3. «Íîðìàòèâíàÿ ÷àñòü» Ïðîãðàììû äîëæíà ñî-
äåðæàòü:

– ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòàïîâ ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè, âîçðàñò ëèö äëÿ çà÷èñëåíèÿ íà ýòàïû ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè è êîëè÷åñòâî ëèö, ïðîõîäÿùèõ
ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó â ãðóïïàõ íà ýòàïàõ ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» (Ïðèëîæåíèå ¹ 1 ê íà-
ñòîÿùåìó ÔÑÑÏ);

– ñîîòíîøåíèå îáúåìîâ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà ïî âèäàì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íà ýòàïàõ ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» (Ïðèëîæåíèå ¹ 2 ê íà-
ñòîÿùåìó ÔÑÑÏ);

– ïëàíèðóåìûå ïîêàçàòåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè» (Ïðèëîæåíèå ¹ 3 ê íàñòîÿ-
ùåìó ÔÑÑÏ);

– ðåæèìû òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû;
– ìåäèöèíñêèå, âîçðàñòíûå è ïñèõîôèçè÷åñêèå

òðåáîâàíèÿ ê ëèöàì, ïðîõîäÿùèì ñïîðòèâíóþ ïîäãî-
òîâêó;

– ïðåäåëüíûå òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè;
– îáúåì ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
– òðåáîâàíèÿ ê ýêèïèðîâêå, ñïîðòèâíîìó èíâåí-

òàðþ è îáîðóäîâàíèþ;
– òðåáîâàíèÿ ê êîëè÷åñòâåííîìó è êà÷åñòâåííî-

ìó ñîñòàâó ãðóïï íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;
– îáúåì èíäèâèäóàëüíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè;
– ñòðóêòóðó ãîäè÷íîãî öèêëà (íàçâàíèå è ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ, ýòàïîâ, ìåçîöèêëîâ).
1.4. «Ìåòîäè÷åñêàÿ ÷àñòü» Ïðîãðàììû äîëæíà

ñîäåðæàòü:
– ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ òðåíèðîâî÷íûõ

çàíÿòèé, à òàêæå òðåáîâàíèÿ ê òåõíèêå áåçîïàñíîñòè
â óñëîâèÿõ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé è ñïîðòèâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèé;

– ðåêîìåíäóåìûå îáúåìû òðåíèðîâî÷íûõ è ñî-
ðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê;

– ðåêîìåíäàöèè ïî ïëàíèðîâàíèþ ñïîðòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ;

– òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ âðà-
÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è áèîõèìè-
÷åñêîãî êîíòðîëÿ;

– ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèé ïî êàæäîìó ýòàïó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñ ðàç-
áèâêîé íà ïåðèîäû ïîäãîòîâêè;

– ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè;

– ïëàíû ïðèìåíåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ñðåäñòâ;
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– ïëàíû àíòèäîïèíãîâûõ ìåðîïðèÿòèé;
– ïëàíû èíñòðóêòîðñêîé è ñóäåéñêîé ïðàêòèêè.
1.5. «Ñèñòåìà êîíòðîëÿ è çà÷åòíûå òðåáîâàíèÿ»

Ïðîãðàììû äîëæíà âêëþ÷àòü:
– êîíêðåòèçàöèþ êðèòåðèåâ ïîäãîòîâêè ëèö, ïðî-

õîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó íà êàæäîì ýòàïå
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è âëèÿíèÿ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è òåëîñëîæåíèÿ íà ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè» (Ïðèëîæåíèå ¹ 4 ê íàñòîÿùåìó
ÔÑÑÏ);

– òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòàì ðåàëèçàöèè Ïðîãðàì-
ìû íà êàæäîì ýòàïå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, âûïîë-
íåíèå êîòîðûõ äàåò îñíîâàíèå äëÿ ïåðåâîäà ëèöà,
ïðîõîäÿùåãî ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó íà ñëåäóþùèé
ýòàï ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;

– âèäû êîíòðîëÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëü-
íîé ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè, êîìïëåêñ êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèé è êîíòðîëüíî-
ïåðåâîäíûå íîðìàòèâû ïî ãîäàì è ýòàïàì ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè, ñðîêè ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëÿ;

– êîìïëåêñû êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé äëÿ îöåí-
êè îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé, òåõ-
íè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ëèö, ïðîõîäÿùèõ
ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî
îðãàíèçàöèè òåñòèðîâàíèÿ, ìåòîäàì è îðãàíèçàöèè
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

1.6. «Ïåðå÷åíü èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ»
Ïðîãðàììû äîëæåí âêëþ÷àòü: ñïèñîê ëèòåðàòóðíûõ
èñòî÷íèêîâ, ïåðå÷åíü àóäèîâèçóàëüíûõ ñðåäñòâ, ïåðå-
÷åíü Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ â ðàáîòå ëèöàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè ñïîðòèâíóþ
ïîäãîòîâêó, è ïðè ïðîõîæäåíèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-
êè ëèöàìè, ïðîõîäÿùèìè ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó.

1.7. «Ïëàí ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîð-
òèâíûõ ìåðîïðèÿòèé» Ïðîãðàììû ôîðìèðóåòñÿ îðãà-
íèçàöèåé, îñóùåñòâëÿþùåé ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó,
íà îñíîâå Åäèíîãî êàëåíäàðíîãî ïëàíà ìåæðåãèîíàëü-
íûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôèçêóëüòóðíûõ
ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, êàëåíäàð-
íûõ ïëàíîâ ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé.

II. Íîðìàòèâû ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè è èíûå ñïîðòèâíûå
íîðìàòèâû ñ ó÷åòîì âîçðàñòà,

ïîëà ëèö, ïðîõîäÿùèõ
ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó,

îñîáåííîñòåé âèäà ñïîðòà
«ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè» (ñïîðòèâíûõ

äèñöèïëèí)
2. Íîðìàòèâû ïî âèäàì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

è èõ ñîîòíîøåíèå íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
â ãðóïïàõ, çàíèìàþùèõñÿ âèäîì ñïîðòà «ñïîðò ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè», ñ ó÷åòîì
ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

2.1. Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëü-
íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ãðóïïû
íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè (Ïðèëîæåíèå ¹ 5 ê íà-
ñòîÿùåìó ÔÑÑÏ).

2.2. Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòè-
âû äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ãðóïïû íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå
(ýòàïå ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) (Ïðèëîæåíèå ¹ 6
ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ).

2.3. Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòè-
âû äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ãðóïïû íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà (Ïðèëîæåíèå ¹ 7 ê íà-
ñòîÿùåìó ÔÑÑÏ).

2.4. Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòè-
âû äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ãðóïïû íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâ-
íîãî ìàñòåðñòâà (Ïðèëîæåíèå ¹ 8 ê íàñòîÿùåìó
ÔÑÑÏ).

III. Òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòèþ ëèö,
ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ

ïîäãîòîâêó, è ëèö,
åå îñóùåñòâëÿþùèõ,

â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ,
ïðåäóñìîòðåííûõ

â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëèçóåìîé
ïðîãðàììîé ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè
3. Òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòèþ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíî-

âàíèÿõ ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó:
– ñîîòâåòñòâèå âîçðàñòà è ïîëà ïîëîæåíèþ (ðåã-

ëàìåíòó) îá îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ è ïðàâèëàì âèäà ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè»;

– ñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ ñïîðòèâíîé êâàëèôèêà-
öèè ïîëîæåíèþ (ðåãëàìåíòó) îá îôèöèàëüíûõ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñîãëàñíî Åäèíîé âñåðîñ-
ñèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè è ïðàâèëàì âèäà
ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-
ÿìè»;

– âûïîëíåíèå ïëàíà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;
– ïðîõîæäåíèå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîðåâíîâàòåëü-

íîãî îòáîðà;
– íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåäèöèíñêîãî çàê-

ëþ÷åíèÿ î äîïóñêå ê ó÷àñòèþ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ;

– ñîáëþäåíèå îáùåðîññèéñêèõ àíòèäîïèíãî-
âûõ ïðàâèë è àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë, óòâåðæäåí-
íûõ ìåæäóíàðîäíûìè àíòèäîïèíãîâûìè îðãàíèçà-
öèÿìè.

4. Ëèöà, ïðîõîäÿùèå ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó,
è ëèöà, åå îñóùåñòâëÿþùèå, íàïðàâëÿþòñÿ îðãàíèçà-
öèåé, ðåàëèçóþùåé ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, íà
ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîäåðæà-
ùèìñÿ â Ïðîãðàììå ïëàíîì ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé è ïîëîæåíèÿìè
(ðåãëàìåíòàìè) î ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è ñïîð-
òèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.
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IV. Òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòàì
ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íà
êàæäîì èç ýòàïîâ ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè
5. Ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ:
5.1. Íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè:
– ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà ê çàíÿòè-

ÿì ñïîðòîì;
– ôîðìèðîâàíèå øèðîêîãî êðóãà äâèãàòåëüíûõ

óìåíèé è íàâûêîâ;
– îñâîåíèå îñíîâ òåõíèêè ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»;
– ïðèîáðåòåíèå îïûòà âûñòóïëåíèÿ íà îôèöèàëü-

íûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò
ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»;

– âñåñòîðîííåå ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ;

– óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ;
– îòáîð ïåðñïåêòèâíûõ þíûõ ñïîðòñìåíîâ äëÿ

äàëüíåéøåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.
5.2. Íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå (ýòàïå ñïîðòèâíîé

ñïåöèàëèçàöèè):
– ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöè-

àëüíîé ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé, òåîðå-
òè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;

– ïðèîáðåòåíèå îïûòà è äîñòèæåíèå ñòàáèëüíî-
ñòè âûñòóïëåíèÿ íà îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè»;

– ôîðìèðîâàíèå ñïîðòèâíîé ìîòèâàöèè;
– óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ.
5.3. Íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìà-

ñòåðñòâà:
– ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

îðãàíèçìà;
– ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ, òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;

– ñòàáèëüíîñòü äåìîíñòðàöèè âûñîêèõ ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ íà îôèöèàëüíûõ ìåæðåãèîíàëüíûõ
è âñåðîññèéñêèõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ;

– ïîääåðæàíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ñïîðòèâíîé ìî-
òèâàöèè;

– ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ.
5.4. Íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà:
– äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòîâ óðîâíÿ ñïîðòèâíûõ

ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;
– ïîâûøåíèå ñòàáèëüíîñòè äåìîíñòðàöèè âûñî-

êèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ íà îôèöèàëüíûõ âñåðîñ-
ñèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ.

6. Ìàêñèìàëüíûé âîçðàñò ëèö, ïðîõîäÿùèõ
ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó ïî Ïðîãðàììå íà ýòàïàõ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è âûñøåãî
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ.

7. Îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè, ðåàëèçóþùèå
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ âû-
ïóñêíèêîâ, ìîãóò ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü ïðîõîæ-

äåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íà ñâîåé áàçå ñðîêîì
äî ÷åòûðåõ ëåò (äî 10 % îò êîëè÷åñòâà ëèö, ïðîõîäÿ-
ùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó).

V. Îñîáåííîñòè îñóùåñòâëåíèÿ
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî
îòäåëüíûì ñïîðòèâíûì

äèñöèïëèíàì ïî âèäó ñïîðòà
«ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè»

8. Îñîáåííîñòè îñóùåñòâëåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè ïî ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì âèäà ñïîðòà
«ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè», ñî-
äåðæàùèõ â ñâîåì íàèìåíîâàíèè ñëîâà: «àêàäåìè÷åñ-
êàÿ ãðåáëÿ» (äàëåå – àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ), «áàäìèí-
òîí» (äàëåå – áàäìèíòîí), «áàñêåòáîë» (äàëåå – áàñ-
êåòáîë), «áàñêåòáîë 3õ3» (äàëåå – áàñêåòáîë 3õ3), «âå-
ëîñïîðò – òðåê» (äàëåå – âåëîñïîðò – òðåê), «âåëî-
ñïîðò – øîññå» (äàëåå – âåëîñïîðò – øîññå), «ãàíä-
áîë» (äàëåå – ãàíäáîë), «ãîðíîëûæíûé ñïîðò» (äàëåå
– ãîðíîëûæíûé ñïîðò), «äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ»
(äàëåå – äçþäî), «êîííûé ñïîðò – âûåçäêà» (äàëåå –
âûåçäêà), «êîííûé ñïîðò – êîíêóð» (äàëåå – êîíêóð),
«êîííûé ñïîðò – ïðîáåãè» (äàëåå – ïðîáåãè), «ëåãêàÿ
àòëåòèêà – áåã 60 ì», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã 100 ì»,
«ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã 200 ì», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã
400 ì», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã 60 ì ñ áàðüåðàìè», «ëåã-
êàÿ àòëåòèêà – áåã 110 ì ñ áàðüåðàìè», «ëåãêàÿ àòëå-
òèêà – áåã 400 ì ñ áàðüåðàìè», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – ýñ-
òàôåòà» (äàëåå – áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè), «ëåãêàÿ
àòëåòèêà – áåã 800 ì», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã 1500 ì»
(äàëåå – áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè), «ëåãêàÿ àòëåòèêà
– áåã 3000 ì», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã 5000 ì», «ëåãêàÿ
àòëåòèêà – áåã 10000 ì», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã 3000 ì
ñ ïðåïÿòñòâèÿìè», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã íà øîññå
10 – 21,0975 êì», (äàëåå – áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè),
«ëåãêàÿ àòëåòèêà – ìåòàíèå» (äàëåå – ìåòàíèå), «ëåã-
êàÿ àòëåòèêà – ïðûæîê» (äàëåå – ïðûæêè), «ëåãêàÿ
àòëåòèêà – òîëêàíèå» (äàëåå – òîëêàíèå), «ëåãêàÿ àò-
ëåòèêà – êðîññ» (äàëåå – êðîññ), «ëåãêàÿ àòëåòèêà –
5-áîðüå», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – 7-áîðüå», «ëåãêàÿ àòëå-
òèêà – 10-áîðüå» (äàëåå – ìíîãîáîðüå), «ëåãêàÿ àòëå-
òèêà – õîäüáà» (äàëåå – õîäüáà), «ëûæíûå ãîíêè» (äà-
ëåå – ëûæíûå ãîíêè), «íàñòîëüíûé òåííèñ» (äàëåå –
íàñòîëüíûé òåííèñ), «ïàóýðëèôòèíã – òðîåáîðüå – âå-
ñîâàÿ êàòåãîðèÿ» (äàëåå – ïàóýðëèôòèíã), «ïëàâàíèå»
(äàëåå – ïëàâàíèå), «ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà» (äàëåå
– ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà), «òåííèñ» (äàëåå – òåííèñ),
«òõýêâîíäî – ïõóìñý» (äàëåå – òõýêâîíäî-ïõóìñý),
«ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë)» (äàëåå – ìèíè-ôóòáîë), «ôóò-
áîë» (äàëåå – ôóòáîë) îïðåäåëÿþòñÿ â Ïðîãðàììå
è ó÷èòûâàþòñÿ ïðè:

– ñîñòàâëåíèè ïëàíîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, íà-
÷èíàÿ ñ ýòàïà íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè;

– ñîñòàâëåíèè ïëàíà ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

9. Òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ â îðãàíèçàöèè, îñó-
ùåñòâëÿþùåé ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, âåäåòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ãîäîâûì òðåíèðîâî÷íûì ïëàíîì, ðàñ-
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ñ÷èòàííûì íà 52 íåäåëè è íå äîëæåí ïðåâûøàòü íîð-
ìàòèâû ìàêñèìàëüíîãî îáúåìà òðåíèðîâî÷íîé íàãðóç-
êè (Ïðèëîæåíèå ¹ 9 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ).

10. Îñíîâíûìè ôîðìàìè îñóùåñòâëåíèÿ
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿþòñÿ:

– ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå òðåíèðîâî÷íûå
è òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ;

– ðàáîòà ïî èíäèâèäóàëüíûì ïëàíàì;
– òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû;
– ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è ìåðîï-

ðèÿòèÿõ;
– èíñòðóêòîðñêàÿ è ñóäåéñêàÿ ïðàêòèêà;
– ìåäèêî-âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ;
– òåñòèðîâàíèå è êîíòðîëü.
11. Ðàáîòà ïî èíäèâèäóàëüíûì ïëàíàì ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ýòàïàõ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è âûñøåãî
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

12. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé íà÷èíàÿ ñ ýòàïà íà-
÷àëüíîé ïîäãîòîâêè, êðîìå îñíîâíîãî òðåíåðà (òðå-
íåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ) äîïóñêàåòñÿ ïðèâëå÷åíèå äîïîë-
íèòåëüíî âòîðîãî òðåíåðà (òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ) ïî
îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêå ïðè óñëîâèè èõ îäíîâðåìåííîé ðàáîòû ñ ëèöà-
ìè, ïðîõîäÿùèìè ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó.

13. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êðóãëîãîäè÷íîñòè ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè, ïîäãîòîâêè ê ñïîðòèâíûì ñîðåâíî-
âàíèÿì ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó,
îðãàíèçóþòñÿ òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû, ÿâëÿþùèåñÿ
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ (ïðîäîëæåíèåì) òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðå÷íåì òðåíèðîâî÷íûõ
ñáîðîâ (Ïðèëîæåíèå ¹ 10 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ).

14. Ïîðÿäîê ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè îïðåäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿìè, îñóùåñòâ-
ëÿþùèìè ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, ñàìîñòîÿòåëüíî.

15. Äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ãðóïïû ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè íåîáõîäèì:

– íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå (ýòàïå ñïîðòèâíîé ñïå-
öèàëèçàöèè) äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: àêàäåìè÷åñ-
êàÿ ãðåáëÿ, âåëîñïîðò – òðåê, âåëîñïîðò – øîññå, ãîð-
íîëûæíûé ñïîðò, äçþäî, âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè, áåã
íà êîðîòêèå äèñòàíöèè, áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè, áåã
íà äëèííûå äèñòàíöèè, õîäüáà, ïðûæêè, ìåòàíèå, òîë-
êàíèå, ìíîãîáîðüå, ëûæíûå ãîíêè, íàñòîëüíûé òåí-
íèñ, ïëàâàíèå, òåííèñ – ñïîðòèâíûé ðàçðÿä «òðåòèé
ñïîðòèâíûé ðàçðÿä»;

– íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñ-
òåðñòâà äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí:

ôóòáîë, ìèíè-ôóòáîë, ãàíäáîë, áàñêåòáîë 3õ3,
áàñêåòáîë – ñïîðòèâíûé ðàçðÿä «ïåðâûé ñïîðòèâíûé
ðàçðÿä»;

òõýêâîíäî-ïõóìñý, òåííèñ, ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòè-
êà, ïëàâàíèå, ïàóýðëèôòèíã, íàñòîëüíûé òåííèñ, ëûæ-
íûå ãîíêè, ìíîãîáîðüå, ìåòàíèå, òîëêàíèå, ïðûæêè,
õîäüáà, áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè, áåã íà ñðåäíèå äèñ-
òàíöèè, áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè, êîíêóð, ïðîáåãè,
âûåçäêà, äçþäî, ãîðíîëûæíûé ñïîðò, âåëîñïîðò – øîñ-
ñå, âåëîñïîðò – òðåê, áàäìèíòîí, àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåá-
ëÿ – ñïîðòèâíûé ðàçðÿä «êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà»;

– íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà äëÿ
ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí:

ôóòáîë, ìèíè-ôóòáîë, ãàíäáîë, áàñêåòáîë 3õ3,
áàñêåòáîë – ñïîðòèâíûé ðàçðÿä «êàíäèäàò â ìàñòåðà
ñïîðòà»;

òõýêâîíäî-ïõóìñý, òåííèñ, ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòè-
êà, ïëàâàíèå, ïàóýðëèôòèíã, íàñòîëüíûé òåííèñ, ëûæ-
íûå ãîíêè, ìíîãîáîðüå, ìåòàíèå, òîëêàíèå, ïðûæêè,
õîäüáà, áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè, áåã íà ñðåäíèå
äèñòàíöèè, áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè, êîíêóð, ïðî-
áåãè, âûåçäêà, äçþäî, ãîðíîëûæíûé ñïîðò, âåëî-
ñïîðò – øîññå, âåëîñïîðò – òðåê, áàäìèíòîí, àêàäå-
ìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – ñïîðòèâíîå çâàíèå «ìàñòåð ñïîðòà
Ðîññèè».

16. Ëèöàì, ïðîõîäÿùèì ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó,
íå âûïîëíèâøèì ïðåäúÿâëÿåìûå Ïðîãðàììîé òðåáî-
âàíèÿ, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîäîëæèòü
ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó íà òîì æå ýòàïå ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè.

17. Êîìïëåêòîâàíèå ãðóïï ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-
êè, à òàêæå ïëàíèðîâàíèå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé (ïî
îáúåìó è èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê
ðàçíîé íàïðàâëåííîñòè) îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ãåíäåðíûìè è âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè
ðàçâèòèÿ.

18. Â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé è îðãàíèçàöèè çà-
íÿòèé, à òàêæå óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèé, ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà îñíîâå îáÿçàòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ íåîáõîäèìûõ
ìåð áåçîïàñíîñòè â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ëèö,
ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó.

VI. Òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì
ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, â òîì
÷èñëå êàäðàì, ìàòåðèàëüíî-

òåõíè÷åñêîé áàçå
è èíôðàñòðóêòóðå îðãàíèçàöèé,
îñóùåñòâëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ
ïîäãîòîâêó, è èíûì óñëîâèÿì

19. Îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùèå ñïîðòèâíóþ
ïîäãîòîâêó, äîëæíû îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå òðåáîâà-
íèé ê óñëîâèÿì ðåàëèçàöèè Ïðîãðàìì, â òîì ÷èñëå
êàäðàì, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçå, èíôðàñòðóê-
òóðå, è èíûì óñëîâèÿì, óñòàíîâëåííûì íàñòîÿùèì
ÔÑÑÏ.

20. Òðåáîâàíèÿ ê êàäðàì îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó:

20.1. Óðîâåíü êâàëèôèêàöèè ëèö, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü
òðåáîâàíèÿì, îïðåäåëåííûì Åäèíûì êâàëèôèêàöèîí-
íûì ñïðàâî÷íèêîì äîëæíîñòåé ðóêîâîäèòåëåé, ñïå-
öèàëèñòîâ è ñëóæàùèõ, ðàçäåë «Êâàëèôèêàöèîííûå
õàðàêòåðèñòèêè äîëæíîñòåé ðàáîòíèêîâ â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà», óòâåðæäåííûì ïðè-
êàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 15.08.2011
¹ 916í (çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíþñòîì Ðîññèè
14.10.2011, ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 22054) (äàëåå –
ÅÊÑÄ), â òîì ÷èñëå:

– íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè – íàëè÷èå ñðåä-
íåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èëè âûñøåãî
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ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ áåç ïðåäúÿâëåíèÿ
òðåáîâàíèé ê ñòàæó ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè;

– íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå (ýòàïå ñïîðòèâíîé ñïå-
öèàëèçàöèè) – íàëè÷èå  ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ èëè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ è ñòàæà ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè íå ìåíåå
îäíîãî ãîäà;

– íà ýòàïàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìà-
ñòåðñòâà è âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà – íàëè-
÷èå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñòà-
æà ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè íå ìåíåå òðåõ ëåò.

20.2. Ëèöà, íå èìåþùèå ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè èëè ñòàæà ðàáîòû, óñòàíîâëåííûõ â ðàçäåëå «Òðå-
áîâàíèÿ ê êâàëèôèêàöèè» ÅÊÑÄ, íî îáëàäàþùèå äî-
ñòàòî÷íûì ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì è âûïîëíÿþùèå êà-
÷åñòâåííî è â ïîëíîì îáúåìå âîçëîæåííûå íà íèõ äîë-
æíîñòíûå îáÿçàííîñòè, ïî ðåêîìåíäàöèè àòòåñòàöè-
îííîé êîìèññèè íàçíà÷àþòñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèå
äîëæíîñòè òàê æå, êàê è ëèöà, èìåþùèå ñïåöèàëü-
íóþ ïîäãîòîâêó è ñòàæ ðàáîòû (ïóíêò 6 ÅÊÑÄ).

20.3. Êîëè÷åñòâåííûé ðàñ÷åò êàäðîâîé ïîòðåáíî-
ñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå òàðèôèêàöèè òðåíåðñ-
êîãî ñîñòàâà, ïëàíîâî-ðàñ÷åòíûõ ïîêàçàòåëåé êîëè÷å-
ñòâà ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó,
è ðåæèìà ýêñïëóàòàöèè ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, íà
êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ Ïðîãðàììû.

21. Òðåáîâàíèÿ ê ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçå
è èíôðàñòðóêòóðå îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ
ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, è èíûì óñëîâèÿì:

– íàëè÷èå òðåíèðîâî÷íîãî ñïîðòèâíîãî çàëà;
– íàëè÷èå òðåíàæåðíîãî çàëà;
– íàëè÷èå ðàçäåâàëîê, äóøåâûõ;
– íàëè÷èå ãðåáíîãî êàíàëà äëÿ ñïîðòèâíîé äèñ-

öèïëèíû àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ;
– íàëè÷èå âåëîòðåêà äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëè-

íû âåëîñïîðò – òðåê;
– íàëè÷èå ãîðíîëûæíîé òðàññû äëÿ ñïîðòèâíîé

äèñöèïëèíû ãîðíîëûæíûé ñïîðò;
– íàëè÷èå ëûæíîé òðàññû äëÿ ñïîðòèâíîé äèñ-

öèïëèíû ëûæíûå ãîíêè;
– íàëè÷èå èãðîâîãî çàëà äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèï-

ëèí: áàäìèíòîí, ãàíäáîë, ìèíè-ôóòáîë, íàñòîëüíûé
òåííèñ, òåííèñ, ôóòáîë;

– íàëè÷èå ïëîùàäêè äëÿ çàíÿòèé âèäîì ñïîðòà
«êîííûé ñïîðò» äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçä-
êà, êîíêóð, ïðîáåãè;

– íàëè÷èå áåãîâîé äîðîæêè äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñ-
öèïëèí: áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè, áåã íà ñðåäíèå
äèñòàíöèè, áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè, ìíîãîáîðüå;

– íàëè÷èå ìåñòà äëÿ ìåòàíèÿ è òîëêàíèÿ, ñîñòîÿ-
ùåãî èç ïëîùàäêè (íà êîòîðîé ðàñïîëîæåí êðóã, îã-
ðàíè÷åííûé êîëüöîì) è ñåêòîðà èëè êîðèäîðà äëÿ
ïðèçåìëåíèÿ ñíàðÿäîâ, äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí:
ìåòàíèå, òîëêàíèå, ìíîãîáîðüå;

– íàëè÷èå ìåñòà äëÿ ïðûæêîâ, ñîñòîÿùåãî èç äî-
ðîæêè (ñåêòîðà) äëÿ ðàçáåãà è ìåñòà (ÿìû) äëÿ ïðè-
çåìëåíèÿ, äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ïðûæêè, ìíî-
ãîáîðüå;

– íàëè÷èå ïëàâàòåëüíîãî áàññåéíà äëÿ ñïîðòèâ-
íîé äèñöèïëèíû ïëàâàíèå;

– íàëè÷èå òåííèñíîãî êîðòà äëÿ ñïîðòèâíîé äèñ-
öèïëèíû òåííèñ;

– íàëè÷èå ôóòáîëüíîãî ïîëÿ äëÿ ñïîðòèâíîé äèñ-
öèïëèíû ôóòáîë;

– íàëè÷èå òðåíèðîâî÷íîãî ñïîðòèâíîãî çàëà;
– íàëè÷èå ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà îáúåêòà ñïîðòà,

îáîðóäîâàííîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè îò 01.03.2016 ¹ 134í «Î Ïîðÿäêå îðãàíè-
çàöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì, çàíèìà-
þùèìñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì (â òîì ÷èñ-
ëå ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ôèçêóëüòóðíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé), âêëþ÷àÿ ïî-
ðÿäîê ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ëèö, æåëàþùèõ ïðîéòè
ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ñïîðòîì â îðãàíèçàöèÿõ è (èëè) âûïîëíèòü
íîðìàòèâû èñïûòàíèé (òåñòîâ) Âñåðîññèéñêîãî ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó
è îáîðîíå» (çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíþñòîì Ðîññèè
21.06.2016, ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 42578);

– îáåñïå÷åíèå îáîðóäîâàíèåì è ñïîðòèâíûì èí-
âåíòàðåì, íåîáõîäèìûìè äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè (Ïðèëîæåíèå ¹ 11 ê íàñòîÿùåìó
ÔÑÑÏ);

– îáåñïå÷åíèå ñïîðòèâíîé ýêèïèðîâêîé (Ïðèëî-
æåíèå ¹ 12 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ);

– îáåñïå÷åíèå ïðîåçäà ê ìåñòó ïðîâåäåíèÿ
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé è îáðàòíî;

– îáåñïå÷åíèå ïèòàíèåì è ïðîæèâàíèåì â ïåðè-
îä ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé;

– îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ëèö,
ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, â òîì ÷èñëå îðãà-
íèçàöèþ ñèñòåìàòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ.
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Ïðèëîæåíèå ¹ 1
ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòàïîâ
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè,

âîçðàñò ëèö äëÿ çà÷èñëåíèÿ
íà ýòàïû ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè è êîëè÷åñòâî ëèö,
ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ

ïîäãîòîâêó â ãðóïïàõ íà ýòàïàõ
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó

ñïîðòà «ñïîðò ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè»
Ïðîäîë- Âîçðàñò Ïåðèîäû Êîëè-

Ýòàïû ñïîðòèâíîé æèòåëü- äëÿ ñïîðòèâíîé ÷åñò-
ïîäãîòîâêè íîñòü çà÷èñ- ïîäãîòîâêè âî ëèö

ýòàïîâ ëåíèÿ (÷åëî-
(ãîäû) (ëåò) âåê)

1 2 3 4 5

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ

Ýòàï íà÷àëüíîé
Áåç Äî ãîäà 8

ïîäãîòîâêè
 îãðàíè- 10
÷åíèé Ñâûøå ãîäà 6

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç Äî ãîäà 5

(ýòàï ñïîðòèâíîé îãðàíè- 12 2-é è 3-é ãã. 4

ñïåöèàëèçàöèè) ÷åíèé 4-é è ïîñëå-
äóþùèé ãîäû

3

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî- Áåç
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 16 Âñå ïåðèîäû 2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ýòàï âûñøåãî Áåç
ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 17 Âñå ïåðèîäû 1-2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí

Ýòàï íà÷àëüíîé
Áåç Äî ãîäà 8

ïîäãîòîâêè
 îãðàíè- 8
÷åíèé Ñâûøå ãîäà 6

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç Äî ãîäà 5

(ýòàï ñïîðòèâíîé îãðàíè- 9 2-é è 3-é ãã. 4

ñïåöèàëèçàöèè) ÷åíèé 4-é è ïîñëå-
äóþùèé ãîäû

3

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî- Áåç
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 13 Âñå ïåðèîäû 2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ýòàï âûñøåãî Áåç
ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 15 Âñå ïåðèîäû 1-2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë

Ýòàï íà÷àëüíîé
Áåç Äî ãîäà 10

ïîäãîòîâêè
 îãðàíè- 10
÷åíèé Ñâûøå ãîäà 9

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç Äî ãîäà 8

(ýòàï ñïîðòèâíîé îãðàíè- 12 2-é è 3-é ãã. 7

ñïåöèàëèçàöèè) ÷åíèé 4-é è ïîñëå-
äóþùèé ãîäû

6

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî- Áåç
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 16 Âñå ïåðèîäû 4
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ýòàï âûñøåãî Áåç
ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 17 Âñå ïåðèîäû 1-2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë 3õ3

Ýòàï íà÷àëüíîé
Áåç Äî ãîäà 10

ïîäãîòîâêè
 îãðàíè- 9
÷åíèé Ñâûøå ãîäà 9

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç Äî ãîäà 8

(ýòàï ñïîðòèâíîé îãðàíè- 11 2-é è 3-é ãã. 7

ñïåöèàëèçàöèè) ÷åíèé 4-é è ïîñëå-
äóþùèé ãîäû

6

Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹1

1 2 3 4 5

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî- Áåç
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 13 Âñå ïåðèîäû 4
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ýòàï âûñøåãî Áåç
ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 15 Âñå ïåðèîäû 1-2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – òðåê

Ýòàï íà÷àëüíîé
Áåç Äî ãîäà 8

ïîäãîòîâêè
 îãðàíè- 9
÷åíèé Ñâûøå ãîäà 6

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç Äî ãîäà 5

(ýòàï ñïîðòèâíîé îãðàíè- 11 2-é è 3-é ãã. 4

ñïåöèàëèçàöèè) ÷åíèé 4-é è ïîñëå-
äóþùèé ãîäû

3

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî- Áåç
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 13 Âñå ïåðèîäû 2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ýòàï âûñøåãî Áåç
ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 15 Âñå ïåðèîäû 1-2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – øîññå

Ýòàï íà÷àëüíîé
Áåç Äî ãîäà 8

ïîäãîòîâêè
 îãðàíè- 9
÷åíèé Ñâûøå ãîäà 6

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç Äî ãîäà 5

(ýòàï ñïîðòèâíîé îãðàíè- 11 2-é è 3-é ãã. 4

ñïåöèàëèçàöèè) ÷åíèé 4-é è ïîñëå-
äóþùèé ãîäû

3

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî- Áåç
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 13 Âñå ïåðèîäû 2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ýòàï âûñøåãî Áåç
ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 15 Âñå ïåðèîäû 1-2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë

Ýòàï íà÷àëüíîé
Áåç Äî ãîäà 10

ïîäãîòîâêè
 îãðàíè- 9
÷åíèé Ñâûøå ãîäà 9

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç Äî ãîäà 8

(ýòàï ñïîðòèâíîé îãðàíè- 11 2-é è 3-é ãã. 7

ñïåöèàëèçàöèè) ÷åíèé 4-é è ïîñëå-
äóþùèé ãîäû

6

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî- Áåç
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 13 Âñå ïåðèîäû 4
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ýòàï âûñøåãî Áåç
ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 15 Âñå ïåðèîäû 1-2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò

Ýòàï íà÷àëüíîé
Áåç Äî ãîäà 8

ïîäãîòîâêè
 îãðàíè- 9
÷åíèé Ñâûøå ãîäà 6

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç Äî ãîäà 5

(ýòàï ñïîðòèâíîé îãðàíè- 11 2-é è 3-é ãã. 4

ñïåöèàëèçàöèè) ÷åíèé 4-é è ïîñëå-
äóþùèé ãîäû

3

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî- Áåç
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 3 Âñå ïåðèîäû 2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ýòàï âûñøåãî Áåç
ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 15 Âñå ïåðèîäû 1-2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî

Ýòàï íà÷àëüíîé
Áåç Äî ãîäà 8

ïîäãîòîâêè
 îãðàíè- 9
÷åíèé Ñâûøå ãîäà 6

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç Äî ãîäà 5

(ýòàï ñïîðòèâíîé îãðàíè- 11 2-é è 3-é ãã. 4

ñïåöèàëèçàöèè) ÷åíèé 4-é è ïîñëå-
äóþùèé ãîäû

3

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî- Áåç
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 13 Âñå ïåðèîäû 2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ýòàï âûñøåãî Áåç
ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 15 Âñå ïåðèîäû 1-2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹1

1 2 3 4 5

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè

Ýòàï íà÷àëüíîé
Áåç Äî ãîäà 6

ïîäãîòîâêè
 îãðàíè- 9
÷åíèé Ñâûøå ãîäà 5

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç Äî ãîäà 4

(ýòàï ñïîðòèâíîé îãðàíè- 11 2-é è 3-é ãã. 3

ñïåöèàëèçàöèè) ÷åíèé 4-é è ïîñëå-
äóþùèé ãîäû

2

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî- Áåç
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 13 Âñå ïåðèîäû 1
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ýòàï âûñøåãî Áåç
ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 15 Âñå ïåðèîäû 1
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áåã íà êîðîòêèå äèñòàí-
öèè, áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè, áåã íà äëèííûå

äèñòàíöèè, ìåòàíèå, ïðûæîê, òîëêàíèå, ìíîãîáîðüå,
êðîññ, õîäüáà

Ýòàï íà÷àëüíîé
Áåç Äî ãîäà 8

ïîäãîòîâêè
 îãðàíè- 9
÷åíèé Ñâûøå ãîäà 6

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç Äî ãîäà 5

(ýòàï ñïîðòèâíîé îãðàíè- 11 2-é è 3-é ãã. 4

ñïåöèàëèçàöèè) ÷åíèé 4-é è ïîñëå-
äóþùèé ãîäû

3

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî- Áåç
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 13 Âñå ïåðèîäû 2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ýòàï âûñøåãî Áåç
ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 15 Âñå ïåðèîäû 1-2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè

Ýòàï íà÷àëüíîé
Áåç Äî ãîäà 8

ïîäãîòîâêè
 îãðàíè- 9
÷åíèé Ñâûøå ãîäà 6

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç Äî ãîäà 5

(ýòàï ñïîðòèâíîé îãðàíè- 11 2-é è 3-é ãã. 4

ñïåöèàëèçàöèè) ÷åíèé 4-é è ïîñëå-
äóþùèé ãîäû

3

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî- Áåç
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 13 Âñå ïåðèîäû 2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ýòàï âûñøåãî Áåç
ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 15 Âñå ïåðèîäû 1-2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ

Ýòàï íà÷àëüíîé
Áåç Äî ãîäà 8

ïîäãîòîâêè
 îãðàíè- 7
÷åíèé Ñâûøå ãîäà 6

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç Äî ãîäà 5

(ýòàï ñïîðòèâíîé îãðàíè- 9 2-é è 3-é ãã. 4

ñïåöèàëèçàöèè) ÷åíèé 4-é è ïîñëå-
äóþùèé ãîäû

3

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî- Áåç
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 13 Âñå ïåðèîäû 2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ýòàï âûñøåãî Áåç
ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 15 Âñå ïåðèîäû 1-2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã

Ýòàï íà÷àëüíîé
Áåç Äî ãîäà 8

ïîäãîòîâêè
 îãðàíè- 10
÷åíèé Ñâûøå ãîäà 7

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç Äî ãîäà 6

(ýòàï ñïîðòèâíîé îãðàíè- 12 2-é è 3-é ãã. 5

ñïåöèàëèçàöèè) ÷åíèé 4-é è ïîñëå-
äóþùèé ãîäû

4

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî- Áåç
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 13 Âñå ïåðèîäû 3
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ýòàï âûñøåãî Áåç
ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 15 Âñå ïåðèîäû 1-2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå

Ýòàï íà÷àëüíîé
Áåç Äî ãîäà 8

ïîäãîòîâêè
 îãðàíè- 7
÷åíèé Ñâûøå ãîäà 6

Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹1

1 2 3 4 5

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç Äî ãîäà 5

(ýòàï ñïîðòèâíîé îãðàíè- 9 2-é è 3-é ãã. 4

ñïåöèàëèçàöèè) ÷åíèé 4-é è ïîñëå-
äóþùèé ãîäû

3

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî- Áåç
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 10 Âñå ïåðèîäû 2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ýòàï âûñøåãî Áåç
ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 12 Âñå ïåðèîäû 1-2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

Ýòàï íà÷àëüíîé
Áåç Äî ãîäà 8

ïîäãîòîâêè
 îãðàíè- 6
÷åíèé Ñâûøå ãîäà 6

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç Äî ãîäà 5

(ýòàï ñïîðòèâíîé îãðàíè- 8 2-é è 3-é ãã. 4

ñïåöèàëèçàöèè) ÷åíèé 4-é è ïîñëå-
äóþùèé ãîäû

3

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî- Áåç
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 12 Âñå ïåðèîäû 2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ýòàï âûñøåãî Áåç
ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 3 Âñå ïåðèîäû 1-2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ

Ýòàï íà÷àëüíîé
Áåç Äî ãîäà 8

ïîäãîòîâêè
 îãðàíè- 7
÷åíèé Ñâûøå ãîäà 6

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç Äî ãîäà 5

(ýòàï ñïîðòèâíîé îãðàíè- 9 2-é è 3-é ãã. 4

ñïåöèàëèçàöèè) ÷åíèé 4-é è ïîñëå-
äóþùèé ãîäû

3

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî- Áåç
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 13 Âñå ïåðèîäû 2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ýòàï âûñøåãî Áåç
ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 15 Âñå ïåðèîäû 1-2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî-ïõóìñý

Ýòàï íà÷àëüíîé
Áåç Äî ãîäà 8

ïîäãîòîâêè
 îãðàíè- 9
÷åíèé Ñâûøå ãîäà 6

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç Äî ãîäà 5

(ýòàï ñïîðòèâíîé îãðàíè- 10 2-é è 3-é ãã. 4

ñïåöèàëèçàöèè) ÷åíèé 4-é è ïîñëå-
äóþùèé ãîäû

3

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî- Áåç
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 13 Âñå ïåðèîäû 2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ýòàï âûñøåãî Áåç
ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 15 Âñå ïåðèîäû 1-2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë

Ýòàï íà÷àëüíîé
Áåç Äî ãîäà 10

ïîäãîòîâêè
 îãðàíè- 9
÷åíèé Ñâûøå ãîäà 9

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç Äî ãîäà 8

(ýòàï ñïîðòèâíîé îãðàíè- 11 2-é è 3-é ãã. 7

ñïåöèàëèçàöèè) ÷åíèé 4-é è ïîñëå-
äóþùèé ãîäû

6

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî- Áåç
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 13 Âñå ïåðèîäû 4
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ýòàï âûñøåãî Áåç
ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 15 Âñå ïåðèîäû 2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

Ýòàï íà÷àëüíîé
Áåç Äî ãîäà 10

ïîäãîòîâêè
 îãðàíè- 9
÷åíèé Ñâûøå ãîäà 9

Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Áåç Äî ãîäà 8

(ýòàï ñïîðòèâíîé îãðàíè- 11 2-é è 3-é ãã. 7

ñïåöèàëèçàöèè) ÷åíèé 4-é è ïîñëå-
äóþùèé ãîäû

6
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Îêîí÷àíèå ïðèëîæåíèÿ ¹1

1 2 3 4 5

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî- Áåç
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 13 Âñå ïåðèîäû 4
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ýòàï âûñøåãî Áåç
ñïîðòèâíîãî îãðàíè- 15 Âñå ïåðèîäû 2
ìàñòåðñòâà ÷åíèé

Ïðèëîæåíèå ¹ 2
ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Ñîîòíîøåíèå îáúåìîâ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïî âèäàì
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó

ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»
                                      Ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

           Âèäû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè Ýòàï íà÷àëüíîé Òðåíèðîâî÷íûé Ýòàï ñîâåðøåí- Ýòàï âûñøåãî
ïîäãîòîâêè  (ýòàï ñïîðòèâíîé ñòâîâàíèÿ ñïîðòâ- ñïîðòèâíîãî

ñïåöèàëèçàöèè)  íîãî ìàñòåðñòâà ìàñòåðñòâà

1 2 3 4 5

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ (ìóæ÷èíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 44–48 40–44 36–40 32–36

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 8–12 16–20 23–27 28–32

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 20–24 16–20 12–16 8–12

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–3 1–3 1–4 1–4

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3–7 2–6 1–5 1–5

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3–7 2–6 1–5 1–4

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1–3 1–4 2–6 4–8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–4 2–6 3–7 4–8

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 6–10 5–9 4–8 5–9

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ (æåíùèíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 41–45 38–42 36–40 28–32

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 10–14 16–20 23–27 30–34

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 20–24 16–20 12–16 8–12

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–3 1–3 1–4 1–4

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 4–8 4–8 2–6 3–7

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3–7 2–6 1–5 1–4

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1–3 1–4 1–5 4–8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–4 2–6 3–7 4–8

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 6–10 5–9 4–8 5–9

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28–37 16–24 12–16 10–14

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 14–18 17–23 16–20 13–17

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 32–42 32–42 26–34 22–28

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 8–11 10–15 12–16 13–17

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 3–6 10–16 17–23 24–30

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 40–43 23–27 6–8 8–10

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 10–12 12–14 29–32 27–29

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 22–23 24–25 20–25 18–20

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 7–9 11–18 14–17 18–22

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3–7 2–6 1–5 1–5

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3–7 2–6 1–5 1–4

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1–3 1–4 2–6 4–8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–4 2–6 3–7 4–8

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 1–3 5–9 4–8 5–9

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë 3õ3

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 40–43 23–27 6–8 8–10

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 10–12 12–14 29–32 27–29

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 22–23 24–25 20–25 18–20

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 7–9 11–18 14–17 18–22

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3–7 2–6 1–5 1–5

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3–7 2–6 1–5 1–4

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1–3 1–4 2–6 4–8
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹2

 1 2 3 4 5

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–4 2–6 3–7 4–8

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 1–3 5–9 4–8 5–9

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – òðåê

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 30–35 17–24 10–15 8–12

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 25–30 28–32 45–47 40–54

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 10–14 16–20 12–16 8–12

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–3 1–3 1–4 1–4

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 4–8 4–8 2–6 3–7

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3–7 2–6 1–5 1–4

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1–3 1–4 1–5 4–8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–4 2–6 3–7 4–8

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 1–3 5–9 4–8 5–9

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – øîññå

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 30–35 17–24 10–15 8–12

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 25–30 28–32 45–47 40–54

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 10–14 16–20 12–16 8–12

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–3 1–3 1–4 1–4

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 4–8 4–8 2–6 3–7

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3–7 2–6 1–5 1–4

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1–3 1–4 1–5 4–8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–4 2–6 3–7 4–8

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 1–3 5–9 4–8 5–9

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 40–43 23–27 6–8 8–10

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 10–12 12–14 29–32 27–29

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 22–23 24–25 20–25 18–20

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 7–9 11–18 14–17 18–22

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3–7 2–6 1–5 1–5

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3–7 2–6 1–5 1–4

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1–3 1–4 2–6 4–8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–4 2–6 3–7 4–8

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 1–3 5–9 4–8 5–9

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 24–36 13–17 13–17 13–17

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 22–28 22–28 17–22 24–33

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 30–35 35–42 31–38 22–28

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 2–4 7–11 11–15 11–15

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 1–4 1–4 1–4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 1–3 1–3 1–3

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1–5 1–4 1–3 1–3

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–4 1–5 3–7 2–6

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0–2 1–4 1–5 3–7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî (ìóæ÷èíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 40–42 35–40 17–19 15–16

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 38–40 26–29 25–27 23–24

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 8–10 26–20 22–23 25–28

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 5–8 12–14 16–18 18–20

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3–7 2–6 1–5 1–5

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3–7 2–6 1–5 1–2

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 1–4 2–6 5–8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–4 2–6 3–7 4–6

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 1 2 3 4–5

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî (æåíùèíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 40–42 22–27 16–18 13–15

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 38–40 27–30 26–28 21–23

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 8–10 26–20 22–23 26–29

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 5–8 11–13 16–18 18–20

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3–7 2–6 1–5 1–5

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3–7 2–6 1–5 1–2

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 1–4 2–6 5–8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–4 2–6 3–7 4–6

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0–1 0–2 0–3 4–5
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹2

 1 2 3 4 5

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 20–26 15–20 10–15 8–10

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28–34 27–33 23–25 10–14

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28–32 39–43 46–50 50–54

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 5–10 4–9 3–9 3–8

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 0–4 0–4 0–4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 2–4 3–5 3–5 3–5

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 0–4 2–4 4–5 5–6

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–5 0–4 0–3 0–3

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0–2 0–4 1–5 3–7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 59–63 47–51 38–40 35–39

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 15–21 21–25 20–26 28–32

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 13–15 18–25 26–34 26–32

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–5 0–4 0–3 0–3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 1–4 1–4 1–4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 1–3 1–3 1–3

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1–4 1–5 4–5 5–6

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–5 1–4 1–3 1–3

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0–2 1–4 1–5 3–7

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè, áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 59–63 47–51 34–38 25–26

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 15–21 24–29 26–30 32–38

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 13–15 18–25 24–32 24–30

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–5 0–4 0–3 0–3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 1–4 1–4 1–4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 1–3 1–3 1–3

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1–4 1–5 4–5 5–6

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–5 1–4 1–3 1–3

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0–2 1–4 1–5 3–7

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ìåòàíèå, òîëêàíèå

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 50–54 37–41 28–32 22–26

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 23–27 30–34 35–39 40–42

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 13–17 17–21 20–24 22–26

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–5 1–4 1–3 1–3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 1–4 1–4 1–4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 1–3 1–3 1–3

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1–4 1–4 3–5 5–6

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–5 1–4 1–3 1–3

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0–2 1–4 3–5 5–7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìíîãîáîðüå

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 60–64 49–53 34–38 28–30

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 18–22 25–29 30–32 34–36

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 15–19 20–25 27–35 28–34

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–5 0–4 0–3 0–3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 0–4 0–4 0–4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 0–3 0–3 0–3

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 0–4 2–4 4–5 5–6

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–5 0–4 0–3 0–3

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0–2 0–4 1–5 3–7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïðûæêè

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 60–64 49–53 34–38 26–28

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 18–22 25–29 31–33 35–38

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 13–15 18–25 26–34 30–34

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–5 0–4 0–3 0–3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 0–4 0–4 0–4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 0–3 0–3 0–3

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 0–4 2–4 4–5 5–6

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–5 0–4 0–3 0–3

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0–2 0–4 1–5 3–7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: õîäüáà

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 59–63 47–51 30–33 21–25
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹2

 1 2 3 4 5

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 15–21 24–29 26–30 32–38

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 15–19 20–25 27–35 28–34

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–5 0–4 0–3 0–3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 1–4 1–4 1–4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 1–3 1–3 1–3

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1–4 1–5 4–5 5–6

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–5 1–4 1–3 1–3

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0–2 1–4 1–5 5–7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 45–51 40–45 21–27 15–19

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28–30 32–36 39–43 42–46

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 18–24 18–22 15–20 15–20

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–5 0–4 0–3 0–3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 1–4 1–4 1–4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 1–3 1–3 1–3

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1–4 1–5 4–5 5–6

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–5 1–4 1–3 1–3

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0–2 1–4 1–5 3–7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 26–34 17–23 13–17 9–11

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 17–23 17–23 17–23 23–27

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 31–39 26–34 22–28 2–28

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 5–7 8–12 14–18 14–18

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 0–2 1–4 1–4 1–4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 1–3 1–3 1–3

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1–5 1–4 1–3 1–3

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–4 1–5 3–7 2–6

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0–2 1–4 1–5 3–7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 48–52 20–24 15–19 12–16

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 20–24 30–34 36–40 42–46

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 13–17 28–32 27–31 23–27

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 1–3 1–3 1–3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 4–8 3–7 3–7 4–8

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 4–8 3–7 2–6 3–7

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 0–2 1–4 1–4 1–5

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–3 1–3 1–3 1–4

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0–2 1–4 1–5 2–6

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå (ìóæ÷èíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 27–31 23–27 18–22 14–18

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 15–19 21–25 24–28 28–32

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28–32 25–29 23–27 21–25

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 0–2 0–3 0–3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 3–7 2–6 2–6 3–7

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3–7 3–7 2–6 1–5

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 0–3 0–4 2–6 3–7

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–3 1–5 4–8 6–10

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 10–14 9–13 8–12 7–11

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå (æåíùèíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 25–29 21–25 16–20 13–17

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 15–19 23–27 28–32 31–35

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28–32 25–29 23–27 21–25

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 0–2 0–3 0–3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 5–9 3–7 2–6 3–7

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3–7 3–7 2–6 1–5

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 0–3 0–3 0–4 1–5

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–3 1–5 4–8 6–10

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 10–14 9–13 8–12 7–11

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 25–29 21–25 16–20 13–17

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 15–19 23–27 28–32 31–35

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28–32 25–29 23–27 21–25
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Îêîí÷àíèå ïðèëîæåíèÿ ¹2

 1 2 3 4 5

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 0–2 0–3 0–3

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 5–9 3–7 2–6 3–7

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3–7 3–7 2–6 1–5

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 0–3 0–3 0–4 1–5

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–3 1–5 4–8 6–10

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 10–14 9–13 8–12 7–11

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 24–36 13–17 13–17 13–17

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 22–28 22–28 17–22 24–33

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 30–35 35–42 31–38 22–28

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 2–4 7–11 11–15 11–15

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 1–4 1–4 1–4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 0–2 1–3 1–3 1–3

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1–5 1–4 1–3 1–3

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–4 1–5 3–7 2–6

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 0–2 1–4 1–5 3–7

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî – ïõóìñý

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 40–42 35–40 17–19 15–16

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 38–40 26–29 25–27 23–24

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 8–10 26–20 22–23 25–28

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 5–8 12–14 16–18 18–20

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3–7 2–6 1–5 1–5

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 3–7 2–6 1–5 1–2

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1 1–4 2–6 5–8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–4 2–6 3–7 4–6

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 1 2 3 4–5

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28–32 38–42 11–17 10–16

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 5–8 9–11 39–41 37–40

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 35–45 21–29 15–20 15–20

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–4 2–6 4–8 5–8

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–3 2–5 1–5 1–4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–4 2–5 1–5 1–4

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1–3 1–4 2–6 4–8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–4 2–6 3–7 4–8

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 6–10 5–9 4–8 5–9

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 28–32 38–42 11–17 10–16

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 5–8 9–11 39–41 37–40

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 35–45 21–29 15–20 15–20

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–4 2–6 4–8 5–8

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–3 2–5 1–5 1–4

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–4 2–5 1–5 1–4

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ (%) 1–3 1–4 2–6 4–8

Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (%) 1–4 2–6 3–7 4–8

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (%) 6–10 5–9 4–8 5–9
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Ïðèëîæåíèå ¹ 3
ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Ïëàíèðóåìûå ïîêàçàòåëè
ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ïî âèäó ñïîðòà
«ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè»

   Ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
     è êîëè÷åñòâî ñîðåâíîâàíèé

Âèäû Ýòàï íà- Òðåíèðî- Ýòàï ñî- Ýòàï âûñ-
ñïîðòèâíûõ ÷àëüíîé âî÷íûé âåðøåíñò- øåãî ñïîð-
ñîðåâíîâà- ïîäãîòîâêè ýòàï (ýòàï âîâàíèÿ òèâíîãî
íèé ñïîðòèâ- ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

íîé ñïåöè- ìàñòåðñòâà
àëèçàöèè)

1 2 3 4 5

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ

Êîíòðîëüíûå 1 2 5 7

Îòáîðî÷íûå 1 2 3 5

Îñíîâíûå – 1 2 4

Âñåãî çà ãîä 2 5 10 16

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí

Êîíòðîëüíûå 1 2 5 6

Îòáîðî÷íûå 1 7 7 7

Îñíîâíûå – 1 3 4

Âñåãî çà ãîä 2 10 15 17

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë

Êîíòðîëüíûå 1 2 5 7

Îòáîðî÷íûå 1 2 3 5

Îñíîâíûå 1 2 3 4

Âñåãî çà ãîä 3 6 11 16

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë 3õ3

Êîíòðîëüíûå 1 2 5 7

Îòáîðî÷íûå 1 2 3 5

Îñíîâíûå 1 2 3 4

Âñåãî çà ãîä 3 6 11 16

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – òðåê

Êîíòðîëüíûå 1 5 5 5

Îòáîðî÷íûå – 2 3 5

Îñíîâíûå – 1 2 4

Âñåãî çà ãîä 1 8 10 14

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – øîññå

Êîíòðîëüíûå 1 2 5 7

Îòáîðî÷íûå 1 2 3 5

Îñíîâíûå – 1 2 4

Âñåãî çà ãîä 2 5 10 16

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë

Êîíòðîëüíûå 1 2 2 2

Îòáîðî÷íûå – 2 2 2

Îñíîâíûå 1 2 2 2

Âñåãî çà ãîä 2 6 6 6

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò

Êîíòðîëüíûå 1 2 5 7

Îòáîðî÷íûå 1 2 3 5

Îñíîâíûå – 1 2 4

Âñåãî çà ãîä 2 5 10 16

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî
(êîëè÷åñòâî ñõâàòîê)

Êîíòðîëüíûå 5 25 35 47

Îòáîðî÷íûå 5 10 15 20

Îñíîâíûå – 5 10 15

Âñåãî çà ãîä 10 40 60 82

Îêîí÷àíèå ïðèëîæåíèÿ ¹3

1 2 3 4 5

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè

Êîíòðîëüíûå 1 2 5 7

Îòáîðî÷íûå 1 2 3 5

Îñíîâíûå – 1 2 4

Âñåãî çà ãîä 2 5 10 16

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áåã íà êîðîòêèå äèñòàí-
öèè, áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè, áåã íà äëèííûå

äèñòàíöèè, ìåòàíèå, ìíîãîáîðüå, ïðûæêè, òîëêàíèå,
õîäüáà

Êîíòðîëüíûå 4 5 5 5

Îòáîðî÷íûå 2 4 5 6

Îñíîâíûå – 2 3 4

Âñåãî çà ãîä 6 11 13 15

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè

Êîíòðîëüíûå 2 4 6 5

Îòáîðî÷íûå 2 4 4 6

Îñíîâíûå – 2 3 4

Âñåãî çà ãîä 6 10 13 15

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ

Êîíòðîëüíûå 1 1 2 2

Îòáîðî÷íûå 1 1 2 2

Îñíîâíûå – 1 2 4

Âñåãî çà ãîä 2 3 6 8

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã

Êîíòðîëüíûå 12 12 10 8

Îòáîðî÷íûå – 4 8 4

Îñíîâíûå – 1 2 2

Âñåãî çà ãîä 12 17 20 14

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå

Êîíòðîëüíûå 2 5 6 7

Îòáîðî÷íûå 1 3 4 6

Îñíîâíûå – 2 4 4

Âñåãî çà ãîä 3 10 14 17

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

Êîíòðîëüíûå 2 10 10 10

Îòáîðî÷íûå – 8 4 4

Îñíîâíûå – 8 4 4

Âñåãî çà ãîä 2 26 18 18

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ

Êîíòðîëüíûå 2 4 5 6

Îòáîðî÷íûå 1 2 3 4

Îñíîâíûå – 1 2 4

Âñåãî çà ãîä 3 7 10 14

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî-ïõóìñý

Êîíòðîëüíûå 2 2 2 4

Îòáîðî÷íûå 2 2 2 3

Îñíîâíûå 1 3 4 4

Âñåãî çà ãîä 5 7 8 11

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë

Êîíòðîëüíûå 1 2 2 3

Îòáîðî÷íûå 1 2 3 4

Îñíîâíûå – 1 2 4

Âñåãî çà ãîä 2 5 7 11

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

Êîíòðîëüíûå 1 2 2 2

Îòáîðî÷íûå 1 2 3 3

Îñíîâíûå – 1 2 3

Âñåãî çà ãîä 2 5 7 8
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Ïðèëîæåíèå ¹ 4
ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
è òåëîñëîæåíèÿ íà

ðåçóëüòàòèâíîñòü ïî âèäó
ñïîðòà «ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè»

Ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà è òåëîñëîæåíèå
Óðîâåíü
âëèÿíèÿ

1 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 1

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 1

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 2

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 1

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë 3õ3

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 2

Ãèáêîñòü 1

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – òðåê

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 1

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – øîññå

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 2

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹4

1 2

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 2

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 2

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 2

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 2

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 3

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà êîðîòêèå
äèñòàíöèè

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 1

Âûíîñëèâîñòü 2

Ãèáêîñòü 1

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áåã íà ñðåäíèå äèñòàí-
öèè, áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 2

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 1

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 1

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 1

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 1

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ìåòàíèå, òîëêàíèå

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 2

Âûíîñëèâîñòü 1

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìíîãîáîðüå

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 2

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 2
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹4

1 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïðûæêè

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 1

Ãèáêîñòü 3

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: õîäüáà

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 2

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 1

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 1

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 1

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 2

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 2

Âûíîñëèâîñòü 2

Ãèáêîñòü 1

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 3

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 2

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Îêðí÷àíèå ïðèëîæåíèÿ ¹4

1 2

Òåëîñëîæåíèå 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî-ïõóìñý

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 3

Âûíîñëèâîñòü 2

Ãèáêîñòü 3

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 3

Òåëîñëîæåíèå 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 2

Âûíîñëèâîñòü 2

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè 3

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 2

Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü 2

Âûíîñëèâîñòü 3

Ãèáêîñòü 2

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 2

Òåëîñëîæåíèå 1

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ, èñïîëüçóåìûå â òàáëèöå:
3 – çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå;
2 – ñðåäíåå âëèÿíèå;
1 – íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå.
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Ïðèëîæåíèå ¹ 5
ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé
è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ãðóïïû íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè

Ðàçâèâàåìûå                                                Êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ (òåñòû)
ôèçè÷åñêèå

Þíîøè Äåâóøêèêà÷åñòâà

1 2 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ

Ñèëîâàÿ Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå
âûíîñëèâîñòü âåñîì 2 êã (íå ìåíåå 10 ðàç) âåñîì 2 êã (íå ìåíåå 5 ðàç)

Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà æèâîòå (íå ìåíåå 8 ðàç) Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà æèâîòå (íå ìåíåå 5 ðàç)Ñèëà
Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 7 êã) (íå ìåíåå 5 êã)

Âûíîñëèâîñòü Ìàõîâûå äâèæåíèÿ ðóê â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå Ìàõîâûå äâèæåíèÿ ðóê â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 2 ìèí) (íå ìåíåå 1,5 ìèí)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,7 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 7,5 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 6õ5 ì (íå áîëåå 12 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 6õ5 ì (íå áîëåå 13,5 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 80 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 70 ñì)
ñèëîâûå Ìåòàíèå âîëàíà (íå ìåíåå 4 ì) Ìåòàíèå âîëàíà (íå ìåíåå 3 ì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë

Ñêîðîñòü
Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,8 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 5,2 ñ)
Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì (íå áîëåå 12,2 ñ) Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì (íå áîëåå 13,1 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 90 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 80 ñì)
ñèëîâûå Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà  ñî âçìàõîì ðóêàìè Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà  ñî âçìàõîì ðóêàìè

(íå ìåíåå 12 ñì) (íå ìåíåå 10 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë 3õ3

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì  (íå áîëåå 4,8 ñ) Áåã íà 20 ì  (íå áîëåå 5,2 ñ)

Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì (íå áîëåå 12,2 ñ) Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì (íå áîëåå 13,1 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 85 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 75 ñì)
ñèëîâûå Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóêàìè Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóêàìè

(íå ìåíåå 12 ñì) (íå ìåíåå 10 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – òðåê

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,7 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 7,5 ñ)
Ãîíêà íà òðåêå 200 ì ñî ñòàðòà ñ ìåñòà Ãîíêà íà òðåêå 200 ì ñî ñòàðòà ñ ìåñòà
(íå áîëåå 22,5 ñ) (íå áîëåå 25,0 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 11,6 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 12,2 ñ)

Ñèëîâàÿ Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà
âûíîñëèâîñòü (íå ìåíåå 6 ðàç) (íå ìåíåå 4 ðàç)

Ñèëà Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ (íå ìåíåå 6 ðàç) Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ (íå ìåíåå 5 ðàç)

Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 80 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 70 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – øîññå

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,7 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 7,5 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 11,6 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 12,2 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 800 ì (íå áîëåå 6 ìèí 25 ñ) Áåã 800 ì (íå áîëåå 7 ìèí)

Ñèëîâàÿ Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà
âûíîñëèâîñòü (íå ìåíåå 5 ðàç) (íå ìåíåå 4 ðàç)

Ñèëà Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ (íå ìåíåå 6 ðàç) Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ (íå ìåíåå 5 ðàç)

Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 80 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 70 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,7 ñ) —

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 11,6 ñ) —

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 80 ñì) —
ñèëîâûå Ìåòàíèå ãàíäáîëüíîãî ìÿ÷à (ðàçìåð ¹ 2)

äâóìÿ ðóêàìè ñèäÿ (íå ìåíåå 5ì) —

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 6,7 ñ) Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 7,5 ñ)

Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 80 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 70 ñì)

Ñèëîâàÿ
Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà

âûíîñëèâîñòü
(íå ìåíåå 5 ðàç) (íå ìåíåå 3 ðàç)
Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 7 ðàç) Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 5 ðàç)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 11,6 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 12,2 ñ)
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Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,7 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 7,5 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 11,6 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 12,2 ñ)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 4 ðàç) Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 2 ðàç)

Ñèëîâàÿ Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 7 ðàç) Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 6 ðàç)
âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà

(íå ìåíåå 6 ðàç) (íå ìåíåå 6 ðàç)

Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 80 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 70 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè

Âåñòèáóëÿðíàÿ Âðàùåíèå íà äâóõ íîãàõ âîêðóã ñâîåé îñè, ãëàçà îòêðûòû, ðóêè íà ïîÿñå, ïîñëå îñòàíîâêè ïðîéòè ïðÿìî
óñòîé÷èâîñòü (5 îáîðîòîâ íå áîëåå ÷åì çà 30 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ Ñòîéêà íà îäíîé íîãå, ãëàçà çàêðûòû, ðóêè ñêðåùåíû, ëàäîíè íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 3 ñ)

Ñèëîâàÿ Ïðèñåäàíèå áåç îñòàíîâêè (íå ìåíåå 5 ðàç)
âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 3 ðàç)

Ãèáêîñòü
Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, íîãè âðîçü
Ïîäúåì íîãè, ñîãíóòîé â êîëåíå, èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè

Ñêîðîñòü
Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,1 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,1 ñ)
Áåã 100 ì (íå áîëåå 16,7 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 18,0 ñ)

Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 80 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 70 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì (íå áîëåå 17,2 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 18,5 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí 20 ñ) Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí 50 ñ)

Ñèëà Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ (íå ìåíåå 6 ðàç) Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ (íå ìåíåå 5 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè

Ñèëà Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ (íå ìåíåå 7 ðàç) Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ (íå ìåíåå 5 ðàç)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 800 ì (íå áîëåå 6 ìèí 25 ñ) Áåã 800 ì (íå áîëåå 7 ìèí)

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 6,5 ñ) Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 7 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: õîäüáà

Ñèëà Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ (íå ìåíåå 6 ðàç) Ïðèñåäàíèå çà 15 ñ (íå ìåíåå 5 ðàç)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 800 ì (íå áîëåå 6 ìèí 45 ñ) Áåã 800 ì (íå áîëåå 7 ìèí 20 ñ)

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 6,9 ñ) Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 7,5 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïðûæêè

Ñêîðîñòü
Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,1 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,1 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 16,7 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 18 ñ)

Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 90 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 80 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ìåòàíèå, òîëêàíèå

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 7 ñ) Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 8 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 90 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 75 ñì)
ñèëîâûå Áðîñîê ìåäèöèíáîëà äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû Áðîñîê ìåäèöèíáîëà äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû

âåñîì 3 êã (íå ìåíåå 6 ðàç) âåñîì 3 êã (íå ìåíåå 4 ðàç)

Ñèëà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà
(íå ìåíåå 5 ðàç) (íå ìåíåå 3 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìíîãîáîðüå

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,1 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,6 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 80 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 70 ñì)

ñèëîâûå Áðîñîê ìåäèöèíáîëà äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû Áðîñîê ìåäèöèíáîëà äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû
âåñîì 3 êã (íå ìåíåå 6 ðàç) âåñîì 3 êã (íå ìåíåå 4 ðàç)

Ñèëà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà
(íå ìåíåå 5 ðàç) (íå ìåíåå 3 ðàç)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè) Áåã 400 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè

Ñêîðîñòü
Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,7 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 7,5 ñ)
Áåã 60 ì (íå áîëåå 12,7 ñ) Áåã 60 ì (íå áîëåå 13,7 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè) Áåã 400 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ

Ñèëîâàÿ Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà
âûíîñëèâîñòü (íå ìåíåå 3 ðàç) (íå ìåíåå 2 ðàç)

Ìàõîâûå äâèæåíèÿ ðóê â  ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå Ìàõîâûå äâèæåíèÿ ðóê â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå

Ñêîðîñòíî- (íå ìåíåå 2 ìèí) (íå ìåíåå 1,5 ìèí)

ñèëîâûå Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (íå ìåíåå 3,5 ì) Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (íå ìåíåå 3 ì)

Ïîäíèìàíèå íîã èç âèñà íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå Ïîäíèìàíèå íîã èç âèñà íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå
â ïîëîæåíèå «óãîë» (íå ìåíåå 3 ðàç)  â ïîëîæåíèå «óãîë» (íå ìåíåå 2 ðàç)
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Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã

Ñèëà Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ (íå ìåíåå 10 êã) Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ (íå ìåíåå 8 êã)

Ñêîðîñòíî- Èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ ñèäÿ áðîñîê ìåäèöèíáîëà Èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ ñèäÿ áðîñîê ìåäèöèíáîëà
ñèëîâûå âåñîì 1 êã äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû (íå ìåíåå 3,5 ì) âåñîì 1 êã äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû (íå ìåíåå 3 ì)

Èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ â óïîðå íà áðóñüÿõ íà ïðÿìûõ Èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå ïîäíèìàíèå
Ñèëîâàÿ ðóêàõ ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê (íå ìåíåå 3 ðàç) òóëîâèùà (íå ìåíåå 8 ðàç)
âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â âèñå íà ïåðåêëàäèíå Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà

(íå ìåíåå 3 ðàç) (íå ìåíåå 4 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå

Âûíîñëèâîñòü Áåã 400 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè) Áåã 400 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 11,6 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 12,8 ñ)

Ñèëîâàÿ Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 3 êã Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 1 êã
âûíîñëèâîñòü  (íå ìåíåå 5 ðàç)  (íå ìåíåå 4 ðàç)

Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå

Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (íå ìåíåå 3,5 ì) Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (íå ìåíåå 3 ì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 80 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 70 ñì)

Âèñ ñîãíóâ íîãè íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 3 ñ) Âèñ ñîãíóâ íîãè íà ãèìíàñòè÷åñêîé æåðäè (íå ìåíåå 3 ñ)

Ñèëà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà
(íå ìåíåå 5 ðàç) (íå ìåíåå 3 ðàç)

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – óïîð ñèäÿ ñçàäè, ïîäíèìàíèå Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – óïîð ñèäÿ ñçàäè, ïîäíèìàíèå
è óäåðæàíèå íîã â ïîëîæåíèè «óãîë» (íå ìåíåå 3 ñ) è óäåðæàíèå íîã â ïîëîæåíèè «óãîë» (íå ìåíåå 3 ñ)

Ãèáêîñòü
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, íîãè âìåñòå, Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, íîãè âìåñòå,
íàêëîí âïåðåä (íå ìåíåå 7 ñì) íàêëîí âïåðåä (íå ìåíåå 7 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,8 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 5,2 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 80 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 70 ñì)
ñèëîâûå Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà (íå ìåíåå 12 ñì) Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà (íå ìåíåå 10 ñì)

Ãèáêîñòü Íàêëîí âïåðåä, ñòîÿ íà âîçâûøåíèè Íàêëîí âïåðåä, ñòîÿ íà âîçâûøåíèè

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 4õ8 ì (íå áîëåå 25 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 4õ8 ì (íå áîëåå 30 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî-ïõóìñý

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,9 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 7,8 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 16 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 17 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Íåïðåðûâíûé áåã â ñâîáîäíîì òåìïå 10 ìèí Íåïðåðûâíûé áåã â ñâîáîäíîì òåìïå 10 ìèí

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 3 ðàç) Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 2 ðàç)

Ñèëîâàÿ Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 10 ðàç) Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 7ðàç)
âûíîñëèâîñòü (íå ìåíåå 7 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê èç óïîðà ëåæà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê èç óïîðà ëåæà (íå
(íå ìåíåå 7 ðàç) ìåíåå 4 ðàç)

Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 80 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå70 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë

Ñêîðîñòü
Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,7 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 7,5 ñ)
Áåã 60 ì (íå áîëåå 12,7 ñ) Áåã 60 ì (íå áîëåå 13,7 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 11,6 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 12,2 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 80 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 70 ñì)
ñèëîâûå Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóêàìè Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóêàìè

(íå ìåíåå 12 ñì) (íå ìåíåå 10 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

Ñêîðîñòü
Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,7 ñ) —
Áåã 60 ì (íå áîëåå 12,7 ñ) —

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 11,6 ñ) —

Âûíîñëèâîñòü Íåïðåðûâíûé áåã â ñâîáîäíîì òåìïå 10 ìèí —

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 80 ñì) —
ñèëîâûå Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóêàìè —

(íå ìåíåå 12 ñì)

Ïðèìå÷àíèå: Ïðè îòñóòñòâèè ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíîãî óïðàæíåíèÿ
(òåñòà), ïðîâîäèòñÿ àëüòåðíàòèâíîå óïðàæíåíèå (òåñò) èëè òàêîâîå íå ïðîâîäèòñÿ, çà÷åò îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî âûïîëíåí-
íûì êîíòðîëüíûì óïðàæíåíèÿì (òåñòàì).
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Ïðèëîæåíèå ¹ 6
ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè, èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû äëÿ çà÷èñëåíèÿ

â ãðóïïû íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå (ýòàïå ñïîðòèâíîé
ñïåöèàëèçàöèè)

Ðàçâèâàåìûå                                                        Êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ (òåñòû)
ôèçè÷åñêèå

Þíîøè Äåâóøêèêà÷åñòâà

1 2 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âûíîñëèâîñòü Íåïðåðûâíàÿ ãðåáëÿ â ãðåáíîì áàññåéíå â ëîäêå Íåïðåðûâíàÿ ãðåáëÿ â ãðåáíîì áàññåéíå â ëîäêå
(íå ìåíåå 2 ìèí)  (íå ìåíåå 2 ìèí 30 ñ)
Ïðîõîæäåíèå äèñòàíöèè 500 ì íà ãðåáíîì ýðãîìåòðå Ïðîõîæäåíèå äèñòàíöèè 500 ì íà ãðåáíîì ýðãîìåòðå
(áåç ó÷åòà âðåìåíè) (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Ñèëîâàÿ Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 5 êã Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 3 êã
âûíîñëèâîñòü (íå ìåíåå 5 ðàç) (íå ìåíåå 6 ðàç)

Ñèëà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 15 êã) (íå ìåíåå 10 êã)

Ñêîðîñòíî- Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ
ñèëîâûå (íå ìåíåå 2,7 ì) (íå ìåíåå 2,2 ì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,3 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 7 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ Ïðûæêè áîêîì ÷åðåç ãèìíàñòè÷åñêóþ ñêàìåéêó Ïðûæêè áîêîì ÷åðåç ãèìíàñòè÷åñêóþ ñêàìåéêó
çà 30 ñ (íå ìåíåå 10 ðàç) çà 30 ñ (íå ìåíåå 8 ðàç)
×åëíî÷íûé áåã 6õ5 ì (íå áîëåå 11 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 6õ5 ì (íå áîëåå 12 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 130 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 110 ñì)
ñèëîâûå Ìåòàíèå âîëàíà (íå ìåíåå 5 ì) Ìåòàíèå âîëàíà (íå ìåíåå 4 ì)

Ñêîðîñòíàÿ
âûíîñëèâîñòü

Áåã 400 ì (íå áîëåå 1 ìèí 30 ñ) Áåã 400 ì (íå áîëåå 2 ìèí)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,6 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 5 ñ)
Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì (íå áîëåå 11,8 ñ) Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì (íå áîëåå 12,5 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 145 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 125 ñì)
ñèëîâûå Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóêàìè Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóêàìè

(íå ìåíåå 16 ñì)  (íå ìåíåå 13 ñì)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí 25 ñ) Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí 50 ñ)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë 3õ3
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,6 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 5,0 ñ)
Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì (íå áîëåå 11,8 ñ) Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì (íå áîëåå 12,5 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 140 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 120 ñì)
ñèëîâûå Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóêàìè Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóêàìè

(íå ìåíåå 16 ñì) (íå ìåíåå 13 ñì)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí 25 ñ) Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí 50 ñ)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – òðåê
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 60 ì ñ õîäó (íå áîëåå 12 ñ) Áåã 60 ì ñ õîäó (íå áîëåå 12,5 ñ)
Ãîíêà íà òðåêå 200 ì ñî ñòàðòîì ñ ìåñòà Ãîíêà íà òðåêå 200 ì ñî ñòàðòîì ñ ìåñòà
(íå áîëåå 25,5 ñ) (íå áîëåå 29,5 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 125 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 105 ñì)
ñèëîâûå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå çà 20 ñ Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå çà 20 ñ

(íå ìåíåå 6 ðàç) (íå ìåíåå 5 ðàç)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 11,4 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 12 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 7 ìèí) Áåã 1500 ì (íå áîëåå 8 ìèí)

Ñèëîâàÿ Â âèñå óäåðæàíèå íîã â ïîëîæåíèè ïðÿìîãî óãëà Â âèñå óäåðæàíèå íîã â ïîëîæåíèè ïðÿìîãî óãëà
âûíîñëèâîñòü (íå ìåíåå 12 ñ) (íå ìåíåå 10 ñ)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 6 ðàç) Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 5 ðàç)
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹6

1 2 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – øîññå
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 60 ì (íå áîëåå 12 ñ) Áåã 60 ì (íå áîëåå 12,5 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 11,4 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 12 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì  (íå áîëåå 7 ìèí) Áåã 1500 ì (íå áîëåå 8 ìèí)

Ñèëîâàÿ Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà
âûíîñëèâîñòü (íå ìåíåå 7 ðàç) (íå ìåíåå 5 ðàç)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 125 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 105 ñì)
ñèëîâûå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå çà 20 ñ Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå çà 20 ñ

(íå ìåíåå 6 ðàç) (íå ìåíåå 4 ðàç)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 6 ðàç) Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 2 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,3 ñ) —

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 11,3 ñ) —

Ñêîðîñòíî- Áðîñîê ìåäèöèíáîëà ìàññîé 1 êã ñ ìåñòà
ñèëîâûå íà äàëüíîñòü îäíîé ðóêîé (íå ìåíåå 7 ì)

—

Áðîñîê ìåäèöèíáîëà ìàññîé 1 êã ñ ìåñòà
íà äàëüíîñòü äâóìÿ ðóêàìè ñèäÿ (íå ìåíåå 3,5 ì)

—

Ñèëîâàÿ
âûíîñëèâîñòü

Òðîéíîé ïðûæîê ñ ìåñòà (íå ìåíåå 450 ñì) —

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 60 ì ñ õîäó (íå áîëåå 12 ñ) Áåã 60 ì ñ õîäó (íå áîëåå 12,5 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 800 ì (íå áîëåå 5 ìèí 30 ñ) Áåã 800 ì (íå áîëåå 5 ìèí 50 ñ)

Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 125 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 105 ñì)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 4 ðàç) Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà
(íå ìåíåå 5 ðàç)

Ñèëîâàÿ
âûíîñëèâîñòü

Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 9 ðàç) Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 7 ðàç)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 11,4 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 12 ñ)

Ãèáêîñòü Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà âîçâûøåíèè, ïàëüöû ðóê íèæå ëèíèè ñòîï (íå ìåíåå 4 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,3 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 7 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 11,4 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 12 ñ)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 9 ðàç) Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 5 ðàç)
Ïîäúåì íîã èç âèñà íà ïåðåêëàäèíå äî óðîâíÿ Ïîäúåì íîã èç âèñà íà ïåðåêëàäèíå äî óðîâíÿ
õâàòà ðóêàìè (íå ìåíåå 5 ðàç) õâàòà ðóêàìè (íå ìåíåå 4 ðàç)

Ñèëîâàÿ Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå íà áðóñüÿõ Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå íà áðóñüÿõ
âûíîñëèâîñòü (íå ìåíåå 10 ðàç) (íå ìåíåå 6 ðàç)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òàêòè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âåñòèáóëÿðíàÿ Âðàùåíèå íà äâóõ íîãàõ âîêðóã ñâîåé îñè, ãëàçà îòêðûòû, ðóêè íà ïîÿñå, ïîñëå îñòàíîâêè ïðîéòè ïðÿìî
óñòîé÷èâîñòü (7 îáîðîòîâ íå áîëåå ÷åì çà 25 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ
Ñòîéêà íà îäíîé íîãå, ãëàçà çàêðûòû, ðóêè ñêðåùåíû, ëàäîíè íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 5 ñ)
Ñåäëîâêà ëîøàäè (íå áîëåå 25 ìèí)

Ñèëîâàÿ Ïðèñåäàíèå áåç îñòàíîâêè (íå ìåíåå 7 ðàç)
âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 5 ðàç)

Ãèáêîñòü
Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, íîãè âðîçü
Ïîäúåì íîãè, ñîãíóòîé â êîëåíå, èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü
Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 2,9 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,5, ñ)
Áåã 100 ì (íå áîëåå 13,8 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 14,9 ñ)

Ñèëà
Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê  â óïîðå ëåæà
(íå ìåíåå 9 ðàç) (íå ìåíåå 7 ðàç)

Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 140 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 120 ñì)

Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
(íå ìåíåå 450 ñì) (íå ìåíåå 400 ñì)
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹6
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Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü
Áåã 60 ì ñ õîäó (íå áîëåå 12 ñ) Áåã 60 ì ñ õîäó (íå áîëåå 12,5 ñ)
Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 40 ñ) Áåã 300 ì (íå áîëåå 2 ìèí)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 5 ìèí 50 c) Áåã 1500 ì (íå áîëåå 7 ìèí)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü
Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,7 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,5 ñ)
Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 40 ñ) Áåã 300 ì (íå áîëåå 2 ìèí)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 3000 ì (íå áîëåå 15 ìèí) Áåã 2000 ì (íå áîëåå 13 ìèí)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: õîäüáà
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü
Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,7 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,5 ñ)
Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 40 ñ) Áåã 300 ì (íå áîëåå 2 ìèí)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 3000 ì (íå áîëåå 18 ìèí) Áåã 2000 ì (íå áîëåå 15 ìèí)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïðûæêè
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü
Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,7 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,5 ñ)
Áåã 100 ì (íå áîëåå 14 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 15,2 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 155 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 130 ñì)
èëîâûå ðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 550 ñì) Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 440 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ìåòàíèå, òîëêàíèå
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 6,1 ñ) Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 7,2 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 140 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 120 ñì)
ñèëîâûå Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 500 ñì) Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 400 ñì)

Ñèëà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 40 êã) (íå ìåíåå 20 êã)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìíîãîáîðüå
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,7 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,5 ñ)
Áåã 100 ì (íå áîëåå 14,5 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 16 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 140 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 120 ñì)
ñèëîâûå Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 3 êã (íå ìåíåå 7 ì) Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 3 êã (íå ìåíåå 5 ì)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 7 ìèí) Áåã 1500 ì (íå áîëåå 8 ìèí 30 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì (íå áîëåå 14,5 ñ) Áåã 60 ì (íå áîëåå 12,5 ñ)

Áåã 1000 ì (íå áîëåå 4 ìèí 45 ñ) Áåã 800 ì (íå áîëåå 5 ìèí)
Âûíîñëèâîñòü Ëûæè êëàññè÷åñêèé ñòèëü 5 êì (íå áîëåå 25 ìèí) Ëûæè êëàññè÷åñêèé ñòèëü 2,5 êì (íå áîëåå 15 ìèí)

Ëûæè ñâîáîäíûé ñòèëü 5 êì (íå áîëåå 25 ìèí) Ëûæè ñâîáîäíûé ñòèëü 2,5 êì (íå áîëåå 15 ìèí)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñèëà Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ (íå ìåíåå 10 êã) Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ (íå ìåíåå 8 êã)

Ñêîðîñòíî- Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã äâóìÿ ðóêàìè èç-çà Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã äâóìÿ ðóêàìè èç-çà
ñèëîâûå ãîëîâû èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 4,5 ì) ãîëîâû èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 3,8 ì)

Ñèëîâàÿ Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 14 ðàç) Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 10 ðàç)
âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà

(íå ìåíåå 9 ðàç) (íå ìåíåå 5 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñèëà Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ ìàêñèìàëüíàÿ Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ ìàêñèìàëüíàÿ
(íå ìåíåå 17 êã) (íå ìåíåå 12 êã)

Ñêîðîñòíî- Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã äâóìÿ ðóêàìè èç-çà Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã äâóìÿ ðóêàìè èç-çà
ñèëîâûå  ãîëîâû èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 4,5 ì)  ãîëîâû èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 3,5 ì)

Ñèëîâàÿ Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå íà áðóñüÿõ Ïîäúåì òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
âûíîñëèâîñòü (íå ìåíåå 10 ðàç) (íå ìåíåå 25 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â âèñå íà ïåðåêëàäèíå Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê èç óïîðà ëåæà
(íå ìåíåå 5 ðàç) (íå ìåíåå 7 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âûíîñëèâîñòü Ïëàâàíèå 1000 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè) Ïëàâàíèå 1000 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Ñèëîâàÿ Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì
âûíîñëèâîñòü 1 êã (íå ìåíåå 11 ðàç) 1 êã (íå ìåíåå 7 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå
îò ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêè (íå ìåíåå 11 ðàç) îò ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêè (íå ìåíåå 8 ðàç)

Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 130 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 110 ñì)
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Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòíî- Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 3,5 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,2 ñ)
ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 115 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 105 ñì)

Ñèëà Âèñ íà ñîãíóòûõ ðóêàõ íà ïåðåêëàäèíå Âèñ íà ñîãíóòûõ ðóêàõ íà ãèìíàñòè÷åñêîé æåðäè
(íå ìåíåå 4 ñ) (íå ìåíåå 3 ñ)
Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà
(íå ìåíåå 10 ðàç) (íå ìåíåå 7 ðàç)
Ïîäúåì íîã èç âèñà íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå Ïîäúåì íîã èç âèñà íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå
â ïîëîæåíèå «óãîë» (íå ìåíåå 3 ðàç) â ïîëîæåíèå «óãîë» (íå ìåíåå 2 ðàç)
Óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ «óãîë» â âèñå Óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ «óãîë» â âèñå
íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå (íå ìåíåå 5 ñ) íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå (íå ìåíåå 4 ñ)

Ãèáêîñòü Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, íîãè âìåñòå, Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, íîãè âìåñòå,
íàêëîí âïåðåä (íå ìåíåå 9 ñì)  íàêëîí âïåðåä (íå ìåíåå 8 ñì)
Óïðàæíåíèå «ìîñò» èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå Óïðàæíåíèå «ìîñò» èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå
(ôèêñàöèÿ 5 ñ) (ôèêñàöèÿ 5 ñ)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 3,5 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,2 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 125 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 105 ñì)
ñèëîâûå Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà (íå ìåíåå 15 ñì) Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà (íå ìåíåå 13 ñì)

Ãèáêîñòü Íàêëîí âïåðåä, ñòîÿ íà âîçâûøåíèè Íàêëîí âïåðåä, ñòîÿ íà âîçâûøåíèè

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 6õ8 ì (íå áîëåå 18,4 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 6õ8 ì (íå áîëåå 20,2 ñ)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî-ïõóìñý
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 5,5 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 14 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 14,5 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 500 ì (íå áîëåå 2 ìèí) Áåã 500 ì (íå áîëåå 2,3 ìèí)
Íåïðåðûâíûé áåã â ñâîáîäíîì òåìïå 10 ìèí Íåïðåðûâíûé áåã â ñâîáîäíîì òåìïå 10 ìèí

Ñèëà Òîë÷îê ÿäðà âåñîì 1 êã ëåâîé ðóêîé (íå ìåíåå 2 ì), Òîë÷îê ÿäðà âåñîì 1 êã ëåâîé ðóêîé (íå ìåíåå 1,7 ì),
ïðàâîé ðóêîé (íå ìåíåå 3 ì) ïðàâîé ðóêîé (íå ìåíåå 2,7 ì)
Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 6 ðàç) Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 4 ðàç)

Ñèëîâàÿ Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå
âûíîñëèâîñòü (íå ìåíåå 10 ðàç â òå÷åíèè 30 ñ) (íå ìåíåå 7 ðàç â òå÷åíèè 30 ñ)

Îòæèìàíèå íà áðóñüÿõ (íå ìåíåå 10 ðàç) Îòæèìàíèå íà áðóñüÿõ (íå ìåíåå 7 ðàç)

Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 130 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 110 ñì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 3,6 ñ) Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 4 ñ)
Áåã 15 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,2 ñ) Áåã 15 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,6 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 120 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 105 ñì)
ñèëîâûå Òðîéíîé ïðûæîê (íå ìåíåå 450 ñì) Òðîéíîé ïðûæîê (íå ìåíåå 400 ñì)

Ïðûæîê ââåðõ áåç âçìàõà ðóêàìè (íå ìåíåå 9 ñì) Ïðûæîê ââåðõ áåç âçìàõà ðóêàìè (íå ìåíåå 7 ñì)
Ïðûæîê ââåðõ ñî âçìàõîì ðóêàìè (íå ìåíåå 15 ñì) Ïðûæîê ââåðõ ñî âçìàõîì ðóêàìè (íå ìåíåå 12 ñì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 3,6 ñ) —

Áåã 15 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,2 ñ) —

Áåã íà 30 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 5,9ñ) —

Áåã 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,6 ñ) —

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 120 ñì) —

ñèëîâûå Òðîéíîé ïðûæîê (íå ìåíåå 450 ñì) —

Ïðûæîê ââåðõ áåç âçìàõà ðóêàìè (íå ìåíåå 9 ñì) —

Ïðûæîê ââåðõ ñî âçìàõîì ðóêàìè (íå ìåíåå 15 ñì) —

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 7 ìèí) —

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Ïðèìå÷àíèå: Ïðè îòñóòñòâèè ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíîãî óïðàæíåíèÿ (òåñòà),
ïðîâîäèòñÿ àëüòåðíàòèâíîå óïðàæíåíèå (òåñò) èëè òàêîâîå íå ïðîâîäèòñÿ, çà÷åò îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî âûïîëíåííûì êîíò-
ðîëüíûì óïðàæíåíèÿì (òåñòàì).
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Ïðèëîæåíèå ¹ 7
ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè, èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû äëÿ çà÷èñëåíèÿ

â ãðóïïû íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà
Ðàçâèâàåìûå                                                        Êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ (òåñòû)
ôèçè÷åñêèå

Þíîøè Äåâóøêèêà÷åñòâà

1 2 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âûíîñëèâîñòü Ãðåáëÿ â ëîäêå (îöåíêà òåõíèêè âûïîëíåíèÿ) Ãðåáëÿ â ëîäêå (îöåíêà òåõíèêè âûïîëíåíèÿ)
Ãðåáëÿ â ëîäêå 1000 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè) Ãðåáëÿ â ëîäêå 1000 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Ñèëîâàÿ Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå
âûíîñëèâîñòü  âåñîì 5 êã (íå ìåíåå 15 ðàç)  âåñîì 4 êã (íå ìåíåå 12 ðàç)

Ñèëà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 25 êã) (íå ìåíåå 15 êã)

Ñêîðîñòíî- Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 2 êã èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ
ñèëîâûå  (íå ìåíåå 4 ì) (íå ìåíåå 4ì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 4,8 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 5,8 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 6õ5 ì (íå áîëåå 9 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 6õ5 ì (íå áîëåå 11 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 215 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 195 ñì)
ñèëîâûå Ìåòàíèå âîëàíà (íå ìåíåå 8,5ì) Ìåòàíèå âîëàíà (íå ìåíåå 7,5 ì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,1 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,5 ñ)
Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì (íå áîëåå 9,6 ñ) Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì (íå áîëåå 10,6 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 225 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 200 ñì)
ñèëîâûå Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóêàìè Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóêàìè

(íå ìåíåå 32 ñì)  (íå ìåíåå 25 ñì)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí 15 ñ) Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí 50 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 40 ñ íà 28 ì (íå ìåíåå 210 ì) ×åëíî÷íûé áåã 40 ñ íà 28 ì (íå ìåíåå 180 ì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë 3õ3
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,1 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,5 ñ)
Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì (íå áîëåå 9,6 ñ) Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì (íå áîëåå 10,6 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 225 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 190 ñì)
èëîâûå Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóêàìè Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóêàìè

(íå ìåíåå 32 ñì) (íå ìåíåå 25 ñì)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí 15 ñ) Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí 50 ñ)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – òðåê
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 100 ì ñ õîäó (íå áîëåå 11,6 ñ) Áåã íà 100 ì (íå áîëåå 12 ñ)
Ãîíêà íà òðåêå 500 ì ñî ñòàðòîì ñ ìåñòà Ãîíêà íà òðåêå 500 ì ñî ñòàðòîì ñ ìåñòà
(íå áîëåå 40,5 ñ) (íå áîëåå 45,5 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå çà 20 ñ Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå çà 20 ñ
ñèëîâûå (íå ìåíåå 10 ðàç) (íå ìåíåå 7 ðàç)

Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå çà 20 ñ Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå çà 20 ñ
(íå ìåíåå 9 ðàç) (íå ìåíåå 7 ðàç)

Âûíîñëèâîñòü Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà íà âðåìÿ 3 êì Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà íà âðåìÿ 2 êì
(íå áîëåå 4 ìèí 25 ñ) (íå áîëåå 3 ìèí 35 ñ)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 9 ðàç) Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 3 ðàç)
Ïîäíèìàíèå íîã èç âèñà íà ïåðåêëàäèíå Ïîäíèìàíèå íîã èç âèñà íà ïåðåêëàäèíå
äî õâàòà ðóêàìè (íå ìåíåå 7 ðàç) äî õâàòà ðóêàìè (íå ìåíåå 4 ðàç)

Ñèëîâàÿ Â âèñå óäåðæàíèå íîã â ïîëîæåíèè ïðÿìîãî óãëà Â âèñå óäåðæàíèå íîã â ïîëîæåíèè ïðÿìîãî óãëà
âûíîñëèâîñòü (íå ìåíåå 12 ñ) (íå ìåíåå 9 ñ)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà
(íå ìåíåå 20 ðàç) (íå ìåíåå 15 ðàç)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 9 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 9,7 ñ)
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹7

1 2 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – øîññå
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 60 ì (íå áîëåå 9,5ñ) Áåã 60 ì (íå áîëåå 10,5 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 5 ìèí 45 ñ) Áåã 1500 ì (íå áîëåå 7 ìèí)

Ñèëîâàÿ Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà
âûíîñëèâîñòü (íå ìåíåå 20 ðàç) (íå ìåíåå 15 ðàç)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 8 ðàç) Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 3 ðàç)
Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé âåñîì íå ìåíåå 60% Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé âåñîì íå ìåíåå 40% îò
îò ñîáñòâåííîãî âåñà (íå ìåíåå 5 ðàç) ñîáñòâåííîãî âåñà (íå ìåíåå 3 ðàç)

Âûíîñëèâîñòü Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà íà âðåìÿ 20 êì Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà  íà âðåìÿ 20 êì
(íå áîëåå 33 ìèí) (íå áîëåå 39 ìèí)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 4,8ñ) —

Ñêîðîñòíî- Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã ñ ìåñòà
ñèëîâûå íà äàëüíîñòü îäíîé ðóêîé (íå ìåíåå 20 ì) —

Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã íà äàëüíîñòü
äâóìÿ ðóêàìè ñèäÿ (íå ìåíåå 8 ì) —

Ñèëîâàÿ
âûíîñëèâîñòü

Òðîéíîé ïðûæîê ñ ìåñòà (íå ìåíåå 650 ñì) —

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 9 ñ) —

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì (íå áîëåå 14 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 14,9 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 180 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå160 ñì)
ñèëîâûå Ïðûæîê â âûñîòó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 20 ñì) Ïðûæîê â âûñîòó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 16 ñì)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 6 ìèí (íå ìåíåå 1200 ì) Áåã 6 ìèí (íå ìåíåå 1000 ì)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà
(íå ìåíåå 6 ðàç) (íå ìåíåå 10 ðàç)

Ñèëîâàÿ
âûíîñëèâîñòü

Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 20 ðàç) Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 15 ðàç)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 9,5 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 10,4 ñ)

Ãèáêîñòü Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà âîçâûøåíèè, Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà âîçâûøåíèè,
ïàëüöû ðóê íèæå ëèíèè ñòîï (íå ìåíåå 5 ñì) ïàëüöû  ðóê íèæå ëèíèè ñòîï (íå ìåíåå 5 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 60 ì (íå áîëåå 10 ñ) Áåã íà 60 ì (íå áîëåå 11,5 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 6 ìèí) Áåã 1500 ì (íå áîëåå 7 ìèí)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 12 ðàç) Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 9 ðàç)
Ïîäúåì íîã èç âèñà íà ïåðåêëàäèíå äî óðîâíÿ Ïîäúåì íîã èç âèñà íà ïåðåêëàäèíå äî óðîâíÿ
õâàòà ðóêàìè (íå ìåíåå 7 ðàç)  õâàòà ðóêàìè (íå ìåíåå 5 ðàç)

Ñèëîâàÿ Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå íà áðóñüÿõ Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå íà áðóñüÿõ
âûíîñëèâîñòü (íå ìåíåå 15 ðàç) (íå ìåíåå 11 ðàç)

Ñêîðîñòíî- Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå çà 20 ñ Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå çà 20 ñ
ñèëîâûå (íå ìåíåå 10 ðàç) (íå ìåíåå 6 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà çà 20 ñ Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà çà 20 ñ
(íå ìåíåå 8 ðàç) (íå ìåíåå 6 ðàç)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíèêî-
òàêòè÷åñêîå Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà
ìàñòåðñòâî

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âûåçäêà
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âåñòèáóëÿðíàÿ Âðàùåíèå íà äâóõ íîãàõ âîêðóã ñâîåé îñè, ãëàçà îòêðûòû, ðóêè íà ïîÿñå,
óñòîé÷èâîñòü ïîñëå îñòàíîâêè ïðîéòè ïðÿìî (7 îáîðîòîâ íå áîëåå ÷åì çà 20 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ Ñòîéêà íà îäíîé íîãå, ãëàçà çàêðûòû, ðóêè ñêðåùåíû, ëàäîíè íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 7 ñ)
Ñåäëîâêà ëîøàäè (íå áîëåå 20 ìèí)

Ñèëîâàÿ Ïðèñåäàíèå, ðóêè âïåðåä, áåç îñòàíîâêè (íå ìåíåå 10 ðàç)
âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 7 ðàç)

Ãèáêîñòü
Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, íîãè âðîçü
Ïîäúåì íîãè, ñîãíóòîé â êîëåíå, èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: êîíêóð, ïðîáåãè
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âåñòèáóëÿðíàÿ Âðàùåíèå íà äâóõ íîãàõ âîêðóã ñâîåé îñè, ãëàçà îòêðûòû, ðóêè íà ïîÿñå,
óñòîé÷èâîñòü ïîñëå îñòàíîâêè ïðîéòè ïðÿìî (7 îáîðîòîâ íå áîëåå ÷åì çà 20 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ Ñòîéêà íà îäíîé íîãå, ãëàçà çàêðûòû, ðóêè ñêðåùåíû, ëàäîíè íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 7 ñ)
Ñåäëîâêà ëîøàäè (íå áîëåå 20 ìèí)
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Ñèëîâàÿ Ïðèñåäàíèå, ðóêè âïåðåä, áåç îñòàíîâêè (íå ìåíåå 12 ðàç)
âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 10 ðàç)

Ãèáêîñòü
Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, íîãè âðîçü
Ïîäúåì íîãè, ñîãíóòîé â êîëåíå, èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü
Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 2,8 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,2 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 12,9 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 14 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 250 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 200 ñì)
ñèëîâûå Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 750 ñì) Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 650 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòíàÿ Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí) Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 35 ñ)
âûíîñëèâîñòü Áåã 800 ì (íå áîëåå 2 ìèí 08 ñ) Áåã 800 ì (íå áîëåå 2 ìèí 45 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 3000 ì (íå áîëåå 10 ìèí) Áåã 2000 ì (íå áîëåå 12 ìèí)

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì (íå áîëåå 13,9 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 15,8 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 60 ì (íå áîëåå 10,5 ñ) Áåã íà 60 ì (íå áîëåå 11,5 ñ)

Âûíîñëèâîñòü
Áåã 800 ì (íå áîëåå 2 ìèí 45 ñ) Áåã 800 ì (íå áîëåå 3 ìèí 15 ñ)
Áåã 3000 ì (íå áîëåå 13 ìèí) Áåã 2000 ì (íå áîëåå 12 ìèí)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: õîäüáà
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âûíîñëèâîñòü
Õîäüáà 3000 ì (íå áîëåå 16 ìèí 40 ñ) Õîäüáà 3000 ì (íå áîëåå 19 ìèí 20 ñ)
Õîäüáà 5000 ì (íå áîëåå 27 ìèí 20 ñ) Õîäüáà 5000 ì (íå áîëåå 33 ìèí)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïðûæêè
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü
Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,7 ñ)
Áåã 100 ì (íå áîëåå 13,2 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 14,8 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 270 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 210 ñì)
ñèëîâûå Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 730 ñì) Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 610 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ìåòàíèå, òîëêàíèå
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5 ñ) Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 6,2 ñ)

Ñêîðîñòíî- Áðîñîê ÿäðà âåñîì 7,26 êã íàçàä (íå ìåíåå 8 ì) Áðîñîê ÿäðà âåñîì 4 êã íàçàä (íå ìåíåå 6 ì)
ñèëîâûå Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 650 ñì) Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 550 ñì)

Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå
Ñèëà (íå ìåíåå 60 êã) (íå ìåíåå 30 êã)

Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 70 êã) Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 40 êã)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìíîãîáîðüå
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó  (íå áîëåå 3,2 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,9 ñ)
Áåã 100 ì  (íå áîëåå 13,2 ñ) Áåã 100 ì  (íå áîëåå 14,9 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 225 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 190 ñì)
ñèëîâûå Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 600 ñì) Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 530 ñì)

Ñèëà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ  ëåæà íà ñïèíå Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ  ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 50 êã) (íå ìåíåå 25 êã)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì  (íå áîëåå 5 ìèí 15 ñ) Áåã 1500 ì  (íå áîëåå 6 ìèí 10ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì  (íå áîëåå 14,3 ñ) Áåã 60 ì  (íå áîëåå 12 ñ)

Áåã 1000 ì  (íå áîëåå 3 ìèí 45 ñ) Áåã 800 ì  (íå áîëåå 3 ìèí 45 ñ)
Âûíîñëèâîñòü Ëûæè êëàññè÷åñêèé ñòèëü 5 êì Ëûæè êëàññè÷åñêèé ñòèëü 2,5 êì

(íå áîëåå 17 ìèí 40 ñ) (íå áîëåå 10 ìèí 30 ñ)
Ëûæè ñâîáîäíûé ñòèëü 10 êì Ëûæè ñâîáîäíûé ñòèëü 5 êì
(íå áîëåå 34 ìèí 45 ñ) (íå áîëåå 19 ìèí 30 ñ)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñèëà Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ (íå ìåíåå 20 êã) Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ (íå ìåíåå 16 êã)

Ñêîðîñòíî- Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã äâóìÿ ðóêàìè Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã äâóìÿ ðóêàìè
ñèëîâûå èç-çà ãîëîâû èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ  (íå ìåíåå 5 ì 50 ñì) èç-çà ãîëîâû èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ  (íå ìåíåå 4 ì 80 ñì)

Ñèëîâàÿ Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 23 ðàç) Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 17 ðàç)
âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê  â óïîðå ëåæà Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê  â óïîðå ëåæà

(íå ìåíåå 15 ðàç) (íå ìåíåå 8 ðàç)
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Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñèëà Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ ìàêñèìàëüíàÿ (íå ìåíåå 20 êã) Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ ìàêñèìàëüíàÿ (íå ìåíåå 16 êã)

Ñêîðîñòíî- Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã äâóìÿ ðóêàìè Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã äâóìÿ ðóêàìè
ñèëîâûå èç-çà ãîëîâû èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ  (íå ìåíåå 6 ì) èç-çà ãîëîâû èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ  (íå ìåíåå 5,5 ì)

Ñèëîâàÿ Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå íà áðóñüÿõ Ïîäúåì òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
âûíîñëèâîñòü íà ïðÿìûõ ðóêàõ (íå ìåíåå 15 ðàç) (íå ìåíåå 30 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå  ðóê â âèñå íà ïåðåêëàäèíå Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå  ðóê èç óïîðà ëåæà
 (íå ìåíåå 7 ðàç) (íå ìåíåå 10 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Êîîðäèíàöèÿ
Ïëàâàíèå èçáðàííûì ñïîñîáîì Ïëàâàíèå èçáðàííûì ñïîñîáîì
(îöåíêà òåõíèêè âûïîëíåíèÿ) (îöåíêà òåõíèêè âûïîëíåíèÿ)

Âûíîñëèâîñòü
Ïëàâàíèå èçáðàííûì ñïîñîáîì (âûïîëíåíèå Ïëàâàíèå èçáðàííûì ñïîñîáîì (âûïîëíåíèå
íîðìàòèâà êàíäèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà íîðìàòèâà êàíäèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà)

Ñèëîâàÿ Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè  ëåæà íà ñïèíå Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè  ëåæà íà ñïèíå
âûíîñëèâîñòü âåñîì 1,2 êã  (íå ìåíåå 18 ðàç)  âåñîì 1 êã  (íå ìåíåå 14 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå îò ãèìíàñòè÷åñêîé Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå
ñêàìåéêè (íå ìåíåå 20 ðàç) îò  ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêè (íå ìåíåå 12 ðàç)

Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 210 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 170 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòíî- Áåã íà 20 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 5,2 ñ) Áåã íà 20 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 6 ñ)
ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 170 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 140 ñì)

Ëàçàíüå ïî êàíàòó 3 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè) Ëàçàíüå ïî êàíàòó 3 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè)
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, íîãè âðîçü Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, íîãè âìåñòå
íà ãèìíàñòè÷åñêèõ áðóñüÿõ, ïîäúåì íîã íà ãèìíàñòè÷åñêîì êîâðå, ïîäúåì íîã â ïîëîæåíèå
â ïîëîæåíèå «óãîë» (íå ìåíåå 10 ñ) «óãîë» (íå ìåíåå 7 ñ)
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – óïîð íà ãèìíàñòè÷åñêèõ Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – «óãîë» íà ãèìíàñòè÷åñêîé
êîëüöàõ, óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ «óãîë» (íå ìåíåå 2 ñ) ñòåíêå, ïîäúåì íîã â ïîëîæåíèå «âûñîêèé óãîë»

(íå ìåíåå 4 ðàç)

Ñêîðîñòíî- Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ íà ãèìíàñòè÷åñêèõ Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ íà ãèìíàñòè÷åñêîé
ñèëîâûå êîëüöàõ, ñèëîé ïåðåìåùåíèå â âèñ ñçàäè (îáîçíà÷èòü), æåðäè, ñèëîé ïåðåìåùåíèå â âèñ ñçàäè (îáîçíà÷èòü),

âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå (íå ìåíåå 2 ðàç) âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå (íå ìåíåå 2 ðàç)
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, íîãè âðîçü íà Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, íîãè âðîçü íà
ãèìíàñòè÷åñêèõ áðóñüÿõ, ïîäúåì íîã â ïîëîæåíèå ãèìíàñòè÷åñêèõ áðóñüÿõ, ïîäúåì íîã â ïîëîæåíèå
óïîð «óãëîì âíå»  (íå ìåíåå 4,5 ñ) óïîð «óãëîì âíå»  (íå ìåíåå 3 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Ïîëîæåíèå «óïîð» íà ãèìíàñòè÷åñêèõ êîëüöàõ Ïîëîæåíèå âèñ íà ñîãíóòûõ ðóêàõ, ñîãíóâ íîãè
(íå ìåíåå 6 ñ) íà ãèìíàñòè÷åñêîé æåðäè (íå ìåíåå 8 ñ)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì  (íå áîëåå 4,9 ñ) Áåã íà 30 ì  (íå áîëåå 5,5 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 6õ8 ì  (íå áîëåå 15,2 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 6õ8 ì  (íå áîëåå 17,1 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 190 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 170 ñì)
ñèëîâûå Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà (íå ìåíåå 28 ñì) Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà (íå ìåíåå 23 ñì)

Ãèáêîñòü Íàêëîí âïåðåä, ñòîÿ íà âîçâûøåíèè Íàêëîí âïåðåä, ñòîÿ íà âîçâûøåíèè

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî-ïõóìñý
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 100 ì  (íå áîëåå 14,5 ñ) Áåã íà 100 ì  (íå áîëåå 15 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1000 ì  (íå áîëåå 3 ìèí 20 ñ) Áåã 1000 ì  (íå áîëåå 4 ìèí)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 10 ðàç) Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 6 ðàç)

Ñèëîâàÿ
âûíîñëèâîñòü

Îòæèìàíèå íà áðóñüÿõ (íå ìåíåå 15 ðàç) Îòæèìàíèå íà áðóñüÿõ (íå ìåíåå 10 ðàç)

Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 200 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 175 ñì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 2,7 ñ) Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 3,2 ñ)

Áåã 15 ì ñ õîäó  (íå áîëåå 2,5 ñ) Áåã 15 ì ñ õîäó  (íå áîëåå 3 ñ)

Áåã íà 30 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 5,2 ñ) Áåã íà 30 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 5,9 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 200 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 175 ñì)
ñèëîâûå Ïðûæîê ââåðõ áåç âçìàõà ðóêàìè (íå ìåíåå 12 ñì) Ïðûæîê ââåðõ áåç âçìàõà ðóêàìè (íå ìåíåå 9 ñì)

Ïðûæîê ââåðõ ñî âçìàõîì ðóêàìè (íå ìåíåå 20 ñì) Ïðûæîê ââåðõ ñî âçìàõîì ðóêàìè (íå ìåíåå 15 ñì)



Îêîí÷àíèå ïðèëîæåíèÿ ¹7

1 2 3

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì  (íå áîëåå 5 ìèí 30 ñ) Áåã 1500 ì  (íå áîëåå 6 ìèí)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 2,7 ñ) —

Áåã 15 ì ñ õîäó (íå áîëåå 2,5 ñ) —

Áåã íà 30 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 5,2 ñ) —

Áåã 30 ì ñ õîäó  (íå áîëåå 5,6 ñ) —

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 200 ñì) —
ñèëîâûå Ïðûæîê ââåðõ áåç âçìàõà ðóêàìè (íå ìåíåå 12 ñì) —

Ïðûæîê ââåðõ ñî âçìàõîì ðóêàìè (íå ìåíåå 20 ñì) —

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì  (íå áîëåå 5 ìèí 30 ñ) —

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Ïðèìå÷àíèå: Ïðè îòñóòñòâèè ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíîãî óïðàæíåíèÿ
(òåñòà), ïðîâîäèòñÿ àëüòåðíàòèâíîå óïðàæíåíèå (òåñò) èëè òàêîâîå íå ïðîâîäèòñÿ, çà÷åò îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî âûïîëíåí-
íûì êîíòðîëüíûì óïðàæíåíèÿì (òåñòàì).
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Ïðèëîæåíèå ¹ 8
ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè, èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû äëÿ çà÷èñëåíèÿ

â ãðóïïû íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà
Ðàçâèâàåìûå                                                        Êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ (òåñòû)
ôèçè÷åñêèå

Ìóæ÷èíû Æåíùèíûêà÷åñòâà

1 2 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Êîîðäèíàöèÿ Ãðåáëÿ â ëîäêå (áåç ó÷åòà âðåìåíè) Ãðåáëÿ â ëîäêå (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Âûíîñëèâîñòü Ïðîõîæäåíèå â ëîäêå äèñòàíöèè 5000 ì (íå áîëåå 18 ìèí) Ïðîõîæäåíèå â ëîäêå äèñòàíöèè 5000 ì (íå áîëåå 20 ìèí)

Ñèëîâàÿ Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå
âûíîñëèâîñòü âåñîì 8 êã (íå ìåíåå 18 ðàç) âåñîì 6 êã (íå ìåíåå 15 ðàç)

Ñèëà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 30 êã) (íå ìåíåå 20 êã)

Ñêîðîñòíî- Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 2 êã èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ
ñèëîâûå (íå ìåíåå 6 ì) (íå ìåíåå 6 ì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 4,4 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 4,9 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 6õ5 ì (íå áîëåå 8,5 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 6õ5 ì (íå áîëåå 9,8 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 260 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 230 ñì)
ñèëîâûå Ìåòàíèå âîëàíà (íå ìåíåå 10 ì) Ìåòàíèå âîëàíà (íå ìåíåå 8 ì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 3,9 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,25 ñ)
Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì (íå áîëåå 8,7 ñ) Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì (íå áîëåå 9,4 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 275 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 235 ñì)
ñèëîâûå Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóêàìè Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóêàìè

(íå ìåíåå 40 ñì) (íå ìåíåå 35 ñì)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (íå áîëåå 1 ìèí 42 c) Áåã 600 ì (íå áîëåå 1 ìèí 55 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 40 ñ íà 28 ì (íå ìåíåå 235 ì) ×åëíî÷íûé áåã 40 ñ íà 28 ì (íå ìåíåå 210 ì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë 3õ3
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 3,9 ñ) Áåã íà 20 ì (íå áîëåå 4,25 ñ)
Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì (íå áîëåå 8,7 ñ) Ñêîðîñòíîå âåäåíèå ìÿ÷à 20 ì (íå áîëåå 9,4 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 270 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 230 ñì)
ñèëîâûå Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóêàìè Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóêàìè

(íå ìåíåå 40 ñì) (íå ìåíåå 35 ñì)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (íå áîëåå 1 ìèí 42 c) Áåã 600 ì (íå áîëåå 1 ìèí 55 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 40 ñ íà 28 ì (íå ìåíåå 235 ì) ×åëíî÷íûé áåã 40 ñ íà 28 ì (íå ìåíåå 210 ì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – òðåê
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Ãîíêà íà òðåêå 200 ì ñî ñòàðòîì ñ ìåñòà (íå áîëåå 11,6 ñ) Ãîíêà íà òðåêå 200 ì ñî ñòàðòîì ñ ìåñòà (íå áîëåå 12,8 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå çà 20 ñ (íå ìåíåå 12 ðàç) Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå çà 20 ñ (íå ìåíåå 10 ðàç)
ñèëîâûå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå çà 20 ñ Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå çà 20 ñ

(íå ìåíåå 14 ðàç) (íå ìåíåå 10 ðàç)

Âûíîñëèâîñòü Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà íà âðåìÿ Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà íà âðåìÿ
4 êì (íå áîëåå 3 ìèí 45 ñ) 3 êì (íå áîëåå 4 ìèí)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 15 ðàç) Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 6 ðàç)
Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé âåñîì íå ìåíåå 80% Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé âåñîì íå ìåíåå 50%
îò ñîáñòâåííîãî âåñà (íå ìåíåå 8 ðàç) îò ñîáñòâåííîãî âåñà (íå ìåíåå 5 ðàç)

Ñèëîâàÿ Â âèñå óäåðæàíèå íîã â ïîëîæåíèè ïðÿìîãî óãëà Â âèñå óäåðæàíèå íîã â ïîëîæåíèè ïðÿìîãî óãëà
âûíîñëèâîñòü (íå ìåíåå 13 ñ) (íå ìåíåå 11 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – øîññå
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 10 ðàç) Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 4 ðàç)
Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé âåñîì íå ìåíåå 70% Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé âåñîì íå ìåíåå 50%
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹8

1 2 3

îò ñîáñòâåííîãî âåñà (íå ìåíåå 6 ðàç) îò ñîáñòâåííîãî âåñà (íå ìåíåå 3 ðàç)

Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 210 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 190 ñì)

Âûíîñëèâîñòü Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà íà âðåìÿ 25 êì Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà íà âðåìÿ 25 êì
(íå áîëåå 40 ìèí) (íå áîëåå 43 ìèí)
Áåã 3000 ì (íå áîëåå 15 ìèí) Áåã 3000 ì (íå áîëåå 18 ìèí)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 4,5 ñ) —

Ñêîðîñòíî- Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã ñ ìåñòà
ñèëîâûå íà äàëüíîñòü îäíîé ðóêîé (íå ìåíåå 22 ì) —

Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã íà äàëüíîñòü äâóìÿ
ðóêàìè ñèäÿ (íå ìåíåå 7,8 ì) —

Ñèëîâàÿ
âûíîñëèâîñòü Òðîéíîé ïðûæîê ñ ìåñòà (íå ìåíåå 750 ñì) —

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 8,7 ñ) —

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì (íå áîëåå 12,9 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 14 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 225 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 190 ñì)
ñèëîâûå Ïðûæîê â âûñîòó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 30 ñì) Ïðûæîê â âûñîòó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 25 ñì)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà
(íå ìåíåå 10 ðàç) (íå ìåíåå 20 ðàç)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 6 ìèí  (íå ìåíåå 1400 ì) Áåã 6 ìèí  (íå ìåíåå 1100 ì)

Ñèëîâàÿ Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå
âûíîñëèâîñòü (íå ìåíåå 30 ðàç) (íå ìåíåå 20 ðàç)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 8,9 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (íå áîëåå 9,1 ñ)

Ãèáêîñòü
Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, ïàëüöû ðóê Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, ïàëüöû ðóê
íèæå ëèíèè ñòîï (íå ìåíåå 6 ñì) íèæå ëèíèè ñòîï (íå ìåíåå 6 ñì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 60 ì (íå áîëåå 9 ñ) Áåã íà 60 ì (íå áîëåå 10,7 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 5 ìèí 50 ñ) Áåã 1500 ì (íå áîëåå 6 ìèí 40 ñ)

Ñèëà Ïîäúåì íîã èç âèñà íà ïåðåêëàäèíå äî óðîâíÿ Ïîäúåì íîã èç âèñà íà ïåðåêëàäèíå äî óðîâíÿ
õâàòà ðóêàìè (íå ìåíåå 10 ðàç) õâàòà ðóêàìè (íå ìåíåå 7 ðàç)

Ñèëîâàÿ Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå íà áðóñüÿõ Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå íà áðóñüÿõ
âûíîñëèâîñòü (íå ìåíåå 20 ðàç) (íå ìåíåå 13 ðàç)

Ëàçàíüå ïî êàíàòó áåç ïîìîùè íîã 4 ì Ëàçàíüå ïî êàíàòó áåç ïîìîùè íîã 4 ì
(íå ìåíåå 2 ðàç) (íå ìåíåå 1 ðàç)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 200 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 170 ñì)
ñèëîâûå Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå çà 20 ñ Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå çà 20 ñ

(íå ìåíåå 12 ðàç) (íå ìåíåå 9 ðàç)
Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà çà 20 ñ Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà çà 20 ñ
(íå ìåíåå 13 ðàç) (íå ìåíåå 9 ðàç)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíèêî-
òàêòè÷åñêîå Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà
ìàñòåðñòâî

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âûåçäêà
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âåñòèáóëÿðíàÿ Âðàùåíèå íà äâóõ íîãàõ âîêðóã ñâîåé îñè, ãëàçà óñòîé÷èâîñòü îòêðûòû, ðóêè íà ïîÿñå, ïîñëå îñòàíîâêè
ïðîéòè ïðÿìî (10 îáîðîòîâ íå áîëåå ÷åì çà 20 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ Ñòîéêà íà îäíîé íîãå, ãëàçà çàêðûòû, ðóêè ñêðåùåíû, ëàäîíè íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 9 ñ)
Ñåäëîâêà ëîøàäè (íå áîëåå 15 ìèí)

Ñèëîâàÿ Ïðèñåäàíèå, ðóêè âïåðåä, áåç îñòàíîâêè (íå ìåíåå 15 ðàç)
âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 8 ðàç)

Ãèáêîñòü
Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, íîãè âðîçü
Ïîäúåì íîãè, ñîãíóòîé â êîëåíå, èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: êîíêóð, ïðîáåãè
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âåñòèáóëÿðíàÿ Âðàùåíèå íà äâóõ íîãàõ âîêðóã ñâîåé îñè, ãëàçà îòêðûòû, ðóêè íà ïîÿñå, ïîñëå îñòàíîâêè ïðîéòè ïðÿìî
óñòîé÷èâîñòü (10 îáîðîòîâ íå áîëåå ÷åì çà 20 ñ)

Êîîðäèíàöèÿ Ñòîéêà íà îäíîé íîãå, ãëàçà çàêðûòû, ðóêè ñêðåùåíû, ëàäîíè íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 9 ñ)
Ñåäëîâêà ëîøàäè (íå áîëåå 15 ìèí)
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Ñèëîâàÿ Ïðèñåäàíèå, ðóêè âïåðåä, áåç îñòàíîâêè (íå ìåíåå 19 ðàç)
âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà (íå ìåíåå 14 ðàç)

Ãèáêîñòü
Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, íîãè âðîçü
Ïîäúåì íîãè, ñîãíóòîé â êîëåíå, èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 2,5 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 2,9 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 12,6 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 13,8 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 270 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 220 ñì)
ñèëîâûå Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 790 ñì) Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 680 ñì)

Ñèëîâûå
êà÷åñòâà

Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 55 êã) Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 25 êã)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âûíîñëèâîñòü Áåã 3000 ì (íå áîëåå 9 ìèí 34 ñ) Áåã 3000 ì (íå áîëåå 11 ìèí 30 ñ)

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì (íå áîëåå 13,3 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 15 ñ)

Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 255 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 210 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âûíîñëèâîñòü Áåã 5000 ì (íå áîëåå 16 ìèí 45 ñ) Áåã 5000 ì (íå áîëåå 20 ìèí 10 ñ)

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì (íå áîëåå 14 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 16 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: õîäüáà
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Âûíîñëèâîñòü Õîäüáà 3000 ì (íå áîëåå 16 ìèí 50 ñ) Õîäüáà 3000 ì (íå áîëåå 18 ìèí 30 ñ)

Õîäüáà 5000 ì (íå áîëåå 25 ìèí 40 ñ) Õîäüáà 5000 ì (íå áîëåå 30 ìèí 20 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïðûæêè
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 2,9 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,2 ñ)

Áåã 100 ì (íå áîëåå 12,8 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 14,2 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 295 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 230 ñì)
ñèëîâûå Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 810 ñì) Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 680 ñì)

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ìåòàíèå, òîëêàíèå
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,5 ñ) Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,7 ñ)

Ñêîðîñòíî- Áðîñîê ÿäðà âåñîì 7,26 êã íàçàä (íå ìåíåå 11 ì) Áðîñîê ÿäðà âåñîì 4 êã íàçàä (íå ìåíåå 10 ì)
ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 280 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 200 ñì)

Ñèëà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 80 êã) (íå ìåíåå 40 êã)
Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 100 êã) Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 55 êã)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìíîãîáîðüå
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 2,9 ñ) Áåã íà 20 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,2 ñ)
Áåã 100 ì (íå áîëåå 13 ñ) Áåã 100 ì (íå áîëåå 13,6 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 260 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 220 ñì)
ñèëîâûå Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 650 ñì) Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 600 ñì)

Ñèëà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 60 êã) (íå ìåíåå 30 êã)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì  (íå áîëåå 5 ìèí) Áåã 800 ì (íå áîëåå 2 ìèí 55 ñ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã 100 ì (íå áîëåå 13,9 ñ) Áåã 60 ì (íå áîëåå 11,4 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1000 ì (íå áîëåå 3 ìèí 30 ñ) Áåã 800 ì (íå áîëåå 3 ìèí)
Êðîññ 3 êì (íå áîëåå 12 ìèí 15 ñ) Êðîññ 2 êì (íå áîëåå 9 ìèí 35 ñ)
Ëûæè êëàññè÷åñêèé ñòèëü 10 êì Ëûæè êëàññè÷åñêèé ñòèëü 5 êì
(íå áîëåå 35 ìèí 25 ñ)  (íå áîëåå 18 ìèí 55 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Ëûæè ñâîáîäíûé ñòèëü 10 êì (íå áîëåå 32 ìèí 55 ñ) Ëûæè ñâîáîäíûé ñòèëü 5 êì (íå áîëåå 18 ìèí)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñèëà Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ (íå ìåíåå 22 êã) Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ (íå ìåíåå 17 êã)

Ñêîðîñòíî- Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã äâóìÿ ðóêàìè Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã äâóìÿ ðóêàìè
ñèëîâûå èç-çà ãîëîâû èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 9 ì) èç-çà ãîëîâû èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 5 ì 50 ñì)

Ñèëîâàÿ Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå íà áðóñüÿõ Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà ñïèíå
âûíîñëèâîñòü íà ïðÿìûõ ðóêàõ (íå ìåíåå 20 ðàç) (íå ìåíåå 22 ðàç)
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Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê èç âèñà íà ïåðåêëàäèíå Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà
(íå ìåíåå 8 ðàç) (íå ìåíåå 10 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñèëà Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ ìàêñèìàëüíàÿ Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ ìàêñèìàëüíàÿ
(íå ìåíåå 24 êã) (íå ìåíåå 20 êã)

Ñêîðîñòíî- Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã äâóìÿ ðóêàìè Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã äâóìÿ ðóêàìè
ñèëîâûå  èç-çà ãîëîâû èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 7,5 ì)  èç-çà ãîëîâû èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 6 ì)

Ñèëîâàÿ Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå íà áðóñüÿõ Ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
âûíîñëèâîñòü íà ïðÿìûõ ðóêàõ (íå ìåíåå 14 ðàç) (íå ìåíåå 20 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â âèñå Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê èç óïîðà ëåæà
íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 8 ðàç) (íå ìåíåå 10 ðàç)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Êîîðäèíàöèÿ Ïëàâàíèå âñåìè ñïîðòèâíûìè ñïîñîáàìè Ïëàâàíèå âñåìè ñïîðòèâíûìè ñïîñîáàìè
(îöåíêà òåõíèêè âûïîëíåíèÿ) (îöåíêà òåõíèêè âûïîëíåíèÿ)

Ñèëîâàÿ Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå
âûíîñëèâîñòü 1,5 êã (íå ìåíåå 20 ðàç) âåñîì 1 êã (íå ìåíåå 18 ðàç)

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå îò Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå îò
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêè (íå ìåíåå 25 ðàç) ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêè (íå ìåíåå 18 ðàç)

Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 240 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 190 ñì)

Ñèëà Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå Æèì øòàíãè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 50 êã) (íå ìåíåå 30 êã)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñèëà Áåã íà 20 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 2,9 ñ) Áåã íà 20 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 3,2 ñ)
Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 185 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 155 ñì)
«Âûñîêèé óãîë» íà ãèìíàñòè÷åñêèõ áðóñüÿõ Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ íà ãèìíàñòè÷åñêîé
(íå ìåíåå 5 ñ) æåðäè, «âèñ óãëîì» (íå ìåíåå 10 ñ)
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – óïîð íà ãèìíàñòè÷åñêèõ Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â âèñå íà
áðóñüÿõ,  ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê (íå ìåíåå 15 ðàç) ãèìíàñòè÷åñêîé æåðäè (íå ìåíåå 8 ðàç)
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ íà ãèìíàñòè÷åñêîé Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ íà ãèìíàñòè÷åñêîé
ïåðåêëàäèíå, ïîäúåì ïåðåâîðîòîì â óïîð æåðäè, ïîäúåì ïåðåâîðîòîì â óïîð
(íå ìåíåå 7 ðàç) (íå ìåíåå 5 ðàç)
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ íà ãèìíàñòè÷åñêèõ Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ íà ãèìíàñòè÷åñêîé
êîëüöàõ, ñèëîé âûõîä â óïîð (íå ìåíåå 2 ðàç) ñòåíêå, ñèëîé ïîäíèìàíèå íîã äî êàñàíèÿ âåðõíåé
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – óïîð ñòîÿ, ïëàíêè (íå ìåíåå 10 ðàç)
íîãè âðîçü ñîãíóâøèñü, ñèëîé âûõîä â ñòîéêó Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – óïîð ëåæà, ñãèáàíèå
íà ðóêàõ (íå ìåíåå 5 ðàç) è ðàçãèáàíèå ðóê (íå ìåíåå 15 ðàç)

Âûíîñëèâîñòü Óïîð «óãëîì» íà ãèìíàñòè÷åñêèõ êîëüöàõ Óïîð «óãëîì» íà ãèìíàñòè÷åñêîì áðåâíå
(íå ìåíåå 10 ñ) (íå ìåíåå 8 ñ)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 3,9 ñ) Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 4,7 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 230 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 190 ñì)
ñèëîâûå Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà (íå ìåíåå 34 ñì) Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà (íå ìåíåå 27 ñì)

Êîîðäèíàöèÿ ×åëíî÷íûé áåã 6õ8 ì (íå áîëåå 14,1 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 6õ8 ì (íå áîëåå 16,1 ñ)

Ãèáêîñòü Íàêëîí âïåðåä, ñòîÿ íà âîçâûøåíèè Íàêëîí âïåðåä, ñòîÿ íà âîçâûøåíèè

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî-ïõóìñý
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 100 ì (íå áîëåå 13,5 ñ) Áåã íà 100 ì (íå áîëåå 14,2 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1000 ì (íå áîëåå 3 ìèí) Áåã 1000 ì (íå áîëåå 4 ìèí)

Ñèëà Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 15 ðàç) Ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå (íå ìåíåå 7 ðàç)

Ñèëîâàÿ
Îòæèìàíèå íà áðóñüÿõ (íå ìåíåå 20 ðàç) Îòæèìàíèå íà áðóñüÿõ (íå ìåíåå 10 ðàç)âûíîñëèâîñòü

Ñêîðîñòíî-
ñèëîâûå

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 220 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 190 ñì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 2,6 ñ) Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 3,1 ñ)

Áåã 15 ì ñ õîäó (íå áîëåå 2,4 ñ) Áåã 15 ì ñ õîäó (íå áîëåå 2,9 ñ)

Áåã íà 30 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 4,2 ñ) Áåã íà 30 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 4,5 ñ)

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 230 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 190 ñì)
ñèëîâûå Ïðûæîê ââåðõ áåç âçìàõà ðóêàìè (íå ìåíåå 16 ñì) Ïðûæîê ââåðõ áåç âçìàõà ðóêàìè (íå ìåíåå 12 ñì)



Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ ¹8

1 2 3

Ïðûæîê ââåðõ ñî âçìàõîì ðóêàìè (íå ìåíåå 27 ñì) Ïðûæîê ââåðõ ñî âçìàõîì ðóêàìè (íå ìåíåå 20 ñì)
Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã äâóìÿ ðóêàìè Áðîñîê ìåäèöèíáîëà âåñîì 1 êã äâóìÿ ðóêàìè
èç-çà ãîëîâû (íå ìåíåå 7 ì) èç-çà ãîëîâû (íå ìåíåå 3 ì)

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ñêîðîñòü Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 2,6 ñ) —
Áåã 15 ì ñ õîäó (íå áîëåå 2,4 ñ) —
Áåã íà 30 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 4,2 ñ) —
Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 230 ñì) —

Ñêîðîñòíî- Ïðûæîê ââåðõ áåç âçìàõà ðóêàìè (íå ìåíåå 16 ñì) —
ñèëîâûå Ïðûæîê ââåðõ ñî âçìàõîì ðóêàìè (íå ìåíåå 27 ñì) —

Áåã íà 15 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (íå áîëåå 2,6 ñ) —

Âûíîñëèâîñòü Áåã 1500 ì (íå áîëåå 4 ìèí) —

Èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû
Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Ïðèìå÷àíèå: Ïðè îòñóòñòâèè ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíîãî óïðàæíåíèÿ (òåñòà),
ïðîâîäèòñÿ àëüòåðíàòèâíîå óïðàæíåíèå (òåñò) èëè òàêîâîå íå ïðîâîäèòñÿ, çà÷åò îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî âûïîëíåííûì êîíò-
ðîëüíûì óïðàæíåíèÿì (òåñòàì).
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Ïðèëîæåíèå ¹ 9
ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Íîðìàòèâû ìàêñèìàëüíîãî îáúåìà òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè

Ýòàïû è ïåðèîäû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

Ýòàï Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Ýòàï Ýòàï
íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè (ýòàï ñïîðòèâíîé ñîâåðøåí- âûñøåãî

Îáúåì òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè ñïåöèàëèçàöèè) ñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî

 Äî Ñâûøå Äî äâóõ Ñâûøå ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

ãîäà ãîäà ëåò äâóõ ëåò ìàñòåðñòâà

1 2 3 4 5 6 7
Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 5 6 8 10 13 15

Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 3 3 4 6 8 9

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 260 312 416 520 676 780

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 156 156 208 312 416 468

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 9 12 16 20 24

Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 3 4 6 8 10 12

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 468 624 832 1040 1248

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 312 416 520 624

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 8 12 14 22 24

Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 3 4 5 6 9 10

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 416 624 728 1144 1248

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 260 312 468 520

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë 3õ3

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 8 12 14 22 24

Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 3 4 5 6 9 10

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 416 624 728 1144 1248

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 260 312 468 520

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – òðåê

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 9 10 12 18 24

Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 3 4 5 6 9 12

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 468 520 624 936 1248

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 260 312 468 624

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – øîññå

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 7 8 12 17 20

Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 4 5 6 8 10 11

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 364 416 624 884 1040

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 208 260 312 416 520 572

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 9 10 12 20 24

Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 3 4 6 6 10 12

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 468 520 624 1040 1248

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 312 312 520 624

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 5 6 8 10 13 15

Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 3 3 4 6 8 9

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 260 312 416 520 676 780

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 156 156 208 312 416 468

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 8 12 14 22 24

Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 3 4 5 6 9 10

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 416 624 728 1144 1248

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 260 728 468 520

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 5 6 8 10 13 15

Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 3 3 4 6 8 9

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 260 312 416 520 676 780

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 156 156 208 312 416 468

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè, áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè,
áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè, ìåòàíèå, ïðûæêè, òîëêàíèå, ìíîãîáîðüå, õîäüáà

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 8 12 14 22 24

Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 3 4 5 6 9 10

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 416 624 728 1144 1248
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Îêîí÷àíèå ïðèëîæåíèÿ ¹9

1 2 3 4 5 6 7

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 260 312 468 520

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 7 8 12 17 20

Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 4 5 6 8 10 11

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 364 416 624 884 1040

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 208 260 312 416 520 572

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 7 8 12 18 20

Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 4 5 6 8 10 11

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 364 416 624 936 1040

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 208 260 312 416 520 572

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 5 6 8 12 18 21

Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 3 3 3 3 4 5

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 260 312 416 624 936 1092

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 156 156 156 156 208 260

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 7 8 12 17 20

Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 4 5 6 8 10 11

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 364 416 624 884 1040

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 208 260 312 416 520 572

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 9 12 16 24 28

Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 3 4 6 8 12 14

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 468 624 832 1248 1456

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 312 416 624 728

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 9 10 12 16 20

Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 4 5 5 7 9 11

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 468 520 624 832 1040

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 208 260 260 364 468 572

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî-ïõóìñý

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 9 10 12 16 24

Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 3 4 5 6 9 10

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 468 520 624 832 1248

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 260 728 468 520

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 8 12 14 22 24

Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 3 4 5 6 9 10

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 416 624 728 1144 1248

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 260 312 468 520

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 7 8 12 17 20

Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 4 5 6 8 10 11

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 364 416 624 884 1040

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 208 260 312 416 520 572
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ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Ïåðå÷åíü òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ
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Îïòèìàëüíîå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ
òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ

Ïðåäåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ ïî ýòàïàì

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
(êîëè÷åñòâî äíåé)

Âèäû òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ¹ ï/ï

1. Òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû

Îïðåäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèåé, îñóùå-
ñòâëÿþùåé ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó

Íå ìåíåå 70 % îò ñîñòàâà ãðóïïû
ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãî-
òîâêó

Îïðåäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèåé, îñóùå-
ñòâëÿþùåé ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì êîìïëåêñ-
íîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ

Íå ìåíåå 60 % îò ñîñòàâà ãðóïïû
ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãî-
òîâêó

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ïðè-
åìà â îáðàçîâàòåëüíóþ îðãàíèçà-
öèþ, îñóùåñòâëÿþùóþ äåÿòåëü-
íîñòü â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà

1.1. Ïî ïîäãîòîâêå ê ìåæäóíàðîäíûì
ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì

— 18 21 21

1.2. Ïî ïîäãîòîâêå ê ÷åìïèîíàòàì, êóáêàì,
ïåðâåíñòâàì Ðîññèè

— 14 18 21

1.3. Ïî ïîäãîòîâêå ê äðóãèì âñåðîññèéñêèì
ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì

— 14 18 18

1.4. Ïî ïîäãîòîâêå ê îôèöèàëüíûì
ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì ñóáúåêòà — 14 14 14
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

2. Ñïåöèàëüíûå òðåíèðîâî÷íûå
ñáîðû

2.1. Ïî îáùåé ôèçè÷åñêîé èëè ñïåöèàëüíîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå — 14 18 18

2.2. Âîññòàíîâèòåëüíûå — Äî 14 äíåé

2.3. Äëÿ êîìïëåêñíîãî ìåäèöèíñêîãî Äî 5 äíåé íî íå áîëåå
îáñëåäîâàíèÿ

—
äâóõ ðàç â ãîä

Äî 21 äíÿ
2.4. Â êàíèêóëÿðíûé ïåðèîä ïîäðÿä — —

 è íå áîëåå äâóõ
ðàç â ãîä

2.5. Ïðîñìîòðîâûå (äëÿ çà÷èñëåíèÿ
â ïðîôåññèîíàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùèå —          Äî 60 äíåé —
äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà)
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Ïðèëîæåíèå ¹ 11
ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Îáîðóäîâàíèå è ñïîðòèâíûé
èíâåíòàðü, íåîáõîäèìûå äëÿ

ïðîõîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè

Òàáëèöà 1

¹ ï/ï Íàèìåíîâàíèå îáîðóäîâàíèÿ, Åäèíèöà êîë-
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ  èçìåðåíèÿ âî

1 2 3 4

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ

1. Ëîäêà àêàäåìè÷åñêàÿ ÷åòâåðêà
ñ ðóëåâûì äëÿ ðàñïàøíîé ãðåáëè øòóê 2

2. Âåñëà äëÿ ðàñïàøíîé ãðåáëè øòóê 8

3. Ãðåáíîé ýðãîìåòð (ãðåáíîé òðåíàæåð) øòóê 2

4. Ãðåáíîé ýðãîìåòð (ãðåáíîé òðåíàæåð),
îáîðóäîâàííûé ñèäåíèåì äëÿ
èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ øòóê 1

5. Êàòåð ìîòîðíûé äëÿ îáñëóæèâàíèÿ
ãîíîê è òðåíèðîâîê øòóê 1

6. Ìîòîð ëîäî÷íûé ïîäâåñíîé øòóê 1

7. Êðóãè ñïàñàòåëüíûå øòóê 4

8. Æèëåò ñïàñàòåëüíûé øòóê 10

9. Ñïàñàòåëüíûé òðîñ øòóê 2

10. Ýëåêòðîìåãàôîí øòóê 2

11. Ïðè÷àëüíûé ïëîò 10x4 ì,
îáîðóäîâàííûé ñõîäíÿìè
ñ âîçìîæíîñòüþ ñïóñêà è ïîäúåìà
èíâàëèäíîé êîëÿñêè êîìïëåêò 1

12. Êîçëû äëÿ ëîäîê êîìïëåêò 5

13. Áèíîêëü ìîðñêîé (7-êðàòíûé,
îáúåêòèâ 50 ìì) øòóê 1

14. Êóøåòêà ìàññàæíàÿ øòóê 1

15. Øòàíãà òðåíèðîâî÷íàÿ êîìïëåêò 1

16. Ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 4

17. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 4

18. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà (îò 3 äî 12 êã) êîìïëåêò 2

19. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã êîìïëåêò 2

20. Âåñû (äî 150 êã) øòóê 1

21. Ñåêóíäîìåð øòóê 8

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí

22. Ñòîéêà äëÿ áàäìèíòîíà êîìïëåêò 2

23. Ñåòêà äëÿ áàäìèíòîíà êîìïëåêò 2

24. Ðàêåòêà äëÿ áàäìèíòîíà øòóê 12

25. Âîëàí äëÿ áàäìèíòîíà øòóê 300

26. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà
(îò 3 äî 12 êã) êîìïëåêò 3

27. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 7

28. Ïåðåêëàäèíà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 1

29. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 3

30. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë

31. Êîíñòðóêöèÿ áàñêåòáîëüíîãî ùèòà
â ñáîðå (ùèò, êîðçèíà ñ êîëüöîì,
ñåòêà, îïîðà) êîìïëåêò 2

32. Ìÿ÷ áàñêåòáîëüíûé øòóê 15

33. Äîñêà òàêòè÷åñêàÿ øòóê 2

34. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 6

35. Ñâèñòîê øòóê 4

36. Ñåêóíäîìåð øòóê 4

37. Ñòîéêà äëÿ îáâîäêè øòóê 10

38. Êîíóñ (âûñîòîé 15 ñì) øòóê 20

39. Áàðüåð ëåãêîàòëåòè÷åñêèé øòóê 10

40. Ãàíòåëè ìàññèâíûå (îò 0,5 äî 5 êã) êîìïëåêò 3

41. Êîðçèíà äëÿ ìÿ÷åé øòóê 2

42. Ìÿ÷ òåííèñíûé øòóê 10

43. Íàñîñ äëÿ íàêà÷èâàíèÿ ìÿ÷åé
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1 2 3 4

ñ êîìïëåêòàìè èãë øòóê 4

44. Ñêàêàëêà øòóê 12

45. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 4

46. Óòÿæåëèòåëü äëÿ íîã (îò 0,2 äî 2 êã) êîìïëåêò 10

47. Óòÿæåëèòåëü äëÿ ðóê (îò 0,25 äî 3 êã) êîìïëåêò 10

48. Ýêñïàíäåð ðåçèíîâûé ëåíòî÷íûé øòóê 12

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàñêåòáîë 3õ3

49. Êîíñòðóêöèÿ áàñêåòáîëüíîãî ùèòà
â ñáîðå (ùèò, êîðçèíà ñ êîëüöîì,
ñåòêà, îïîðà) êîìïëåêò 2

50. Ìÿ÷ áàñêåòáîëüíûé øòóê 12

51. Äîñêà òàêòè÷åñêàÿ øòóê 2

52. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 6

53. Ñâèñòîê øòóê 4

54. Ñåêóíäîìåð øòóê 4

55. Ñòîéêà äëÿ îáâîäêè øòóê 10

56. Êîíóñ (âûñîòîé 15 ñì) øòóê 20

57. Áàðüåð ëåãêîàòëåòè÷åñêèé øòóê 10

58. Ãàíòåëè ìàññèâíûå (îò 0,5 äî 5 êã) êîìïëåêò 3

59. Êîðçèíà äëÿ ìÿ÷åé øòóê 2

60. Ìÿ÷ òåííèñíûé øòóê 10

61. Íàñîñ äëÿ íàêà÷èâàíèÿ ìÿ÷åé
ñ êîìïëåêòàìè èãë øòóê 4

62. Ñêàêàëêà øòóê 12

63. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 4

64. Óòÿæåëèòåëü äëÿ íîã (îò 0,2 äî 2 êã) êîìïëåêò 10

65. Óòÿæåëèòåëü äëÿ ðóê (îò 0,25 äî 3 êã) êîìïëåêò 10

66. Ýêñïàíäåð ðåçèíîâûé ëåíòî÷íûé øòóê 12

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – òðåê

67. Àâòîìîáèëü ëåãêîâîé äëÿ
ñîïðîâîæäåíèÿ øòóê 1

68. Âåëîñòàíîê óíèâåðñàëüíûé øòóê 1

69. Êàìåðà øòóê 10

70. Êàïñóëà êàðåòêè øòóê 10

71. Íàáîð ïåðåäíèõ êàðåòîê øòóê 6

72. Íàñîñ äëÿ ïîäêà÷êè ïîêðûøåê øòóê 2

73. Ïîêðûøêà øòóê 10

74. Ñïèöà øòóê 25

75. Òîðìîçíûå êîëîäêè êîìïëåêò 10

76. Òîðìîçíîé äèñê øòóê 7

77. Òðîñ è ðóáàøêà ïåðåêëþ÷åíèÿ øòóê 50

78. Öåïü ñ êàññåòîé øòóê 10

79. ×àøêà ðóëåâàÿ êîìïëåêò 7

80. Ýêñöåíòðèê øòóê 7

81. Âåðñòàê æåëåçíûé ñ òèñêàìè øòóê 1

82. Äîñêà èíôîðìàöèîííàÿ øòóê 1

83. Äðåëü ðó÷íàÿ øòóê 1

84. Äðåëü ýëåêòðè÷åñêàÿ øòóê 1

85. Ìèêðîàâòîáóñ äëÿ ïåðåâîçêè
âåëîñèïåäîâ è ñíàðÿæåíèÿ øòóê 1

86. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 6

87. Ìÿ÷ ôóòáîëüíûé øòóê 1

88. Íàáîð èíñòðóìåíòîâ äëÿ ðåìîíòà
âåëîñèïåäîâ êîìïëåêò 2

89. Íàáîð ñëåñàðíûõ èíñòðóìåíòîâ øòóê 1

90. Íàñîñ äëÿ ïîäêà÷êè ïîêðûøåê øòóê 2

91. Ïåðåíîñíàÿ ñòîéêà äëÿ ðåìîíòà
âåëîñèïåäîâ øòóê 1

92. Ïëàíøåò äëÿ êàðò êîìïëåêò 1

93. Ðóëåòêà ìåòàëëè÷åñêàÿ (20 ì) øòóê 1

94. Ñðåäñòâà îáñëóæèâàíèÿ âåëîñèïåäà
(ñìàçêè, ñïðåè, ùåòêè) øòóê 4

95. Ñòàíîê äëÿ ïðàâêè êîëåñ è ñïèöíîé
êëþ÷ êîìïëåêò 2

96. Ñòàíîê ñâåðëèëüíûé øòóê 1

97. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà
(îò 0,5 äî 5 êã) êîìïëåêò 3

98. Ìàòû ãèìíàñòè÷åñêèå øòóê 10



72

Ïðîäîëæåíèå òàáë.1ïðèëîæåíèÿ ¹11

1 2 3 4

99. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 8

100. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 4

101. Óñòðîéñòâî äëÿ ðàçâèòèÿ ñòîï øòóê 1

102. Øòàíãà òÿæåëîàòëåòè÷åñêàÿ êîìïëåêò 2

103. Ýñïàíäåð ðó÷íîé äâîéíîãî äåéñòâèÿ øòóê 15

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: âåëîñïîðò – øîññå

104. Àâòîìîáèëü ëåãêîâîé äëÿ
ñîïðîâîæäåíèÿ øòóê 1

105. Âåëîñòàíîê óíèâåðñàëüíûé øòóê 1

106. Êàìåðà øòóê 10

107. Êàïñóëà êàðåòêè øòóê 10

108. Íàáîð ïåðåäíèõ êàðåòîê øòóê 6

109. Íàñîñ äëÿ ïîäêà÷êè ïîêðûøåê øòóê 2

110. Ïîêðûøêà øòóê 10

111. Ñïèöà øòóê 25

112. Òîðìîçíûå êîëîäêè êîìïëåêò 10

113. Òîðìîçíîé äèñê øòóê 7

114. Òðîñ è ðóáàøêà ïåðåêëþ÷åíèÿ øòóê 50

115. Öåïü ñ êàññåòîé øòóê 10

116. ×àøêà ðóëåâàÿ êîìïëåêò 7

117. Ýêñöåíòðèê øòóê 7

118. Âåðñòàê æåëåçíûé ñ òèñêàìè øòóê 1

119. Äîñêà èíôîðìàöèîííàÿ øòóê 1

120. Äðåëü ðó÷íàÿ øòóê 1

121. Äðåëü ýëåêòðè÷åñêàÿ øòóê 1

122. Ìèêðîàâòîáóñ äëÿ ïåðåâîçêè
âåëîñèïåäîâ è ñíàðÿæåíèÿ øòóê 1

123. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 6

124. Íàáîð èíñòðóìåíòîâ äëÿ ðåìîíòà
âåëîñèïåäîâ êîìïëåêò 1

125. Íàáîð ñëåñàðíûõ èíñòðóìåíòîâ øòóê 1

126. Íàñîñ äëÿ ïîäêà÷êè ïîêðûøåê øòóê 2

127. Ïåðåíîñíàÿ ñòîéêà äëÿ ðåìîíòà
âåëîñèïåäîâ øòóê 1

128. Ïëàíøåò äëÿ êàðò êîìïëåêò 1

129. Ðóëåòêà ìåòàëëè÷åñêàÿ (20 ì) øòóê 1

130. Ñåêóíäîìåð øòóê 1

131. Ñðåäñòâà îáñëóæèâàíèÿ âåëîñèïåäà
(ñìàçêè, ñïðåè, ùåòêè) øòóê 4

132. Ñòàíîê äëÿ ïðàâêè êîëåñ è ñïèöíîé
êëþ÷ êîìïëåêò 2

133. Ñòàíîê ñâåðëèëüíûé øòóê 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë

134. Âîðîòà ãàíäáîëüíûå êîìïëåêò 2

135. Ãàíòåëè ìàññèâíûå (îò 1 äî 5 êã) êîìïëåêò 10

136. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà (îò 3 äî 12 êã) êîìïëåêò 5

137. Ìÿ÷ ãàíäáîëüíûé øòóê 16

138. Ñåòêà ãàøåíèÿ äëÿ âîðîò ãàíäáîëüíûõ øòóê 4

139. Ñåòêà äëÿ ïåðåíîñêè ìÿ÷åé øòóê 2

140. Ñåòêà çàãðàäèòåëüíàÿ äëÿ çàëà (6õ15 ì) øòóê 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò

141. Ðàòðàê (ñíåãîóïëîòíèòåëüíàÿ ìàøèíà
äëÿ ïðîêëàäêè ãîðíîëûæíûõ òðàññ) øòóê 1

142. Èçìåðèòåëü ñêîðîñòè âåòðà øòóê 1

143. Êàíàò ñ ôëàæêàìè äëÿ îãðàæäåíèÿ
ãîðíîëûæíûõ òðàññ ïîãîííûé ìåòð 1000

144. Êðåïëåíèÿ ãîðíîëûæíûå ïàð 8

145. Ëûæè ãîðíûå ïàð 8

146. Ïàëêè ãîðíîëûæíûå ïàð 8

147. Òåðìîìåòð íàðóæíûé øòóê 4

148. Ôëàãè íà äðåâêàõ äëÿ ðàçìåòêè
ãîðíîëûæíûõ òðàññ øòóê 50

149. Áðåâíî ãèìíàñòè÷åñêîå øòóê 1

150. Áðóñüÿ ãèìíàñòè÷åñêèå øòóê 1

151. Ãàíòåëè ìàññèâíûå (îò 0,5 äî 5 êã) êîìïëåêò 2

152. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà (îò 3 äî 12 êã) êîìïëåêò 5

153. Æèëåò ñ îòÿãîùåíèåì øòóê 8
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154. Êàòîê äëÿ óêàòêè ñëàëîìíûõ òðàññ
(ðó÷íîé) øòóê 3

155. Êîëîâîðîò (áóð) ðó÷íîé (áåíçèíîâûé) øòóê 6

156. Êîíü ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 1

157. Ëûæåðîëëåðû ãîðíîëûæíûå ïàð 8

158. Ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 8

159. Ìîñòèê ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 2

160. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 6

161. Ïåðåêëàäèíà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 1

162. Ïîÿñ óòÿæåëèòåëüíûé øòóê 8

163. Ñàíè ñïàñàòåëüíûå øòóê 3

164. Ñêàêàëêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 6

165. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 3

166. Ñêåéòáîðä (ðîëèêîâûé) øòóê 5

167. Ñíåãîõîä øòóê 1

168. Ñòàíîê äëÿ çàòî÷êè êàíòîâ ãîðíûõ
ëûæ øòóê 2

169. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 3

170. Óòÿæåëèòåëü äëÿ íîã (îò 0,2 äî 2 êã) êîìïëåêò 7

171. Óòÿæåëèòåëü äëÿ ðóê (îò 0,25 äî 3 êã) êîìïëåêò 7

172. Øòàíãà òÿæåëîàòëåòè÷åñêàÿ êîìïëåêò 1

173. Ýëåêòðîáóð øòóê 5

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî

174. Êîâåð òàòàìè øòóê 1

175. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà (îò 1,5 äî 6 êã) êîìïëåêò 3

176. Ãèðè ñïîðòèâíûå (16 êã, 24 êã, 32 êã) êîìïëåêò 2

177. Çåðêàëî (2õ3 ì) øòóê 2

178. Êàíàò äëÿ ïåðåòÿãèâàíèÿ øòóê 1

179. Êàíàò äëÿ ëàçàíüÿ øòóê 3

180. Êóøåòêà ìàññàæíàÿ øòóê 2

181. Ìàíåêåí òðåíèðîâî÷íûé äëÿ áîðüáû
(ðàçíîãî âåñà) øòóê 15

182. Ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 8

183. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 6

184. Íàñîñ óíèâåðñàëüíûé (äëÿ
íàêà÷èâàíèÿ ñïîðòèâíûõ ìÿ÷åé) øòóê 1

185. Ïåðåêëàäèíà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 1

186. Ïîÿñ ðó÷íîé äëÿ ñòðàõîâêè øòóê 2

187. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 3

188. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 3

189. Òðåíàæåð êèñòåâîé ôðèêöèîííûé øòóê 3

190. Òðåíàæåð óíèâåðñàëüíûé
ìàëîãàáàðèòíûé øòóê 1

191. Øòàíãà òÿæåëîàòëåòè÷åñêàÿ êîìïëåêò 1

192. Âåñû (äî 150 êã) øòóê 1

193. Ãîíã áîêñåðñêèé øòóê 1

194. Ñåêóíäîìåð øòóê 2

195. Ôëàæêè ñóäåéñêèå (ñèíèé, áåëûé) êîìïëåêò 3

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà,
êîíêóð, ïðîáåãè

196. Àâòîìàòèçèðîâàííîå óñòðîéñòâî
äëÿ ìîöèîíà ëîøàäè êîìïëåêò 6

197. Àâòîìîáèëü-êîíåâîç íà ñòàöèîíàðíîé
ïëàòôîðìå øòóê 1

198. Àâòîìîáèëü-òÿãà÷ ñ ïðèöåïîì
íà 2 – 4 ëîøàäè øòóê 1

199. Áè÷ øòóê 12

200. Âåäðî èëè åìêîñòü äëÿ âîäû èëè êîðìà øòóê 24

201. Äîñêà èíôîðìàöèîííàÿ øòóê 1

202. Çâóêîâîñïðîèçâîäÿùåå
è çâóêîóñèëèâàþùåå îáîðóäîâàíèå êîìïëåêò 1

203. Íàáîð êîâî÷íûõ èíñòðóìåíòîâ êîìïëåêò 2

204. Ðàçâÿçêè ïàð 12

205. Ñåä¸ëêà øòóê 8

206. Ñáîðíî-ðàçáîðíîå îãðàæäåíèå äëÿ
ïëîùàäêè êîìïëåêò 24

207. Óñòàíîâêà-ñîëÿðèé äëÿ ëîøàäè êîìïëåêò 3

208. Äåêîðàòèâíûå ýëåìåíòû äëÿ
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îôîðìëåíèÿ ïëîùàäêè (ôèòîäèçàéí) êîìïëåêò 12

209. Õëûñò øòóê 12

210. Âåñû ýëåêòðîííûå øòóê 1

211. Êàðäèîìîíèòîð èëè ôîíåíäîñêîï øòóê 10

212. Êâàäðîöèêë øòóê 1

213. Ñíåãîõîä øòóê 1

214. Óêàçàòåëè äëÿ òðàññû êîìïëåêò 10

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ïðûæêè,
òîëêàíèå, õîäüáà

215. Áàðüåð ëåãêîàòëåòè÷åñêèé
óíèâåðñàëüíûé øòóê 20

216. Áðóñ äëÿ îòòàëêèâàíèÿ øòóê 1

217. Êðóã äëÿ ìåñòà òîëêàíèÿ ÿäðà øòóê 1

218. Ìåñòî ïðèçåìëåíèÿ äëÿ ïðûæêîâ
â âûñîòó øòóê 1

219. Ïàëî÷êà ýñòàôåòíàÿ øòóê 7

220. Ïëàíêà äëÿ ïðûæêîâ â âûñîòó øòóê 4

221. Ñòàðòîâûå êîëîäêè ïàð 10

222. ßäðî (âåñîì 1 êã) øòóê 5

223. ßäðî (âåñîì 2 êã) øòóê 7

224. ßäðî (âåñîì 3 êã) øòóê 10

225. ßäðî (âåñîì 4 êã) øòóê 15

226. ßäðî (âåñîì 5 êã) øòóê 15

227. ßäðî (âåñîì 6 êã) øòóê 10

228. ßäðî (âåñîì 7,26 êã) øòóê 10

229. ßäðî (âåñîì 8 êã) øòóê 5

230. Áóôåð äëÿ îñòàíîâêè ÿäðà øòóê 2

231. Ãàíòåëè ìàññèâíûå (îò 0,5 äî 5 êã) êîìïëåêò 10

232. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà (îò 3 äî 12 êã) êîìïëåêò 10

233. Ãèðè ñïîðòèâíûå (16 êã, 24 êã, 32 êã) êîìïëåêò 3

234. Ãðàáëè øòóê 2

235. Äîñêà èíôîðìàöèîííàÿ øòóê 2

236. Èçìåðèòåëü âûñîòû óñòàíîâêè ïëàíêè
äëÿ ïðûæêîâ â âûñîòó øòóê 2

237. Êîíü ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 1

238. Ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 10

239. Ìÿ÷ äëÿ ìåòàíèÿ (140 ã) øòóê 10

240. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 8

241. Ïàòðîíû äëÿ ñòàðòîâîãî ïèñòîëåòà øòóê 1000

242. Ïèñòîëåò ñòàðòîâûé øòóê 2

243. Ïîìîñò òÿæåëîàòëåòè÷åñêèé (2,8x2,8 ì) øòóê 1

244. Ðóëåòêà (10 ì) øòóê 3

245. Ðóëåòêà (20 ì) øòóê 2

246. Ñåêóíäîìåð øòóê 10

247. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 7

248. Ñêàìåéêà äëÿ æèìà øòàíãè ëåæà øòóê 4

249. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 2

250. Ñòîéêè äëÿ ïðèñåäàíèÿ ñî øòàíãîé ïàð 1

251. Óêàçàòåëü íàïðàâëåíèÿ âåòðà øòóê 4

252. Øòàíãà òÿæåëîàòëåòè÷åñêàÿ êîìïëåêò 5

253. Ýëåêòðîìåãàôîí øòóê 1

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áåã íà êîðîòêèå äèñòàí-
öèè, áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè, áåã íà äëèííûå

äèñòàíöèè, ìíîãîáîðüå

254. Êîëîêîë ñèãíàëüíûé øòóê 1

255. Êîíóñ (âûñîòîé 15 ñì) øòóê 10

256. Êîíó (âûñîòîé 30 ñì) øòóê 15

257. Ïðåïÿòñòâèå äëÿ áåãà
ñ ïðåïÿòñòâèÿìè (3,96 ì) øòóê 3

258. Ïðåïÿòñòâèå äëÿ áåãà
ñ ïðåïÿòñòâèÿìè (5 ì) øòóê 1

259. Ïðåïÿòñòâèå äëÿ áåãà
ñ ïðåïÿòñòâèÿìè (3,66 ì) øòóê 1

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ìåòàíèå, ìíîãîáîðüå

260. Äèñê (ìàññîé 1 êã) øòóê 7

261. Äèñê (ìàññîé 1,5 êã) øòóê 5

262. Äèñê (ìàññîé 1,75 êã) øòóê 5
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263. Äèñê (ìàññîé 2 êã) øòóê 7

264. Äèñê îáðåçèíåííûé (0,5 äî 2 êã) êîìïëåêò 3

265. Êîïüå (ìàññîé 600 ã) øòóê 7

266. Êîïüå (ìàññîé 700 ã) øòóê 7

267. Êîïüå (ìàññîé 800 ã) øòóê 7

268. Êðóã äëÿ ìåòàíèÿ äèñêà øòóê 1

269. Êðóã äëÿ ìåòàíèÿ ìîëîòà øòóê 1

270. Ìîëîò (ìàññîé 3 êã) øòóê 5

271. Ìîëîò (ìàññîé 4 êã) øòóê 5

272. Ìîëîò (ìàññîé 5 êã) øòóê 5

273. Ìîëîò (ìàññîé 6 êã) øòóê 5

274. Ìîëîò (ìàññîé 7,26 êã) øòóê 5

275. Îãðàæäåíèå äëÿ ìåòàíèÿ äèñêà øòóê 1

276. Îãðàæäåíèå äëÿ ìåòàíèÿ ìîëîòà øòóê 1

277. Ñåòêà äëÿ îãðàæäåíèÿ ìåñòà
òðåíèðîâêè ìåòàíèé â ïîìåùåíèè øòóê 1

278. Ðóëåòêà (50 ì) øòóê 2

279. Ðóëåòêà (100 ì) øòóê 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè

280. Ëûæè ãîíî÷íûå ïàð 6

281. Êðåïëåíèÿ ëûæíûå ïàð 6

282. Ïàëêè äëÿ ëûæíûõ ãîíîê ïàð 6

283. Ñíåãîõîä óêîìïëåêòîâàííûé
ïðèñïîñîáëåíèåì äëÿ ïðîêëàäêè
ëûæíûõ òðàññ ëèáî ðàòðàê
(ñíåãîóïëîòíèòåëüíàÿ ìàøèíà äëÿ
ïðîêëàäêè ëûæíûõ òðàññ) øòóê 1

284. Ñíåãîõîä øòóê 1

285. Èçìåðèòåëü ñêîðîñòè âåòðà øòóê 2

286. Òåðìîìåòð íàðóæíûé øòóê 4

287. Ôëàæêè äëÿ ðàçìåòêè ëûæíûõ òðàññ êîìïëåêò 1

288. Âåñû ìåäèöèíñêèå øòóê 2

289. Ãàíòåëè ìàññèâíûå (îò 0,5 äî 5 êã) êîìïëåêò 2

290. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà (îò 3 äî 12 êã) êîìïëåêò 5

291. Äîñêà èíôîðìàöèîííàÿ øòóê 2

292. Çåðêàëî (0,6õ2 ì) êîìïëåêò 4

293. Ëûæåðîëëåðû ïàð 6

294. Ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 8

295. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 6

296. Ïàëêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 6

297. Ðóëåòêà ìåòàëëè÷åñêàÿ (50 ì) øòóê 1

298. Ñåêóíäîìåð øòóê 4

299. Ñêàêàëêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 8

300. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 2

301. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 2

302. Ñòîë äëÿ ïîäãîòîâêè ëûæ êîìïëåêò 2

303. Ýëåêòðîìåãàôîí øòóê 2

304. Ýñïàíäåð ëûæíèêà øòóê 6

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ

305. Òåííèñíûé ñòîë øòóê 2

306. Ðàêåòêà äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà øòóê 6

307. Ìÿ÷ äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà øòóê 100

308. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà
(îò 1,5 äî 10 êã) êîìïëåêò 3

309. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) âåñîì
(îò 1 äî 5 êã) øòóê 7

310. Ïåðåêëàäèíà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 1

311. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 3

312. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã

313. Ïîìîñò äëÿ ïàóýðëèôòèíãà êîìïëåêò 6

314. Øòàíãà äëÿ ïàóýðëèôòèíãà (400 êã),
ñ çàìêàìè êîìïëåêò 8

315. Âåñû (äî 200 êã) øòóê 2

316. Ìàãíåçíèöà øòóê 2

317. Çåðêàëî íàñòåííîå (0,6x2 ì) êîìïëåêò 8

318. Òàáëî èíôîðìàöèîííîå ñâåòîâîå
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ýëåêòðîííîå êîìïëåêò 2

319. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà (îò 3 äî 12 êã) ïàð 2

320. Ãàíòåëè ïîñòîÿííîãî âåñà (îò 1 äî 36 êã) ïàð 2

321. Ãèðè ñïîðòèâíûå (16 êã, 24 êã, 32 êã) êîìïëåêò 2

322. Êóøåòêà ìàññàæíàÿ øòóê 2

323. Ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 10

324. Ïåðåêëàäèíà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 1

325. Ïëèíòû äëÿ øòàíãèñòîâ ïàð 3

326. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 3

327. Ñêàìüÿ äëÿ æèìà ëåæà øòóê 2

328. Ñòîéêà ïîä äèñêè è ãðèôû øòóê 5

329. Ñòîéêà ïîä ãàíòåëè øòóê 1

330. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 5

331. Ñòîéêè äëÿ ïðèñåäàíèÿ ñî øòàíãîé øòóê 2

332. Ñåêóíäîìåð øòóê 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå

333. Ñðåäñòâà ñïàñåíèÿ (êðóã, øåñò, ôàë,
ïîïëàâêè) êîìïëåêò 1

334. Ïëàâàòåëüíàÿ äîñêà øòóê 8

335. Ïëàâàòåëüíûå ïîïëàâêè-âñòàâêè
äëÿ íîã øòóê 8

336. Ëàñòû ïàð 8

337. Ëîïàòêè äëÿ ïëàâàíèÿ ïàð 8

338. Ïåðåêëàäèíà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 1

339. Êóøåòêà ìàññàæíàÿ øòóê 1

340. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà
(îò 1,5 äî 10 êã) êîìïëåêò 3

341. Ïëàâàòåëüíûé òðåíàæåð äëÿ
òðåíèðîâêè â çàëå øòóê 4

342. Ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 8

343. Çåðêàëî (2õ3 ì) øòóê 1

344. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 4

345. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 4

346. Øòàíãà ñïîðòèâíàÿ êîìïëåêò 1

347. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë)
îò 1 äî 5 êã øòóê 2

348. Ôåí øòóê 1

349. Íàñòåííûé ñåêóíäîìåð øòóê 2

350. Âåñû øòóê 1

351. Ñåêóíäîìåð øòóê 10

352. Ýëåêòðîìåãàôîí øòóê 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

353. Áðåâíî ãèìíàñòè÷åñêîå øòóê 1

354. Áðåâíî ãèìíàñòè÷åñêîå íàïîëüíîå øòóê 1

355. Áðåâíî ãèìíàñòè÷åñêîå ïåðåìåííîé
âûñîòû øòóê 1

356. Áðóñüÿ ãèìíàñòè÷åñêèå æåíñêèå øòóê 2

357. Æåðäü ãèìíàñòè÷åñêàÿ æåíñêàÿ
íà óíèâåðñàëüíûõ ñòîéêàõ øòóê 1

358. Ìîñòèê ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 12

359. Áðóñüÿ ãèìíàñòè÷åñêèå ìóæñêèå øòóê 1

360. Êîíü ãèìíàñòè÷åñêèé ìàõîâûé øòóê 1

361. Ïåðåêëàäèíà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 1

362. Ïåðåêëàäèíà ãèìíàñòè÷åñêàÿ
ïåðåìåííîé âûñîòû (óíèâåðñàëüíàÿ) øòóê 1

363. Ïîäâåñêà áëî÷íàÿ ñ êîëüöàìè
ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïàð 1

364. Ðàìà ñ êîëüöàìè ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 1

365. Äîðîæêà äëÿ ðàçáåãà êîìïëåêò 1

366. Êîâåð äëÿ âîëüíûõ óïðàæíåíèé êîìïëåêò 1

367. Êîíü ãèìíàñòè÷åñêèé ïðûæêîâûé
ïåðåìåííîé âûñîòû øòóê 1

368. Ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 50

369. Áàòóò øòóê 1

370. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà
(îò 2 äî 6,5 êã) êîìïëåêò 1

371. Äîðîæêà àêðîáàòè÷åñêàÿ êîìïëåêò 1

372. Çåðêàëî íàñòåííîå (12õ2 ì) øòóê 1

Ïðîäîëæåíèå òàáë.1ïðèëîæåíèÿ ¹11

1 2 3 4

373. Êàíàò äëÿ ëàçàíüÿ, äèàìåòðîì 30 ìì øòóê 2

374. Êîçåë ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 1

375. Ëîíæà ðó÷íàÿ øòóê 2

376. Ëîíæà ðó÷íàÿ óíèâåðñàëüíàÿ
ñ øèðîêèì ïîÿñîì øòóê 2

377. Ìàãíåçíèöà øòóê 6

378. Ìàò ïîðîëîíîâûé (200õ300õ40 ñì) øòóê 2

379. Ìóçûêàëüíûé öåíòð øòóê 1

380. Ïàëêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 10

381. Ïàëêà äëÿ îñòàíîâêè êîëåö øòóê 1

382. Ïîäñòàâêà äëÿ ñòðàõîâàíèÿ øòóê 2

383. Ïîðîëîí äëÿ ñòðàõîâî÷íîé ÿìû
(èç ðàñ÷åòà 40 êã íà 1 ì3 îáúåìà
ñòðàõîâî÷íîé ÿìû) êã —

384. Ñêàëêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 20

385. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 8

386. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 6

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ

387. Ñòîéêà äëÿ òåííèñíîé ñåòêè øòóê 4

388. Òåííèñíàÿ ñåòêà øòóê 2

389. Ðàêåòêà òåííèñíàÿ øòóê 12

390. Òåííèñíûé ìÿ÷ øòóê 100

391. Ãàíòåëè ïåðåìåííîãî âåñà
(îò 1,5 äî 10 êã) êîìïëåêò 3

392. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 10

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî-ïõóìñý

393. Íàïîëüíîå ïîêðûòèå äëÿ òõýêâîíäî
(12õ12 ì) øòóê 1

394. Ìåøîê áîêñåðñêèé øòóê 8

395. Óñòðîéñòâî íàñòåííîå äëÿ ïîäâåñêè
áîêñåðñêèõ ìåøêîâ øòóê 8

396. Ìàêèâàðà øòóê 8

397. Çåðêàëî (0,6õ2 ì) øòóê 6

398. Ëàïà òðåíèðîâî÷íàÿ øòóê 16

399. Äîñêà èíôîðìàöèîííàÿ øòóê 2

400. Òàáëî èíôîðìàöèîííîå, ñâåòîâîå,
ýëåêòðîííîå êîìïëåêò 2

401. Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 6

402. Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 2

403. Ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé (2õ1 ì) øòóê 10

404. Âåñû ýëåêòðîííûå øòóê 2

405. Ãîíã áîêñåðñêèé øòóê 1

406. Ñåêóíäîìåð øòóê 4

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë

407. Âîðîòà ìèíè-ôóòáîëüíûå êîìïëåêò 2

408. Ìÿ÷ ìèíè-ôóòáîëüíûé øòóê 16

409. Ôëàãè äëÿ ðàçìåòêè
ìèíè-ôóòáîëüíîãî ïîëÿ øòóê 6

410. Âîðîòà ìèíè-ôóòáîëüíûå,
ïåðåíîñíûå, óìåíüøåííûõ ðàçìåðîâ øòóê 4

411. Ñòîéêà äëÿ îáâîäêè øòóê 20

412. Ìàíèøêà ôóòáîëüíàÿ øòóê 10

413. Ãàíòåëè ìàññèâíûå (îò 1 äî 5 êã) êîìïëåêò 3

414. Íàñîñ óíèâåðñàëüíûé (äëÿ
íàêà÷èâàíèÿ ñïîðòèâíûõ ìÿ÷åé) êîìïëåêò 3

415. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë
 îò 1 äî 5 êã øòóê 6

416. Ñåòêà äëÿ ïåðåíîñêè ìÿ÷åé øòóê 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

417. Âîðîòà ôóòáîëüíûå êîìïëåêò 2

418. Ìÿ÷ ôóòáîëüíûé øòóê 22

419. Ôëàãè äëÿ ðàçìåòêè ôóòáîëüíîãî ïîëÿ øòóê 6

420. Âîðîòà ôóòáîëüíûå, ïåðåíîñíûå,
óìåíüøåííûõ ðàçìåðîâ øòóê 4

421. Ñòîéêà äëÿ îáâîäêè øòóê 20

422. Ìàíèøêà ôóòáîëüíàÿ øòóê 14

423. Ãàíòåëè ìàññèâíûå (îò 1 äî 5 êã) êîìïëåêò 3

424. Íàñîñ óíèâåðñàëüíûé
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Îêîí÷àíèå òàáë.1ïðèëîæåíèÿ ¹11

1 2 3 4

(äëÿ íàêà÷èâàíèÿ ñïîðòèâíûõ ìÿ÷åé) êîìïëåêò 4

425. Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 6

426. Ñåòêà äëÿ ïåðåíîñêè ìÿ÷åé øòóê 2

Ïðèëîæåíèå ¹ 11
ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Òàáëèöà 2
Íàèìåíîâàíèå îáîðóäîâàíèÿ, ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ

Ýòàïû è ïåðèîäû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

Ýòàï Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Ýòàï Ýòàï
Íàèìåíîâà- Åäèíèöà Ðàñ÷åòíàÿ íà÷àëüíîé (ýòàï ñïîðòèâíîé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âûñøåãî
íèå èçìåðåíèÿ åäèíèöà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèçàöèè) ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

êîëè÷åñòâî êîëè÷åñòâî êîëè÷åñòâî êîëè÷åñòâî

Ëîøàäü øòóê
íà çàíèìàþ-

0,3–1 0,5–1 1–2 1–3ùåãîñÿ

Òàáëèöà 3
Ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü, ïåðåäàâàåìûé â èíäèâèäóàëüíîå ïîëüçîâàíèå

              Ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

Ýòàï Òðåíèðîâî÷- Ýòàï ñîâåð- Ýòàï âûñøåãî
íà÷àëüíîé íûé ýòàï (ýòàï øåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî
ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîé ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

Åäèíèöà Ðàñ÷åòíàÿ ñïåöèàëèçàöèè) ìàñòåðñòâà

¹ Íàèìåíîâàíèå èçìåðåíèÿ  åäèíèöà êîëè- ñðîê êîëè- ñðîê êîëè- ñðîê êîëè- ñðîê
÷åñòâî ýêïë. ÷åñòâî ýêïë. ÷åñòâî ýêïë. ÷åñòâî ýêïë.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ
1. Âåñëî äëÿ ïàðíîé ãðåáëè øòóê — — — — 1 2 1 2

2. Âåñëî äëÿ ðàñïàøíîé ãðåáëè øòóê — — — — 1 2 1 2

3. Æèëåò ñïàñàòåëüíûé øòóê 1 3 1 3 — — — —

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí
4. Âîëàí øòóê 200 1 1000 1 1800 1 2400 1

5. Íàïóëüñíèêè (ôèêñàòîð
ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà)

êîìïëåêò 2 1 2 1 3 1 3 1

6. Íàòÿæêà (ñòðóíû) êîìïëåêò 52 1 72 1 96 1 120 1

7. Îáìîòêà äëÿ ðàêåòêè øòóê 18 1 36 1 48 1 60 1

8. Ðàêåòêà äëÿ áàäìèíòîíà øòóê 4 1 6 1 8 1 10 1

9. ×åõîë äëÿ ðàêåòêè øòóê 1 1 2 1 3 1 4 1

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áàñêåòáîë, áàñêåòáîë 3õ3
10. Ìÿ÷ äëÿ áàñêåòáîëà øòóê 1 1 1 1 1 0,5 1 0,5

11. Íàïóëüñíèêè (ôèêñàòîðû
ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ)

êîìïëåêò — — — — 2 1 2 1

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âåëîñïîðò – òðåê, âåëîñïîðò – øîññå
12. Âåëîáà÷îê øòóê 1 1 2 1 4 1 8 1

13. Âåëîêîìïüþòåð øòóê — — 1 2 2 2 4 2

14. Âåëîñèïåä ãîíî÷íûé òðåêîâûé øòóê 1 2 1 2 2 3 2 1

15. Âåëîñèïåä ãîíî÷íûé øîññåéíûé øòóê 1 2 1 2 1 2 2 1

16. Âåëîøëåì (âåëîêàñêà) øòóê 1 2 1 1 2 2 2 2

17. Ãðÿçåâîé ùèòîê êîìïëåêò 1 2 2 2 2 2 2 1

18. Äåðæàòåëü äëÿ âåëîáà÷êà øòóê 1 1 2 1 4 1 6 1

19. Çàïàñíîå êîëåñî äëÿ òðåêîâîãî
âåëîñèïåäà êîìïëåêò — — 1 2 1 1 2 1

20. Çàïàñíîå êîëåñî äëÿ øîññåéíîãî
âåëîñèïåäà êîìïëåêò — — 1 2 1 2 1 1

21. Êàìåðà ê ñîîòâåòñòâóþùåé
ïîêðûøêå êîìïëåêò 2 1 3 1 4 1 8 1

22. Êîíòàêòíûå ïåäàëè ïàð — — 1 2 1 2 1 2

23. Êîíòàêòíûå ïåäàëè øîññå ïàð — — 1 2 1 2 1 2

24. Î÷êè çàùèòíûå ñî ñìåííûìè
ôèëüòðàìè øòóê 1 2 1 2 2 1 2 1

25. Ïîêðûøêà äëÿ ðàçëè÷íûõ óñëîâèé
òðàññû êîìïëåêò 2 1 3 1 4 1 8 1

26. ×åõîë äëÿ âåëîñèïåäà øòóê — — 1 2 2 2 2 2

27. ×åõîë äëÿ çàïàñíûõ êîëåñ øòóê — — 2 2 2 2 4 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë
28. Ìÿ÷ äëÿ ãàíäáîëà øòóê 1 2 1 2 1 1 1 1

29. Ïåð÷àòêè âðàòàðñêèå ïàð íà ãðóïïó 2 2 2 2 2 1 2 1

30. Ðàêîâèíà çàùèòíàÿ øòóê íà âðàòàðÿ 1 1 1 1 2 1 2 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò
31. Çàùèòà ãîðíîëûæíàÿ êîìïëåêò 2 1 2 1 2 1 2 1

32. Êðåïëåíèÿ êîìïëåêò 1 3 2 3 4 3 6 3

33. Ëûæè ïàð 1 2 2 2 4 1 6 1

34. Î÷êè êîìïëåêò 1 2 1 1 1 1 2 1

35. Ïàëêè ïàð 1 1 1 2 2 1 1 1

íà çàíèìà-
þùåãîñÿ

íà çàíèìà-
þùåãîñÿ

íà çàíèìà-
þùåãîñÿ

íà çàíèìà-
þùåãîñÿ

íà çàíèìà-
þùåãîñÿ

íà çàíèìà-
þùåãîñÿ
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

36. Ïåð÷àòêè ïàð — — 1 1 2 1 2 1

37. ×åõîë äëÿ ëûæ øòóê — — 1 2 1 2 1 2

38. Øëåì øòóê 1 3 1 3 1 3 1 3

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè
39. Ãàëñòóê øòóê — — — — 1 2 1 2

40. Êàñêà êîííàÿ øòóê 1 2 1 2 1 2 1 2

41. Ïåð÷àòêè ïàð — — — — 1 2 1 2

42. Öèëèíäð øòóê — — — — 1 4 1 4

43. Øïîðû ïàð — — 2 4 2 4 2 4

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ìåòàíèå, ïðûæêè, òîëêàíèå, ìíîãîáîðüå
44. Äèñê øòóê — — 1 3 1 2 1 1

45. Êîïüå øòóê — — 1 2 2 1 2 1

46. Ìîëîò øòóê — — 1 3 1 2 1 1

47. Ïåð÷àòêè äëÿ ìåòàíèÿ ìîëîòà ïàð — — 2 1 3 1 4 1

48. Øåñò øòóê — — 1 2 1 2 2 1

49. ßäðî øòóê — — 1 3 1 2 1 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè
50. Êðåïëåíèÿ ëûæíûå ïàð 1 2 2 1 3 1 4 1

51. Ëûæåðîëëåðû ïàð — — 1 1 1 1 1 1

52. Ëûæè ãîíî÷íûå ïàð 1 2 2 1 3 1 4 1

53. Î÷êè ïàð 1 1 1 1 1 1 1 1

54. Ïàëêè äëÿ ëûæíûõ ãîíîê ïàð 1 2 1 2 2 1 4 1

55. Ïåð÷àòêè ïàð — — 1 2 2 1 3 1

56. ×åõîë äëÿ ëûæ øòóê — — 1 3 1 2 2 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ
57. Êëåé (íåîðãàíè÷åñêèé) òþáèê 2 6 3 4 4 3 4 3

58. Ëåíòà çàùèòíàÿ äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ
îñíîâàíèé è íàêëàäîê ðàêåòêè äëÿ ðóëîí 1 12 2 6 4 3 4 3
íàñòîëüíîãî òåííèñà îò óäàðîâ
è ïîðûâîâ

59. Ìÿ÷ äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà øòóê 100 1 150 1 250 1 300 1

60. Íàïóëüñíèêè (ôèêñàòîðû
ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ) øòóê 2 6 2 6 4 3 4 3

61. Îñíîâàíèå ðàêåòêè
äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà øòóê 2 6 2 6 4 3 4 3

62. Ðàêåòêà äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà øòóê 1 1 2 1 2 1 3 1

63. Ðåçèíîâûå íàêëàäêè äëÿ ðàêåòêè
äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà øòóê 4 1 6 1 12 1 24 1

64. ×åõîë äëÿ ðàêåòêè
äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà øòóê 1 1 2 1 2 1 2 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã
65. Áèíòû êèñòåâûå ïàð 1 1 1 1 2 1 2 1

66. Áèíòû êîëåííûå ïàð — — 1 1 2 1 2 1

67. Ïîÿñ äëÿ ïàóýðëèôòèíãà øòóê 1 2 1 2 1 2 1 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå
68. Áåðóøè ïàð — — 1 1 1 1 1 1

69. Äîñêà äëÿ ïëàâàíèÿ øòóê 1 3 1 3 1 2 1 2

70. Ëîïàòêè äëÿ ïëàâàíèÿ ïàð — — 1 3 1 3 1 3

71. Î÷êè äëÿ ïëàâàíèÿ øòóê 2 1 2 1 2 1 2 1

72. Ïîëîòåíöå øòóê 2 1 1 1 1 1 1 1

73. Ïîïëàâîê äëÿ íîã øòóê — — 1 3 1 2 1 2

74. Ïîÿñ äëÿ ïëàâàíèÿ øòóê — — 1 3 1 3 1 3

75. Øàïî÷êà äëÿ ïëàâàíèÿ øòóê 2 1 2 1 3 1 3 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà
76. Áèíò ýëàñòè÷íûé øòóê 1 2 2 1 4 1 4 1

77. Íàêëàäêè ëàäîííûå ïàð 1 1 2 1 4 1 6 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ
78. Ìÿ÷ òåííèñíûé øòóê 5 1 10 1 36 1 72 1

79. Íàïóëüñíèê øòóê 1 2 1 2 4 1 4 1

80. Ðàêåòêà äëÿ òåííèñà øòóê 1 2 1 2 6 1 8 1

81. Ñòðóíû òåííèñíûå íàòóðàëüíûå êîìïëåêò 1 0,25 1 0,25 4 1 8 1

82. Ñòðóíû òåííèñíûå ñèíòåòè÷åñêèå êîìïëåêò — — — — 8 1 12 1

83. ×åõîë äëÿ ðàêåòêè øòóê 1 2 1 2 6 1 8 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë
84. Ìÿ÷ ìèíè-ôóòáîëüíûé øòóê 1 1 1 1 2 1 2 1

85. Ùèòêè ïàð 1 2 1 1 1 0,5 1 0,5

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

86. Ìÿ÷ ôóòáîëüíûé øòóê 1 1 1 1 2 1 2 1

87. Ùèòêè ïàð 1 2 1 1 1 0,5 1 0,5
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Ïðèëîæåíèå ¹ 12
ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Îáåñïå÷åíèå ñïîðòèâíîé ýêèïèðîâêîé
Òàáëèöà 1

Ñïîðòèâíàÿ ýêèïèðîâêà, ïåðåäàâàåìûé â èíäèâèäóàëüíîå ïîëüçîâàíèå

Ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

Ýòàï Òðåíèðîâî÷- Ýòàï ñîâåð- Ýòàï âûñøåãî
íà÷àëüíîé íûé ýòàï (ýòàï øåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî
ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîé ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

Åäèíèöà Ðàñ÷åòíàÿ ñïåöèàëèçàöèè) ìàñòåðñòâà

¹ Íàèìåíîâàíèå èçìåðåíèÿ  åäèíèöà êîëè- ñðîê êîëè- ñðîê êîëè- ñðîê êîëè- ñðîê
÷åñòâî ýêïë. ÷åñòâî ýêïë. ÷åñòâî ýêïë. ÷åñòâî ýêïë.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ

1. Âåëîñèïåäíûå òðóñû øòóê — — 1 1 2 1 2 1

2. Êîìáèíåçîí ãðåáíîé ëåòíèé øòóê — — 1 1 1 1 1 1

3. Êîìáèíåçîí ãðåáíîé óòåïëåííûé øòóê — — 1 1 1 1 1 1

4. Êîñòþì ñïîðòèâíûé âåòðîçàùèòíûé øòóê — — 1 1 1 1 1 1

5. Êðîññîâêè ëåãêîàòëåòè÷åñêèå ïàð — — 1 1 1 1 1 1

6. Ñàíäàëèè äëÿ âîäíûõ âèäîâ ñïîðòà ïàð — — — — 1 2 1 2

7. Òåðìîáåëüå ñïîðòèâíîå êîìïëåêò — — 1 1 1 1 2 1

8. Ôóòáîëêà øòóê — — 1 1 1 1 2 1

9. Ôóòáîëêà óòåïëåííàÿ (òîëñòîâêà) øòóê — — — — 2 1 2 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: áàäìèíòîí

10. Êðîññîâêè äëÿ òåííèñà (òåííèñêè,
òåííèñíûå òóôëè) ïàð 1 1 2 1 3 1 4 1

11. Ìàéêà-ïîëóðóêàâêà
(ôóòáîëêà ïîëî) øòóê 1 1 2 1 3 1 4 1

12. Øîðòû ñïîðòèâíûå (òðóñû
ñïîðòèâíûå) øòóê 1 1 2 1 2 1 4 1

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áàñêåòáîë, áàñêåòáîë 3õ3

13. Ãîëüôû ïàð — — 2 1 2 1 3 1

14. Êîñòþì ñïîðòèâíûé âåòðîçàùèòíûé øòóê — — 1 2 1 1 1 1

15. Êîñòþì ñïîðòèâíûé ïàðàäíûé øòóê — — — — — — 1 2

16. Êðîññîâêè äëÿ áàñêåòáîëà ïàð — — 2 1 2 1 3 1

17. Êðîññîâêè ëåãêîàòëåòè÷åñêèå ïàð — — 1 1 1 1 2 1

18. Ìàéêà øòóê — — 4 1 4 1 6 1

19. Íîñêè ïàð — — 2 1 4 1 6 1

20. Ïîëîòåíöå øòóê — — — — 1 1 1 1

21. Ñóìêà ñïîðòèâíàÿ øòóê — — 1 1 2 1 2 1

22. Ôèêñàòîð ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà
(ãîëåíîñòîïíèê) êîìïëåêò — — 1 1 2 1 2 1

23. Ôèêñàòîð êîëåííîãî ñóñòàâà
(íàêîëåííèê) êîìïëåêò — — 1 1 2 1 2 1

24. Ôèêñàòîð ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà
(íàïóëüñíèê) êîìïëåêò — — — — 2 1 2 1

25. Ôóòáîëêà øòóê — — 2 1 3 1 4 1

26. Øàïêà ñïîðòèâíàÿ øòóê — — 1 2 1 1 1 1

27. Øîðòû ñïîðòèâíûå (òðóñû
ñïîðòèâíûå) øòóê — — 1 1 2 1 3 1

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âåëîñïîðò – òðåê, âåëîñïîðò – øîññå

28. Áàõèëû ïàð — — 1 1 2 1 4 1

29. Âåëîãàìàøè êîðîòêèå ïàð — — 1 2 1 1 2 1

30. Âåëîãàìàøè ëåãêèå ïàð — — 1 1 2 1 2 1

31. Âåëîãàìàøè òåïëûå ïàð — — 1 2 2 1 2 1

32. Âåëîêîìáèíåçîí øòóê — — 1 1 1 1 1 1

33. Âåëîìàéêà øòóê 2 1 3 1 5 1 8 1

34. Âåëîìàéêà ñ äëèííûì ðóêàâîì øòóê — — 1 1 2 1 3 1

35. Âåëîïåð÷àòêè ëåòíèå ïàð 2 1 2 1 3 1 6 1

36. Âåëîïåð÷àòêè òåïëûå ïàð 1 2 1 2 2 2 2 1

37. Âåëîòðóñû øòóê 2 1 3 1 5 1 8 1

38. Âåëîòóôëè áàéê ïàð 1 2 1 2 1 1 2 1

39. Âåëîòóôëè øîññå ïàð — — 1 2 1 2 2 1

40. Âåëîøàïêà ëåòíÿÿ øòóê 2 1 2 1 3 1 6 1

41. Âåëîøàïêà òåïëàÿ øòóê 1 2 1 2 2 2 2 1

42. Âåëîøëåì øòóê 1 2 1 1 2 2 2 2

43. Âåòðîâêà—äîæäåâèê øòóê — — 1 2 2 2 2 1
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

44. Æèëåò âåëîñèïåäíûé øòóê — — 1 2 1 1 2 1

45. Êîñòþì ñïîðòèâíûé âåòðîçàùèòíûé øòóê — — — — 1 1 1 1

46. Êîñòþì ñïîðòèâíûé ïàðàäíûé øòóê — — 1 1 1 1 1 1

47. Êðîññîâêè ëåãêîàòëåòè÷åñêèå ïàð — — — — 1 1 1 1

48. Íîñêè âåëîñèïåäíûå ïàð — — — — 6 1 12 1

49. Î÷êè çàùèòíûå øòóê — — 1 2 2 2 2 1

50. Ðàçìèíî÷íûå ðóêàâà ïàð — — 1 2 1 1 2 1

51. Ðàçìèíî÷íûå ÷óëêè ïàð — — 1 2 1 1 2 1

52. Òàïî÷êè (ñëàíöû) ïàð — — — — 1 1 1 1

53. Òåðìîáåëüå ñïîðòèâíîå êîìïëåêò — — 1 2 1 1 2 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãàíäáîë

54. Áðþêè äëÿ âðàòàðÿ øòóê — — 2 1 3 1 3 1

55. Êðîññîâêè äëÿ ãàíäáîëà ïàð — — 1 1 2 1 3 1

2 2 2
56. Òðóñû ñïîðòèâíûå (øîðòû ñïîðòèâíûå) øòóê — — (ðàçíûõ 1 (ðàçíûõ 1 (ðàçíûõ 1

öâåòîâ) öâåòîâ) öâåòîâ)

57. Ôóòáîëêà (ìàéêà-ïîëóðóêàâêà) øòóê — — 2 1 2 1 2 1

2 2 2
58. Ôóòáîëêà äëÿ âðàòàðÿ øòóê — — (ðàçíûõ 1 (ðàçíûõ 1 (ðàçíûõ 1

öâåòîâ) öâåòîâ) öâåòîâ)

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ãîðíîëûæíûé ñïîðò

59. Áîòèíêè ãîðíîëûæíûå ïàð — — 1 3 1 3 1 3

60. Çàùèòà ãîðíîëûæíàÿ êîìïëåêò — — 2 1 2 1 2 1

61. Êîìáèíåçîí ãîðíîëûæíûé øòóê — — 1 3 2 2 2 1

62. Êîñòþì ñïîðòèâíûé âåòðîçàùèòíûé øòóê — — 1 2 1 1 1 1

63. Êðîññîâêè ëåãêîàòëåòè÷åñêèå ïàð — — 1 1 1 1 1 1

64. Íîñêè ãîðíîëûæíûå ïàð — — 1 1 6 1 12 1

65. Î÷êè çàùèòíûå øòóê — — 1 1 1 1 2 1

66. Ïåð÷àòêè ãîðíîëûæíûå ïàð — — 1 2 2 1 2 1

67. Òåðìîáåëüå ñïîðòèâíîå êîìïëåêò — — 1 2 1 1 2 1

68. Øëåì øòóê 1 3 1 3 1 3 1 3

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: äçþäî

69. Äçþäîãà áåëàÿ (êóðòêà è áðþêè) êîìïëåêò 1 2 1 2 2 1 2 1

70. Äçþäîãà ñèíÿÿ (êóðòêà è áðþêè) êîìïëåêò 1 2 1 2 2 1 2 1

71. Ïîÿñ øòóê 1 2 1 2 4 1 4 1

72. Ñàíäàëèè ïëÿæíûå (øëåïàíöû) ïàð _ _ _ _ 1 1 1 1

73. Òðóñû áåëîãî öâåòà øòóê 2 1 2 1 3 1 3 1

74. Ôèêñàòîð ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà
(ãîëåíîñòîïíèê) êîìïëåêò 1 1 2 1 2 1 2 1

75. Ôèêñàòîð êîëåííîãî ñóñòàâà
(íàêîëåííèê) êîìïëåêò 1 1 2 1 2 1 2 1

76. Ôèêñàòîð ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà
(íàïóëüñíèê) êîìïëåêò 1 1 2 1 2 1 2 1

77. Ôóòáîëêà (áåëîãî öâåòà,
äëÿ æåíùèí) øòóê 2 1 2 1 3 1 3 1

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè

78. Áðèäæè òðåíèðîâî÷íûå øòóê — — 1 1 1 1 1 1

79. Áðèäæè òóðíèðíûå øòóê — — 1 1 1 1 1 1

80. Âåòðîâêà-äîæäåâèê øòóê — — 1 1 1 1 1 1

81. Êîðäà øòóê 1 1 1 1 1 1 1 1

82. Êîñòþì ñïîðòèâíûé øòóê — — 1 1 1 1 1 1

83. Êðîññîâêè ëåãêîàòëåòè÷åñêèå ïàð — — 1 1 1 1 1 1

84. Î÷êè çàùèòíûå øòóê — — 1 1 1 1 1 1

85. Ïåð÷àòêè òðåíèðîâî÷íûå ïàð — — 1 1 1 0,5 1 0,5

86. Ïåð÷àòêè òóðíèðíûå ïàð — — 1 1 1 1 1 1

87. Ñàïîãè (èëè êðàãè ñ áîòèíêàìè)
òðåíèðîâî÷íûå ïàð — — 1 1 1 1 1 1

88. Ñàïîãè (èëè êðàãè ñ áîòèíêàìè)
òóðíèðíûå ïàð — — 1 1 1 1 1 1

89. Ôðàê èëè ðåäèíãîò øòóê — — 1 1 1 1 1 1

90. Øëåì çàùèòíûé øòóê — — 1 1 1 1 1 1

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè, áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè, áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè,
ìåòàíèå, ïðûæêè, òîëêàíèå, ìíîãîáîðüå, õîäüáà

91. Áðþêè ñïîðòèâíûå (ðåéòóçû) øòóê — — 1 2 1 2 1 1

92. Êîñòþì ñïîðòèâíûé âåòðîçàùèòíûé øòóê 1 1 1 2 1 2 1 1

93. Êðîññîâêè ëåãêîàòëåòè÷åñêèå ïàð 1 1 2 1 2 1 3 1

94. Ìàéêà ëåãêîàòëåòè÷åñêàÿ øòóê 1 1 1 1 2 1 2 1

95. Ìàðàôîíêè ïàð 1 1 2 1 2 1 3 1
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96. Îáóâü äëÿ ìåòàíèÿ äèñêà è ìîëîòà ïàð — — 2 1 2 1 3 1

97. Îáóâü äëÿ òîëêàíèÿ ÿäðà ïàð — — 2 1 2 1 3 1

98. Ïåð÷àòêè äëÿ ìåòàíèÿ ìîëîòà ïàð — — 2 1 3 1 4 1

99. Òðóñû ëåãêîàòëåòè÷åñêèå øòóê 1 1 1 1 2 1 2 1

100. Ôóòáîëêà óòåïëåííàÿ (òîëñòîâêà) øòóê — — 1 2 1 2 1 1

101. Øèïîâêè äëÿ áåãà íà êîðîòêèå
äèñòàíöèè ïàð 1 1 2 1 2 1 3 1

102. Øèïîâêè äëÿ áåãà íà ñðåäíèå
è äëèííûå äèñòàíöèè ïàð 1 1 2 1 2 1 3 1

103. Øèïîâêè äëÿ ìåòàíèÿ êîïüÿ ïàð — — 2 1 2 1 3 1

104. Øèïîâêè äëÿ ïðûæêîâ â âûñîòó ïàð — — 2 1 2 1 3 1

105. Øèïîâêè äëÿ ïðûæêîâ â äëèíó ïàð — — 2 1 2 1 3 1

106. Øèïîâêè äëÿ òðîéíîãî ïðûæêà ïàð — — 2 1 2 1 3 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ëûæíûå ãîíêè

107. Áîòèíêè ëûæíûå ïàð 1 2 2 1 3 1 4 1

108. Êîìáèíåçîí äëÿ ëûæíûõ ãîíîê øòóê — — 1 2 1 2 2 2

109. Êîñòþì ñïîðòèâíûé âåòðîçàùèòíûé øòóê — — 1 2 1 2 1 2

110. Êðîññîâêè äëÿ ñïîðòèâíîãî çàëà ïàð — — 1 1 2 1 2 1

111. Êðîññîâêè ëåãêîàòëåòè÷åñêèå ïàð — — 2 1 2 1 2 1

112. Î÷êè ñîëíöåçàùèòíûå øòóê 1 1 1 1 1 1 1 1

113. Ïåð÷àòêè ëûæíûå ïàð 1 2 1 2 2 1 3 1

114. Òåðìîáåëüå ñïîðòèâíîå êîìïëåêò — — 1 2 1 1 2 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: íàñòîëüíûé òåííèñ

115. Êîñòþì ñïîðòèâíûé
òðåíèðîâî÷íûé çèìíèé øòóê — — 1 1 1 1 1 1

116. Êîñòþì ñïîðòèâíûé
òðåíèðîâî÷íûé ëåòíèé øòóê — — 1 1 1 1 1 1

117. Êðîññîâêè äëÿ ñïîðòèâíîãî çàëà ïàð — — 1 1 1 1 2 1

118. Ðóáàøêà òåííèñíàÿ (òåííèñêà, ïîëî) øòóê 2 1 3 1 3 1 4 1

119. Ñïîðòèâíûå áðþêè øòóê — — 1 1 1 1 2 1

120. Ôèêñàòîð ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà
(ãîëåíîñòîïíèê) êîìïëåêò — — — — 1 1 2 1

121. Ôèêñàòîð êîëåííîãî ñóñòàâà
(íàêîëåííèê) êîìïëåêò — — — — 1 1 2 1

122. Ôèêñàòîð ëîêòåâîãî ñóñòàâà
(íàëîêîòíèê) êîìïëåêò — — — — 1 1 2 1

123. Øîðòû òåííèñíûå øòóê — — 1 1 1 1 2 1

124. Þáêà òåííèñíàÿ (äëÿ æåíùèí) øòóê 1 1 1 1 1 1 2 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïàóýðëèôòèíã

125. Ãåòðû ïàð — — 1 1 1 1 1 1

126. Êîìáèíåçîí äëÿ ïðèñåäàíèé øòóê — — 1 2 1 2 2 2

127. Êîìáèíåçîí äëÿ òÿãè ñòàíîâîé øòóê — — 1 2 1 2 2 2

128. Êîñòþì òðåíèðîâî÷íûé øòóê — — 1 1 1 2 1 2

129. Êðîññîâêè ëåãêîàòëåòè÷åñêèå ïàð — — 1 1 1 1 1 1

130. Îáóâü äëÿ òÿãè ñòàíîâîé ïàð — — 1 1 1 1 1 1

131. Ïåð÷àòêè òÿæåëîàòëåòè÷åñêèå ïàð — — 1 1 4 1 6 1

132. Òðèêî òÿæåëîàòëåòè÷åñêîå øòóê — — 1 1 2 1 2 1

133. Òóôëè òÿæåëîàòëåòè÷åñêèå
(øòàíãåòêè) ïàð — — 1 1 1 1 2 1

134. Ôèêñàòîð êîëåííîãî ñóñòàâà
(íàêîëåííèê) ïàð — — 1 1 1 2 1 2

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ïëàâàíèå

135. Áåðóøè ïàð — — 1 1 1 1 1 1

136. Êîñòþì (êîìáèíåçîí) äëÿ ïëàâàíèÿ øòóê — — — — 1 1 2 1

137. Êóïàëüíèê (æåíñêèé) øòóê — — 2 1 2 1 2 1

138. Îáóâü äëÿ áàññåéíà (øëåïàíöû) ïàð — — 1 1 2 1 2 1

139. Î÷êè äëÿ ïëàâàíèÿ øòóê — — 2 1 2 1 2 1

140. Ïëàâêè (ìóæñêèå) øòóê — — 2 1 2 1 2 1

141. Ïîëîòåíöå øòóê — — 1 1 1 1 1 1

142. Õàëàò øòóê — — — — 1 1 1 1

143. Øàïî÷êà äëÿ ïëàâàíèÿ øòóê — — 2 1 3 1 3 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

144. Êîìáèíåçîí äëÿ âûñòóïëåíèé
íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ øòóê — — 2 1 3 1 4 1

145. Êîñòþì ñïîðòèâíûé âåòðîçàùèòíûé øòóê — — — — 1 1 1 1

146. Êîñòþì ñïîðòèâíûé òðåíèðîâî÷íûé øòóê — — 1 1 1 1 1 1

147. Êðîññîâêè äëÿ ñïîðòèâíîãî çàëà ïàð — — 1 1 2 1 2 1

148. Êðîññîâêè ëåãêîàòëåòè÷åñêèå ïàð — — 1 1 2 1 2 1

íà çàíèìà-
þùåãîñÿ
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þùåãîñÿ
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Îêîí÷àíèå òàáë.1 ïðèëîæåíèÿ ¹12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

149. Êóïàëüíèê äëÿ âûñòóïëåíèé
íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ øòóê — — 2 1 3 1 4 1

150. Íîñêè ïàð — — 2 1 4 1 6 1

151. Òàïêè äëÿ çàëà ïàð — — 1 1 1 1 1 1

152. Ôóòáîëêà øòóê — — 2 1 3 1 3 1

153. ×åøêè ãèìíàñòè÷åñêèå ïàð — — 6 1 10 1 10 1

154. Øîðòû ñïîðòèâíûå øòóê — — 1 1 2 1 2 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òåííèñ

155. Êîñòþì ñïîðòèâíûé
òðåíèðîâî÷íûé çèìíèé øòóê — — 1 1 1 1 1 1

156. Êîñòþì ñïîðòèâíûé
òðåíèðîâî÷íûé ëåòíèé øòóê — — 1 1 1 1 1 1

157. Êðîññîâêè äëÿ òåííèñà ïàð — — 1 1 1 1 2 1

158. Ðóáàøêà òåííèñíàÿ
(òåííèñêà, ïîëî) øòóê — — 1 1 1 1 2 1

159. Ñïîðòèâíûå áðþêè øòóê — — 1 1 1 1 2 1

160. Øîðòû òåííèñíûå øòóê — — 1 1 1 1 2 1

161. Þáêà òåííèñíàÿ (äëÿ æåíùèí) øòóê — — 1 1 1 1 2 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: òõýêâîíäî-ïõóìñý

162. Æèëåò çàùèòíûé äëÿ òõýêâîíäî øòóê — — 1 2 1 1 1 1

163. Êàïà áîêñåðñêàÿ øòóê — — 1 1 1 1 1 1

164. Êîñòþì äëÿ òõýêâîíäî øòóê — — 1 1 1 1 1 1

165. Îáóâü äëÿ ñïîðòèâíîãî çàëà
(ñòåïêè) ïàð — — 1 1 1 1 1 1

166. Ïåð÷àòêè äëÿ òõýêâîíäî ïàð — — 1 2 1 1 1 1

167. Ïðîòåêòîð-áàíäàæ çàùèòíûé øòóê — — 1 2 1 1 1 1

168. Øëåì çàùèòíûé äëÿ òõýêâîíäî øòóê — — 1 2 1 1 1 1

169. Ùèòêè (íàêëàäêè) çàùèòíûå
íà ãîëåíü äëÿ òõýêâîíäî ïàð — — 1 1 1 1 1 1

170. Ùèòêè (íàêëàäêè) çàùèòíûå
íà ïðåäïëå÷üå äëÿ òõýêâîíäî ïàð — — 1 1 1 1 1 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ìèíè-ôóòáîë

171. Ãåòðû ôóòáîëüíûå ïàð — — 2 1 2 1 2 1

172. Îáóâü äëÿ èãðû â ìèíè-ôóòáîë ïàð — — 2 1 2 1 2 1

173. Ïåð÷àòêè äëÿ âðàòàðÿ ïàð — — 4 1 4 1 4 1

174. Ðåéòóçû äëÿ âðàòàðÿ øòóê — — 1 1 1 1 1 1

175. Ñâèòåð äëÿ âðàòàðÿ øòóê — — 2 1 2 1 2 1

176. Òðóñû ôóòáîëüíûå øòóê — — 2 1 2 1 2 1

177. Ôóòáîëêà (ìàéêà-ïîëóðóêàâêà) øòóê — — 2 1 2 1 2 1

178. Ôóòáîëêà óòåïëåííàÿ (òîëñòîâêà) øòóê — — 1 1 2 1 2 1

179. Ùèòêè ôóòáîëüíûå ïàð — — 1 1 1 1 1 1

Äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû: ôóòáîë

180. Áóòñû ôóòáîëüíûå ïàð — — 2 1 2 0,5 2 0,5

181. Ãåòðû ôóòáîëüíûå ïàð — — 2 0,5 2 0,5 2 0,5

182. Ïåð÷àòêè âðàòàðñêèå ïàð íà âðàòàðÿ — — 4 1 4 0,5 4 0,5

183. Ðåéòóçû äëÿ âðàòàðÿ øòóê — — 1 1 1 1 1 1

184. Ñâèòåð äëÿ âðàòàðÿ øòóê — — 2 1 2 0,5 2 0,5

185. Òðóñû ôóòáîëüíûå øòóê — — 2 0,5 2 0,5 2 0,5

186. Ôóòáîëêà (ìàéêà-ïîëóðóêàâêà) øòóê — — 2 1 2 1 2 1

187. Ôóòáîëêà óòåïëåííàÿ (òîëñòîâêà) øòóê — — 1 1 2 1 2 1

188. Ùèòêè ôóòáîëüíûå ïàð — — 1 1 1 0,5 1 0,5
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Òàáëèöà 2
Ñïîðòèâíàÿ ýêèïèðîâêà äëÿ æèâîòíûõ, ó÷àñòâóþùèõ â ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêå è ñîðåâíîâàíèÿõ

Ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

Ýòàï Òðåíèðîâî÷- Ýòàï ñîâåð- Ýòàï âûñøåãî
íà÷àëüíîé íûé ýòàï (ýòàï øåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî
ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîé ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

Åäèíèöà Ðàñ÷åòíàÿ ñïåöèàëèçàöèè) ìàñòåðñòâà

¹ Íàèìåíîâàíèå èçìåðåíèÿ  åäèíèöà êîëè- ñðîê êîëè- ñðîê êîëè- ñðîê êîëè- ñðîê
÷åñòâî ýêïë. ÷åñòâî ýêïë. ÷åñòâî ýêïë. ÷åñòâî ýêïë.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: âûåçäêà, êîíêóð, ïðîáåãè

1. Àìîðòèçàòîð äëÿ ñåäëà
(â òîì ÷èñëå ãóðòû)

øòóê íà ëîøàäü 1 1 1 1 2 1 2 1

2. Áèíòû òðåíèðîâî÷íûå êîìïëåêò íà ëîøàäü — — 1 1 1 1 2 1

3. Áèíòû òóðíèðíûå êîìïëåêò íà ëîøàäü — — 1 1 1 1 2 1

4. Âàëüòðàï òðåíèðîâî÷íûé øòóê íà ëîøàäü 2 1 2 1 2 1 2 1

5. Âàëüòðàï òóðíèðíûé øòóê íà ëîøàäü — — 1 1 2 1 3 1

6. Íîãàâêè òðàíñïîðòèðîâî÷íûå êîìïëåêò íà ëîøàäü — — 1 1 1 1 1 1

7. Íîãàâêè òðåíèðîâî÷íûå êîìïëåêò íà ëîøàäü — — 1 1 1 1 2 1

8. Íîãàâêè òóðíèðíûå êîìïëåêò íà ëîøàäü — — 1 1 1 1 2 1

9. Îãîëîâüå ñïåöèàëèçèðîâàííîå
â ñáîðå

øòóê íà ëîøàäü — — 1 1 1 1 1 1

10. Îãîëîâüå òðåíçåëüíîå â ñáîðå øòóê íà ëîøàäü — — 1 1 1 1 1 1

11. Ïîäêîâà ñ êðåïëåíèåì êîìïëåêò íà ëîøàäü — — 1 0,25 1 0,25 1 0,25

12. Ïîïîíà äîæäåâàÿ øòóê íà ëîøàäü — — — — 1 1 1 1

13. Ïîïîíà çèìíÿÿ øòóê íà ëîøàäü — — — — 1 1 1 1

14. Ïîïîíà ëåòíÿÿ øòóê íà ëîøàäü — — 1 1 1 1 2 1

15. Ïîïîíà ñåò÷àòàÿ
ïðîòèâîìîñêèòíàÿ

øòóê íà ëîøàäü — — — — 1 1 1 1

16. Ñåäëî íåñïåöèàëèçèðîâàííîå
â ñáîðå

øòóê íà ëîøàäü 1 2 — — — — — —

17. Ñåäëî ñïåöèàëèçèðîâàííîå
â ñáîðå

øòóê íà ëîøàäü — — 1 2 1 2 1 2

18. Ñïåöèàëüíûå ïîâîäüÿ êîìïëåêò íà ëîøàäü 1 1 1 1 2 1 3 1

19. Ùåòêà êîìïëåêò íà ëîøàäü 1 2 1 2 1 2 1 2

Ïðèëîæåíèå ¹ 12
ê ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

ïðîäîëæåíòå
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Ïðåäñòàâëåííûå â ðàçäåëå ñáîðíèêà «Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû» ñòàòüè â ðàçíîå âðåìÿ ïîä-
ãîòîâëåíû ñîòðóäíèêàìè èëè ïðåäñòàâèòåëÿìè Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âñåðîññèéñêàÿ
ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè». Çíàêîìñòâî ñ ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì ðàáîòû ñïå-
öèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå àäàïòèâíîãî ñïîðòà, àíàëèç è ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîáëåì,
çàòðîíóòûõ â ïðåäëàãàåìûõ ÷èòàòåëþ ïóáëèêàöèÿõ, áóäóò ñïîñîáñüâîâàòü äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ â àêòèâíóþ îáùåñòâåííóþ æèçíü.



Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû
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Âîçíÿê Î. Ñ.,
ÔÃÁÓ «Ôåäåðàëüíûé öåíòð ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà»
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê

Ðàçâèòèå ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2012–2016 ãã.

Àêòèâíîå ðàçâèòèå ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà÷àëîñü
â 2012 ãîäó ïîñëå ïðèçíàíèÿ Ìåæäóíàðîäíûì Ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì (ÌÏÊ) ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ) è âêëþ÷åíèÿ åãî â ïðîãðàììó XIV Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 2012 ã. â Ëîíäîíå.

Íîâûé èìïóëüñ ðàçâèòèþ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà ïðèäàëî â 2012 ãîäó ñîçäàíèå Âñåðîñ-
ñèéñêîé ôåäåðàöèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëüøîå âíèìàíèå ê ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ìåæäó-
íàðîäíîé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêå îáóñëîâëåíî íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè ïîðàæåíèÿ-
ìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè äðóãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì îãðàíè÷åíèé âîçìîæíîñòåé çäîðîâüÿ.

Òàê, íàïðèìåð, â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 300 ìèëëèîíîâ ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ;
óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü âñòðå÷àåòñÿ â 9 ðàç ÷àùå öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à, â 15 ðàç ÷àùå ïîëíîé ñëåïîòû, â 35
ðàç ÷àùå ìûøå÷íîé äèñòðîôèè; áîëåå 70 % îò îáùåãî ÷èñëà îáó÷àþùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîñòàâëÿþò äåòè ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî àíàëèçó îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè, íà÷èíàÿ ñ 2012 ïî 2016 ãîä.

Àíàëèç îñíîâûâàåòñÿ íà èññëåäîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàê-
æå ñâîäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â öåëîì, ãîäîâîé ôîðìû ôåäåðàëüíîãî ñòàòè-

ñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ¹ 3-ÀÔÊ «Ñâåäåíèÿ îá àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå». Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñïèñî÷íûå ñîñòàâû êàíäèäàòîâ
â ñïîðòèâíûå ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, åæå-
ãîäíûå ñïðàâêè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î ðàç-
âèòèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ðåãèî-
íàõ è áàçîâûå âèäû ñïîðòà â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîèò èç ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà îñ-
íîâíûõ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ äàííîãî âèäà ñïîðòà ñ 2012
ïî 2016 ãîä ïî ñëåäóþùèì áëîêàì: ïî Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè â öåëîì, ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, îòäåëüíî ïî ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
ïî ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì «ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè».

Ïî äàííûì ãîäîâîé ôîðìû ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ ¹ 3-ÀÔÊ «Ñâåäåíèÿ îá àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå» 2012 – 2016 ãîäîâ â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷èâûé ðîñò ÷èñëåííîñ-
òè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Òàê, åñëè â 2012 ãîäó
èõ ÷èñëåííîñòü ñîñòàâëÿëà 83 076 ÷åëîâåê, òî ê 2016 ãîäó
ýòà öèôðà âîçðîñëà íà 54,8 % è ñîñòàâèëà 183 915 ÷åëî-
âåê (ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå íà 100 839 ÷åë.).

Àíàëèç äèíàìèêè îáùåé ÷èñëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè â ðàçðåçå ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ Ðîññèé-
ñêîé ôåäåðàöèè ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ 2012 ãî-

äîì â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ òàêæå íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì äàííîé êàòåãîðèè èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ:

– â Öåíòðàëüíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå ýòîò ðîñò ñîñòàâèë 41,0 % (ñ 24 066 äî 40 821 ÷åëîâåê),
– â Þæíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå – 57,6 % (ñ 7 061 äî 16 648 ÷åë.),
– â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå – 60,7 % (ñ 10 588 äî 26 959 ÷åë.),
– â Äàëüíåâîñòî÷íîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå – 57,3 % (ñ 3 065 äî 7 186 ÷åë.),
– â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå – 54,1 % (ñ 13 173 äî 28 712 ÷åë.),
– â Óðàëüñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå – 52,4 % (ñ 8 419 äî 17 685 ÷åë.),
– â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå – 53,0 % (ñ 19 074 äî 40 586 ÷åë.),
– â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå – 69,4 % (ñ 1 627 äî 5 318 ÷åë.).

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà îáùåé ÷èñëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ 2012
ïî 2016 ãîä.
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Àíàëèç äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè çà ïåðèîä ñ 2012 ïî 2016 ãîäû ïîêàçàë, ÷òî â ñòðàíå íàáëþ-
äàåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò ÷èñëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è çà-
÷èñëåííûõ íà ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (îò ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî äî âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñ-
òåðñòâà). Òàê, åñëè â 2012 ãîäó èõ ÷èñëåííîñòü ñîñòàâëÿëà 25 775 ÷åëîâåê, òî ê 2016 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü
âîçðîñ íà 36,6 % è ñîñòàâèë 40 666 ÷åëîâåê (óâåëè÷åíèå ñîñòàâèëî 14 891 ÷åë.). Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïî ýòà-
ïàì, òî íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå ðîñò ñîñòàâèë 35,6 % (ñ 21 878 äî 33 962 ÷åë.), íà ýòàïå íà÷àëü-
íîé ïîäãîòîâêè – 37,3 % (ñ 2 936 äî 4 684 ÷åë.), íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå – 37,8 % (ñ 931 äî 1 498 ÷åë.), íà ýòàïå
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà – 95,7 % (!) (ñ 19 äî 439 ÷åë.) è íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà – 86,7 % (ñ 11 äî 83 ÷åë.).

Òàêæå, â öåëîì, ïðîèñõîäèò íàðàùèâàíèå òåìïîâ ðàçâèòèÿ ÷èñëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè:

– â Öåíòðàëüíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå ýòîò ðîñò ñîñòàâèë 25,3 % (ñ 6 309 äî 8 448 ÷åëîâåê),
– â Þæíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå – 26,4 % (ñ 2 691 äî 3 656 ÷åë.),
– â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå – 53,3 % (ñ 3 412 äî 7 301 ÷åë.),
– â Äàëüíåâîñòî÷íîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå – 15,9 % (ñ 930 äî 1 106 ÷åë.),
– â Óðàëüñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå – 47,5 % (ñ 3 122 äî 5 943 ÷åë.),
– â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå – 71,8 % (!) (ñ 2 514 äî 8 923 ÷åë.),
– â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå – 9,1 % (ñ 1 122 äî 1 234 ÷åë.).
È òîëüêî â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íà 16,9 % (ñ 5 811 äî 4 827 ÷åë.).
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÷èñëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,

çà÷èñëåííûõ íà ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ê îáùåé ÷èñëåííîñòè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,
çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì â 2012–2016 ãã. â ðàçðåçå ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ ïîêàçàëè, ÷òî
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2012, ê 2016 ãîäó â ñòðàíå íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå äîëè çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì íà ýòàïàõ
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Òàê, åñëè â 2012 ãîäó ýòà öèôðà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 36,3 %, òî â 2016 ãîäó óæå 22,6
%. Ïðè÷åì íàèáîëüøåå ñíèæåíèå ñîñòàâèëî â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå – íà 45,8 % (ñ 69,0 äî
23,2 %). Ñðåäè âñåõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ òîëüêî â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ – íà 8,8 % (ñ 13,2 äî 22,0 %).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷èñëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ âèäà ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåê-
òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» ñ 2012 ïî 2016 ãîä ïîêàçûâàåò, ÷òî â öåëîì ïî ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì òàêæå
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Â ñðåäíåì, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2012 ãîäîì ýòà öèôðà â 2016 ãîäó ñîñòàâëÿåò 54,2 %:

– â ëåãêîé àòëåòèêå ýòî óâåëè÷åíèå ñîñòàâèëî 58,3 % (ñ 3 613 äî 8 664 ÷åë.),
– â íàñòîëüíîì òåííèñå – 49,1 % (ñ 2 901 äî 5 702 ÷åë.),
– â ïëàâàíèè – 68,7 % (ñ 1 608 äî 5 133 ÷åë.),
– â ëûæíûõ ãîíêàõ – 40,7 % (ñ 2 151 äî 3 625 ÷åë.),
– â áàñêåòáîëå – 63,5 % (ñ 1 172 äî 3 212 ÷åë.),
– â ôóòçàëå 5õ5 – 57,2 % (ñ 617 äî 1 441 ÷åë.),
– â êîííîì ñïîðòå – 69,5 % (ñ 262 äî 859 ÷åë.),
– â òåííèñå – 79,7 % (ñ 80 äî 395 ÷åë.),
– â äçþäî – 82,6 % (ñ 58 äî 333 ÷åë.).

Ëèøü â ôóòáîëå ïðîèçîøëî ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íà 27,3 % (ñ 1 515 äî 1 102 ÷åë.).
Èññëåäóÿ âîâëå÷åííîñòü ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïî ñîñòîÿíèþ íà 2016
ãîä íàèáîëüøàÿ ÷èñëåííîñòü ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõ-
ñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì
íàáëþäàåòñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
(12511 ÷åë.), âî Âëàäèìèðñêîé îá-
ëàñòè (8142 ÷åë.), â Êðàñíîäàðñêîì
êðàå (8119 ÷åë.), â Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè (7143 ÷åë.) è â Ìîñêâå
(6720 ÷åë.).

Â 2016 ãîäó íàèìåíüøàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè, ñèñòåìàòè÷åñêè çà-
íèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 12 511

Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü 8 142

Êðàñíîäàðñêèé êðàé 8 119

Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü 7 143

Ìîñêâà 6 720

Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü 5 997

Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü 5 744

Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü 5 253

Ïåðìñêèé êðàé 4 836

Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí 4 812

Ðèñ. 2. ×èñëåííîñòü ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â 2016 ãîäó â ñóáúåêòàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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è ñïîðòîì íàáëþäàëàñü â Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîé Ðåñïóáëèêå (6 ÷åë.), ×óêîòñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå (9 ÷åë.),
Ðåñïóáëèêå Èíãóøåòèÿ (18 ÷åë.), Íåíåöêîì àâòîíîìíîì îêðóãå (77 ÷åë.), Ïñêîâñêîé îáëàñòè (107 ÷åë.).

Ñïèñîê ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â êîòîðûõ âèä ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè» ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì âèäîì ñïîðòà â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïåðå÷íåì áàçîâûõ âèäîâ ñïîðòà íà 2014–2018
ãîäû» (óòâ. ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà ÐÔ îò 14 ôåâðàëÿ 2014 ã. ¹ 83) âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü
Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü
Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü
ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
Êðàñíîÿðñêèé êðàé
ÏÐÈÂÎËÆÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí
Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ
Êèðîâñêàÿ îáëàñòü
Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü
Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü
ÑÅÂÅÐÎ-ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ
Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé

Ïðèìåð ðàñïðåäåëåíèÿ ñóáñèäèé èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà áþäæåòó ñóáúåêòà ÐÔ íà îêàçàíèå àäðåñíîé
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ñïîðòèâíûì îðãàíèçàöèÿì, îñóùåñòâëÿþùèì ïîäãîòîâêó ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà äëÿ

Òàáëèöà
Ðàñïðåäåëåíèÿ ñóáñèäèé èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà íà ñïîðò ËÈÍ

Ñóáúåêò ÐÔ 2016 ãîä (ðóá.) 2017 ãîä (ðóá.)

Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü 200 000 161 880

Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü íå âûäåëÿëè íà ñïîðò ËÈÍ íå âûäåëÿëè íà ñïîðò ËÈÍ

Ìîñêâà íå âûäåëÿëè íà ñïîðò ËÈÍ íå âûäåëÿëè íà ñïîðò ËÈÍ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã íå âûäåëÿëè íà ñïîðò ËÈÍ íå âûäåëÿëè íà ñïîðò ËÈÍ

Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü 500 000 (ñóììà ðàñïðåäåëåíà íà ÃÁÓ ÄÎ ÊÎ ñóáñèäèþ íå ïîëó÷àëè
«Êîìïëåêñíàÿ ÄÞÑÀØ ïî ÏÑÂÑ», â òîì
÷èñëåíà ñïîðò ËÈÍ)

Êèðîâñêàÿ îáëàñòü íå âûäåëÿëè íà ñïîðò ËÈÍ 427 500 (ñóììà ðàñïðåäåëåíà íà ÊÎ ÃÀÓ
«Ñïîðòèâíàÿ øêîëà «Áûñòðèöà», â òîì ÷èñëå
íà ñïîðò ËÈÍ)

Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü 6 232 700 (ñóììà ðàñïðåäåëåíà íà ÃÁÎÓ ÄÎÄ 7 309 500 (ñóììà ðàñïðåäåëåíà íà ÃÁÓ ÊÎ
ÊÎ «ÑÄÞÑØÎÐ èì. îëèìïèéñêîãî ÷åìïèîíà «ÑØÎÐ èì. À. Â. Ãîëóáåâà», â òîì ÷èñëå íà
À. Â. Ãîëóáåâà» – ñïîðòèâíî-òðåíèðîâî÷íûé ñïîðò ËÈÍ)
öåíòð çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà è àäàïòèâíîãî
ñïîðòà»», â òîì ÷èñëå íà ñïîðò ËÈÍ)

Êðàñíîÿðñêèé êðàé 800 000 (ñóììà ðàñïðåäåëåíà íà ÊÃÁÓ ÄÎ íå âûäåëÿëè íà ñïîðò ËÈÍ
«ÄÞÑÀØ «Öåíòð àäàïòèâíîãî ñïîðòà»»,
â òîì ÷èñëå íà ñïîðò ËÈÍ)

Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü 450 000 ñóáñèäèþ íå ïîëó÷àëè

Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü íå âûäåëÿëè íà ñïîðò ËÈÍ ñóáñèäèþ íå ïîëó÷àëè

Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí 191 600 4 738 800 (ñóììà ðàñïðåäåëåíà íà ÃÀÓ «ÖÑÏ
ÐÁ», â òîì ÷èñëå íà ñïîðò ËÈÍ)

Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ íå âûäåëÿëè íà ñïîðò ËÈÍ íå âûäåëÿëè íà ñïîðò ËÈÍ

Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü ñóáñèäèþ íå ïîëó÷àëè 7 309 500 (ñóììà ðàñïðåäåëåíà íà ÃÁÓ ÑÎ
«Ñïîðòèâíûé öåíòð ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà», â òîì ÷èñëå
íà ñïîðò ËÈÍ)

Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü 465 240 (ñóììà ðàñïðåäåëåíà íà ÃÀÓ ÑÎ 150 000 (ñóììà ðàñïðåäåëåíà íà ÃÀÓ ÑÎ
«Öåíòð Ïàðàëèìïèéñêîé è Ñóðäëèìïèéñêîé «Öåíòð Ïàðàëèìïèéñêîé è Ñóðäëèìïèéñêîé
ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè «Ðîäíèê», â òîì Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè «Ðîäíèê», â òîì ÷èñëå
÷èñëå íà ñïîðò ËÈÍ) íà ñïîðò ËÈÍ)

 Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé 500 000 (ñóììà ðàñïðåäåëåíà íà ÃÁÓ ÑÊ 560 000 (ñóììà ðàñïðåäåëåíà íà ÃÁÓ ÑÊ
«Öåíòð àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû «Öåíòð àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà», â òîì ÷èñëå íà ñïîðò ËÈÍ) è ñïîðòà», â òîì ÷èñëå íà ñïîðò ËÈÍ)

Òàìáîâñêàÿ îáëàñòü 6 345 200 (ñóììà ðàñïðåäåëåíà íà ÒÎ ÃÀÓ 6 793 000 (ñóììà ðàñïðåäåëåíà íà ÒÎ ÃÀÓ
«Ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð», â òîì «Ðåãèîíàëüíûé ÖÑÏ», â òîì ÷èñëå
÷èñëå íà ñïîðò ËÈÍ) íà ñïîðò ËÈÍ)
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ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà âèä ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» â 2016–
2017 ãã. ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷èñëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ó÷-
ðåæäåíèÿõ (â òîì ÷èñëå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè) ê îáùåìó êîëè÷åñòâó çàíèìàþùèõñÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï â 2012–2016 ãã. ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñðåäíåì êîëè÷å-
ñòâî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ËÈÍ â ó÷ðåæäåíèÿõ îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûì è ñîñòàâëÿåò 18–21 % îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ÷àñòè äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà äëÿ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäïîëàãàåò ðàçðà-
áîòêó è âíåäðåíèå ïðîãðàìì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì âèäà ñïîðòà «ñïîðò ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè», ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè ðåçåðâíîãî ñîñòàâà ñáîðíûõ êî-
ìàíä ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îòêðûòèå îòäåëåíèé ñïîðòà ËÈÍ â ðåãèîíàëüíûõ öåíòðàõ ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà, â ÑÀØ è ÄÞÑÀØ, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû óïðàâ-
ëåíèÿ, îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñïîðòó ËÈÍ.

Ñåãîäíÿøíåå ñîñòîÿíèå ñïîðòà ËÈÍ â íàøåé ñòðàíå íàñòîÿòåëüíî òðåáóåò îáúåäèíåíèÿ óñèëèé ðàçëè÷-
íûõ âåäîìñòâ ñîöèàëüíîé ñôåðû äëÿ çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà îòäåëåíèé àäàïòèâíîãî ñïîðòà
ËÈÍ è êîëè÷åñòâà çàíèìàþùèõñÿ â íèõ â ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ íå òîëüêî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñ-
ïîðòà, íî è îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû, çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îòäåëåíèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà ËÈÍ ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàëè íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü,
óòâåðäèòü è âíåäðèòü â ïðàêòèêó ïðîãðàììû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Ôåäå-
ðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, óñòàíàâëèâàåìûõ äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, à òàêæå äîïîëíèòåëüíûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà äëÿ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé.

Àêòûáàåâà Í. È.,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ÓÂÐ ÃÀÓ ÄÎÑÎ «ÄÞÑÀØ» ÑÎ, ïðåäñòàâèòåëü ÐÎ Ôåäåðàöèè
ñïîðòà ËÈÍ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

Ðàçâèòèå äåòñêî-þíîøåñêîãî àäàïòèâíîãî ñïîðòà
â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

Â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ñòàòóñ ðåáåíêà-èíâàëèäà â âîçðàñòå äî 18 ëåò èìåþò 17 282 ÷åëîâåêà.
Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà îáùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ÷èñëåííîñòü

äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â âîçðàñòå 7–18 ëåò ñîñòàâëÿåò 20 486 ÷åëîâåê èëè 6 % îò
îáùåãî ÷èñëà äåòåé ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Áîëüøàÿ ÷àñòü òàêèõ äåòåé îáó÷àåòñÿ â êîððåêöèîííûõ øêîëàõ.
Ðàñïðåäåëåíèå ïî íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì:
äåòè ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà – 48,7 %;
äåòè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà – 7,6 %;
äåòè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ – 5,9 %;
äåòè ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà – 5,5 %.
Ïî äàííûì ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 3-ÀÔÊ «Ñâåäåíèÿ îá àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòå» â 2016 ãîäó â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþòñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì 1695 äåòåé.
Â îñíîâíîì ýòî ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûå øêîëû, òàêèå, êàê øêîëà â Íèæíåì Òàãèëå èëè ÄÞÑÀØ â Åêàòå-

ðèíáóðãå.
Â 2014 ã. áûëà îòêðûòà Ãîñóäàðñòâåííîå àâòîíîìíîå ó÷ðåæäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ñâåðä-

ëîâñêîé îáëàñòè «Äåòñêî-þíîøåñêàÿ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíàÿ øêîëà. Ïî èòîãàì 2016 ãîäà ÄÞÑÀØ çàíèìàåò
ïî ÷èñëåííîñòè îáó÷àþùèõñÿ 2 ìåñòî â Ðîññèè ñðåäè 42 àäàïòèâíûõ øêîë. Íà ïåðâîì ìåñòå ÄÞÑÀØ «Ðèô»
ã. Ñàðàòîâ – 1023 ÷åëîâåêà.

Â îïåðàòèâíîì óïðàâëåíèè ÄÞÑÀØ íàõîäèòñÿ òðåõýòàæíîå çäàíèå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÷àñòè÷íî çäà-
íèå îòðåìîíòèðîâàíî. Ôóíêöèîíèðóþò àäìèíèñòðàòèâíûå è ñëóæåáíûå ïîìåùåíèÿ, ìåäèöèíñêèé áëîê (êà-
áèíåò âðà÷à, ìàññàæíûé êàáèíåò, çàë ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû), çàë áîðüáû, òðåíàæåðíûé çàë, ðàçäåâàëêè, êîì-
íàòà äëÿ ïðèåìà ïèùè, ïåðâàÿ î÷åðåäü îáùåæèòèÿ íà 25 ìåñò. Ê êîíöó òåêóùåãî ãîäà ïëàíèðóåòñÿ çàêîí÷èòü
ðåìîíò òðåòüåãî ýòàæà è ïîäâàëüíûõ ïîìåùåíèé (âòîðàÿ î÷åðåäü îáùåæèòèÿ, ñïîðòèâíûé çàë, âîññòàíîâè-
òåëüíûé öåíòð).

Òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ îñóùåñòâëÿåòñÿ êâàëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè ñ ïðîôèëüíûì îáðàçîâàíèåì –
41 òðåíåðîì-ïðåïîäàâàòåëåì. Â èõ ÷èñëå èìåþùèå ïî÷åòíûå ñïîðòèâíûå çâàíèÿ: 3 çàñëóæåííîãî òðåíåðà
Ðîññèè, 2 çàñëóæåííîãî ðàáîòíèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Âñåãî â øòàòå ÄÞÑÀØ 86 ñîòðóäíèêîâ.

Â ÄÞÑÀØ ðåàëèçóþòñÿ îáùåðàçâèâàþùèå è ïðåäïðîôåññèîíàëüíûå ïðîãðàììû è ïðîãðàììû ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè ïî 4 àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà (23 äèñöèïëèíû): ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ, ñïîðò ñëåïûõ, ñïîðò
ãëóõèõ, ñïîðò ËÈÍ.
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×èñëåííîñòü îáó÷àþùèõñÿ ÄÞÑÀØ ñîñòàâëÿåò 726 ÷åëîâåê.
Òàê êàê øêîëå âñåãî 3,5 ãîäà, áîëüøóþ äîëþ ñîñòàâëÿþò ãðóïïû íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè è ñïîðòèâíî-

îçäîðîâèòåëüíûå (33 è 18 ñîîòâåòñòâåííî îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 589 ÷åëîâåê) Íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå ñôîð-
ìèðîâàíî 13 ãðóïï – 115 ñïîðòñìåíîâ; íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà 4 ãðóïïû –
22 ÷åëîâåêà.

Øêîëà îáëàñòíàÿ, ðàáîòàåò ïî ïðèíöèïó ñåòåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 8 ìóíèöèïàëüíûìè îáðàçîâàíèÿìè
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè (Åêàòåðèíáóðã, Âåðõíÿÿ Ïûøìà, Ïåðâîóðàëüñê, Ðåâäà, Êîë÷åäàí, Ñûñåðòü, Âåðõíÿÿ
Ñàëäà, Ñåðîâ).

Â Åêàòåðèíáóðãå ïîäîáíûõ ïëîùàäîê 11, 7 èç êîòîðûõ ðàáîòàþò íà áàçå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íà
îñíîâå äîãîâîðîâ áåçâîçìåçäíîãî ïîëüçîâàíèÿ. Îñòàëüíûå â àðåíäîâàííûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèÿõ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü âñ¸ âîçðàñòàþùèå óñïåõè íàøèõ ñïîðòñìåíîâ íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ.
Â 2016 ãîäó â ñîñòàâ Ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè âîøëè 3 ñïîðòñìåíà ÄÞÑÀØ è ïîêàçàëè

âûñîêèå ðåçóëüòàòû íà àëüòåðíàòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ:
Àíàñòàñèÿ Ñîëîâüåâà – ëåãêàÿ àòëåòèêà, ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ (òðåíåð Ñóãîíÿåâ Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷);
Îëåã Àíòèïèí è åãî ëèäåð Àëåêñåé Íèêàíîðîâ – ëåãêàÿ àòëåòèêà, ñïîðò ñëåïûõ (òðåíåð Õàðèòîíîâ Îëåã

Ïåòðîâè÷).
Ïîäðàñòàåò ïåðñïåêòèâíàÿ ìîëîäåæü. Íà II Âñåðîññèéñêîé ëåòíåé Ñïàðòàêèàäå èíâàëèäîâ â 2015 ãîäó

êîìàíäà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè çàíÿëà 6 ìåñòî. Îò Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 53 ñïîðòñìåíà, èç
íèõ 39 ÷åëîâåê – ó÷àùèåñÿ íàøåé øêîëû (êñòàòè ñêàçàòü, íà ïåðâîé Ñïàðòàêèàäå èõ áûëî âñåãî 11). Íà Âñå-
ðîññèéñêîé çèìíåé Ñïàðòàêèàäå èíâàëèäîâ (ã. Õàíòû-Ìàíñèéñê) â ìàðòå 2017 ãîäà 22 ñïîðòñìåíà ÄÞÑÀØ
èç 23 ó÷àñòíèêîâ ñáîðíîé êîìàíäû Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè çàâîåâàëè 6 çîëîòûõ, 17 ñåðåáðÿíûõ è 7 áðîíçîâûõ
ìåäàëåé. Êîìàíäà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè çàíÿëà ïåðâîå êîìàíäíîå ìåñòî èç 30 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè.

Ðàñòåò ñïîðòèâíîå ìàñòåðñòâî âîñïèòàííèêîâ ÄÞÑÀØ. Åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ðàçðÿäíèêîâ.
×ëåíàìè ñáîðíûõ êîìàíä Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè â 2016 ãîäó ñòàëè 142 ÷åëîâåêà (â ñðàâíåíèè ñ 2015 ãîäîì
óâåëè÷åíèå íà 26 ÷åëîâåê). ×ëåíàìè ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè â 2016 ãîäó ñòàëè 40 ÷åëîâåê (óâåëè÷åíèå íà
24 ÷åëîâåêà).

3 ñïîðòñìåíà ïðåäñòàâëÿëè Ðîññèþ íà Ñóðäëèìïèéñêèõ èãðàõ â Òóðöèè â 2017 ã.: Âèêòîð Äèíãåñ, Íèêèòà
Àñîÿí è Èðèíà Ëàïèêóñ – ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå, ñïîðò ãëóõèõ, òðåíåð Êðàâöîâ Íèêîëàé Ïåòðîâè÷.

Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó øêîëû, áîëüøèíñòâî äåòåé èç îáëàñòè, îçäîðîâèòåëüíóþ êàìïàíèþ ïðîâîäèì ñ âû-
åçäîì íà çàãîðîäíûå áàçû.

Â ðàìêàõ îçäîðîâèòåëüíîé êàìïàíèè â ëåòíèé ïåðèîä ïðîâîäÿòñÿ òðåíèðîâî÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, à òàêæå
âîñïèòàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (ýêñêóðñèè, áåñåäû, èãðû, ïðîñìîòðû êèíîôèëüìîâ è ò. ä.). Â 2016 ã. â îçäîðî-
âèòåëüíîé êàìïàíèè ó÷àñòâîâàëî 108 ÷åëîâåê.

Âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ äåÿòåëüíîñòè ëþáîé ñïîðòèâíîé øêîëû.
Ñðåäè ìåðîïðèÿòèé ìîæíî âûäåëèòü òàêèå, êàê âñòðå÷è ñ èìåíèòûìè ñïîðòñìåíàìè, çíàêîìñòâî ñ äîñ-

òîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé è ñáîðîâ, áåñåäû î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, ïàãóáíîñòè âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê, î íåäîïóñòèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äîïèíãà è äðóãèå.

Òðàäèöèîííî â íàøåé øêîëå ïðîâîäèòñÿ ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé ìåæäóíàðîäíîìó Äíþ èí-
âàëèäîâ. Ó÷àñòèå ïðèíèìàþò ó÷åíèêè, òðåíåðû, ñïåöèàëèñòû, âîëîíòåðû è áîëåå 1500 çðèòåëåé, âñåãî îêîëî
2000 ÷åëîâåê. Ïðèãëàøàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðî-
äèòåëè.

Ïðè øêîëå ðàáîòàåò êîîðäèíàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð, êîòîðûé âîçãëàâëÿåò êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, äîöåíò, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè íàóê ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ Òàòüÿíà Àëåê-
ñååâíà Áîáûëåâà.

Íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû öåíòðà:
– ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå;
– ìîíèòîðèíã îñâîåíèÿ ïðîãðàìì ó÷àùèõñÿ â ÄÞÑÀØ;
– ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ;
– íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü;
– ïîïóëÿðèçàöèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà
Â ÄÞÑÀØ îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêîå ñîïðîâîæäåíèå. Ìåäèöèíñêóþ ñëóæáó âîçãëàâëÿåò âðà÷ ñïîðòèâ-

íîé ìåäèöèíû âûñøåé êàòåãîðèè, Îòëè÷íèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ëþäìèëà Ôèëèïüåâíà Ñëàóòèíà. Ïîëó÷å-
íû ëèöåíçèè íà ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü: ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, ËÔÊ, ìàññàæ.

Â öåëÿõ ðàçâèòèÿ äåòñêî-þíîøåñêîãî àäàïòèâíîãî ñïîðòà ñîçäàíà ðåãèîíàëüíàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïëî-
ùàäêà ïî ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ðàìêàõ êëàñòåðíîãî ïîäõîäà
ê îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà». Îñíîâíàÿ èäåÿ äàííîãî íà÷èíàíèÿ – ñîïðîâîæäåíèå ðåáåíêà-èíâà-
ëèäà îò äåòñêîãî ñàäà äî ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé. Â ðàìêàõ ïðîåêòà ðàçðàáîòàíà ìîäåëü óïðàâëåíèÿ äåòñ-
êî-þíîøåñêèì àäàïòèâíûì ñïîðòîì â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùåíî ê ðàáîòå ñ äîø-
êîëüíûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Â ÷åòûðåõ äåòñêèõ ñàäàõ Åêàòåðèíáóðãà è îäíîì äåòñêîì ñàäó
ã. Âåðõíÿÿ Ïûøìà îðãàíèçîâàíû çàíÿòèÿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè. Â ãðóïïàõ çàíèìàþò-
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ñÿ 125 äîøêîëüíèêîâ. Ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíàÿ Ñïàðòàêèàäà ñðåäè äåòåé ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà âîñïèòàííèêîâ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïî 4-ì ýòàïàì.
Â 2016–2017 ó÷åáíîì ãîäó ïðèíÿëè ó÷àñòèå 128 äåòåé è áîëåå 200 áîëåëüùèêîâ.

Ìû èñïîëüçóåì ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàáîòû:
– îðãàíèçóåì çàíÿòèÿ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðà â øàãîâîé äîñòóïíîñòè, íà ñïîðòèâíîé áàçå îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (ñåãîäíÿ 12 òàêèõ ïëîùàäîê: ñåìü â Åêàòåðèíáóðãå è ïÿòü â îáëàñòè);
– ôîðìèðóåì ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå êëàññû, ñ ïåðñïåêòèâîé íà ñïîðòèâíûå êëàññû;
– ñîâìåñòíî ñî øêîëàìè ïðîâîäèì ñïîðòèâíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ: ñîðåâíîâàíèÿ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì

ñïîðòà, Äíè çäîðîâüÿ, «Ìàìà, ïàïà, ÿ – ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ» è äðóãèå.
Â 2016 ãîäó ïðîâåäåíà àïðîáàöèÿ Âñåðîññèéñêîãî êîìïëåêñà «ÃÒÎ» äëÿ èíâàëèäîâ. Ìåðîïðèÿòèÿ áûëè

ïðîâåäåíû íà ïëîùàäêàõ ÄÞÑÀØ, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 826 øêîëüíèêîâ. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ íàïðàâëåíû
â Ìèíñïîðòà Ðîññèè.

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ äåòñêî-þíîøåñêîãî àäàïòèâíîãî ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòèâíîãî ðå-
çåðâà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ïåðñïåêòèâíûå ñïîðòñìåíû îêàçûâàþòñÿ ïåðåä âûáîðîì – êàêèì-òî îáðàçîì
ïðîäîëæàòü çàíÿòèÿ ñïîðòîì èëè óåçæàòü äîìîé, ãäå, êàê ïðàâèëî, íåò óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì.

Äëÿ ïîìîùè òàêèì ñïîðòñìåíàì ïëîòíî ñîòðóäíè÷àåì ñ Öåíòðîì Ïàðàëèìïèéñêîé è Ñóðäëèìïèéñêîé
ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êîìàíä Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè «Ðîäíèê», ïåðñïåêòèâíûå ñïîðòñìåíû çà÷èñëÿþòñÿ â åãî
øòàò. Âçàèìîäåéñòâóåì ñ ñóçàìè è âóçàìè ïî ïðîôîðèåíòàöèè ó÷àùèõñÿ ÄÞÑÀØ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñðåäíåãî-
ñïåöèàëüíîãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Âåäåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ êàäðîâ ÄÞÑÀØ, ñîâìåñòíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ è ìåòîäè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Çàêëþ÷åíû äîãî-
âîðà î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ âóçàìè ã. Åêàòåðèíáóðãà. Íà áàçå ÄÞÑÀØ ïðîõîäÿò ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñòó-
äåíòû ÐÃÏÏÓ è ÓðÃÓÔÊ. Åñòü òàêèå æå äîãîâîðåííîñòè ñ ÓðÔÓ.

Íåìàëîâàæíûé âîïðîñ ïðîæèâàíèÿ èíîãîðîäíèõ ñïîðòñìåíîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû. Â ÄÞÑÀØ ýòà
ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ ñîçäàíèåì îáùåæèòèÿ äëÿ ñïîðòñìåíîâ. Ñåãîäíÿ çàïóùåíà 1 î÷åðåäü. Â ïåðñïåêòèâå áó-
äåò îáùåæèòèå íà 50 ìåñò.

Â çàêëþ÷åíèå íåñêîëüêî ñëîâ î íàøèõ ïëàíàõ:
1. Óâåëè÷èòü ÷èñëåííîñòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ñèñòåìàòè÷åñ-

êè çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì, çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ïðèñóòñòâèÿ ÄÞÑÀØ â ìóíèöèïàëèòåòàõ Ñâåð-
äëîâñêîé îáëàñòè.

2. Ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, ïåðåõîäÿ íà ïðîãðàììû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.
3. Ñîäåéñòâîâàòü ðåøåíèþ ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ ïåðñïåêòèâíûõ ñïîðòñìåíîâ, ïóòåì îòêðûòèÿ âòîðîé

î÷åðåäè îáùåæèòèÿ è âûäåëåíèÿ ñòèïåíäèé.
4. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìàòåðèàëüíîé áàçû:
– ñòðîèòåëüñòâî óíèâåðñàëüíîãî ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà íà òåððèòîðèè ÄÞÑÀØ;
– ïðèîáðåòåíèå ñîáñòâåííîé òðåíèðîâî÷íî-îçäîðîâèòåëüíîé çàãîðîäíîé áàçû;
– óêðåïëåíèå ñïîðòèâíîé áàçû îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ.

Êðûëîâ Î. Ê.,
ðóêîâîäèòåëü Ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Âñåðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»
âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè

Îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ Ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ
Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âñåðîññèéñêàÿ
ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè ñ îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
ñóáúåêòà è îáùåñòâåííûìè, ÷àñòíûìè è èíûìè ñòðóêòóðàìè

Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà
ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíèñòåðñòâå þñòèöèè
ÐÔ 29 ìàðòà 2017 ãîäà, â àïðåëå 2017 ãîäà ðàçðàáîòàíà è óòâåðæäåíà Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ñóáúåêòå íà 5 ëåò. Îñíîâíûìè öåëÿìè â ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ áûëè îïðåäåëåíû:

– ïðèâëå÷åíèå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ (òðåíåðîâ);
– óâåëè÷åíèå ÷èñëà çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå ñïîðòà ËÈÍ;
– ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé è òðåíèðîâî÷íîé áàçû;
– ïîïóëÿðèçàöèÿ è îñâåùåíèå äåÿòåëüíîñòè Ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ñïîðòà ËÈÍ ñðåäè íàñåëåíèÿ.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé íåîáõîäèìî ðåàëèçîâàòü ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:
1. Íàëàäèòü ñèñòåìàòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè ñóáúåêòà ÐÔ: äåïàðòàìåíò

ñïîðòà, äåïàðòàìåíò ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, äåïàðòàìåíò îáðàçîâàíèÿ.
2. Îñóùåñòâëÿòü âçàèìîäåéñòâèå ñ îáùåñòâåííûìè, ÷àñòíûìè è èíûìè íå ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíèçà-

öèÿìè
3  Ñîöèàëüíûé ìàðêåòèíã èëè, êàê ìîäíî ñåé÷àñ ãîâîðèòü, PR (Public Relations) – ïðîäâèæåíèå îðãàíèçà-
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öèè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ïîääåðæàíèå àêòèâíûõ îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé, îôîðìëåíèå è ïîääåðæàíèå ïîëíî-
öåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îôèöèàëüíîãî ñàéòà îðãàíèçàöèè.

Îñòàíîâèìñÿ áîëåå ïîäðîáíî íà êàæäîé èç çàäà÷ è ïîäåëèìñÿ îïûòîì, ïðèîáðåòåííûì â õîäå èõ ðåøåíèÿ.
ÇÀÄÀ×À ¹1

Âçàèìîäåéñòâèå ñ ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè ñóáúåêòà ÐÔ âûðàæàåòñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêîì ñîòðóäíè÷å-
ñòâå ïðè ïðîâåäåíèè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, îáëàñòíûõ ñîðåâíîâàíèé, ñåìèíàðîâ òðåíåðñêîãî ñîñòàâà è äð.
Ñî ñòîðîíû äåïàðòàìåíòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà àäìèíèñòðàöèè Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè íà ïîñòîÿí-
íîé îñíîâå îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü â ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé îáëàñòíîãî óðîâíÿ, ïîìîùü â ïðåäîñòàâëåíèè íà
áåçâîçìåçäíîé îñíîâå ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ âûäåëåíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ íà ó÷àñòèå ñïîðò-
ñìåíîâ ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ. Ñ äåïàðòàìåíòîì ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ àäìèíèñ-
òðàöèè Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè è äåïàðòàìåíòîì îáðàçîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ïî ïðèâëå÷å-
íèþ âîñïèòàííèêîâ ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé è äåòñêèõ äîìîâ äëÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ äå-
òåé, ê çàíÿòèÿì ïî ïðîãðàììå ñïîðòà ËÈÍ. Ñî âñåìè âûøåíàçâàííûìè ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè
Ðåãèîíàëüíûì îòäåëåíèåì áûëè çàêëþ÷åíû ñîãëàøåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå è âçàèìîäåéñòâèè.

Òàêæå áëàãîäàðÿ òåñíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó ñ äåïàðòàìåíòîì ñïîðòà áûëî çàêëþ÷åíî ñîãëàøåíèå ñ ÃÀÓ
Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè Ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ Òîðïåäî, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé òðå-
íèðîâî÷íîé áàçîé äëÿ ôóòáîëüíîé êîìàíäû ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ñïîðòà ËÈÍ. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïîëå
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íà áåçâîçìåçäíîé îñíîâå 2 ðàçà â íåäåëþ, äàííûé ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ âíåñåí âî Âñåðîñ-
ñèéñêèé ðååñòð îáúåêòîâ ñïîðòà.

ÇÀÄÀ×À¹2

Ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ òðåíåðîâ â îòäåëüíûõ âèäàõ ñïîðòà äëÿ çàíÿòèé ñî ñïîðò-
ñìåíàìè, à òàêæå îáåñïå÷åíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïîëíîêîìïëåêòíûìè ñóäåéñêèìè áðèãàäàìè, áûëè çàêëþ÷åíû
ñîãëàøåíèÿ î âçàèìîäåéñòâèè è ñîòðóäíè÷åñòâå ñ íåêîììåð÷åñêèìè (îáùåñòâåííûìè) îðãàíèçàöèÿìè:

Ôåäåðàöèÿ ôóòáîëà Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè;
Ôåäåðàöèÿ äçþäî âëàäèìèðñêîé îáëàñòè;
Ôåäåðàöèÿ ëåãêîé àòëåòèêè Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè;
Âëàäèìèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå ÎÃÎ ÂÔÑÎ «Äèíàìî»
Ñïåöèàëèñòû, ÿâëÿþùèåñÿ ÷ëåíàìè äàííûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ïðîâî-

äÿò òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ñ íàøèìè ñïîðòñìåíàìè, ïðèâëåêàþò ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâà-
íèÿõ, ïðîâîäèìûõ äàííûìè îðãàíèçàöèÿìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü óðîâåíü ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Ðåçóëüòàòîì ïîäîáíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîáåäû ñáîðíîé êîìàíäû Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè âî
Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ:

– ×åìïèîíàò è ïåðâåíñòâî Ðîññèè ïî äçþäî (ñïîðò ËÈÍ). Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ – ãîðîä Ñóçäàëü. Â ñîðåâíî-
âàíèÿõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå áîëåå 80 ñïîðòñìåíîâ èç 9 ðåãèîíîâ ñòðàíû (Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðåñïóáëè-
êà Äàãåñòàí, Ëåíèíãðàäñêàÿ, Âîðîíåæñêàÿ, ×åëÿáèíñêàÿ, Êóðãàíñêàÿ, Ñâåðäëîâñêàÿ è Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòè).

Ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé êîìàíäû Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè:
äåâóøêè: 8 – çîëîòûõ ìåäàëåé, 8 – ñåðåáðÿíûõ ìåäàëåé, 1 – áðîíçîâàÿ ìåäàëü;
þíîøè: 8 – çîëîòûõ ìåäàëåé, 7 – ñåðåáðÿíûõ ìåäàëåé, 6 – áðîíçîâûõ ìåäàëåé;
ìóæ÷èíû: 2 – çîëîòûõ ìåäàëè, 1 – ñåðåáðÿíàÿ ìåäàëü;
æåíùèíû: 1 – çîëîòàÿ ìåäàëü, 2 – ñåðåáðÿíûå ìåäàëè.
Âëàäèìèð Ñåäîâ è Òàòüÿíà Ñóëõèäèíè (Îðëîâà) ñòàëè òðåõêðàòíûìè ×åìïèîíàìè ÐÔ.
Âëàäèìèð Ñåäîâ âûïîëíèë íîðìàòèâ ìàñòåðà ñïîðòà.
Êñåíèÿ Ãîð÷àêîâà ñòàëà òðåõêðàòíîé ïîáåäèòåëüíèöåé ïåðâåíñòâà ÐÔ. ×åòûðå ñïîðòñìåíà âîøëè ñ ñîñòàâ

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî äçþäî.
– ×åìïèîíàò è Ïåðâåíñòâî Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå (ñïîðò ËÈÍ). Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ – Ñàðàíñê.
Öàðåâ Ãåðìàí – 3 ìåñòî â ïðûæêàõ â âûñîòó;
Ãîð÷àêîâà Êñåíèÿ – 1 ìåñòî òîëêàíèå ÿäðà, 2 ìåñòî ìåòàíèå êîïüÿ;
Áëèíêîâ Èâàí - 3 ìåñòî òîëêàíèå ÿäðà, 3 ìåñòî ìåòàíèå êîïüÿ.
– Âñåðîññèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ôóòáîëó (ñïîðò ËÈÍ). Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ – Éîøêàð-Îëà.
Ñáîðíàÿ êîìàíäà Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè ïî ôóòáîëó (ñïîðò ËÈÍ) çàíÿëà 2 ìåñòî. Âîñåìü ñïîðòñìåíîâ

âîøëè â ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè.
Ñïîðòèâíûì îáùåñòâîì Äèíàìî ñèñòåìàòè÷åñêè îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü â ïðèîáðåòåíèè ñïîðòèâíîé ôîð-

ìû, èíâåíòàðÿ, ïðîâåäåíèè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, â ÷àñòíîñòè 80 % ìåðîïðèÿòèé, çàïëàíèðîâàííûõ
â 2017 ãîäó ê Ìåæäóíàðîäíîé äåêàäå èíâàëèäîâ, ïðîâîäÿòñÿ ïðè ïîääåðæêå è íà áàçå ÂÔÑÎ Äèíàìî.

Ðàáîòà ñ ÷àñòíûìè ëèöàìè, èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè, êîììåð÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè (êðóï-
íûå ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ îáëàñòè) ïîñòàâëåíà íà ïîñòîÿííóþ îñíîâó. Îêàçûâàåìàÿ ôèíàíñîâàÿ ïî-
ìîùü è èíûå âèäû ïîìîùè, ïîçâîëÿþò Ðåãèîíàëüíîìó îòäåëåíèþ ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðîâàòü, îêàçûâàòü
ïîìîùü ñïîðòñìåíàì â ïîäãîòîâêå ê ñîðåâíîâàíèÿì, îïëà÷èâàòü íåöåëåâûå ñòàòüè ðàñõîäîâ îðãàíèçàöèè (î êî-
òîðûõ áóäåò ñêàçàíî íèæå), âûåçæàòü íà ñîðåâíîâàíèÿ áåç ôèíàíñîâîãî îãðàíè÷åíèÿ.

Êðóïíûìè ïðåäïðèÿòèÿìè îáëàñòè îêàçûâàåòñÿ ôèíàíñîâàÿ ïîìîùü â îïëàòå èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé
(íåöåëåâàÿ ñòàòüÿ ðàñõîäîâàíèÿ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ) ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè òðåíåðàìè, ðàáîòàþùèìè ñ íàè-
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áîëåå óñïåøíûìè êîìàíäàìè è ñïîðòñìåíàìè ðåãèîíà. Ê ïðèìåðó, òðè ðàçà â íåäåëþ íà áàçå ÃÊÎÓÂÎ «Ëóõ-
òîíîâñêàÿ ñïåöèàëüíàÿ (êîððåêöèîííàÿ) îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà-èíòåðíàò» ïðîâîäÿòñÿ òðåíèðîâêè ïî
ôóòáîëó ñ ÷àñòíûìè òðåíåðàìè. Ïîëó÷åííûé îïûò è íàâûêè, þíûå ñïîðòñìåíû äåìîíñòðèðóþò íà òîâàðè-
ùåñêèõ ìàò÷àõ ñ ôóòáîëüíîé êîìàíäîé äàííîãî ïðåäïðèÿòèÿ.

Ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ îôîðìëåíèåì íåîáõîäèìîé äîêóìåíòàöèè äëÿ âêëþ÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ â ìàñòåð-
ëèñò, ïåðåâîä äîêóìåíòîâ, óñëóãè íîòàðèóñà – îïëà÷èâàþòñÿ èç ñïîíñîðñêèõ ñðåäñòâ (òàêæå íåöåëåâàÿ ñòà-
òüÿ).

Ê ñëîâó, îáúåì ôèíàíñèðîâàíèÿ, âûäåëÿåìîãî ñóáúåêòîì ÐÔ íà äåÿòåëüíîñòü Ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ íà
1 êàëåíäàðíûé ãîä, ñîñòàâëÿåò 320 òûñÿ÷ ðóáëåé. Îáúåì ïðèâëå÷åííûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ èç íåãîñóäàðñòâåí-
íûõ ñòðóêòóð çà ïåðèîä ìàðò-îêòÿáðü 2017 ãîäà ñîñòàâèë îêîëî 200 òûñÿ÷ ðóáëåé.

ÇÀÄÀ×À¹3

Ñîöèàëüíûé ìàðêåòèíã èëè PR (Public Relations) – ýòî ñâîåãî ðîäà ðåêëàìà íàøåãî Ðåãèîíàëüíîãî îòäåëå-
íèÿ è îñâåùåíèå åãî äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ âîâëå÷åíèÿ íàèáîëüøåãî êîëè÷åñòâà çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå
ñïîðòà ËÈÍ; ïðèâëå÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ, íå ÿâëÿþùèõñÿ âîñïèòàííèêàìè êîððåêöèîííûõ øêîë è äåòñêèõ äî-
ìîâ (äîìàøíèõ äåòåé); ïîâûøåíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ î íàïðàâëåíèÿõ ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ èí-
òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ðåãèîíå â öåëîì. Ðåãèîíàëüíûì îòäåëåíèåì âåäåòñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî
ïðîäâèæåíèþ è ïîäíÿòèþ ðåéòèíãà îðãàíèçàöèè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå èìååò îôèöè-
àëüíûé ñàéò (íåöåëåâàÿ ñòàòüÿ èñïîëüçîâàíèÿ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ) ñ àêòóàëüíîé, ïîñòîÿííî îáíîâëÿþùåéñÿ
èíôîðìàöèåé î ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, äîñòèæåíèÿõ ñïîðòñìåíîâ, ïîòðåáíîñòÿõ, ôîòî è âèäåî ãàëåðååé.
Ìû èìååì ñîáñòâåííóþ ñòðàíèöó â îäíîêëàññíèêàõ, ãðóïïó â VK, ñòðàíèöó â Facebook, Instagram. Íàøè
ïîëüçîâàòåëè, ñïîíñîðû, ñïîðòñìåíû èìåþò âîçìîæíîñòü â ëþáóþ ìèíóòó â ðåæèìå îíëàéí ïîëó÷èòü èíôîð-
ìàöèþ î íàñ. Ñàéò ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ òàêæå ðàáîòàåò â ðåæèìå âîïðîñ-îòâåò.

Âñå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ â êîìïëåêñå ïîçâîëÿþò Ðåãèîíàëüíîìó îòäåëåíèþ çàíÿòü ñâîå, ïîëíîöåííîå ìåñòî,
à èíîãäà è îêàçàòüñÿ ñðåäè äðóãèõ, áîëåå ïîïóëÿðíûõ âèäîâ ñïîðòà, íà ïàðó øàãîâ âïåðåäè. Àêòèâíàÿ ðàáîòà
â îáëàñòè PR ïðèâëåêàåò âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè ê ïðîáëåìàì è äîñòèæåíèÿì ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Çàéôèäè Ï. Ê.,
çàñëóæåííûé ðàáîòíèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÐÔ,
äèðåêòîð ÎÃÊÓ Ðîìàíîâñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî Öåíòðà èíâàëèäîâ Êîñòðîìñêîé
îáëàñòè

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà
ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ñïîðòà

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè

Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà
ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» ïî Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â 2017 ãîäó ïîëó÷èëà ñâèäåòåëüñòâî î ãî-
ñóäàðñòâåííîé àêêðåäèòàöèè, ïîäòâåðæäàþùåå íàëè÷èå ñòàòóñà ðåãèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè. Êàê
è â äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ðåãèîíàëüíîãî îòäåëå-
íèÿ Ôåäåðàöèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè âêëþ÷àåò ñëåäóþ-
ùèå íàïðàâëåíèÿ:

– ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó – ñóáñèäèè;
– èìóùåñòâåííóþ ïîääåðæêó – ëüãîòíîå ïîëüçîâàíèå ïîìåùåíèÿìè è ðàáî÷èìè ìåñòàìè â îáîðóäîâàí-

íûõ îôèñàõ, çàëàõ;
– ïðîâåäåíèå îáó÷àþùèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ðóêîâîäèòåëåé, ñîòðóäíèêîâ è âîëîíòåðîâ ÍÊÎ;
– ñîäåéñòâèå â ïðîäâèæåíèè ñïîðòà ËÈÍ.
 Â 2016–2017 ãã. îáúåì ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ðåãèîíå âîçðîñ âñëåä-

ñòâèå ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè «Àáèëèòàöèÿ. Ðåàáèëèòàöèÿ. Èíòåãðàöèÿ» – ïîëó÷åíî
îêîëî 60 ìëí. ðóáëåé èç ñðåäñòâà ãðàíòà Ôîíäà ïîääåðæêè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè
è îáëàñòíîãî áþäæåòà.

Êîñòðîìñêîå îòäåëåíèå ÔÑËñÈÍ ïîëó÷èëî â ðàñïîðÿæåíèå 33 âåëîñèïåäà òðåõ ðàçìåðîâ äëÿ äåòåé ðàçíî-
ãî âîçðàñòà. Ýòî îáîðóäîâàíèå ïîçâîëèëî îðãàíèçîâàòü çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé â 10 ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ
îáëàñòè, ïðîâåñòè áîëåå 10 èíêëþçèâíûõ ñïîðòèâíûõ ôåñòèâàëåé, ñîðåâíîâàíèé è ïðàçäíèêîâ.

Êîìïëåêñû îáîðóäîâàíèÿ (7 òðåíàæåðîâ – ñèëîâîé, ãðåáíîé, âåëîòðåíàæåð, ýëëèïñîèä è äð.) ïîñòóïèëè â
ôèëèàëû Ðîìàíîâñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî Öåíòðà â ãîðîäàõ Ãàëè÷, Øàðüÿ, Êîëîãðèâ, Êîñòðîìà, Íåðåõòà,
Ìàíòóðîâî, Íåÿ è â ñåëå Áîãîâàðîâî. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî îòêðûòèþ ãðóïï îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè,
óâåëè÷åíèþ îõâàòà äåòåé çàíÿòèÿìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé áîëåå ÷åì íà 100 ÷åëîâåê.

Êîñòðîìñêîå îòäåëåíèå ÔÑËñÈÍ ó÷àñòâîâàëî â ïðîâåäåíèè òðåõ ïðîôèëüíûõ ñìåí äëÿ 60-òè äåòåé-èíâà-
ëèäîâ è èõ ðîäèòåëåé íà áàçå Öåíòðà îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé «Êðàñíàÿ ãîðêà». Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíàÿ ðàáîòà áûëà íàïðàâëåíà íà ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îâëàäåíèå ïðèåìàìè ñà-
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ìîðåãóëÿöèè è çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé; ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ðàñøèðåíèå
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé è äåòåé, è âçðîñëûõ. Ôîðìû ðàáîòû òðàäèöèîííûå, íî âåñüìà ýôôåêòèâíûå:
óòðåííÿÿ çàðÿäêà, ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, ïîäâèæíûå èãðû íà ñâåæåì âîçäóõå, ìèíóòêè çäîðîâüÿ, ðåëàêñà-
öèÿ, êîíêóðñ «Êîñòðîìà, êèëîìåòðû çäîðîâüÿ», ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâàíèþ, òðåíèðîâêè
â ãðóïïàõ ÎÔÏ äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ, ôèòíåñ è ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà – äëÿ èõ ðîäèòåëåé.

Â 2016–2017 ãã. ñîòðóäíèêè êîñòðîìñêîãî îòäåëåíèÿ ÔÑËñÈÍ ó÷àñòâîâàëè â 20 ñåìèíàðàõ, áîëåå 40 âåáè-
íàðàõ ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è ðàññòðîéñòâîì àóòè-
ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, ïðîøëè îáó÷åíèå íà áàçå ÀÍÎ «Öåíòð ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè «Íàø ñîë-
íå÷íûé ìèð».

Íîâûì èíñòðóìåíòîì ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî è çàèíòåðåñîâàííîãî îòíîøåíèÿ çäîðîâûõ ãðàæäàí
ê ñïîðòñìåíàì ñ èíâàëèäíîñòüþ ñòàëî ñîçäàíèå èíòåðàêòèâíîé êàðòû «Êîñòðîìà ãîðäèòñÿ Âàìè» íà èíôîð-
ìàöèîííîì ïîðòàëå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ÑÌÈ44. Êàæäûé æåëàþùèé íà ýòîé êàðòå ìîæåò íàéòè îðãàíèçà-
öèè, ãäå âåäóòñÿ çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì â ëþáîì ìóíèöèïàëèòåòå îáëàñòè, à òàêæå
ñâåäåíèÿ î òèòóëîâàííûõ ñïîðòñìåíàõ. Ìåñòíûå òåëåêîìïàíèè è èíòåðíåò-ïîðòàëû ñîäåéñòâóþò â ïðîäâèæå-
íèè ñïîðòà ËÈÍ: åæåãîäíî â äàéäæåñòå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè êîñòðîìñêîãî îòäåëåíèÿ ÔÑËñÈÍ íå
ìåíåå 15 ñþæåòîâ è ñòàòåé.

Öåëåâîå ôèíàíñèðîâàíèå ñïîðòà ËÈÍ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ôåäåðàëüíûõ è îáëàñòíûõ ñóáñèäèé
÷åðåç Ñïîðòèâíóþ øêîëó îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà èìåíè Îëèìïèéñêîãî ÷åìïèîíà Àëåêñàíäðà Âÿ÷åñëàâîâè÷à
Ãîëóáåâà, ãäå êóëüòèâèðóþòñÿ ÷åòûðå áàçîâûõ âèäà ñïîðòà: ëåãêàÿ àòëåòèêà, âåëîñïîðò, àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ
è êîííûé ñïîðò. Â 2016–2017 ãã. îáúåì âûäåëåííûõ ñðåäñòâ ñîñòàâèë áîëåå äâóõ ìèëëèîíîâ ðóáëåé (òàáë.).

Çà ðàìêàìè ñîöèàëü-
íî-çíà÷èìûõ ïðîãðàìì
è ïðîåêòîâ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ âçàèìîäåéñòâèå îò-
äåëåíèÿ ÔÑËñÈÍ ñ îðãà-
íàìè âëàñòè Êîñòðîìñ-
êîé îáëàñòè ïî ñîçäàíèþ
óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ
áàçîâûõ âèäîâ ñïîðòà.
Òàê, â ïàðêå «Áåðåíäååâ-
êà» ïðîëîæåíà òðàññà

äëÿ âåëîñèïåäíîãî ñïîðòà. Â áëèæàéøèå äâà ãîäà Ôîíä «Ãåîãðàôèÿ äîáðà» ïëàíèðóåò ïîñòðîèòü â ïàðêå «Áå-
ðåíäååâêà» ïîìåùåíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðå è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ýòè ðåñóðñû
òàêæå áóäóò äîñòóïíû äëÿ ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ íàøåé ÍÊÎ. Â Êîñòðîìå àêòèâíî èäåò ðåêîíñòðóêöèÿ
ãðåáíîãî êàíàëà. Â áëèæàéøèå ãîäû íà èïïîäðîìå áóäåò ïîñòðîåí êðûòûé ìàíåæ äëÿ êðóãëîãîäè÷íûõ çàíÿ-
òèé êîííûì ñïîðòîì...

Òàáëèöà
     Ðàçìåð ñóáñèäèé, íàïðàâëåíèå ðàñõîäîâ

Íàïðàâëåíèå                          2016 ã.                          2017 ã.
ðàñõîäîâ Ôåäåðàëüíàÿ Îáëàñòíàÿ Ôåäåðàëüíàÿ Îáëàñòíàÿ

ñóáñèäèÿ (ðóá.) ñóáñèäèÿ (ðóá.) ñóáñèäèÿ (ðóá.) ñóáñèäèÿ (ðóá.)

Êàëåíäàðü
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé

127 000 265 000 5 300 111 000

Ïîäãîòîâêà,
ïåðåïîäãîòîâêà êàäðîâ

48 000 – – –

Ïðèîáðåòåíèå îáîðóäîâàíèå
è ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ

650 000 – 853 000 –

Ñóõîâ À. Þ.,
ðóêîâîäèòåëü ìåæäóíàðîäíîãî îòäåëà Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ

Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî.
Àíàëèç ó÷àñòèÿ ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä ïî ñïîðòó ËÈÍ

â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (äàëåå Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ)

ÿâëÿåòñÿ ïîëíîïðàâíûì íàöèîíàëüíûì ÷ëåíîì INAS (Ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé Ôåäåðàöèè ëèö ñ íàðóøå-
íèåì èíòåëëåêòà) îò Ðîññèè. Òàêèì îáðàçîì, Ôåäåðàöèÿ èìååò âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ìåæäóíàðîäíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðîõîäÿùèõ ïîä ýãèäîé INAS.

Âàæíîå ìåñòî â ìåæäóíàðîäíîé äåÿòåëüíîñòè Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ çàíèìàåò ðàáîòà ãåíåðàëüíîãî äè-
ðåêòîðà è ãëàâíîãî òðåíåðà Îëüõîâîé Ò. È. â êà÷åñòâå ÷ëåíà èñïîëêîìà Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî êîìèòåòà
INAS (äàëåå INAS-Åâðîïà). Íà çàñåäàíèè èñïîëêîìà â Ïðàãå, ×åõèÿ, â ìàðòå 2017 ãîäà Îëüõîâàÿ Ò. È. ïðèíÿëà
àêòèâíîå ó÷àñòèå â âûðàáîòêå îáùåé ñòðàòåãèè INAS-Åâðîïà íà ïðåäñòîÿùèõ âûáîðàõ ïðåçèäåíòà è íîâîãî
ñîñòàâà èñïîëêîìà âñåìèðíîãî INAS.

Âûáîðû ñîñòîÿëèñü âî âðåìÿ Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè INAS â Áðèñáåíå, Àâñòðàëèÿ, â êîíöå àïðåëÿ 2017
ãîäà. Â ñîñòàâ äåëåãàöèè Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ äëÿ ó÷àñòèÿ â Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåå âõîäèëè ïðåçèäåíò
Ôåäåðàöèè Ñ. Ï. Åâñååâ, Ò. È. Îëüõîâàÿ è ðóêîâîäèòåëü ìåæäóíàðîäíîãî îòäåëà Ôåäåðàöèè À. Þ. Ñóõîâ.
Âìåñòå ñ äåëåãàöèÿìè äðóãèõ ñòðàí – ÷ëåíîâ INAS ðîññèéñêèå ïðåäñòàâèòåëè çàñëóøàëè è óòâåðäèëè îò÷¸ò
èñïîëêîìà INAS î ïðîäåëàííîé îðãàíèçàöèåé ðàáîòå çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà. Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ ïðèíÿëà
ïðåäëîæåííûé INAS-Åâðîïà ïîðÿäîê âûäâèæåíèÿ êàíäèäàòîâ îò ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ INAS â ñîñòàâ èñïîë-
êîìà è íà äîëæíîñòü ïðåçèäåíòà INAS. Â ðåçóëüòàòå ãîëîñîâàíèÿ ïðåçèäåíòîì INAS áûë èçáðàí ïðåäñòàâè-
òåëü Ôðàíöèè Ìàðê Òðþôôî, êàíäèäàòóðà êîòîðîãî áûëà âûäâèíóòà è ïîääåðæàíà èñïîëêîìîì INAS-Åâðîïà.
Àâñòðàëèéñêèå îðãàíèçàòîðû Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè òàêæå ïðåäîñòàâèëè âñåì ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü
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îñìîòðåòü ðàçëè÷íûå ñïîðòïëîùàäêè, íà êîòîðûõ â 2019 ãîäó áóäóò ïðîõîäèòü Âñåìèðíûå Èãðû INAS â
Áðèñáåíå.

Â 2017 ãîäó ñïîðòñìåíû Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â öåëîì ðÿäå ñîðåâíîâàíèé INAS.
Ñáîðíàÿ êîìàíäà Ôåäåðàöèè ïî âåëîñïîðòó â ñîñòàâå 4 ñïîðòñìåíîâ â íà÷àëå àâãóñòà ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ×åì-
ïèîíàòå ìèðà â Íèäåðëàíäàõ, êîòîðûé ïðîõîäèë â ðàìêàõ Åâðîïåéñêîãî âåëîòóðà þíèîðîâ, è çàâîåâàëà 1 çî-
ëîòóþ (â êîìàíäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ) è 2 áðîíçîâûå ìåäàëè. Ìíîãîêðàòíàÿ ÷åìïèîíêà ìèðà ïî ëûæíûì ãîí-
êàì Åëåíà Ùóêèíà èç Ìîñêâû è ñïîðòñìåí èç Êèðîâà ×àðóøíèêîâ Àëåêñàíäð îòëè÷íî âûñòóïèëè íà ×åìïè-
îíàòå ìèðà INAS âî Ôðàíöèè, ïîëó÷èâ òðè çîëîòûå è òðè ñåðåáðÿíûå ìåäàëè. Äâîå íàøèõ òåííèñèñòîâ èç
Ìîñêâû (Àíäðåé Ä¸ìèí è Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâ) âïåðâûå â èñòîðèè Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ ïðèíÿëè ó÷àñòèå
â ×åìïèîíàòå ìèðà INAS ïî áîëüøîìó òåííèñó â Àíãëèè.

Ñáîðíàÿ êîìàíäà ËÈÍ ïî ìèíè-ôóòáîëó âïåðâûå âûåõàëà íà ×åìïèîíàò ìèðà INAS â Ïîðòóãàëèþ. Ðîñ-
ñèþ ïðåäñòàâëÿëè 12 ôóòáîëèñòîâ èç 5 ðåãèîíîâ ñòðàíû: Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè, Íèæåãîðîäñêîé è Êèðîâñêîé îáëàñòåé. Íàøà êîìàíäà ñóìåëà âûéòè èç ãðóïïû, îïåðåäèâ
ñáîðíóþ Ïîëüøè. Ê ñîæàëåíèþ, â ôèíàëüíîé ñòàäèè ÷åìïèîíàòà ðîññèéñêèå ôóòáîëèñòû ËÈÍ óñòóïèëè çíà-
÷èòåëüíî áîëåå ñèëüíûì êîìàíäàì Ïîðòóãàëèè è Èðàíà, èìåþùèì áîëüøîé îïûò ó÷àñòèÿ â ìåæäóíàðîäíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ, è çàíÿëè â èòîãå 4 ìåñòî.

Ëåãêîàòëåòû Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ (16 ñïîðòñìåíîâ) ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ×åìïèîíàòå Åâðîïû INAS ïî
ë¸ãêîé àòëåòèêå â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ â Ïðàãå, ×åõèÿ. Îíè çàíÿëè ïåðâîå îáùåêîìàíäíîå ìåñòî, çàâîåâàâ
10 çîëîòûõ, 5 ñåðåáðÿíûõ è 7 áðîíçîâûõ ìåäàëåé. Àðò¸ì Ìóðàòîâ èç Êðàñíîÿðñêà óñòàíîâèë ðåêîðä ìèðà
â áåãå íà äèñòàíöèè 400 ìåòðîâ. Ìóæñêàÿ êîìàíäà Ðîññèè òàêæå óñòàíîâèëà ðåêîðä ìèðà â ýñòàôåòå 4õ400
ìåòðîâ. Ìóæñêàÿ êîìàíäà Ðîññèè ñòàëà ëó÷øåé ìóæñêîé êîìàíäîé ÷åìïèîíàòà, à æåíñêàÿ êîìàíäà çàíÿëà
âòîðîå ìåñòî â êîìàíäíîì çà÷¸òå INAS.

×åìïèîíàò ìèðà INAS ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå 2017 ãîäà ñîñòîÿëñÿ â Áàíãêîêå, Òàèëàíä. Îò Ðîññèè â ÷åìïè-
îíàòå ó÷àñòâîâàëè 15 ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå çàíÿëè ïåðâîå îáùåêîìàíäíîå ìåñòî, çàâîåâàâ 11 çîëîòûõ,
7 ñåðåáðÿíûõ è 5 áðîíçîâûõ ìåäàëåé. Ìóæñêàÿ êîìàíäà Ðîññèè òàêæå óñòàíîâèëà ðåêîðä ìèðà â ýñòàôåòå
4õ400 ìåòðîâ.

Â êà÷åñòâå ïîäãîòîâêè ê ×åìïèîíàòó ìèðà ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó 2018 ãîäà è íàáîðà íåîáõîäèìûõ äëÿ
ó÷àñòèÿ â í¸ì 150 òóðíèðíûõ êðåäèòíûõ î÷êîâ ðîññèéñêèå òåííèñèñòû ËÈÍ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðÿäå ìåæäó-
íàðîäíûõ òóðíèðîâ ÈÒÒÔ: ËÈÍÜßÍÎ ÌÀÑÒÅÐ ÎÏÅÍ â Èòàëèè, ÑËÎÂÅÍÈß ÎÏÅÍ è ÊÎÐÅß ÎÏÅÍ â Þæ-
íîé Êîðåå. Íàäåæäà Áåòëèíñêàÿ èç Ïåòåðáóðãà è Àíàñòàñèÿ Åãîðåíêîâà èç Ñìîëåíñêîé îáëàñòè óñïåøíî çà-
âåðøèëè ñâîþ êëàññèôèêàöèþ. Æåíñêàÿ êîìàíäà â ñîñòàâå Ïðîêîôüåâîé Åëåíû (Óôà), Êîñà÷¸âîé Àíæåëèêè
(Ñàðàòîâ) è Ãàëêèíîé Ìàðèè (Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü) çàâîåâàëà çîëîòûå ìåäàëè íà êîìàíäíîì ×åìïèîíàòå ìèðà
ÈÒÒÔ â Áðàòèñëàâå, Ñëîâàêèÿ. Íà ×åìïèîíàòå Åâðîïû ÈÒÒÔ â Ëàøêî, Ñëîâåíèÿ, â îäèíî÷íîì ðàçðÿäå Ïðî-
êîôüåâà ïîëó÷èëà ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü, à Êîñà÷¸âà áðîíçîâóþ. Â êîìàíäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ýòîãî ÷åìïèîíàòà
íàøè æåíùèíû ñíîâà, êàê è â Ñëîâàêèè, âçÿëè çîëîòî.

Â ñåíòÿáðå 2017 ãîäà INAS âïåðâûå â ñâîåé íîâåéøåé èñòîðèè ïðîâåëà Âèäåîñîðåâíîâàíèÿ ïî êîííîìó
ñïîðòó, ñàìîìó ìîëîäîìó âèäó ñïîðòà INAS. Îò Ðîññèè â íèõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 4 ñïîðòñìåíà èç Ïåòåðáóðãà
(Åêàòåðèíà Êèðèåíêîâà, Åêàòåðèíà Åôèìîâà, Àëåêñåé Õðåíîâ, Àíäðåé Ñèäîðîâ) è Ëþáîâü Ðÿáêîâà èç Êîñò-
ðîìû. Áëåñòÿùèé ðåçóëüòàò – 67,012 %  ïîêàçàëà Åêàòåðèíà Êèðèåíêîâà, çàíÿâøàÿ ïåðâîå ìåñòî è ñòàâøàÿ
ïåðâûì ÷åìïèîíîì ïî êîííîìó ñïîðòó â èñòîðèè INAS.

Â 2017 ãîäó Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ áûëî âûäåëåíî 97 100 äîëëàðîâ ÑØÀ èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà.
Ïîýòîìó äëÿ ðåàëèçàöèè êàëåíäàðÿ 2017 ãîäà áûëî ïðèâëå÷åíî ôèíàíñèðîâàíèå èç ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, à òàêæå äðóãèå ñïîíñîðñêèå ñðåäñòâà.

Ê ñîæàëåíèþ, ðÿä ïëàíèðóåìûõ Ôåäåðàöèåé ñïîðòà ËÈÍ ïðîåêòîâ âî âòîðîé ïîëîâèíå 2017 ãîäà îñóùå-
ñòâèòü íå óäàëîñü. Òàê, íà îñíîâå ïðîâåä¸ííîãî íà ×åìïèîíàòå Ðîññèè ïî äçþäî îòáîðà ñïîðòñìåíîâ áûëà
ñôîðìèðîâàíà ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè äëÿ ó÷àñòèÿ â 1-ì ×åìïèîíàòå ìèðà ËÈÍ ïî äçþäî â Ê¸ëüíå, Ãåðìà-
íèÿ. Ñïîðòñìåíû ñ áîëüøèì âîîäóøåâëåíèåì îòíåñëèñü ê ïðåäñòîÿùèì ñîðåâíîâàíèÿì è óñèëåííî òðåíèðî-
âàëèñü. Îäíàêî, Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà ÐÔ îòêàçàëî â âûäåëåíèè ñðåäñòâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ýòîì ÷åìïèîíàòå.

Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ òàêæå îáðàòèëàñü â Ìèíèñòåðñòâî ñ ïðîñüáîé âûäåëèòü ñðåäñòâà äëÿ ó÷àñòèÿ
ñáîðíîé êîìàíäû ñòðàíû ïî ïëàâàíèþ â ×åìïèîíàòå ìèðà INAS â Ìåêñèêå – åäèíñòâåííîì ìåæäóíàðîäíîì
ìåðîïðèÿòèè äëÿ ïëîâöîâ ËÈÍ â 2017 ãîäó. Îäíàêî Ìèíèñòåðñòâî íå òîëüêî îòêàçàëî â óäîâëåòâîðåíèè ýòîé
ïðîñüáû, íî è âîîáùå, ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, èñêëþ÷èëî äàííûå ñîðåâíîâàíèÿ èç Åäèíîãî êàëåíäàðíî-
ãî ïëàíà, íå äàâ âîçìîæíîñòè ðåãèîíàì ÐÔ ïðîôèíàíñèðîâàòü èõ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â ñåðåäèíå 2017 ãîäà INAS íà÷àëà íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé îñíîâå ïèëîòíûé ïðîåêò ïî èçó÷åíèþ âîïðîñà î
ââåäåíèè òîëüêî íà ñîðåâíîâàíèÿõ INAS äâóõ äîïîëíèòåëüíûõ ãðóïï ãîäíîñòè ñïîðòñìåíîâ: ëèö ñ ñèíäðîìîì
Äàóíà è ëèö, ñòðàäàþùèõ àóòèçìîì. Âïåðâûå â èñòîðèè INAS ýòè äâå íîâûå ãðóïïû ãîäíîñòè áóäóò ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â ×åìïèîíàòå ìèðà INAS ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó â ×åõèè è â ×åìïèîíàòå ìèðà ïî ïëàâàíèþ â Ìåêñèêå.

Â ñâÿçè ñ âûøåóïîìÿíóòûì îòêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà ôèíàíñèðîâàòü ó÷àñòèå ðîññèéñêèõ ïëîâöîâ
â ×åìïèîíàòå ìèðà â Ìåêñèêå áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ÄÀÓÍÑÀÉÄ ÀÏ ñîáðàë íåîáõîäèìóþ ñóììó äëÿ ïî-
åçäêè â Ìåêñèêó 3 ïëîâöîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà è 3 èõ ñîïðîâîæäàþùèõ. Ìû çàíèìàëèñü îôîðìëåíèåì èõ
âûåçäíûõ äîêóìåíòîâ.
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7 àâãóñòà 2016 ãîäà Ìåæäóíàðîäíûé Ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò (ÌÏÊ) ïðèîñòàíîâèë ÷ëåíñòâî Ïàðàëèì-
ïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè (ÏÊÐ) â ÌÏÊ èç-çà ðàçðàçèâøåãîñÿ äîïèíãîâîãî ñêàíäàëà. Òàêèì îáðàçîì, ñïîðò-
ñìåíû Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ ñîâåðøåííî íåçàñëóæåííî (íå èìåÿ íè îäíîãî äîïèíãîâîãî íàðóøåíèÿ) ïîòå-
ðÿëè âîçìîæíîñòü âûñòóïàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ ÌÏÊ â òå÷åíèå âñåãî 2017 ãîäà. Ôåäåðàöèÿ î÷åíü íàäååòñÿ íà
âîññòàíîâëåíèå ÷ëåíñòâà ÏÊÐ â ÌÏÊ è èñïðàâëåíèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Âìåñòå ñ òåì, INAS ïîäòâåðäèëà
ïîëíîïðàâíûé õàðàêòåð ÷ëåíñòâà Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ Ðîññèè â INAS è ïðàâî Ôåäåðàöèè áåç âñÿêèõ îãðà-
íè÷åíèé çàÿâëÿòü ñâîèõ ñïîðòñìåíîâ íà ñîðåâíîâàíèÿ êàëåíäàðÿ INAS 2017 ãîäà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñïîðòñìåíû ìîãëè ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ INAS, îíè äîëæíû ïðîéòè ïðîâåðêó íà
òàê íàçûâàåìóþ ïåðâè÷íóþ ãîäíîñòü è áûòü âêëþ÷åíû â ìàñòåð-ëèñò INAS. Äëÿ ýòîãî íà ðàññìîòðåíèå Êî-
ìèññèè INAS ïî Ãîäíîñòè Ôåäåðàöèÿ íàïðàâëÿåò ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå êîìïëåêò äîêóìåíòîâ, ôîðìèðóåìûé
ðåãèîíàìè. Êàíäèäàòóðû ñïîðòñìåíîâ íà âêëþ÷åíèå â ñîñòàâ ñáîðíûõ êîìàíä (è ñîîòâåòñòâåííî â ìàñòåð-
ëèñò INAS) îïðåäåëÿþòñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ×åìïèîíàòîâ è Ïåðâåíñòâ Ðîññèè è óòâåðæäà-
þòñÿ ðóêîâîäñòâîì Ôåäåðàöèè.

Ñíà÷àëà âñå äîêóìåíòû ñëåäóåò ïðèñûëàòü ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå íà ðóññêîì ÿçûêå Åêàòåðèíå Ïàíèíîé,
è òîëüêî ïîñëå èõ îäîáðåíèÿ ïåðåâîäèòü íà àíãëèéñêèé ÿçûê, çàâåðÿòü ýòè ïåðåâîäû ó íîòàðèóñà è ñêàíèðî-
âàòü â õîðîøåì êà÷åñòâå â ôîðìàòå. jpeg. Ïåðåâåä¸ííûå è îòñêàíèðîâàííûå äîêóìåíòû ñëåäóåò ñíîâà íàïðà-
âèòü Åêàòåðèíå â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

1. Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà ïî òåñòó Âåêñëåðà íà ðóññêîì ÿçûêå è åãî ïåðåâîä, çàâåðåííûé íîòàðèàëüíî.
2. Òåñò Âåêñëåðà ïîëíîñòüþ: íå òîëüêî ïåðâûé ëèñò ñ ðåçóëüòàòàìè, à ÂÑÅ øêàëû – îñíîâíîé äîêóìåíò

íà ðóññêîì ÿçûêå è åãî ïåðåâîä, çàâåðåííûé íîòàðèàëüíî.
3. Òåñò Âàéíëåíäà: ïðîâîäèò ïñèõîëîã Ôåäåðàöèè Ìàðèÿ Íîãèíà.
4. Ñïðàâêà èç øêîëû 8 âèäà èëè ÄÄÈ íà ðóññêîì ÿçûêå è å¸ ïåðåâîä, çàâåðåííûé íîòàðèàëüíî.
5.  Ñïðàâêà èç ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (ÏÍÄ) ñ äèàãíîçîì ïñèõèàòðà ïðîñòàâëåííûì øèô-

ðîì íà ðóññêîì ÿçûêå è å¸ ïåðåâîä, çàâåðåííûé íîòàðèàëüíî.
6. Âûïèñêà èç èñòîðèè áîëåçíè (íà÷àëî è òå÷åíèå áîëåçíè, ïîñòàíîâêà äèàãíîçà, ðàçâèòèå, íàáëþäåíèå

ïî íàñòîÿùèé ïåðèîä) íà ðóññêîì ÿçûêå è å¸ ïåðåâîä, çàâåðåííûé íîòàðèàëüíî. Ýòî äîëæíà áûòü íå èñòîðèÿ
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à èñòîðèÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà «óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü».

7. Åñëè åñòü èíâàëèäíîñòü, òî ñïðàâêà î å¸ íàëè÷èè íà ðóññêîì ÿçûêå è å¸ ïåðåâîä, çàâåðåííûé íîòàðè-
àëüíî.

8. Îòñêàíèðîâàííàÿ ïåðâàÿ ñòðàíèöà (ðàçâîðîò) çàãðàíïàñïîðòà.
9. Îäíà öâåòíàÿ ôîòîãðàôèÿ õîðîøåãî êà÷åñòâà 35õ45 êàê íà øåíãåíñêóþ âèçó â ýëåêòðîííîì âèäå ïðè-

ñûëàåòñÿ îòäåëüíûì ôàéëîì.
10. Ïðèñëàòü íà êàðòó Ñáåðáàíêà Ñóõîâà Àíäðåÿ Þðüåâè÷à 2 òûñÿ÷è ðóáëåé çà ëèöåíçèîííûé ñáîð INAS
Òàêîâ ñïèñîê äîêóìåíòîâ äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ êëàññè÷åñêîé èíòåëëåêòóàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ. Ñïîðòñìå-

íû ñ ñèíäðîìîì Äàóíà äîëæíû ïðèñûëàòü òå æå ñàìûå äîêóìåíòû ïëþñ åù¸ òðè ñëåäóþùèõ:
1. Ñïðàâêà îá àòëàíòî-îñåâîé íåñòàáèëüíîñòè íà ðóññêîì ÿçûêå è å¸ ïåðåâîä, çàâåðåííûé íîòàðèàëüíî.
2. Ñïðàâêà î ïîñòàíîâêå äèàãíîçà «ñèíäðîì Äàóíà» íà ðóññêîì ÿçûêå è å¸ ïåðåâîä, çàâåðåííûé íîòàðè-

àëüíî.
3. Ñïðàâêà î öèòîãåíåòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìàòåðèàëà (òðèñîìèÿ èëè ìîçàè÷íûé ñèíäðîì) íà ðóññêîì

ÿçûêå è å¸ ïåðåâîä, çàâåðåííûé íîòàðèàëüíî.
Ïîëíîå è ïîäðîáíîå îáñëåäîâàíèå äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî ïñèõîëîãîì èëè âðà÷îì ñîîòâåòñòâóþùåé êâà-

ëèôèêàöèè ñ öåëüþ äèàãíîñòèðîâàíèÿ íàëè÷èÿ àóòèçìà, ÀÑÄ èëè ñèíäðîìà Àñïåðãåðà. Îò÷¸ò î òàêîì îáñëå-
äîâàíèè äîëæåí âêëþ÷àòü ñëåäóþùåå:

À) Ïîäðîáíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè è çíàíèé (îïûòà) äëÿ îáñëåäîâàíèÿ àóòèçìà. Âî ââå-
äåíèè ïñèõîëîã îáúÿñíÿåò öåëü îáñëåäîâàíèÿ, äà¸ò îïèñàíèå èñïîëüçîâàííûõ èíñòðóìåíòîâ è ìåòîäîâ (â òîì
÷èñëå ëþáûõ äîïîëíèòåëüíûõ òåñòîâ, òàêèõ êàê Àé-Êüþ èëè àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ).

Á) Ïîëíàÿ èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ (â ò. ÷. ìåäèöèíñêàÿ), èñòîðèÿ ïîëó÷åíèÿ ñïîðòñìåíîì îáðàçîâàíèÿ è èñòî-
ðèÿ åãî ñåìüè.

Â) Ïîäðîáíîñòè ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è ñóòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Ñâèäåòåëüñòâà â ôîðìå èíòåëëåêòóàëü-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ ìîãóò áûòü ïîëåçíû, åñëè ïîäòâåðæäàþò äèàãíîç àóòèçìà (íàïðèìåð, çíà÷èòåëüíûå êîëå-
áàíèÿ â ïðîôèëå Âåêñëåðà). Âàæíî âêëþ÷èòü îáñëåäîâàíèÿ àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü, êàê
àóòèçì âîçäåéñòâóåò íà æèçíü ÷åëîâåêà è òî, ÷òî îí îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå (òåñò Âàéíëåíäà):
ïñèõîëîã äîëæåí ïðåäîñòàâèòü èíòåðïðåòàöèþ èëè ïîäûòîæèâàíèå ðåçóëüòàòîâ â ñëåäóþùèõ îáëàñòÿõ: îáùå-
íèå, íàâûêè ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ñîöèàëèçàöèÿ, ìîòîðíûå íàâûêè è îáùèå áàëëû ïî àäàïòèâíîìó ïîâåäå-
íèþ ñ îêîí÷àòåëüíûì äèàãíîçîì ïî àäàïòèâíîìó ïîâåäåíèþ. Íåîáõîäèìû ïîëíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñ
ïîäûòîæèâàíèåì ðåçóëüòàòîâ è áàëëîâ, èõ äåòàëüíûé àíàëèç è îáñóæäåíèå.

Ã) Îáúÿñíåíèÿ ëþáûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà ðåçóëüòàòû.
Ä) Åñëè ñïîðòñìåíó 18 ëåò è áîëåå íà ìîìåíò èññëåäîâàíèé, òî ïñèõîëîã äîëæåí îáúÿñíèòü, êàêèå èç

ïðåäñòàâëåííûõ ñâèäåòåëüñòâ îòíîñÿòñÿ ê âîçðàñòó äî 18 ëåò èëè ïðåäîñòàâèòü çàÿâëåíèå, îáúÿñíÿþùåå, íà
êàêèõ ñâèäåòåëüñòâàõ áàçèðóåòñÿ äèàãíîç.

Å) ×¸òêèå âûâîäû, âêëþ÷àÿ ïîäïèñàííîå çàÿâëåíèå, óòâåðæäàþùåå äèàãíîç àóòèçìà.
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Îò÷¸ò äîëæåí áûòü íàïå÷àòàí íà îôèöèàëüíîì áëàíêå ñ ÔÈÎ âðà÷à èëè ïñèõîëîãà, íîìåðîì ëèöåíçèè è
äåòàëÿìè ðàáîòû âðà÷à â ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíàõ ñ èõ àäðåñîì, òåëåôîíîì è ýëåêòðîííûì àäðåñîì. Äîë-
æíû áûòü ïðîñòàâëåíû äàòà è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ èëè ñîçäàíèÿ îò÷¸òà.

 Õîòåëîñü áû îáðàòèòüñÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì ðåãèîíîâ ïî âîïðîñó îôîðìëåíèÿ âûåçäíûõ äîêóìåíòîâ èõ
ñïîðòñìåíàì, ó÷àñòâóþùèì â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî æ¸ñòêî ñîáëþäàòü
óñòàíîâëåííûå ñðîêè ïîäà÷è äîêóìåíòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ âèç â ïîñîëüñòâàõ èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ. Äëÿ ýòî-
ãî âñå òðåáóåìûå äîêóìåíòû íóæíî ïðèñûëàòü â îôèñ Ôåäåðàöèè â Ìîñêâå êóðüåðñêîé ïî÷òîé è íèêàê èíà÷å.
Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü ïðîêîíòðîëèðîâàòü ìåñòîíàõîæäåíèå äîêóìåíòîâ â ëþáîé ìîìåíò âî âðåìÿ èõ äîñòàâ-
êè è áûòü óâåðåííûìè â ñîáëþäåíèè ñðîêîâ äîñòàâêè. Ïðèñûëàåìûå ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü öâåòíûå, áåç
óãëîâ è ìàòîâûå. Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ñðîêàìè äåéñòâèÿ çàãðàíïàñïîðòîâ. Ïîñîëüñòâà îòêàçûâàþòñÿ ïðî-
ñòàâëÿòü âèçû â ïàñïîðòà, ñðîê äåéñòâèÿ êîòîðûõ èñòåêàåò ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç 3 – 6 ìåñÿöåâ ïîñëå âîçâðàùå-
íèÿ èç ïîåçäêè â Ðîññèþ. Â ñâîèõ áþäæåòàõ ðåãèîíàì ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü îïëàòó ïîåçäîê ñïîðòñìåíîâ
â Ìîñêâó äëÿ ñäà÷è áèîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ (â òîì ÷èñëå îòïå÷àòêîâ ïàëüöåâ) â ïîñîëüñòâàõ ÑØÀ, Àíãëèè è
ñòðàí Øåíãåíñêîãî ñîãëàøåíèÿ. Ìû î÷åíü íàäååìñÿ íà ïîíèìàíèå è ñîòðóäíè÷åñòâî ñî ñòîðîíû ðåãèîíîâ âî
âñåõ ýòèõ âîïðîñàõ, òàê êàê âñå ìû çàèíòåðåñîâàíû â óñïåøíîé îðãàíèçàöèè âûåçäîâ ñïîðòñìåíîâ çà ðóáåæ è
çàâîåâàíèè èìè ìåäàëåé.

×èêàëèíà Ñ. Ñ.,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã ÊÎÃÎÁÓ ØÎÂÇ ¹44 ã. Êèðîâà, ïðåäñòàâèòåëü ÐÎ ÎÎÎ «ÂÔÑËñÈÍ»
â Êèðîâñêîé îáëàñòè

Ñîñòîÿíèå è ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ñïîðòà ËÈÍ
â Êèðîâñêîé îáëàñòè

Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ â Êèðîâñêîé îáëàñòè àêêðåäèòîâàëîñü 30 äåêàáðÿ 2016 ã.
è çàðåãèñòðèðîâàëîñü êàê þðèäè÷åñêîå ëèöî â àâãóñòå 2017 ã.

Ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ ñïîðòà ËÈÍ â Êèðîâñêîé îáëàñòè (òîãäà ñïîðò ìåíòàëüíûõ èíâàëèäîâ) íà÷àëàñü åù¸
â 2005 ãîäó íà áàçå êîððåêöèîííîé øêîëû 8 âèäà ¹44 ã. Êèðîâà è ÑÄÞÑØÎÐ ïî ïëàâàíèþ. Êîãäà íàøè
ðåáÿòà äîñòèãëè îïðåäåë¸ííîãî óðîâíÿ – ñòàëè âûïîëíÿòü þíîøåñêèå ðàçðÿäû, ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî íóæåí
ñîðåâíîâàòåëüíûé îïûò íå òîëüêî âíóòðè ñâîåé ãðóïïû èç 12 ÷åëîâåê. Ìû îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ â íàø
îáëñïîðòêîìèòåò, íî ïîíèìàíèÿ íå íàøëè. Íàì îáúÿñíèëè, ÷òî «äëÿ òàêèõ äåòåé» íåò ñîðåâíîâàíèé. Â íîÿáðå
2007 ãîäà ìû îáðàòèëèñü ñ ïèñüìîì â Îëèìïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè, è óæå â 2008 ãîäó íàì ïðèø¸ë âûçîâ íà
×åìïèîíàò Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ ñðåäè ìåíòàëüíûõ èíâàëèäîâ. Îäíàêî ïåðâûå íàøè âûåçäíûå ñîðåâíîâàíèÿ
ñîñòîÿëèñü â 2009 ãîäó – Êóáîê À. Ïîïîâà â Ìîñêâå äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÂÇ. Óæå â 2011 ãîäó ïîñëå ×åìïèîíà-
òà Ðîññèè â Äçåðæèíñêå íàøè ïëîâöû âïåðâûå âîøëè â ñáîðíóþ Ðîññèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáëàñòè ðàçâèâàþòñÿ ñëåäóþùèå äèñöèïëèíû ñïîðòà ËÈÍ: ïëàâàíèå, ôóòáîë (ôóò-
çàë), ë¸ãêàÿ àòëåòèêà, íàñòîëüíûé òåííèñ, ëûæíûå ãîíêè.

Ïðåäñòàâèòåëüñòâî Êèðîâñêîé îáëàñòè â ñáîðíûõ êîìàíäàõ Ðîññèè â 2017 ãîäó: ïëàâàíèå – 6 ñïîðòñìåíîâ
(3 îñíîâíîé ñîñòàâ + 3 ðåçåðâíûé ñîñòàâ); ôóòáîë (ôóòçàë) – 3 ñïîðòñìåíà (2 + 1) ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – 1 ñïîðò-
ñìåíêà (ðåçåðâíûé ñîñòàâ); ëûæíûå ãîíêè – 2 ñïîðòñìåíà (1+1). Êðîìå ýòîãî, â ñîñòàâå ñáîðíûõ Ðîññèè
ðàáîòàþò 3 òðåíåðà – ïî ôóòáîëó, ïëàâàíèþ, ëûæàì. Ïðè ýòîì Êàðàáàíü Î. Ã. âîçãëàâëÿåò ñáîðíóþ Ðîññèè ïî
ôóòáîëó (ôóòçàëó).

Â 2016 è 2017 ãã. ìû ïðîâîäèëè â Êèðîâå ×åìïèîíàò è Ïåðâåíñòâî Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ ËÈÍ. Ïëàíèðóåò-
ñÿ, ÷òî ýòè ñîðåâíîâàíèÿ áóäóò ïðîõîäèòü ó íàñ â Êèðîâå è â äàëüíåéøåì.

Êîãäà ÿ íà÷èíàëà ðàáîòó ñ ó÷àùèìèñÿ ñâîåãî êëàññà ïî îáó÷åíèþ ñïîðòèâíîìó ïëàâàíèþ â 2005 ãîäó, ìû
âðàùàëèñü â î÷åíü óçêîì êðóãó: øêîëà – áàññåéí, è âñ¸. Íî ïîñòåïåííî ñòàëè «îáðàñòàòü» ñâÿçÿìè ñ äðóãèìè
îðãàíèçàöèÿìè, êàê ãîñóäàðñòâåííûìè, òàê è îáùåñòâåííûìè. Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò íàëàæåíî âçàèìîäåé-
ñòâèå ÐÎ ÎÎÎ «ÂÔñËÈÍ» â Êèðîâñêîé îáëàñòè ñ òàêèìè îðãàíèçàöèÿìè, êàê

– Ïðàâèòåëüñòâî Êèðîâñêîé îáëàñòè,
– Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà è ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè Êèðîâñêîé îáëàñòè,
– ÂÔÑËñÈÍ,
– ÖÑÏ «Âÿòêà-ñòàðò»,
– êîððåêöèîííûå øêîëû è øêîëû-èíòåðíàòû 8 âèäà, ÏÍÈ, ÑÏÒÓ,
– ñïîðòèâíûå øêîëû,
– îáëàñòíûå ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè – ïëàâàíèÿ, ôóòáîëà, íàñòîëüíîãî òåííèñà, ë¸ãêîé àòëåòèêè, ëûæíûõ

ãîíîê,
– ñïîðòèâíûé è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåðû,
– áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ïîìîùè äåòÿì.
Ñåé÷àñ ìû àêòèâíî è, ÷àùå âñåãî, ïîçèòèâíî, âçàèìîäåéñòâóåì ñî ìíîãèìè ñòðóêòóðàìè îáëàñòè, êîëëåãà-

ìè èç äðóãèõ ðåãèîíîâ, áëàãîòâîðèòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè. Î÷åíü âàæíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè â ëþáîå âðåìÿ
ñïåöèàëèñòû ÂÔÑËñÈÍ íàõîäèòñÿ íà ñâÿçè, ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ êîíñóëüòàöèþ.
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Â îáëàñòè ïîêà íåò íè îäíîãî àäàïòèâíîãî îòäåëåíèÿ ïî äèñöèïëèíàì ñïîðòà ËÈÍ, õîòÿ òðè ñïîðòèâíûå
øêîëû ðàáîòàþò ñ íàìè íà ïîñòîÿííîé îñíîâå. Â íèõ çàíèìàþòñÿ 38 ïëîâöîâ (ÑØ “Áûñòðèöà”) + ðåçåðâ, 12
ôóòáîëèñòîâ è 3 ëåãêîàòëåòà (ÑØ “Þíîñòü”), 10 ëûæíèêîâ (“Ïåðåêîï”).

Ôàêòè÷åñêè ÷èñëî ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ äèñöèïëèíàìè ñïîðòà ËÈÍ áîëüøå (çà èñêëþ÷åíèåì
ïëîâöîâ), åñëè ó÷åñòü, ÷òî åñòü åù¸ ñåêöèè â êîððåêöèîííûõ øêîëàõ è èíòåðíàòàõ. Íàïðèìåð, íà áàçå êîððåê-
öèîííîé øêîëû ¹ 44 óæå òðåòèé ãîä ðàáîòàåò ñåêöèÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ ôèç-
êóëüòóðû Ìåíüøèêîâà À. À. Â 2016–2017 ãã. ðåáÿòà âûåçæàëè íà ×åìïèîíàò è Ïåðâåíñòâî Ðîññèè ïî íàñòîëü-
íîìó òåííèñó. Â 2017 ãîäó ñòàëè òðåòüèìè â êîìàíäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ

Ðàíåå ìû íåîäíîêðàòíî â íàøåì Ìèíñïîðòå ïîäíèìàëè âîïðîñ îá îòêðûòèè àäàïòèâíîãî îòäåëåíèÿ ïëà-
âàíèÿ ËÈÍ â “Áûñòðèöå”, ëèáî àäàïòèâíîé øêîëû, ãäå ìîæíî áûëî áû îáúåäèíèòü ïðåäñòàâèòåëåé ïàðàëèì-
ïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà, íî ïîêà ýòî îñòà¸òñÿ òîëüêî â ïëàíàõ. Ïîýòîìó ÷èñëî çàíèìàþùèõñÿ â ñïîðòèâíûõ
øêîëàõ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íà ïîñòîÿííîé îñíîâå íåâåëèêî. Æåëàþùèõ íàìíîãî áîëüøå,
íî â îáû÷íûå ñïîðòøêîëû íàøèõ ðåáÿò íå áåðóò, èëè áåðóò íåíàäîëãî.

Óñïåõè íàøèõ ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèéöåâ åù¸ ñîâñåì íåäàâíî áûëè íà ñëóõó. Íàïðèìåð, êîãäà â 2005 ãîäó
ÿ ïðèâåëà â áàññåéí ñâîé êëàññ – 12 ÷åëîâåê, ïðèøëîñü ïðîâåñòè îãðîìíóþ ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè, ÷òîáû èõ
äåòè íà÷àëè ïîñåùàòü áàññåéí 2 ðàçà â íåäåëþ. Òåïåðü ðîäèòåëè ñàìè ñòðåìÿòñÿ ïðèâåñòè äåòåé â íàøó êîð-
ðåêöèîííóþ øêîëó, ïîòîìó ÷òî õîòÿò, ÷òîáû äåòè íå ïðîñòî íàó÷èëèñü ïëàâàòü, íî è áûëè óñïåøíû â ñïîðòå,
êàê íàøè âûïóñêíèêè ýòîãî ãîäà Êóëÿáèí, Øàáàëèí, Êðàåâà. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ïðèõîäèòñÿ îòêàçûâàòü, òàê
êàê ïîêà ñïîðòøêîëà íå ìîæåò îòêðûòü äîïîëíèòåëüíûå ãðóïïû.

Ïîêà ñàìûõ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ñïîðòå ËÈÍ Êèðîâñêîé îáëàñòè äîñòèãëè ïëîâöû. Ñðåäè íèõ – áðîíçî-
âûé ïðèç¸ð ×åìïèîíàòà ìèðà IPC 2015 ã. è òð¸õêðàòíûé ïðèç¸ð ×åìïèîíàòà Åâðîïû IPC 2016 ã. Ìèõàèë
Êóëÿáèí, áðîíçîâûé ïðèç¸ð ×åìïèîíàòà Åâðîïû IPC 2016 ã. Àíäðåé Øàáàëèí, ôèíàëèñòêà ×åìïèîíàòà Åâðî-
ïû IPC 2016 ã. íà ÷åòûð¸õ äèñòàíöèÿõ Åêàòåðèíà Êðàåâà. Ïðè ýòîì Êóëÿáèí è Êðàåâà âîøëè â îñíîâíîé ñîñòàâ
ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ ËÈÍ è ãîòîâèëèñü âûñòóïèòü â Ðèî â ñåíòÿáðå 2016 ã. Àíäðåé
Øàáàëèí âîø¸ë â ðåçåðâ ýòîé êîìàíäû. Îíè ÿâëÿþòñÿ òàêæå ïîáåäèòåëÿìè è ïðèç¸ðàìè êðóïíûõ ìåæäóíà-
ðîäíûõ òóðíèðîâ ïî ïëàâàíèþ â ÑØÀ è Âåëèêîáðèòàíèè. Ñðåäè íàøèõ ïëîâöîâ ìíîãîêðàòíûå ïîáåäèòåëè
è ïðèç¸ðû ×åìïèîíàòîâ è Ïåðâåíñòâ Ðîññèè 2011–2017 ãã. Ñî ñïîðòñìåíàìè ðàáîòàþò äâà ìîëîäûõ òðåíåðà –
Àííà ×èêàëèíà è Æàííà Áàæåíîâà.

Â òî æå âïåìÿ áîëüøå âñåãî ïðîáëåì â êèðîâñêîì ñïîðòå ËÈÍ îêàçàëîñü ñâÿçàíî èìåííî ñ ïëàâàíèåì,
ïðè÷¸ì çà âðåìÿ ïîñëå Ïàðàëèìïèàäû.

Ñåé÷àñ â ñïîðòèâíîé øêîëå «Áûñòðèöà» çàíèìàåòñÿ 38 ïëîâöîâ 1996–2008 ãã. ðîæäåíèÿ (â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ãîñçàäàíèåì) è íåñêîëüêî ÷åëîâåê â ðåçåðâå. Èç íèõ äâå ãðóïïû ÍÏ-2, äâå ãðóïïû ÒÃ-1, îäíà – ÒÃ-4, è ãðóïïà
ÑÑ. Óñëîâèÿ äëÿ òðåíèðîâîê ïðåêðàñíûå. Ñ 2013 ãîäà, êîãäà ìû âîøëè â ñîñòàâ ñïîðòèâíîé øêîëû «Áûñòðè-
öà», è äàæå êîãäà ìû åù¸ íå âõîäèëè â ñîñòàâ ñïîðòèâíîé øêîëû, íàøè ðåáÿòà âñåãäà âûñòóïàëè â ñîðåâíîâà-
íèÿõ äëÿ ñïîðòñìåíîâ íîðìû – Ïåðâåíñòâàõ øêîëû, ãîðîäà, îáëàñòè – íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ. Íà÷èíàÿ ñ 2015
ãîäà, íàøè âåäóùèå ïëîâöû –Ìèõàèë Êóëÿáèí è Àíäðåé Øàáàëèí – ñòàëè ðåãóëÿðíî ïîïàäàòü â ïðèç¸ðû
è ïîáåäèòåëè âûøåíàçâàííûõ ñîðåâíîâàíèé. Â 2016 ãîäó, êîãäà ìû áûëè îòñòðàíåíû îò Ïàðàëèìïèàäû, ìû
îñòàëèñü òîëüêî ïðè òåõ ñîðåâíîâàíèÿõ, êîòîðûå ïðîõîäÿò ó íàñ äëÿ ñïîðòñìåíîâ íîðìû. Íàïîìíþ, ÷òî âî
âñåðîññèéñêîì êàëåíäàðå äëÿ ïëîâöîâ ËÈÍ â ýòîì ãîäó áûëè òîëüêî ×åìïèîíàò è Ïåðâåíñòâî Ðîññèè, êîòî-
ðûå ïðîøëè ó íàñ â Êèðîâå. ×åìïèîíàò ìèðà 2017 ãîäà, îæèäàíèåì êîòîðîãî æèëè ðåáÿòà, áûë óáðàí èç ÅÊÏ,
ïîýòîìó ìû íå ìîãëè âûåõàòü òóäà äàæå çà ñ÷¸ò ðåãèîíà.

Ñåé÷àñ â ãðóïïå ÑÑ 5 ñïîðòñìåíîâ 1998–2000 ãîäîà ðîæäåíèÿ, âñå ÷ëåíû ñáîðíîé Ðîññèè: ÌÑÌÊ – Êóëÿ-
áèí Ì. è Øàáàëèí À., ÌÑ – Êðàåâà Å. è Ðóäàêîâà È., ÊÌÑ – Êîçëîâ È. Ó ýòèõ ñïîðòñìåíîâ, êàê è ó îñòàëüíûõ
ïëîâöîâ ËÈÍ èç Êèðîâà, ïîñëåäíèé îôèöèàëüíûé ñòàðò ñîñòîÿëñÿ íà äîìàøíåì ×Ð Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ ËÈÍ
â ìàðòå 2017 ãîäà. Îáúÿñíþ, ïî÷åìó.

01 – 03.02.2017 ã. â Êèðîâå ïðîøëè ×åìïèîíàò è Ïåðâåíñòâî îáëàñòè (äëÿ ñïîðòñìåíîâ íîðìû), êîòîðûå
ÿâëÿëèñü îòáîðî÷íûìè íà ×åìïèîíàò è Ïåðâåíñòâî ÏÔÎ â Ñàðàíñêå â íà÷àëå ìàðòà. 5 ñïîðòñìåíîâ ãðóïïû
ÑÑ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, êàê îáû÷íî. Ïðîòîêîëû ñîðåâíîâàíèé áûëè âûëîæåíû íà ñàéòå
ÂÔÏ ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñîðåâíîâàíèé. Îòáîðî÷íûå íîðìàòèâû äëÿ âçðîñëîé ñáîðíîé Êèðîâñêîé îáëàñòè
(1-2 ìåñòî + ÊÌÑ) âûïîëíèë òîëüêî Êóëÿáèí Ì., îäíàêî îêàçàëîñü, ÷òî Êóëÿáèíó íóæíî ðàçðåøåíèå ÂÔÏ,
÷òîáû ïîåõàòü íà ×åìïèîíàò ÏÔÎ. Ìû íåìåäëåííî îòïðàâèëè ïèñüìî Ïðåçèäåíòó ÂÔÏ Ñàëüíèêîâó Â. Â.,
è ïîëó÷èëè îòâåò, ÷òî ïðè íàëè÷èè äîêóìåíòîâ, óêàçàííûõ â Ïîëîæåíèè, Êóëÿáèí ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ. Ó Ìèøè íå áûëî ðàçðÿäíîé êíèæêè ïî âèäó ñïîðòà «ïëàâàíèå». Åãî ðàçðÿäíàÿ êíèæêà îôîðìëåíà
ïî âèäó ñïîðòà «ïëàâàíèå ËÈÍ». Âòîðóþ êíèæêó ìû íå îôîðìëÿëè, ò. ê. äî ñèõ ïîð íà îáëàñòíûõ è øêîëüíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ íèêòî íèêîãäà íå ñïðàøèâàë ýòó êíèæêó, à íà áîëåå êðóïíûå ñîðåâíîâàíèÿ ìû ðàíåå íèêîãäà
è íå ïðåòåíäîâàëè.

ÏÔÎ Êóëÿáèí ïðîïóñòèë. Ñðàçó æå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îòâåòà èç ÂÔÏ ìû ñòàëè çàíèìàòüñÿ îôîðìëåíèåì
äîêóìåíòîâ íà ïðèñâîåíèå ðàçðÿäîâ ïî âèäó ñïîðòà «ïëàâàíèå», îäíàêî îáëàñòíàÿ ôåäåðàöèÿ ïëàâàíèÿ îòêà-
çàëàñü ïîäïèñàòü õîäàòàéñòâà. Çàòåì ÔÏÊÎ âûëîæèëà íà ñàéòå ÂÔÏ äðóãîé âàðèàíò ïðîòîêîëîâ, óæå áåç
íàøèõ ïëîâöîâ. Ïðè ýòîì íè òðåíåð, íè ñïîðòñìåíû íå áûëè ïîñòàâëåíû â èçâåñòíîñòü. Ìû óçíàëè îá ýòîì
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ñëó÷àéíî! Ó ðåáÿò îñòàëèñü äèïëîìû è ìåäàëè ×åìïèîíàòà îáëàñòè, à â ïðîòîêîëàõ íåò íè èõ ðåçóëüòàòîâ íà
ëè÷íûõ äèñòàíöèÿõ, íè ðåçóëüòàòîâ ýñòàôåòíûõ êîìàíä, â êîòîðûõ îíè ñòàðòîâàëè.

Íàøå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå îáðàòèëîñü ñ ïèñüìîì â ÔÏÊÎ ñ ïðîñüáîé äàòü ïèñüìåííîå îáîñíîâàíèå
ýòèì ñîáûòèÿì. Îòâåòà íå ïîñëåäîâàëî, íè â óñòíîé, íè â ïèñüìåííîé ôîðìå. Îáðàùàëèñü â ðàçíûå èíñòàí-
öèè, â òîì ÷èñëå, ê Óïîëíîìî÷åííîìó ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, íî íè÷åãî íå èçìåíèëîñü.

Äèðåêòîð ñïîðòèâíîé øêîëû «Áûñòðèöà» è âèöå-ïðåçèäåíò ÔÏÊÎ ïðåäëîæèëè îðãàíèçîâûâàòü äëÿ íà-
øèõ ñïîðòñìåíîâ ñîðåâíîâàíèÿ, â êîòîðûõ ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå òîëüêî ñïîðòñìåíû ËÈÍ. Íî íè ïî ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé, íè ïî ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè òàêèå ñîðåâíîâàíèÿ íå ñðàâíÿòñÿ ñ îáû÷íûìè. Íàøèì ñèëü-
íåéøèì ñïîðòñìåíàì áóäåò íå ñ êåì òàì ñîðåâíîâàòüñÿ, à êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ íå ïðåâûñèò 50. Ê òîìó æå
ñîðåâíîâàíèÿ ñî ñïîðòñìåíàìè íîðìû – îäíà èç ðåäêèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ íàøèõ ðåáÿò õîòü íà êîðîòêèé
ïåðèîä ïîáûòü îáû÷íûìè ñïîðòñìåíàìè, ðàâíûìè äðóãèì ëþäÿì. Íå ïîäåéñòâîâàëè íèêàêèå äîâîäû, ïðèâî-
äèìûå íàìè – ññûëêà íà äðóãèå ðåãèîíû, ãäå ñïîðòñìåíû ËÈÍ ñòàðòóþò íàðàâíå ñ íîðìîé è âûñòóïàþò íà
îáùèõ îñíîâàíèÿõ è íà ×åìïèîíàòàõ îêðóãîâ, è íà ×åìïèîíàòå Ðîññèè. Òàêæå ïðèâîäèëèñü ïðèìåðû, ÷òî âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ñóùåñòâóåò ïðàêòèêà ñîâìåñòíîãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñïîðò-
ñìåíîâ ñ ÎÂÇ è ñïîðòñìåíîâ íîðìû.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò ðàçðåøåíèÿ! Íàøèì âåäóùèì ñïîðòñìåíàì íåîáõîäèìà ñîðåâíîâàòåëü-
íàÿ ïðàêòèêà â óñëîâèÿõ êîíêóðåíöèè, òåì áîëåå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàðàëèìïèéöû îòñòðàíåíû îò ó÷àñòèÿ
â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ IPC. ×åìïèîíàò ìèðà ïî ïëàâàíèþ INAS 2017 ãîäà òàêæå èñêëþ÷åí èç ÅÊÏ.

C 2011 ãîäà íàøè ïëîâöû ó÷àñòâóþò â äâèæåíèè Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà. Ýòè ñîðåâíîâàíèÿ ìû ðàññìàò-
ðèâàåì êàê âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ñòàðòîâîãî îïûòà äëÿ ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ. Êðîìå òîãî, ïåðâûé ìåæäó-
íàðîäíûé óñïåõ ïðèø¸ë ê íàøèì ïëîâöàì èìåííî íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïðîãðàììå Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû
– â ñåíòÿáðå 2014 ãîäà Åêàòåðèíà Êðàåâà ñòàëà òð¸õêðàòíîé ïîáåäèòåëüíèöåé Åâðîïåéñêèõ ëåòíèõ Èãð Ñïå-
öèàëüíîé Îëèìïèàäû â Áåëüãèè, à â 2015 ãîäó ñðàçó òðè íàøè ïëîâöà òàêæå ìàêñèìàëüíî óñïåøíî âûñòóïèëè
íà Âñåìèðíûõ ëåòíèõ Èãðàõ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû â Ëîñ-Àíäæåëåñå. Òåïåðü ýòè ïëîâöû âõîäÿò â îñíîâ-
íîé ñîñòàâ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ ËÈÍ, óñïåøíî âûñòóïèëè íà ×åìïèîíàòå Åâðîïû
IPC 2016 ãîäà, îòîáðàëèñü íà Ïàðàëèìïèàäó.

Â 2017 ãîäó ìû ïðèâåçëè 18 ìîëîäûõ ïëîâöîâ â Ïåíçó íà Âñåðîññèéñêóþ Ñïàðòàêèàäó Ñïåöèàëüíîé
Îëèìïèàäû, ãäå ðåáÿòà çàâîåâàëè áîëåå 40 ìåäàëåé, ñòàðòóÿ, ïî áîëüøåé ÷àñòè, â ñèëüíåéøèõ äèâèçèîíàõ.
Â íàøåì ïîëîæåíèè, êîãäà ìû îêàçàëèñü îòñòðàíåíû ïðàêòè÷åñêè îò âñåõ ñòàðòîâ, ýòè ñîðåâíîâàíèÿ áûëè äëÿ
íàñ î÷åíü âàæíû.

Íà ñîðåâíîâàíèÿõ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû è ñïîðòà ËÈÍ âûñòóïàþò îäíè è òå æå ñïîðòñìåíû, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ñïîðòèâíûå öåëè ó ýòèõ ñîðåâíîâàíèé ðàçíûå. Îäíàêî ñîðåâíîâàíèÿ ñïåöîëèìïèéöåâ – ýòî õîðî-
øàÿ ñòàðòîâàÿ ïëîùàäêà äëÿ óñïåøíûõ âûñòóïëåíèé â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Ñóõàíîâà Â. Ô.,
ñòàðøèé òðåíåð ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå

Ïîäãîòîâêà ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå
ê Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì 2020 ã.

Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû – êðóïíåéøèå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ. Ñ êàæäûì
ãîäîì ÷èñëî æåëàþùèõ ó÷àñòâîâàòü â ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ óâåëè÷èâàåòñÿ. Åñëè â 1960 ãîäó â èãðàõ ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå 209 àòëåòîâ èç 18 ñòðàí, òî óæå â Ëîíäîíå 2012 ãîäà âûñòóïèëè 4200 ñïîðòñìåíîâ èç 160 ñòðàí,
à â 2016 ãîäó â Áðàçèëèè 4350 ó÷àñòíèêîâ èç 176 ñòðàí.

Çà ýòè ãîäû êîëè÷åñòâî äèñöèïëèí â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ âûðîñëî ñ 57 äî 471. Äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïàðà-
ëèìïèàäû íåò âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé. Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû – ýòî ñòðåìëåíèå öèâèëèçàöèè âñòðîèòü ëþ-
äåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â çäîðîâîå îáùåñòâî. Ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñ-
òüþ ñïîðòà, ñëîæèâøèéñÿ â ôîðìå ñïåöèàëüíîé òåîðèè è ïðàêòèêè ïîäãîòîâêè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè, à èìåííî ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà, ê ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì è ó÷àñòèÿ â íèõ
ñ öåëüþ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è äîñòè-
æåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîñëå äîëãîãî ïåðåðûâà âíîâü äîïóñòèëè ê ó÷àñòèþ
â ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ, è îíè âûñòóïàëè â 2012 ãîäó íà ïàðàëèìïèàäå â Ëîíäîíå.

Ñåðåáðÿíàÿ ìåäàëü â ïðûæêàõ â äëèíó ÿâèëàñü íåñîìíåííûì óñïåõîì òðåíåðñêîãî êîëëåêòèâà ñáîðíîé
êîìàíäû Ðîññè. Ñïîðòñìåíû âûñòóïàëè â òð¸õ âèäàõ – áåã íà äèñòàíöèþ 1500 ì, òîëêàíèå ÿäðà è ïðûæêè
â äëèíó. È âñåãî áûëî 3 ó÷àñòíèêà. Êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ, âûñòóïàâøèõ íà ÷åìïèîíàòàõ ìèðà è ÷åìïèîíà-
òàõ Åâðîïû, âîçðîñëî ñ øåñòè ÷åëîâåê â 2013 äî 16-òè â 2017 ãîäó. Ñåé÷àñ â ë¸ãêîé àòëåòèêå ñïîðòñìåíû
âûñòóïàþò â ÷åòûð¸õ ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ – áåã íà äèñòàíöèè 400 è1500 ì, òîëêàíèå ÿäðà è ïðûæêè â äëè-
íó. Íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ðåãëàìåíòó INAS ïî âñåì ë¸ãêîàòëåòè÷åñêèì äèñöèïëèíàì.

Äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè åñòü õîðîøî îòëàæåí-
íàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ.
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Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ – ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ, îðãàíèçàöè-
îííûõ ôîðì è óñëîâèé òðåíèðîâî÷íî-ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, îïòèìàëüíî âçàèìîäåéñòâóþùèõ ìåæäó
ñîáîé íà îñíîâå îïðåäåë¸ííûõ ïðèíöèïîâ è îáåñïå÷èâàþùèõ íàèëó÷øóþ ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà
ê âûñîêèì ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòàì.

Òðåíèðîâêà âñåãäà íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå èíäèâèäóàëüíî-âîçìîæíîãî ðåçóëüòàòà â ñïîðòèâíîé äèñ-
öèïëèíå.

Ñïîðòèâíàÿ òðåíèðîâêà – ýòî â âûñîêîé ñòåïåíè èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé ïðîöåññ ïîäãîòîâêè. Ñïîðòèâ-
íàÿ òðåíèðîâêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïëàíîìåðíîñòüþ è ñèñòåìàòè÷íîñòüþ; íàó÷ísv ïîäõîäîì; åäèíñòâîì îáðàçî-
âàíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Âåäóùàÿ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå ïðèíàäëåæèò òðåíåðó.

Ïåðèîäèçàöèÿ â ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêå, å¸ äåëåíèå íà áîëüøèå öèêëû, ýòàïû è ïåðèîäû, à òàêæå ñîîòíî-
øåíèå èõ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáóñëîâëåíû ÷åòûðüìÿ ôàêòîðàìè:

1. Íåîáõîäèìîñòüþ ó÷àñòâîâàòü â îïðåäåë¸ííûõ êàëåíäàðíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.
2. Õàðàêòåðîì âèäà ñïîðòà.
3. Óðîâíåì ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà.
4. Èíäèâèäóàëüíîñòüþ ðàçâèòèÿ åãî ñïîðòèâíîé ôîðìû.
Îñîáî ó÷èòûâàåòñÿ êàëåíäàðü ñîðåâíîâàíèé, â êîòîðûõ áóäåò ó÷àñòâîâàòü ñïîðòñìåí, è èìåííî ê ýòèì

ñðîêàì ñîñòÿçàíèÿ îí äîëæåí ãîòîâèòüñÿ.
Â ïðîöåññå ïîñòðîåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè öåëîñòíîñòü òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà îáåñïå÷èâàåòñÿ íà

îñíîâå îïðåäåë¸ííîé ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûé ïîðÿäîê îáúåäèíå-
íèÿ êîìïîíåíòîâ (ïîäñèñòåì, ñòîðîí, îòäåëüíûõ çâåíüåâ), èõ çàêîíîìåðíîå îòíîøåíèå äðóã ñ äðóãîì è îáùóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü.

Ñòðóêòóðà òðåíèðîâêè õàðàêòåðèçóåòñÿ:
– ïîðÿäêîì âçàèìîñâÿçè ýëåìåíòîâ ñîäåðæàíèÿ òðåíèðîâêè (ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, òàêòè÷åñêîé è òåõíè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè è ò. ä.)
– íåîáõîäèìûì ñîîòíîøåíèåì ïàðàìåòðîâ òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè (å¸ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ

õàðàêòåðèñòèê îáú¸ìà è èíòåíñèâíîñòè)
– îïðåäåë¸ííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ðàçëè÷-

íûõ çâåíüåâ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà (îòäåëüíûõ
çàíÿòèé, ýòàïîâ, ïåðèîäîâ, öèêëîâ), ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ ôàçû èëè ñòàäèè äàííîãî ïðîöåññà, âî âðåìÿ
êîòîðûõ òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ïðåòåðïåâàåò
çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, îñóùåñòâëåíèå êðóãëîãîäè÷-
íîé òðåíèðîâêè òðåáóåò ïðàâèëüíîãî ïëàíèðîâà-
íèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî çàðàíåå ïðåäóñìîòðåííûå
èçìåíåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ òðåáîâàíèé è ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ïåðèîäèçàöèÿ (òàáë. 1).

Îñíîâíûìè ñïåöèôè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ. Ñîñòàâ ýòèõ óïðàæíåíèé â òîé èëè èíîé
ìåðå ñïåöèàëèçèðóåòñÿ ïðèìåíèòåëüíî ê îñîáåí-
íîñòÿì ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû, èçáðàííîé â êà-
÷åñòâå ïðåäìåòà ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
Ñðåäñòâà ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ìîãóò áûòü ïîä-
ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû óïðàæíåíèé:

– èçáðàííûå ñîðåâíîâàòåëüíûå,
– ñïåöèàëüíîïîäãîòîâèòåëüíûå,
– îáùèå ïîäãîòîâèòåëüíûå.
Èçáðàííûå ñîðåâíîâàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.

Ýòî öåëîñòíûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ (ëèáî
ñîâîêóïíîñòü äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé), êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì âåäåíèÿ ñïîðòèâíîé áîðüáû
è âûïîëíÿþòñÿ, ïî âîçìîæíîñòè, â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðàâèëàìè ñîñòÿçàíèé ïî èçáðàííîé äèñöèïëè-
íå. Óäåëüíûé âåñ èçáðàííûõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé íå âåëèê, ò. ê. îíè ïðåäúÿâëÿþò ê îðãà-
íèçìó ñïîðòñìåíà î÷åíü âûñîêèå òðåáîâàíèÿ. Åñëè
âíåøíèå óñëîâèÿ òðåíèðîâêè è äîçèðîâàíèå íà-
ãðóçêè ïðè âûïîëíåíèè ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæ-
íåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì ñîðåâíîâàíèÿ

Îñåííå- Îáùèé 1-2 Âòÿãèâàþùèé (ôóíêöèîíàëüíîé
çèìíèé ïîäãîòîâêè)
ïîäãîòî- 3 Ðàçãðóçî÷íûé
âèòåëü- 4-5 Ñèëîâîé
íûé 6 Ðàçãðóçî÷íûé

7-8 Ñêîðîñòíî-ñèëîâîé
9 Ðàçãðóçî÷íûé

Ñïåöèàëü- 10-11 Ñêîðîñòíîé
íûé 12 Ðàçãðóçî÷íûé

13-14 Ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè
15 Ðàçãðóçî÷íûé
16-17 Ìîäåëèðîâàíèå ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè

Çèìíèé 18 Ðàçãðóçî÷íûé
ñîðåâíî- Ñîðåâíî- 19-20 Íåïîñðåäñòâåííîé ïðåäñîðåâ-
âàòåëü- âàòåëüíûé íîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè
íûé è ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ

21 Ðàçãðóçî÷íûé

22-23 Íåïîñðåäñòâåííîé ïðåäñîðåâ-
íîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè
è ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ

Âåñåííå- Îáùèé 24 Ðàçãðóçî÷íûé
ëåòíèé 25-26 Âòÿãèâàþùèé
ïîäãîòî- 27 Ðàçãðóçî÷íûé
âèòåëü- 28-29 Ñèëîâîé
íûé 30 Ðàçãðóçî÷íûé

31-32 Ñêîðîñòíî-ñèëîâîé
33 Ðàçãðóçî÷íûé
34-35 Ñêîðîñòíîé

Ëåòíèé Ñïåöèàëü- 36 Ðàçãðóçî÷íûé
ñîðåâíî- íûé 37-38 Ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè
âàòåëü- 39 Ðàçãðóçî÷íûé
íûé 40-41 Ìîäåëèðîâàíèå ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè

Ñîðåâíî- 42 Ðàçãðóçî÷íûé
âàòåëüíûé 43-44 Íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè

ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ

45 Ðàçãðóçî÷íûé
46-47 Íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè

ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ

48 Ðàçãðóçî÷íûé
49-50 Íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè

ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ

51-52 Ðàçãðóçî÷íûé

Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå ãîäè÷íîãî öèêëà òðåíèðîâêè

Ïåðèîäû Ýòàïû Íåäåëè
Îñíîâíàÿ íàïðàâëåííîñòü

áëîêîâ ïîäãîòîâêè
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èëè â î÷åíü áîëüøîé ñòåïåíè ïðèáëèæåíû ê íèì, òîãäà ìû ãîâîðèì î ñïåöèôè÷åñêè ñîðåâíîâàòåëüíîé òðåíè-
ðîâêå.

Ñïåöèôè÷åñêè ñîðåâíîâàòåëüíàÿ òðåíèðîâêà – ýòî êîìïëåêñíàÿ ôîðìà òðåíèðîâêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé
óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó îòäåëüíûìè îïðåäåëÿþùèìè äîñòèæåíèÿ êîìïîíåíòàìè òðåíèðîâàííîñòè. Ýòà
ôîðìà òðåíèðîâêè ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, îáåñïå÷åíèþ ôèçè÷åñêîé,
ïñèõè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé è òàêòè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà íåïîñðåäñòâåííî ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ñïåöèôè÷åñêè ñîðåâíîâàòåëüíàÿ òðåíèðîâêà, îñîáåííî â êîíöå ïîäãîòîâèòåëüíîãî è â õîäå ñîðåâ-
íîâàòåëüíîãî ïåðèîäîâ, â åäèíñòâå ñî ñïîðòèâíûìè ñîðåâíîâàíèÿìè îêàçûâàåò î÷åíü âàæíîå âëèÿíèå íà òåì-
ïû ðîñòà ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Òðåíèðîâî÷íàÿ íàãðóçêà çäåñü ïðè áîëüøîì îáú¸ìå âîçäåéñòâèé è ñïåöèôè÷åñêè ñîðåâíîâàòåëüíîé èí-
òåíñèâíîñòè îêàçûâàåòñÿ â îòäåëüíîì òðåíèðîâî÷íîì çàíÿòèè çà÷àñòóþ äàæå çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì âî âðå-
ìÿ ñàìîãî ñîðåâíîâàíèÿ.

Ïîýòîìó îáú¸ì ñïåöèôè÷åñêè ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåì îáú¸ìîì òðåíèðîâêè íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ è â ðàçëè÷íûõ ïåðèîäàõ îòíîñèòåëüíî íå âåëèê.

Ñïåöèàëüíîïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.

Ñïåöèàëüíîïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ âêëþ÷àþò ýëåìåíòû ñîðåâíîâàòåëüíûõ äåéñòâèé, èõ ñâÿçè è âà-
ðèàöèè, à òàêæå äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ, ñóùåñòâåííî ñõîäíûå ñ íèìè ïî ôîðìå èëè õàðàêòåðó ïðîÿâëÿåìûõ
ñïîñîáíîñòåé. Ñîñòàâ ñïåöèàëüíîïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé â ðåøàþùåé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôè-
êîé èçáðàííîé ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû. Óïðàæíåíèÿ ñîçäàþòñÿ è ïîäáèðàþòñÿ ñ òàêèì ðàñ÷¸òîì, ÷òîáû îáåñ-
ïå÷èòü íàïðàâëåííîå è äèôôåðåíöèðîâàííîå âîçäåéñòâèå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è
ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ ñïîðòñìåíó. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé ðàçâèâàþò, ïðåæäå
âñåãî, ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ñèëó, ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü, áûñòðîòó è ãèáêîñòü. Ïðå-
èìóùåñòâî ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè äàþò âîçìîæíîñòü äîçèðîâàòü âîçäåéñòâèÿ
íàïðàâëåííî è ýôôåêòèâíî, ÷åì ñîðåâíîâàòåëüíîå óïðàæíåíèå.

Ê ÷èñëó ñïåöèàëüíîïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé îòíîñÿòñÿ è èìèòàöèîííûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîä-
áèðàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äåéñòâèÿ ñïîðòñìåíà âîçìîæíî áîëüøå ñîîòâåòñòâîâàëè ïî êîîðäèíàöèîí-
íîé ñòðóêòóðå õàðàêòåðó âûïîëíåíèÿ è, îñîáåííî ïî êèíåìàòèêå èçáðàííîé ñïåöèàëüíîé äèñöèïëèíå.

Îáùåïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.

Îáùåïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäñòâàìè îáùåé ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíà. Â êà÷åñòâå òàêîâûõ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå óïðàæíåíèÿ, êàê ïðèáëèæ¸ííûå ïî
ñïîñîáíîñòÿì ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ ê ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâèòåëüíûì, òàê è ñóùåñòâåííî îòëè÷íûå îò íèõ (â òîì
÷èñëå è ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûå).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê ðåçóëüòàòîâ è ñóùåñòâåííî âîçðîñëà êîíêóðåíöèÿ
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âèäàõ ïðîãðàììû ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå ó ëèö ËÈÍ íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå. Ýòîò ôàêò
îáÿçûâàåò èñêàòü âñ¸ íîâûå ïóòè è ìåòîäû ïîäãîòîâêè íàøèõ ñïîðòñìåíîâ ê êðóïíåéøèì ñîðåâíîâàíèÿì.

Íàøè äîñòèæåíèÿ
Íà ×åìïèîíàòå ìèðà 2013 ãîäà âî Ôðàíöèè áûëî çàâî¸âàíî òðè ìåäàëè – îäíà ñåðåáðÿíàÿ è äâå áðîíçîâûå.
×åìïèîíàò ìèðà 2015 ãîäà, Êàòàð – 6 ìåäàëåé. Òðè ìåäàëè â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ (îäíà ñåðåáðÿíàÿ

è äâå áðîíçîâûõ) è òðè ìåäàëè â íåïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ (îäíî çîëîòî, îäíî ñåðåáðî è îäíà áðîíçà).
Â 2016 ãîäó íà ×åìïèîíàòå Åâðîïû â Ãðîññåòî (Èòàëèÿ) ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 14 ñïîðòñìåíîâ. Çàâî¸âàíî

7 ìåäàëåé: îäíà çîëîòàÿ, òðè ñåðåáðÿíûõ è òðè áðîíçîâûõ.
Íà Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû 2016 ãîäà íàøè ñïîðòñìåíû íå áûëè äîïóùåíû. Áûëè ïðîâåäåíû Àëüòåðíàòèâ-

íûå èãðû.
Îñíîâíûìè íàøèìè ñîïåðíèêàìè â ìèðå ÿâëÿþòñÿ êîìàíäû ÑØÀ, Èñïàíèè, Óêðàèíû, Ïîëüøè, Âåëèêîá-

ðèòàíèè, Èòàëèè, Õîðâàòèè, Âåíãðèè, Áðàçèëèè è Ìàëàéçèè (òàáë. 2).
Áåã 400 ì, æåíùèíû:
Ëèäåðîì è ïîòåíöèàëüíûì ïðåòåíäåíòîì íà 1-å ìåñòî íà ÏÈ 2020 ã. ÿâëÿåòñÿ Êëàðê – ÑØÀ. Å¸ ðåçóëüòà-

òû ïðîãðåññèðóþò, è èìååòñÿ áîëüøîé ðàçðûâ îò ïðèç¸ðîâ. Íà 2–3 ìåñòî áóäåò ïðåòåíäîâàòü øèðîêèé êðóã
ñïîðòñìåíîâ. Íåîáõîäèìî âûõîäèòü íà óðîâåíü 57,00 – 57,5 ñ, ÷òîáû ñòàòü ïðèç¸ðîì.

Áåã 400 ì, ìóæ÷èíû:
Áåçóñëîâíûé ëèäåð Ìàðòèñ – Áðàçèëèÿ. Ñòàáèëüíûå âûñòóïëåíèÿ íà óðîâíå 47 ñ. Íà 2–3 ìåñòî ìîãóò

âûéòè ñïîðòñìåíû ñ ðåçóëüòàòîì 47,50 – 48,00 ñ. Â èõ ÷èñëå Àðò¸ì Ìóðàòîâ.
Áåã 1500 ì, æåíùèíû:
Ëèäåð ïîñëåäíèõ ëåò Áàðáàðà Íåéâåäçàéë – Ïîëüøà. Íî, ó÷èòûâàÿ âîçðàñò ñïîðòñìåíêè, òðóäíî ðàññ÷è-

òûâàòü íà ïðîãðåññ ðåçóëüòàòîâ. Îäíàêî îíà îñòàåòñÿ ïðåòåíäåíòîì íà 1-å ìåñòî. Íà ïðèçîâûå ìåñòà ìîãóò
ïðåòåíäîâàòü, êàê âîçðàñòíûå áåãóíüè èç Ïîëüøè è Âåíãðèè, òàê è ìîëîäûå ñïîðòñìåíêè, êîòîðûå âûéäóò íà
óðîâåíü 4.38,00 – 4.48,00 ñ.

Áåã 1500 ì, ìóæ÷èíû:
Ñòàáèëüíûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàåò Áðàíèãàí – ÑØÀ. Îí ëèäåð ïîñëåäíèõ òð¸õ ëåò. Îáëàäàåò óìåíèåì

ôèíèøèðîâàòü çà 500–400 ìåòðîâ. Ó÷èòûâàÿ åãî ëè÷íûé ðåêîðä, îí ÿâíûé ïðåòåíäåíò íà 1-å ìåñòî. Íà âòî-
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ðûõ ðîëÿõ ïîëÿêè Ïåê è Êîðæ, ïîðòóãàëåö Ïåðåéðà, óêðàèíåö Âàëþêåâè÷ è àíãëè÷àíèí Ìîððèñ. Íàøè áåãóíû
Ðàáîòíèöêèé è Îâ÷àðåíêî èìåþò îïûò ïîáåä íàä íèìè, ÷òî ñòàâèò èõ íà âòîðóþ ñòóïåíü çà Áðàíèãàíîì.

Ïðûæêè â äëèíó, æåíùèíû:
ßâíûìè ëèäåðàìè ó æåíùèí â ïðûæêàõ â äëèíó ÿâëÿþòñÿ õîðâàòêà Ðèñòîðñêè è ïîëÿ÷êà Êóõàð÷èê. Íî

â Ðîññèè ïîÿâèëèñü ïåðñïåêòèâíûå ñïîðòñìåíêè, êîòîðûå íà ìåæäóíàðîäíûõ ñòàðòàõ ïîêàçûâàþò âûñîêèå
ðåçóëüòàòû, ïîçâîëÿþ-
ùèå çàíÿòü ïðèçîâûå
ìåñòà íà Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãðàõ â 2020 ãîäó.

Ïðûæêè â äëèíó,
ìóæ÷èíû:

Ëèäåðàìè â ïðûæ-
êàõ â äëèíó ó ìóæ÷èí
ñ ôàíòàñòè÷åñêèìè ðå-
çóëüòàòàìè ÿâëÿþòñÿ
Ðîìëè – Ìàëàéçèÿ
(766 ñì), Òàëèê Çîðàí –
Õîðâàòèÿ (732 ñì)
è Ïðóäíèêîâ Äìèòðèé –
Óêðàèíà (712 ñì). ×òî-
áû ïîïàñòü â ïðèçû íà
Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ, íóæíî ïðåîäîëå-
âàòü ðóáåæ 7 ìåòðîâ.

Òîëêàíèå ÿäðà,
æåíùèíû:

Íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò ôàâîðèò-
êîé â òîëêàíèè ÿäðà
ÿâëÿåòñÿ Åâà Äóðñêà èç
Ïîëüøè. Ïîÿâèëèñü
òàëàíòëèâûå ñïîðò-
ñìåíêè èç Ýêâàäîðà,
Ãðåöèè è Óêðàèíû, êî-
òîðûå ñîñòàâÿò ÿâíóþ
êîíêóðåíöèþ íà Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãðàõ,
à òàêæå ðîññèÿíêà Àí-
òîíèíà Áàðàíîâà.

Òîëêàíèå ÿäðà,
ìóæ÷èíû:

ßâíûì ëèäåðîì
â ìóæñêîì òîëêàíèè
ÿäðà ÿâëÿåòñÿ ñïîðò-
ñìåí èç Ìàëàéçèè Çîë-
êåôëè Ìóõàììà.

Â 2016 ãîäó åãî ðåçóëüòàò ñîñòàâëÿë 16,84 ì, à íà ×Ì â Ëîíäîíå – 17,29 ì, ÷òî çàñòàâëÿåò óäèâëÿòüñÿ åãî
ïðîãðåññó. Íàøèì ñïîðòñìåíàì, ÷òîáû âîéòè â øåñò¸ðêó ñèëüíåéøèõ â ìèðå, íóæíî ïîêàçûâàòü ðåçóëüòàò
16,00 ìåòðîâ.

Íàø ïóòü ê óñïåøíîìó âûñòóïëåíèþ ëåãêîàòëåòè÷åñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ñïîðòà ËÈÍ íà Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãðàõ 2020 ãîäà áóäåò ïðîéäåí, åñëè óäàñòñÿ ðåøèòü îñíîâíûå çàäà÷è:

1. Îñóùåñòâèòü àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëèäåðîâ ïðåäûäóùåãî ïàðàëèìïèéñêîãî öèêëà, îïðåäåëèòü ïîòåíöè-
àëüíûõ ñîïåðíèêîâ è óðîâåíü äîñòèæåíèé, ïîçâîëÿþùèõ çàíÿòü ïðèçîâûå ìåñòà.

2. Ñîçäàòü ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè âåäóùèõ ñïîðòñìåíîâ.

3. Îïðåäåëèòü ïóòè ðåàëèçàöèè äîñòèæåíèÿ è âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íà îñíîâå ïåðåäîâûõ ìå-
òîäèê ïîäãîòîâêè ìèðîâûõ è ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ.

4. Ðàçðàáîòàòü ïëàí ïîýòàïíîé ïîäãîòîâêè, ó÷èòûâàþùèé äèíàìèêó òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, íà 2018–2020 ãã.
5. Ñïëàíèðîâàòü ïðîâåäåíèå òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé (ÒÌ) è ñîðåâíîâàíèé â ïðåäîëèìïèéñêîì öèêëå.
6. Îïðåäåëèòü ñóáúåêòû ÐÔ, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà, è íàëà-

äèòü òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íèìè.

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå ëó÷øèìè ëåãêîàòëåòàìè ðàçëè÷íûõ ñòðàí,

íà êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ 2015–2016 ãã.

Äèñöèïëèíà Äîçà 2015 Ðèî-äå-Æàíåéðî 2016 Ëîíäîí 2017

Áåã 400 ì, 57,78 ñ Ïîëüøà 57,79 ñ ÑØÀ 56,33 ñ ÑØÀ
æåíùèíû 59,19 ñ Óêðàèíà 58,48 ñ Óêðàèíà 59,56 ñ Ïîëüøà

1,00,35 ñ Ìàëàéçèÿ 58,51 ñ Ïîëüøà 59,70 ñ Ýêâàäîð
1,00,44 ñ Âåíãðèÿ 58,55 ñ Ìàëàéçèÿ 1,00,37 ñ Ïîðòóãàëèÿ
1,00,77 ñ Âåíãðèÿ 59,27 ñ Ïîëüøà 1,00,65 ñ ×åõèÿ
1,01,26 ñ Ïîëüøà 59,41 ñ Âåíãðèÿ 1,00,84 ñ ×åõèÿ

Áåã 400 ì, 48,27 ñ Áðàçèëèÿ 47,22 ñ Áðàçèëèÿ 47,66 ñ Áðàçèëèÿ
ìóæ÷èíû 49,62 ñ Èñïàíèÿ 47,83 ñ Âåíåñóýëà 49,20 ñ Ýêâàäîð

49,96 ñ Ðîññèÿ 48,55 ñ CPV 49,30 ñ Ôðàíöèÿ
50,10 ñ Ðîññèÿ 49,46 ñ Èñïàíèÿ 49,48 ñ Èñïàíèÿ
50,11 ñ Âåíåñóýëà 49,56 ñ Èñïàíèÿ 50,16 ñ Õîðâàòèÿ
51,36 ñ CPV 49,71 ñ Ôðàíöèÿ 50,69 ñ Ìàëàéçèÿ

Áåã1500 ì, 4.28,58 ñ Ïîëüøà 4.35,26 ñ Ïîëüøà 4.35,26 ñ Ïîëüøà
æåíùèíû 4.34,05 ñ Ïîëüøà 4.39,04 ñ Ïîëüøà 4.39,04 ñ Ìàëàéçèÿ

4.37,27 ñ Óêðàèíà 4.42,31 ñ Âåíãðèÿ 4.42,31 ñ Âåíãðèÿ
4.54,84 ñ Âåíåñóýëà 4.42,80 ñ Âåíãðèÿ 4.42,80 ñ Âåíãðèÿ
4.54,52 ñ Ðîññèÿ 4.50,03 ñ ßïîíèÿ 4.50,03 ñ ßïîíèÿ
4.59,10 ñ ßïîíèÿ 4.50,47 ñ Òóíèñ 4.50,47 ñ Òóíèñ

Áåã 1500 ì, 3,56,50 ñ ÑØÀ 3,51,73 ñ ÑØÀ 3,53,05 ñ ÑØÀ
ìóæ÷èíû 3.56,53 ñ Èðàí 3.56,17 ñ Ïîëüøà 3.55,39 ñ Ïîðòóãàëèÿ

3.58,23 ñ Ðîññèÿ 3.56,24 ñ Èðàí 3.56,82 ñ Ïîëüøà
3,58,49 ñ Ðîññèÿ 3.56,54 ñ Ïîëüøà 3.58,79 ñ Âåëèêîáðèòàíèÿ
4.00,31 ñ Ïîëüøà 3.58,18 ñ Óêðàèíà 4.01,66 ñ Óêðàèíà
4.00,65 ñ Ïîðòóãàëèÿ 3.58,69 ñ Âåëèêîáðèòàíèÿ 4.01,78 ñ ÑØÀ

Ïðûæêè 567ñì Ïîëüøà 579 ñì Õîðâàòèÿ 566 ñì Õîðâàòèÿ
â äëèíó, 563 ñì Õîðâàòèÿ 555 ñì Ïîëüøà 548 ñì Ïîðòóãàëèÿ
æåíùèíû 622 ñì Óêðàèíà 520 ñì MAS 526 ñì Ïîðòóãàëèÿ

515 ñì Ðîññèÿ 491 ñì MAS 517 ñì Âåëèêîáðèòàíèÿ
515 ñì MAS 491 ñì Óêðàèíà 503 ñì Òóðöèÿ
499 ñì Àðãåíòèíà 490 ñì Âåíåñóýëà 501 ñì Àâñòðàëèÿ

Ïðûæêè 735 ñì MAS 760 ñì MAS 737 ñì MAS
â äëèíó 732 ñì Õîðâàòèÿ 712 ñì Õîðâàòèÿ 732 ñì Õîðâàòèÿ
ìóæ÷èíû 714 ñì Óêðàèíà 699 ñì Óêðàèíà 712 ñì Óêðàèíà

708 ñì Ïîðòóãàëèÿ 696 ñì Íèäåðëàíäû 690 ñì Íèäåðëàíäû
683 ñì Íèäåðëàíäû 689 ñì Àâñòðàëèÿ 678 ñì Àâñòðàëèÿ
681 ñì KSA 684 ñì Ïîðòóãàëèÿ 667 ñì Ýêâàäîð

Òîëêàíèå 13,92 ì Ïîëüøà 13,94 ì Ïîëüøà 13,18 ì Ïîëüøà
ÿäðà, 13,41 ì Ðîññèÿ 13,24 ì Óêðàèíà 12,72 ì Ýêâàäîð
æåíùèíû 12,89 ì Óêðàèíà 12,94 ì Âåëèêîáðèòàíèÿ 12,60 ì Ãðåöèÿ

12,27 ì Âåëèêîáðèòàíèÿ 12,11 ì Ãðåöèÿ 12,55 ì Óêðàèíà
11,87 ì Ãðåöèÿ 12,02 ì Ýêâàäîð 12,41 ì Ãðåöèÿ
11,82 ì Ïîðòóãàëèÿ 11,53 ì Àâñòðàëèÿ 12,29 ì Ãðåöèÿ

Òîëêàíèå 15,83 ì Àâñòðàëèÿ 16,84 ì MAS 17,29 ì MAS
ÿäðà, 15,45 ì Ãðåöèÿ 16,17 ì Ãðåöèÿ 16,72 ì Ýêâàäîð
ìóæ÷èíû 15,37 ì MAS 15,82 ì Àâñòðàëèÿ 15,96 ì Àâñòðàëèÿ

14,37 ì Øâåöèÿ 15,69 ì Ãðåöèÿ 15,95 ì Ãðåöèÿ
14,30 ì Ðîññèÿ 15,30 ì Øâåöèÿ 15,41 ì Ãðåöèÿ
13,89 ì Ãðåöèÿ 14,79 ì Ýêâàäîð 15,31 ì Óêðàèíà
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7. Ðàçðàáîòàòü ïðèíöèïû è êðèòåðèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñïèñêà êàíäèäàòîâ â ñáîðíóþ êî-
ìàíäó äëÿ ó÷àñòèÿ â ÒÌ è ìåæäóíàðîäíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ.

8. Îñóùåñòâèòü àíàëèç ïîäãîòîâêè êîìàí-
äû è ñîçäàòü ïëàí ìåðîïðèÿòèé íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîãî, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî è ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.

9. Ðàçðàáîòàòü ïëàí ìåðîïðèÿòèé àíòèäî-
ïèíãîâîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ïëàí-ïðîãíîç âûñòóïëåíèÿ íà Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ-2020 ã.

1. Îâ÷àðåíêî Ìàêñèì – 1500 ì 1–3 ìåñòî
3.45,0 – 3.50,0

2. Ðàáîòíèöêèé Àëåêñàíäð – 1500 ì 1–3
ìåñòî 3.48,0 – 3.52,0

3. Ìóðàòîâ Àðò¸ì – 400 ì 2–3 ìåñòî 48,40
4. Àëåêñàíäðîâ Àëåêñàíäð – òîëêàíèå ÿäðà

3–6 ìåñòî 16,0 ì
5. Ñàðêååâ Ïàâåë – 1500 ì 3–6 ìåñòî 3.55,0
6. Ñàìîëþê Âëàäèìèð – 1500 ì 3–6 ìåñòî

3.55,0
7. Ìàêàðîâ Äìèòðèé – 1500 ì 3–6 ìåñòî

3.55,0
8. Óñòþæàíèí Ëåîíèä – ïðûæîê â äëèíó 3–

6 ìåñòî 7,00 ì
9. Êîïàåâ Àëåêñåé – ïðûæîê â äëèíó 3–6

ìåñòî 7,00 ì
10. Êîëüöîâà Ìàðèÿ – 1500 ì 3–6 ìåñòî

4.45,00
11. Ðó÷êèíà Àëåêñàíäðà – ïðûæîê â äëèíó

1–3 ìåñòî 5,80 ì
12. Ïîòåõèíà Èðèíà – ïðûæîê â äëèíó 3–6

ìåñòî 5,50 ì
13. Ãëóøêîâà Àíàñòàñèÿ – 400 ì 2–4 ìåñòî

57,0 – 57,5 ñ
14. Ðàíäåëèíà Ãàëèíà – 400 ì 2–4 ìåñòî

57,0 – 57,5 ñ
15. Áàðàíîâà Àíòîíèíà – òîëêàíèå ÿäðà 1–

3 ìåñòî 14,0 ì
16. Äðîâåøêèíà Êðèñòèíà – ïðûæîê â äëè-

íó 3–6 ìåñòî 5,60 ì
Îá èñïîëüçîâàíèè ïåðåäîâûõ ìåòîäèê

â ïîäãîòîâêå ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè
Àíàëèç ïîñëåäíèõ äâóõ îëèìïèéñêèõ öèê-

ëîâ ïîäãîòîâêè âåäóùèõ áåãóíîâ íà ñðåäíèå
äèñòàíöèè ïîêàçûâàåò ñëåäóþùèå òåíäåíöèè:

1. Óâåëè÷åíèå îáùåãî è ÷àñòíîãî îáú¸ìîâ
áåãà â ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ òðåíèðîâêè (àýðîá-
íîì, àýðîáíî-àíàýðîáíîì, àíàýðîáíîì).

2. Ïîñòóïàòåëüíûé ðîñò îáú¸ìà òðåíèðî-
âî÷íûõ íàãðóçîê îò íåäåëè ê íåäåëå ñòóïåí÷à-
òî ïîâûøàþùåãî õàðàêòåðà.

3. Âîëíîîáðàçíîå óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíî-
ñòè èñïîëüçóåìûõ íàãðóçîê.

4. Óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè è ñðåäíåé
ñêîðîñòè áåãà ïðèáëèæ¸ííî ê ñîðåâíîâàòåëü-
íîé è âûøå ñîðåâíîâàòåëüíîé ñêîðîñòÿì.

5. Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíûõ òðåíèðîâîê
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñî÷åòàííûõ ðåæèìîâ òðåíè-
ðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé â îäíîì çàíÿòèè.

Òàáëèöà 3.
Ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèÿ íà ìåæäóíàðîäíûõ ñòàðòàõ

çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà âåäóùèõ ñïîðòñìåíîâ
ñáîðíîé êîìàíäû ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå (ñïîðò ËÈÍ)

Ôàìèëèÿ, ×Ì Äîõà ×Å Ãðîñ- Àëüòåðíà- ×Å Ïðàãà ×Ì Áàíã-
èìÿ 2015 ñåòî 2016 òèâíûå 2017 êîê 2017

Èãðû 2016

Ðàáîòíèö- 800 ì – 800 ì – 1500 ì – 1500 ì – 1500 ì –
êèé À. 1 ìåñòî 1 ìåñòî 1 ìåñòî 1 ìåñòî  2 ìåñòî

1500 ì – 1500 ì – 4õ400 – 4õ400 –
3 ìåñòî 2 ìåñòî 1 ìåñ.WR 1 ìåñ.WR

Îâ÷àðåí- 400 ì – 400 ì – 400 ì – 400 ì – 1500 ì –
êî Ì. 4 ìåñòî 3 ìåñòî 2 ìåñòî 3 ìåñòî 1 ìåñòî

4õ400 – 800 ì –
1 ìåñ.WR 1 ìåñòî

4õ400 –
1 ìåñ.WR

Ìóðàòîâ 400 ì – 400 ì – 400 ì – 400 ì – 400 ì –
À. 3 ìåñòî 2 ìåñòî 1 ìåñòî 1 ìåñ.WR 1 ìåñòî

4õ200 – 4õ400 –
2 ìåñòî 1 ìåñ.WR
4õ400 –
1 ìåñ.WR

Ìàêàðîâ 800 ì – 1500 ì – 800 ì – 4õ400 –
Ä. 3 ìåñòî 9 ìåñòî 1 ìåñòî 1 ìåñ.WR

Ñàìîëþê 800 ì – 800 ì – 800 ì –
Â. 6 ìåñòî 3 ìåñòî 5 ìåñòî

4õ200 – 4õ400 –
2 ìåñòî 1 ìåñ.WR

Êîïàåâ 60 ì – 100 ì –
À. 2 ìåñòî 3 ìåñòî

Äëèíà – Äëèíà –
3 ìåñòî 5 ìåñòî
4õ200 –
2 ìåñòî

Ñàðêååâ Ï. 1500 ì – 1500 ì –
3 ìåñòî 3 ìåñòî
3000 ì – 5000 ì –
2 ìåñòî 3 ìåñòî

Àëåêñàí- ßäðî – ßäðî – Ìîëîò –
äðîâ À. 4 ìåñòî 1 ìåñòî 2 ìåñòî

Äèñê –
2 ìåñòî
ßäðî –
1 ìåñòî

Áàðàíîâà ßäðî – ßäðî – ßäðî –
À. 2 ìåñòî 2 ìåñòî 1 ìåñòî

Ðàíäåëè- 400 ì – 400 ì – 400 ì –
íà Ã. 12 ìåñòî 2 ìåñòî 2 ìåñòî

4õ200 – 4õ100 –
1 ìåñòî 1 ìåñòî

4õ400–1ì

Ðó÷êèíà Äëèíà – Äëèíà – Òðîéíîé – Äëèíà –
À. 9 ìåñòî 2 ìåñòî 2 ìåñòî 1 ìåñòî

4õ200 – Òðîéíîé –
1 ìåñòî 1 ìåñòî

4õ100 –
1 ìåñòî

4õ400 –
1 ìåñòî

Ïîòåõèíà Äëèíà- Äëèíà –
È. 3 ìåñòî 2 ìåñòî

4õ200 – 4õ100 –
1 ìåñòî 1 ìåñòî

4õ400 –
1 ìåñòî

Ãëóøêîâà 60 ì –
À. 1 ìåñòî

200 ì –
1 ìåñòî

Äëèíà –
1 ìåñòî
4õ200 –
1 ìåñòî

Êîëüöîâà 1500 ì – 1500 ì – 1500 ì – 3000 ì – 3000 ì –
Ì. 5 ìåñòî 5 ìåñòî 7 ìåñòî 1 ìåñòî 1 ìåñòî

1500 ì – 1500 ì –
3 ìåñòî 3 ìåñòî
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6. Èñïîëüçîâàíèå êðóãîâûõ òðåíèðîâîê ñèëîâîãî õàðàêòåðà â ñïåöèôè÷åñêèõ áåãîâûõ óïðàæíåíèÿõ.
7. Ïðèìåíåíèå êîíòðîëüíûõ òðåíèðîâîê è ïîäâîäÿùèõ ñîðåâíîâàíèé ê ãëàâíûì ñòàðòàì ñåçîíà êàê ñïå-

öèàëüíûé ìåòîä òðåíèðîâêè ñ öåëüþ èíòåíñèôèêàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â îáùåé ñèñòåìå ïîäãîòîâêè.
Îïèðàÿñü íà îïûò ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîâ, ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ñõåìà 4-ãîäè÷íîãî öèêëà:
Ïëàâíûé ðàâíîìåðíûé ðîñò ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â 4-ëåòíåì öèêëå.
Ðåêîìåíäóåìîå êîëè÷åñòâî ñòàðòîâ: îñíîâíàÿ äèñòàíöèÿ 8–12 ñòàðòîâ, ñìåæíûå — 7–14 ñòàðòîâ, êðîñ-

ñû — 1–4 ñòàðòà.
Â îëèìïèéñêèé ãîä 8–12 ñòàðòîâ äî îñíîâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ.
Â òàêòèêî-òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå áåãóíîâ íåîáõîäèìî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà óìåíèè ñîçäàòü óñêîðåíèå

çà 300 – 500 ìåòðîâ äî ôèíèøà.
Îá ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì 2020 ã., äèíà-

ìèêå òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê è ïðî÷èõ ìåðîïðèÿòèÿõ
Â ïîñëåîëèìïèéñêèé (2017) ãîä çàïëàíèðîâàíî íåêîòîðîå ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê.
Â äàëüíåéøåì ïîñòåïåííîå (10-ïðîöåíòíîå) â ãîä óâåëè÷åíèå îáú¸ìà è èíòåíñèâíîñòè.
Â 2020 ãîäó íåêîòîðîå ñíèæåíèå îáú¸ìà è ñîõðàíåíèå èíòåíñèâíîñòè íà ïðåæíåì óðîâíå. Çàäà÷à: âûïîë-

íåíèå íîðìàòèâîâ, ïîêàçàòü ðåçóëüòàòû 1–3 ìåñòà â ðåéòèíãå è ïîïàäàíèå â ñáîðíóþ êîìàíäó Ðîññèè íà Ïàðà-
ëèìïèéñêèå èãðû-2020.

Ïëàíèðóÿ ïðîâåäåíèå ÒÌ, èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî 4–6 ìåñÿöåâ íåîáõîäèìî íàõîäèòüñÿ â óñëîâèÿõ ñðåäíåãî-
ðüÿ – Èññûê-Êóëü, Êèñëîâîäñê – íîÿáðü-äåêàáðü, ìàðò-àïðåëü è çà 21 äåíü äî ãëàâíûõ ñòàðòîâ (×Å, ×Ì, ÏÈ).

Ïðèíèìàòü ó÷àñòèå âî âñåõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷¸ííûõ â êàëåíäàðíûé ïëàí ôåäåðàöèè (×Ð â ïîìåùå-
íèè, íà äîðîæêå, êðîññå, ìåæäóíàðîäíûõ ñòàðòàõ).

Ðàñøèðèòü êîëè÷åñòâî ñòàðòîâ çà ñ÷¸ò ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ñðåäè çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ (îáëàñòíûõ,
îêðóæíûõ, âñåðîññèéñêèõ).

Îñíîâíàÿ çàäà÷à: ïîñëå êàæäîãî îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíà âûäàâàòü ñâîåâðåìåííóþ èíôîðìàöèþ î åãî
ñîñòîÿíèè è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî óëó÷øåíèþ ñïîðòèâíîé ôîðìû è çäîðîâüÿ. Èñêëþ÷èòü ñëó÷àè
ôîðìàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áåç èíôîðìàöèè òðåíåðà è ñïîðòñìåíà î ðåçóëüòàòàõ.

Îáíîâëÿòü ïðîãíîç äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà ñáîðíîé êîìàíäû ÐÔ â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê Ïàðà-
ëèìïèéñêèì èãðàì-2020 (ïî ýòàïàì ãîäè÷íîãî öèêëà).

Ëè÷íûì òðåíåðàì ñïîðòñìåíîâ, âõîäÿùèì â ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè, ðàçðàáîòàòü è ïðåäîñòàâèòü
ïëàí ïîäãîòîâêè ê Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì-2020 ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì íàãðóçêè è ðîñòà ðåçóëüòàòîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ äîñòè÷ü óðîâíÿ ïðèç¸ðîâ èãð.

Ñîñòàâèòü ïëàí ìåðîïðèÿòèÿ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè.
Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì âðà÷à êîìàíäû, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò îñìîòð,

äèàãíîñòèêó è ïëàíèðîâàíèå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ëå÷åíèå, âîññòàíîâëåíèå è ïðîôèëàêòèêó òðàâì
è çàáîëåâàíèé. Ïðèìåíåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ îñóùåñòâëÿòü ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÔÌÁÀ Ðîñ-
ñèè, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âðà÷îì êîìàíäû è êîíñóëüòàöèåé íà ñòðàíèöå ÐÓÑÀÄÀ ïî àíòèäîïèíãó. Èñêëþ÷èòü
ïðîâåäåíèå ÒÌ áåç ó÷àñòèÿ âðà÷à è ìàññàæèñòà.

Ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþ-
ùàÿ ñõåìà ïîäãîòîâêè
ñáîðíîé êîìàíäû ÐÔ íà
çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå
(ãðóïïà âûíîñëèâîñòè áåã
400 è 1500 ì, äëèíà è
ÿäðî):

ÒÌ 21 äåíü – Íîâî-
ãîðñê.

ÒÌ 21–14 äíÿ – Êèñëî-
âîäñê (ñðåäíåãîðüå).

ÒÌ 14–18 äíåé – Õàáà-
ðîâñê-Âëàäèâîñòîê.

Ðàáîòà ñáîðíîé êîìàí-
äû îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ñòàðøåãî òðå-
íåðà â òåñíîì êîíòàêòå
ñ êîìïëåêñíîé íàó÷íîé
ãðóïïîé, âðà÷îì êîìàíäû,
ìàññàæèñòîì è ëè÷íûìè
òðåíåðàìè.

Â çàêëþ÷åíèå ïðèâå-
äåì ñïèñîê êàíäèäàòîâ íà ó÷àñòèå â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2020 ã (òàáë. 4).

Òàáëèöà 4
Ïîòåíöèàëüíûå ÷ëåíû ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå

(ñïîðò ËÈÍ), ó÷àñòâóþùèå â ïîäãîòîâêå ê Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì 2000 ã.

¹ Ôàìèëèÿ, èìÿ Äàòà Âîçðàñò          Ðåçóëüòàò
ðîæäåíèÿ â 2020 ã.  2017 ãîäà ïëàí Ëè÷íûé òðåíåð

1 Ðàáîòíèöêèé Àëåêñàíäð 21.09.1993 27 ëåò 3.55,44
3.48,0 – Õìåë¸âû À.Å.,
3.52,0 È.Ñ., Ñ.À.

2 Îâ÷àðåíêî Ìàêñèì 07.06.1993 27 ëåò 3.58,36
3.45,0 – Õìåë¸âû À.Å.,
3.50,0 È.Ñ., Ñ.À.

3 Ìóðàòîâ Àðò¸ì 10.06.1993 27 ëåò 49,25 c 48,40 c Àðíñò Í.Â.

4 Àëåêñàíäðîâ Àëåêñàíäð 11.09.1981 39 ëåò 14,10 ì 16,0 ì Êóðäþìîâ Þ.Î.

5 Ñàðêååâ Ïàâåë 27.07.1994 26 ëåò 4.04,31 3.55,0 Ñóêîíêèí À.Â.

6 Ñàìîëþê Âëàäèìèð 02.07.1996 24 ãîäà – 3.55,0 Ñóõàíîâû

7 Ìàêàðîâ Äìèòðèé 05.07.1997 23 ãîäà 4.06,40 3.55,0 Ñóõàíîâû

8 Óñòþæàíèí Ëåîíèä 03.01.1990 30 ëåò 6,48 ì 7,00 ì Âîðîáü¸â Ê.Í.

9 Êîïàåâ Àëåêñåé 13.10.1995 25 ëåò 6,63 ì 7,00 ì Ñóõàíîâû

10 Êîëüöîâà Ìàðèÿ 25.11.1982 38 ëåò 5.01,39 4.45,00 Êóðîâ Â.È.

11 Ðó÷êèíà Àëåêñàíäðà 01.07.1997 23 ãîäà 5,45 ì 5,80 ì Ãðèãîðüåâ À.À.

12 Ïîòåõèíà Èðèíà 22.06.1996 24 ãîäà 5,11 ì 5,50 ì Ñóõàíîâû

13 Ãëóøêîâà Àíàñòàñèÿ 17.12.1999 21 ãîä 5,07 ì
57,0 –
57,5

×èæ Ä.È.

14 Ðàíäåëèíà Ãàëèíà 02.12.1995 25 ëåò 1.00,74
57,0 –
57,5

Áî÷êàð¸âà Ì.Â.

15 Áàðàíîâà Àíòîíèíà 13.06.1990 30 ëåò – 14,0 ì Êîñòþ÷åíêî Î. Ì.

16 Äðîâåøêèíà Êðèñòèíà 01.09.1996 24 ãîäà 4,91 ì 5,60 ì Ìîíàñòûð¸â Ñ.Í.
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Ïåòðèê Ì. Í.,
òðåíåð ïî ëåãêîé àòëåòèêå, ã. Êðàñíîÿðñê

Ñîñòîÿíèå ñïîðòà ËÈÍ â Êðàñíîÿðñêîì êðàå â ñîâðåìåííûõ
ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ (ïðîáëåìû è ïðåäëîæåíèÿ)

Ñïîðò ËÈÍ îòíîñèòåëüíî ìîëîäîé âèä ñïîðòà. Èñòîðèÿ ðîññèéñêîãî ñïîðòà ËÈÍ áåðåò íà÷àëî ñ ïðîãðàì-
ìû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû, êîãäà ïðîâîäèëèñü è äî ñèõ ïîð ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå âñåðîññèéñêèå è ìåæäó-
íàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ. Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ áûëà ñîçäàíà â 2011 ãîäó è ïðèîáðåëà ñòàòóñ îáùåðîññèéñ-
êîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè. Â íàøåì ðåãèîíå áûëî ñîçäàíî Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå îáùåðîññèéñêîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» â Êðàñ-
íîÿðñêîì êðàå è çàðåãèñòðèðîâàíî 14 îêòÿáðÿ 2016 ãîäà. Àêêðåäèòîâàíî îòäåëåíèå áûëî 22 ìàÿ 2017 ãîäà.

Ê êîìïåòåíöèè êðàåâîé Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ îòíîñèòñÿ:
1) ðàçâèòèå è ïîïóëÿðèçàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ;
2) ðàçðàáîòêà è ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ ñïîðòà ËÈÍ;
3) îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ÷åìïèîíàòîâ, ïåðâåíñòâ, ðîçûãðûøåé êóáêîâ è èíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðè-

ÿòèé, à òàêæå Âñåðîññèéñêèõ íà òåððèòîðèè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèÿìè Ôåäåðàöèè ñïîðòà
ËÈÍ è ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ êîìïåòåíòíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè âëàñòè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ;

4) ôîðìèðîâàíèå è îðãàíèçàöèÿ ó÷àñòèÿ ñáîðíîé êîìàíäû Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ â îôèöèàëüíûõ Âñåðîñ-
ñèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ñïîðòó ËÈÍ;

5) ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîãðàìì è ìåòîäèê ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ïî ñïîðòó ËÈÍ;
6) îðãàíèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå, ïåðåïîäãîòîâêå èíñòðóêòîðîâ-ìåòîäèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ;
7) ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ è ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ â îáëàñòè

ñïîðòà ËÈÍ;
8) ðåãóëèðîâàíèå ïåðåõîäîâ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ïî ñïîðòó ËÈÍ èç îäíîé ñïîðòèâíîé îðãàíèçà-

öèè â äðóãóþ;
9) êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ìóíèöèïàëüíûõ ôåäåðàöèé ïî ñïîðòó ËÈÍ íà îñíîâàíèè ðåøåíèé, ïðà-

âèë è ðåãëàìåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ Âñåðîññèéñêèõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, ðåøåíèé ñâîèõ ðóêîâîäÿ-
ùèõ îðãàíîâ;

10) ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå ìåæðåãèîíàëüíûõ ñâÿçåé ñî ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè è Êðàñíîÿðñêîì êðàå ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó;

11) ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå, îðãàíèçàöèîííîå, èíôîðìàöèîííîå è èíîå ñîäåéñòâèå äåÿòåëüíîñòè
ñïîðòèâíûõ êëóáîâ, ñïîðòèâíûõ øêîë, öåíòðîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ó÷èëèù îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, èíûõ
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â àäàïòèâíîì ñïîðòå;

12) ó÷àñòèå â ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè, èõ òðåíåðîâ, à òàêæå âåòåðàíîâ ñïîðòà ËÈÍ;

13) ðàçðàáîòêà è óòâåðæäåíèå, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ îðãàíîì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è ñïîðòèâíûõ êîìèòåòîâ, íîðìàòèâîâ, êâàëèôèêàöèîííûõ è èíûõ
óñëîâèé è òðåáîâàíèé ïî äîïóñêó ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ, îðãàíèçóåìûõ è ïðîâîäèìûõ ñïîðòèâíîé ôåäå-
ðàöèåé ïî ñïîðòó ËÈÍ, ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ;

14) ïðèíÿòèå ìåð ïî íåäîïóùåíèþ èñïîëüçîâàíèÿ ñàìèìè ñïîðòñìåíàìè äîïèíãà, ïðèìåíåíèå ñàíêöèé
(â òîì ÷èñëå ñïîðòèâíîé äèñêâàëèôèêàöèè) â îòíîøåíèè ñïîðòñìåíîâ, èñïîëüçóþùèõ äîïèíã, è ëèö, ïîíóæ-
äàþùèõ ê èñïîëüçîâàíèþ äîïèíãà;

15) ó÷åò ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä, ïî÷åòíûõ ñïîðòèâíûõ çâàíèé, ïðèçîâûõ ìåñò è ðåêîðäîâ íà îôèöèàëü-
íûõ âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, à òàêæå èíûõ äîñòèæåíèé ñïîðòñìåíîâ â ñïîðòå ËÈÍ;

16) èíûå ïîëíîìî÷èÿ, ïðåäóñìîòðåííûå óñòàâîì äàííîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè ïî ñïîðòó ËÈÍ, íå ïðî-
òèâîðå÷àùèå ïîðÿäêó, íîðìàì è ïðàâèëàì, óñòàíîâëåííûì îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, óñòàâó íàöèîíàëüíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà è äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëü-
ñòâó â ãîñóäàðñòâå – ó÷àñòíèêå.

×òî õîòåëîñü áû ïîëó÷èòü â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ôåäåðàöèè, êàêèå êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû?
– ñîçäàíèå ðàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñáîðíîé êîìàíäû ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè (ËÈÍ) ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà, ñîäåéñòâèå ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ èõ ó÷àñòèÿ âî âñåðîññèéñ-
êèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷àÿ Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû;

– ðåàëèçàöèÿ åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, íàïðàâëåííîé
íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî ïîòðåáíîñòè â ôèçè÷åñêîì ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè è ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ïóòåì çàíÿòèé ñïîðòîì, ïðèâëå÷åíèå ëèö ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñîãëàñíî Âñåðîññèéñêîìó ðååñòðó âèäîâ ñïîðòà, ñïîðò ËÈÍ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 13
äèñöèïëèí: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ, áàñêåòáîë, âåëîñïîðò-øîññå, ãîðíîëûæíûé ñïîðò, äçþäî, êîííûé ñïîðò,
ëåãêàÿ àòëåòèêà, ëûæíûå ãîíêè, íàñòîëüíûé òåííèñ, ïëàâàíèå, òåííèñ, ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë), ôóòáîë. Â ïðî-
ãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð âêëþ÷åíû: ëåãêàÿ àòëåòèêà, íàñòîëüíûé òåííèñ, ïëàâàíèå, àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ.
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Ïðè òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûìè è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè èíâàëèäîâ Ôåäåðàöèÿ
ñïîðòà ËÈÍ âåäåò áîëüøóþ ìåòîäè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà äëÿ
ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè ýòîì óäåëÿåòñÿ ðàáîòå ñ äåòüìè èç îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ øêîë, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíûì ïðîãðàììàì, à òàêæå ñïåöèàëüíûõ øêîë – èíòåðíàòîâ.

Êàæäûé ãîä â ñòðàíå óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðîâîäèìûõ ìåæäóíàðîäíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ðåãèî-
íàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ðàñòåò ÷èñëî èõ ó÷àñòíèêîâ. Òàêæå è â Êðàñíîÿðñêîì êðàå: â 2013 ãîäó
áûëî ïðîâåäåíî îäíî êðàåâîå ìåðîïðèÿòèå (124 ó÷àñòíèêà), â 2014 – äâà (210 ó÷àñòíèêîâ), â 2015 – òðè (304),
â 2016 – 5 ñ îáùèì îõâàòîì 489 ÷åëîâåê (îäíî èç ìåðîïðèÿòèé áûëî âíåêàëåíäàðíîå ïî èíèöèàòèâå ðåãèî-
íàëüíîãî îòäåëåíèÿ Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè â Êðàñíîÿðñêîì êðàå). Â ðåãèîíàëüíûõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ (÷åìïèîíàòû è ïåðâåíñòâà êðàÿ) ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå îò 7 äî 12 òåððèòîðèé Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ.
À ïî ëèíèè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè – äî 24.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Êðàñíîÿðñêîì êðàå îêîëî 500 ÷åëîâåê ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, â òîì
÷èñëå äåòè è ïîäðîñòêè, óãëóáëåííî çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì. Îïûòíûå òðåíåðû â ÄÞÑØ, ÑÄÞÑØÎÐ â Êðàñíî-
ÿðñêå, Çåëåíîãîðñêå, Ëåñîñèáèðñêå, À÷èíñêå, Ìèíóñèíñêå, Óæóðå ãîòîâÿò ñïîðòñìåíîâ äëÿ ñïîðòèâíîé ñáîð-
íîé êîìàíäû Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ïî ñïîðòó ËÈÍ è ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû ñòðàíû.

Êðàåâûå ñîðåâíîâàíèÿ îðãàíèçóþòñÿ è ïðîâîäÿòñÿ ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà è Ìèíèñòåðñòâîì
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ. Âåäåòñÿ íåïðåðûâíàÿ ðàáîòà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèîí-
íîé ñòðóêòóðû Ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ «Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ». Â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ìèíèñòåð-
ñòâîì ñïîðòà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ è ÊÃÁÓ «Ðåãèîíàëüíûé öåíòð ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî àäàïòèâíûì âè-
äàì ñïîðòà» ðàçðàáàòûâàåòñÿ è îðãàíèçóåòñÿ âûïîëíåíèå åæåãîäíîãî êàëåíäàðÿ êðàåâûõ ôèçêóëüòóðíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé. Â ïëàíàõ íà áëèæàéøåå âðåìÿ ïðèãëàñèòü â Êðàñíîÿðñêèé êðàé ïðî-
âåäåíèå âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé. Ïèñüìî ôåäåðàöèè îá ýòîì óæå íàïðàâëåíî â ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà
Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ.

Ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé â Êðàñíîÿðñêîì êðàå íà äàííûé ìîìåíò ïðåäñòàâëåí íà âñåðîññèéñêîé àðåíå
â äâóõ äèñöèïëèíàõ – ëåãêîé àòëåòèêå è íàñòîëüíîì òåííèñå.

Äîñòèæåíèÿ êðàñíîÿðöåâ íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå ñâÿçàíû ïîêà ñ äâóìÿ ñïîðòñìåíàìè – Àðòåìîì Ìó-
ðàòîâûì  è Àíàñòàñèåé Ãëóøêîâîé. Îíè îáà â ïðîøåäøåì, 2017 ãîäó, ñòàëè ÷åìïèîíàìè Åâðîïû è ìèðà ïî
âåðñèè INAS.

Íà äàííûé ìîìåíò â ñïèñêàõ êàíäèäàòîâ â íàöèîíàëüíóþ ñáîðíóþ êîìàíäó Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå ïî
ñïîðòó ËÈÍ ïÿòåðî ïðåäñòàâèòåëåé Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ – ýòî êðîìå óæå íàçâàííûõ Ìóðàòîâà Àðòåìà è Ãëóø-
êîâîé Àíàñòàñèè, Ãåðàñèìîâà Ñàèäà, Ìàëûøåâ Íèêèòà è Àíèñèìîâà Àíàñòàñèÿ.

Ëåãêàÿ àòëåòèêà ñðåäè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â Êðàñíîÿðñêîì êðàå ëó÷øå âñåãî íà äàí-
íûé ìîìåíò ðàçâèâàåòñÿ â ñëåäóþùèõ ãîðîäàõ: Êðàñíîÿðñê, Çåëåíîãîðñê, À÷èíñê, Ìèíóñèíñê, Ëåñîñèáèðñê.

Ñïîðòñìåíû ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ïî ñïîðòó ËÈÍ â äèñöèïëèíå íàñòîëüíûé òåí-
íèñ ñòàáèëüíî è óñïåøíî âûñòóïàþò íà ÷åìïèîíàòàõ è ïåðâåíñòâàõ Ðîññèè ñ 2015 ãîäà. Åñòü ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû
÷åìïèîíàòà è ïåðâåíñòâà Ðîññèè – ýòî Ñåðåáðÿêîâ Ñåðãåé, Ôåòòèõ Àíäðåé, Ðîçåíáåðã Ýäóàðä, Ìèòèí Äàíèë.

Â Êðàñíîÿðñêîì êðàå íàñòîëüíûé òåííèñ íàèáîëåå êà÷åñòâåííî íà äàííûé ìîìåíò ðàçâèâàåòñÿ â ñëåäóþ-
ùèõ ðåãèîíàõ: Êðàñíîÿðñê, Æåëåçíîãîðñê.

Ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ñïîðòà ËÈÍ
Ðàçâèòèå ñïîðòà ËÈÍ â Êðàñíîÿðñêîì êðàå äàëåêî íå ðàâíîìåðíî. Åñëè â ãîðîäàõ Êðàñíîÿðñê, Æåëåçíî-

ãîðñê, Çåëåíîãîðñê, Ëåñîñèáèðñê, Ìèíóñèíñê, À÷èíñê óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ðàçâèòèþ ñïîðòà ËÈÍ, òî â äðóãèõ
ðàéîíàõ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ äàííîå íàïðàâëåíèå ðàçâèâàåòñÿ ñëàáî.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ ñïîðòà ËÈÍ ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êîé áàçû ñïîðòà ËÈÍ, îáåñïå÷åíèå ñïîðòñìåíîâ ñïåöèàëüíîé ýêèïèðîâêîé è èíâåíòàðåì, ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñîðåâíîâàòåëüíîãî è òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññîâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ î÷åâèäåí ïðî-
ãðåññ â ýòîé îáëàñòè, ñâÿçàííûé, ïðåæäå âñåãî, ñ âîçðîñøèì âíèìàíèåì ñî ñòîðîíû Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà
Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ. Áîëüøàÿ ðàáîòà ïðåäñòîèò ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåòîäîâ è îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì
â ñôåðå ñïîðòà ËÈÍ, è, ïðåæäå âñåãî ýòî ñâÿçàíî ñ íàøèì ñòðåìëåíèåì îáåñïå÷èòü àêòèâíóþ ðàáîòó ðåãèî-
íàëüíîãî îòäåëåíèÿ îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èí-
òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå. Îíè äîëæíû ñòàòü îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
ìàññîâîãî ñïîðòà ËÈÍ, à ýòî ïîçâîëèò ðåçêî ïîâûñèòü îáùèé ñïîðòèâíûé óðîâåíü ñîðåâíîâàíèé ñðåäè äàí-
íîé êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ñïîðòà ËÈÍ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ÊÃÁÓ «Ðåãèîíàëüíûé öåíòð ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà».

Çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ äîëæíû áûòü ïðåäïðèíÿòû â íàïðàâëåíèè ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñêèõ äèñöèïëèí
â äåòñêî-þíîøåñêîì ñïîðòå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ôóíäàìåíòîì óñïåõîâ â ìåæäóíàðîäíîì ñïîðòèâ-
íîì ñîïåðíè÷åñòâå, îñíîâîé áóäóùèõ ïàðàëèìïèéñêèõ óñïåõîâ.

Ïîäãîòîâêà è ôîðìèðîâàíèå ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà ñáîðíîé êîìàíäû Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ñîñòàâëÿåò îñî-
áóþ ïðîáëåìó. Ýòî òåñíî ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì è ðàçâèòèåì äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà â êðàå â öåëîì è ñïîðòà
ËÈÍ â ÷àñòíîñòè.
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Îäíèì èç ìîùíûõ ôàêòîðîâ íå òîëüêî ïðîïàãàíäû ðàçâèòèÿ, íî è ðîñòà ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà â ñïîðòå
ËÈÍ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå â Êðàñíîÿðñêîì êðàå êðóïíûõ âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé.

Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ïðåäëîæåíèÿ ïî èõ ïðîâåäåíèþ â Êðàñíîÿðñêîì êðàå, è ïîñëå ñîãëàñèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ðåãèîíàëüíûõ îðãàíîâ âûéòè ñ ïðåäëîæåíèÿìè â Îáùåðîññèéñêóþ îáùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ
«Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ» ñ ïðîñüáîé ñïëàíèðîâàòü èõ ïðîâåäåíèå â Êðàñíîÿðñêîì êðàå.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí íåðåäêî íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ ñïîðòèâíîãî ìàñòåð-
ñòâà ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü êâàëèôèêàöèè òðåíåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñî
ñïîðòñìåíàìè – êàíäèäàòàìè â ñáîðíóþ êîìàíäó Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ è åå ðåçåðâîì. Îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè «àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» íå ïðîâîäèòñÿ â êðóïíûõ âûñøèõ è ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ñëåäóåò ðàçðàáîòàòü è îñóùåñòâèòü ñèñòåìó ìåð ïî îðãàíèçàöèè åæåãîäíûõ ñåìèíàðîâ, îõâàòûâàþùèõ
òðåíåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî ñïîðòó ËÈÍ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü ïðîïàãàíäà ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà. Ââåäåíî íåñêîëüêî íå-
áîëüøèõ ïðîãðàìì ïî ñïîðòó ñðåäè èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà òåëåâèäå-
íèè (òåëåêàíàëû ÃÒÐÊ Êðàñíîÿðñê, «Åíèñåé», «Åíèñåé – ðåãèîí», ÒÂÊ, «Àôîíòîâî», «ÑÒÑ-Ïðèìà», ìóíèöè-
ïàëüíûå òåëåêàíàëû) è íà ñàéòàõ ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ÊÃÁÓ «ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì
âèäàì ñïîðòà». Ñåé÷àñ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ õîòåëà áû îáðàòèòüñÿ ê ðóêîâîäñòâó ÐÎ ÎÎÎ «Ïàðàëèìïèéñ-
êèé êîìèòåò Ðîññèè» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå ñ ïðîñüáîé î ïðåäîñòàâëåíèè ìåñòà íà èõ ñàéòå.

Äëÿ ðåøåíèÿ óêàçàííûõ ïðîáëåì ñëåäóåò èçó÷èòü è ðàñïðîñòðàíèòü îïûò ðàçâèòèÿ ñïîðòà ËÈÍ â ëó÷øèõ
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ è ñäåëàòü ýòîò îïûò äîñòîÿíèåì äðóãèõ ðàéîíîâ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ.

Íåîáõîäèìî ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Êðàñ-
íîÿðñêîãî êðàÿ îñóùåñòâèòü àíàëèòè÷åñêóþ ðàáîòó è âíåñòè ïðåäëîæåíèÿ ïî ñïåöèàëèçàöèè ðàéîíîâ ïî ïîä-
ãîòîâêå ðåçåðâà â ñïîðòå ËÈÍ è ñîçäàíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ öåíòðîâ â òåõ âèäàõ ñïîðòà, ãäå äëÿ ýòîãî åñòü
ñîâðåìåííàÿ ñïîðòèâíàÿ áàçà, òðàäèöèè, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå òðåíåðñêèå êàäðû ñ öåëüþ ïîñëåäóþùå-
ãî íàïðàâëåíèÿ â ýòè öåíòðû â ïðèîðèòåòíîì ïîðÿäêå íåîáõîäèìîé àïïàðàòóðû, îáîðóäîâàíèÿ, ñïîðòèâíîãî
èíâåíòàðÿ, âîññòàíîâèòåëåé.

Ïðè ðàçðàáîòêå Åäèíîãî êàëåíäàðíîãî ïëàíà ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé
ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü óâåëè÷åíèå ÷èñëà òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé (ÒÌ) è âñåðîññèéñêèõ ñòàðòîâ äëÿ
÷ëåíîâ ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ïðåæäå âñåãî, ïî ïðèîðèòåòíûì âèäàì ñïîðòà:
ëåãêîé àòëåòèêå, íàñòîëüíîìó òåííèñó, âîçìîæíî ïëàâàíèþ è ëûæíûì ãîíêàì.

Ñëåäóåò çíà÷èòåëüíî óñèëèòü êîíêóðåíöèþ çà ïðàâî íàõîäèòüñÿ â ñîñòàâå ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû
Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ìàñòåðñòâà åå ÷ëåíîâ.

Â ýòèõ öåëÿõ íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ìîëîäåæíîé è þíîøåñêîé êîìàíä Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ èç ÷èñëà òàëàí-
òëèâûõ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå êî âðåìåíè Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð äîñòèãíóò òîãî îïòèìàëüíîãî âîçðàñòà, â êîòî-
ðîì ñòàíîâÿòñÿ ÷åìïèîíàìè è ïðèçåðàìè Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð.

Ìîëîäåæíóþ è þíîøåñêóþ êîìàíäû öåëåñîîáðàçíî îáåñïå÷èòü óñëîâèÿìè êðóãëîãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè
íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñïîðòèâíûõ áàçàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâåéøèõ ìåòîäèê ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè è âîññòàíîâëåíèÿ.

Äëÿ ðàáîòû â óêàçàííîé êîìàíäå íåîáõîäèìî ïðèâëå÷ü òðåíåðîâ, ñïîðòèâíûõ âðà÷åé, êîìïëåêñíûå íàó÷-
íûå ãðóïïû è ñïåöèàëèñòîâ, âëàäåþùèõ ñîâðåìåííûìè ìåòîäèêàìè è òåõíîëîãèÿìè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
âûñîêîãî êëàññà, ñîçäàâ èì ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû, âêëþ÷àÿ âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â íåîáõîäè-
ìîì êîëè÷åñòâå Âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ãäå ìîëîäûå ñïîðòñìåíû ñìîãóò ïîëó÷èòü
íè÷åì íå çàìåíèìûé îïûò ó÷àñòèÿ â òàêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Äëÿ ìîëîäåæíîé è þíîøåñêîé êîìàíäû, êàê è äëÿ îñíîâíîé ñáîðíîé êîìàíäû êðàÿ, ñëåäóåò âûäåëèòü
ñîâðåìåííûå èíâåíòàðü è îáîðóäîâàíèå, âîññòàíîâèòåëè.

Ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è àäàïòèâíîãî ñïîðòà äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåë-
ëåêòà äîëæíî ïðåäóñìàòðèâàòü:

– ðàçðàáîòêó ìåòîäè÷åñêèõ ïîëîæåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ èñõîäíîé áàçîé äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íûõ çàíÿòèé, êîòîðûå áû ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ èíòåðåñà ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, à òàêæå
îðèåíòèðîâî÷íûå ñòàíäàðòû èõ îáùåãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

– îðãàíèçàöèþ ñåòè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìèíè-öåíòðîâ ïî âèäàì ñïîðòà â ìèêðîðàéîíàõ ñ ïðèâ-
ëå÷åíèåì ðîäèòåëåé è âîëîíòåðîâ, æåëàþùèõ çàíèìàòüñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì;

– ðàçðàáîòêó îðãàíèçàöèîííûõ è ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ ñèñòåìû èíäèâèäóàëüíîé êîìïëåêñíîé ìíîãîïðî-
ôèëüíîé ðåàáèëèòàöèè íàáëþäåíèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè, à òàêæå îðãàíèçàöèþ
êîíñóëüòàöèé è îáñëåäîâàíèé ôèçè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ ñ âûäà÷åé ïðàêòè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé;

– ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ. Ñîäåéñòâèå ðàçðàáîòêå è ïðîèçâîäñòâó äåòñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ;
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– ðàçðàáîòêó åäèíîãî èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî áàíêà äàííûõ î ëèöàõ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè ñ îòðàæåíèåì èõ îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, èõ ïîòðåáíîñòåé è êðóãà èíòåðåñîâ, ïðîôåññè-
îíàëüíîé îðèåíòàöèè, à òàê æå íàëè÷èÿ ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è îáîðóäîâàíèÿ äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ èõ ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (Ñòà-
òüÿ 31, ï. 7.) íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü ñîçäàíèå îòäåëåíèé è ãðóïï äåòåé â äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ
øêîëàõ, à òàêæå ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîëàõ, ïðåäóñìîòðåííûõ Òè-
ïîâûì ïîëîæåíèåì îá îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, óòâåðæäåííûì Ïðàâè-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü îáùåñòâåííûé êîíòðîëü íàä îòêðûòèåì â êàæäîì ìóíèöèïàëüíîì îáðàçîâàíèè
êàê ìèíèìóì îäíîé äåòñêî-þíîøåñêîé ñïîðòèâíî-àäàïòèâíîé øêîëû èëè êðóïíîãî îòäåëåíèÿ ïàðàëèìïèéñ-
êîãî ñïîðòà â ñóùåñòâóþùèõ ñïîðòèâíûõ øêîëàõ (â òîì ÷èñëå â êà÷åñòâå ïîäðàçäåëåíèé ñïåöèàëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ).

Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü è ââåñòè â äåéñòâèå ìåòîäèêó êîìïëåêñíîãî òåñòèðîâàíèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìî-
ëîäåæè, èìåþùèõ çàáîëåâàíèå èíòåëëåêòà, ïî îïðåäåëåíèþ èõ ñïîñîáíîñòè ê äîñòèæåíèþ ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ â îòäåëüíûõ âèäàõ ñïîðòà.

Âàæíî ïîäíÿòü ñòàòóñ ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.
Ñëåäóåò âñåìåðíî ïðîäâèãàòü ñîçíàíèå ðóêîâîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ ÑÌÈ â íàïðàâëåíèè ïîíèìàíèÿ

òîãî, ÷òî øèðîêîå ïîëíîìàñøòàáíîå îñâåùåíèå â ÑÌÈ ñïîðòà ËÈÍ íåñåò â ñåáå îãðîìíûé âîñïèòàòåëüíûé
ïîòåíöèàë íå òîëüêî äëÿ êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ, íî è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ âñåõ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëî-
äåæè.

Ñîçäàíèå è ïîêàç ñïåöèàëüíûõ òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàìì, ñþæåòîâ, ðåïîðòàæåé, òåëåâèçèîííûõ ôèëüìîâ
è çàðèñîâîê î ìóæåñòâåííûõ ëþäÿõ, ñóìåâøèõ íå òîëüêî ïðåîäîëåòü ñâîé íåäóã, íî è ñîâåðøåíñòâîâàòü ñåáÿ
è ñâîå ñïîðòèâíîå ìàñòåðñòâî, äîñòè÷ü â ðÿäå ñëó÷àåâ ñïîðòèâíîãî îëèìïà, ïîâûøàÿ ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå
ìàñòåðñòâî, ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì è óáåäèòåëüíûì ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè âûøåèçëîæåííîãî íåîáõîäèìî íà÷àòü ñ àêòèâèçàöèè ðàáîòû âûáðàííîãî Òðåíåðñêîãî
Ñîâåòà, êóäà âîøëè íàèáîëåå àêòèâíûå ÷ëåíû ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ:

1. Áåðäíèêîâà Çîÿ Âàëåðüåâíà – ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà, Êðàñíîÿðñê;
2. ×åðíûõ Àëåêñåé Þðüåâè÷ – òðåíåð, ëåãêàÿ àòëåòèêà, Êðàñíîÿðñê;
3  Ïåòðèê Ìèõàèë Íèêîëàåâè÷ – òðåíåð, ëåãêàÿ àòëåòèêà, Êðàñíîÿðñê;
4. Ïåøêîâ Àíàòîëèé Èâàíîâè÷ – òðåíåð, ëåãêàÿ àòëåòèêà, Êðàñíîÿðñê;
5. Àðíñò Íèíà Âèêòîðîâíà – òðåíåð, ëåãêàÿ àòëåòèêà, Êðàñíîÿðñê;
6. ×èæ Äìèòðèé Èâàíîâè÷ – òðåíåð, ëåãêàÿ àòëåòèêà, Çåëåíîãîðñê;
7. Çàõàðîâ Àíàòîëèé Ïàâëîâè÷ – òðåíåð, ëåãêàÿ àòëåòèêà, À÷èíñê;
8. Ìèõèí Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ – òðåíåð, ëåãêàÿ àòëåòèêà, Êðàñíîÿðñê;
9. Äðîâîñåêîâ Âëàäèìèð Þðüåâè÷ – òðåíåð, ëåãêàÿ àòëåòèêà, Êðàñíîÿðñê;
10.Îðåë Âèêòîð Ïàâëîâè÷ – òðåíåð, íàñòîëüíûé òåííèñ, Êðàñíîÿðñê;
11.Æèãàíîâà Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà – âðà÷ ñáîðíîé êîìàíäû Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ïî ñïîðòó ËÈÍ, Êðàñ-

íîÿðñê;
12.Ãàòèëîâ Òèìîôåé Àëåêñàíäðîâè÷ – èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò ñáîðíîé êîìàíäû Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ïî ñïîðòó

ËÈÍ, Êðàñíîÿðñê.
Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ðàáîòû ïî ýòèì âèäàì ñïîðòà íåîáõîäèìî:
– ïðîâîäèòü òðåíèðîâî÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ êàê äëÿ ãðóïï çàíèìàþùèõñÿ, òàê è äëÿ ñáîðíîé Êðàñíîÿðñêî-

ãî êðàÿ;
– îáåñïå÷èòü ñáîðíóþ êîìàíäó Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ âñåì íåîáõîäèìûì ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì;
– óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ñòàâîê äëÿ òðåíåðîâ;
– ðàññìîòðåòü âîïðîñ ïî ñîçäàíèþ îòäåëåíèé ëåãêîé àòëåòèêè â ðåãèîíàõ;
– åæåãîäíî ïðîâîäèòü ñåìèíàðû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé;
– óëó÷øèòü ðàáîòó íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ïîäãîòîâêè è ïîèñêó îäàðåííîé ìîëîäåæè;
– ñîçäàâàòü óñëîâèÿ â ðåãèîíàõ äëÿ ðàçâèòèÿ ìàññîâîñòè.
Ôåäåðàöèåé ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñïîðòà ËÈÍ â Êðàñíîÿðñêîì êðàå.
Ñðîêè è ýòàïû ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ:
I ýòàï 2017–2018 ãã.
– ðàçðàáîòêà, ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçàöèîííîé îñíîâû óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèåì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà;

– ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïîäãîòîâêè, ìåòîäè÷åñêîãî, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ñïîðòà ËÈÍ;

– ñ ïîìîùüþ èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ðàçðàáîòêà
è ñîçäàíèå ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ïîäãîòîâêó è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè òðåíåðñêîãî



107

ñîñòàâà, ñïåöèàëèñòîâ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, ñïîðòèâíûõ ñóäåé è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ïî ñïîðòó ËÈÍ;

II ýòàï – 2018-2020 ãã.
– ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïåðâîãî ýòàïà;
– ìîíèòîðèíã ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû, âíåñåíèå íåîáõîäèìûõ êîððåêòèðîâîê;
– ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè, ìåòîäè÷åñêîãî, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ ñïîðòà ËÈÍ;
– èñïîëüçóÿ ðåñóðñû èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ñî-

âåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè òðåíåðñêîãî ñîñòàâà, ñïîðòèâíûõ ñóäåé è
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïî âèäó ñïîðòà ËÈÍ;

– âíåñåíèå íåîáõîäèìûõ êîððåêòèðîâîê è äàëüíåéøàÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå
äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà ËÈÍ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îòáîðà è ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà;

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ìåð, íàïðàâëåííûõ íà âûïîëíåíèå àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë;
– ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòðàòåãèè, ïîâûøåíèå ñòàòóñà ñïîðòà ËÈÍ íà âñåðîññèéñêîì óðîâíå;
– ïðîïàãàíäà ñïîðòà ËÈÍ ïðèâëå÷åíèåì ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ñàéòû ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ,

ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ÊÃÁÓ «ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà», òåëåêàíàëû ÃÒÐÊ
Êðàñíîÿðñê, «Åíèñåé», «Åíèñåé – ðåãèîí», ÒÂÊ, «Àôîíòîâî», «ÑÒÑ-Ïðèìà», ìóíèöèïàëüíûå òåëåêàíàëû);

– ïîäãîòîâêà ïðîåêòà Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñïîðòà ËÈÍ â Êðàñíîÿðñêîì êðàå íà 2021 – 2030 ãã.

Íàèìåíîâàíèå ìåðîïðèÿòèé Ñðîêè Îòâåòñòâåííûé èñïîëíèòåëü

Ïåðâûé ýòàï (óñòàíîâî÷íûé) 2017-2018

Ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà ðàçâèòîñòè ñïîðòà ËÈÍ 2016 ãîä Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Êðàñíîÿðñêîãî
êàê ôîðìû ìàññîâîé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé êðàÿ, Ìèíèñòåðñòâî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè Êðàñíî-
ðàáîòû íà òåððèòîðèè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ÿðñêîãî êðàÿ, ÊÃÁÓ «ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì âèäàì

ñïîðòà»

Îðãàíèçàöèÿ ñåêöèé, êðóæêîâ ïî ñïîðòó ËÈÍ åæåãîäíî Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, Ìèíè-
â øêîëàõ, èíòåðíàòàõ, â àäàïòèâíûõ ÄÞÑØ ñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ,

ÊÃÁÓ «ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà»

Ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì 2017–2020 ãã. Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, Ìèíè-
ïî ðàçâèòèþ àäàïòèâíîãî ñïîðòà ñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ,

ÊÃÁÓ «ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà», ÐÎ
ÎÎÎ «ÂÔÑËñÈÍ» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå

Ïîäãîòîâêà ñóäåé ñîðåâíîâàíèé ïî ñïîðòó ËÈÍ åæåãîäíî ÐÎ ÎÎÎ «ÂÔÑËñÈÍ» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå, ÊÃÁÓ
«ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà»

Ïîäãîòîâêà ðóêîâîäèòåëåé äåòñêèõ ñïîðòèâíûõ åæåãîäíî ÐÎ ÎÎÎ «ÂÔÑËñÈÍ» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå, ÊÃÁÓ
ñåêöèé ïî ñïîðòó ËÈÍ (èíñòðóêòîðîâ, èíñòðóêòîðîâ- «ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà»
ìåòîäèñòîâ è äðóãèõ êàòåãîðèé êàäðîâ).

Ïðîâåäåíèå äåòñêî-þíîøåñêèõ ñîðåâíîâàíèé åæåãîäíî Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Êðàñíîÿðñêîãî
ñðåäè ó÷àùèõñÿ êðàÿ, ÐÎ ÎÎÎ «ÂÔÑËñÈÍ» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå,

ÊÃÁÓ «ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà»

Ïðîâåäåíèå êðàåâûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ñïîðòó ËÈÍ åæåãîäíî Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ÊÃÁÓ
«ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà», ÐÎ ÎÎÎ
«ÂÔÑËñÈÍ» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå

Âòîðîé ýòàï (ðàçâèâàþùèé) 2017–2020

Ïðîâåäåíèå ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ åæåãîäíî Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ÊÃÁÓ
íà ïîïóëÿðèçàöèþ ñïîðòà ËÈÍ ñðåäè âñåõ «ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà», ÐÎ ÎÎÎ
âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé «ÂÔÑËñÈÍ» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå

Îòêðûòèå íîâûõ ñïîðòèâíûõ ñåêöèé è êëóáîâ. åæåãîäíî Îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ÐÎ ÎÎÎ
«ÂÔÑËñÈÍ» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå

Ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû ñïîðòà ËÈÍ è åãî åæåãîäíî Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Êðàñíîÿðñêîãî
âíåäðåíèå â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êðàÿ, ÐÎ ÎÎÎ «ÂÔÑËñÈÍ» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå
â øêîëàõ-èíòåðíàòàõ.

Ïðîâåäåíèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ êàíäèäàòîâ åæåãîäíî ÊÃÁÓ «ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà»,
â ñáîðíóþ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ïî ñïîðòó ËÈÍ ÐÎ ÎÎÎ «ÂÔÑËñÈÍ» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå

Ó÷àñòèå ñáîðíîé êîìàíäû Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ åæåãîäíî Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ÊÃÁÓ
âî âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ «ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà», ÐÎ ÎÎÎ

«ÂÔÑËñÈÍ» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå

Ïðîâåäåíèå êðàåâûõ ñîðåâíîâàíèé (÷åìïèîíàòîâ è åæåãîäíî Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ÊÃÁÓ
ïåðâåíñòâ) ïî ðàçëè÷íûì äèñöèïëèíàì ñïîðòà ËÈÍ «ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà», ÐÎ ÎÎÎ

«ÂÔÑËñÈÍ» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå

Îñâåùåíèå äåÿòåëüíîñòè ÊÐÎ «Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ïîñòîÿííî Àãåíòñòâî ïå÷àòè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
ËÈÍ» â ÑÌÈ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ÐÎ ÎÎÎ «ÂÔÑËñÈÍ»

â Êðàñíîÿðñêîì êðàå

Òðåòèé ýòàï (çàêðåïëÿþùèé) 2019–2020

Ïîäãîòîâêà ñóäåé ñîðåâíîâàíèé ïî ñïîðòó ËÈÍ. åæåãîäíî ÊÃÁÓ «ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà»,
Ïîäãîòîâêà ðóêîâîäèòåëåé äåòñêèõ ñïîðòèâíûõ ñåêöèé ÐÎ ÎÎÎ «ÂÔÑËñÈÍ» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå
(èíñòðóêòîðîâ, èíñòðóêòîðîâ-ìåòîäèñòîâ).
Ïðîâåäåíèå ìàññîâûõ ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðîâåäåíèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ êàíäèäàòîâ åæåãîäíî Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ÊÃÁÓ
â ñáîðíóþ Ðîññèè è Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ïî ñïîðòó ËÈÍ «ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà», ÐÎ ÎÎÎ

«ÂÔÑËñÈÍ» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå

Ïðîãðàììà ìåðîïðèÿòèé â ñèñòåìå ôèçêóëüòóðíîãî âîñïèòàíèÿ
ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, â Êðàñíîÿðñêîì êðàå íà ïåðèîä 2017–2020 ãã.
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Ñ÷èòàþ, áëàãîäàðÿ ïðàâèëüíî ñïëàíèðîâàííîìó êàëåíäàðíîìó ïëàíó ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ñïîðòó ËÈÍ, â Êðàñíîÿðñêîì êðàå âåäåòñÿ ïëàíîìåðíàÿ ïîäãîòîâêà ðåçåðâà â ñáîðíóþ êîìàíäó íàøåãî ðåãèîíà
è ñòðàíû. Êàëåíäàðü ÑÌÌ ïî ñïîðòó ËÈÍ, íàøåãî êðàÿ ñîäåðæèò ñåé÷àñ äâà ÷åìïèîíàòà è ïåðâåíñòâà Êðàñíî-
ÿðñêîãî êðàÿ (çèìíèé è ëåòíèé), äâà îòêðûòûõ ñîðåâíîâàíèÿ ÐÖÑÏ (ÖÀÑ) (àïðåëü è äåêàáðü), ñïîðò ËÈÍ âõîäèò
â ïðîãðàììó ôåñòèâàëÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, à òàêæå êðàåâîé Ñïàðòàêèàäû «Ñïîðò áåç ãðàíèö». Â êðàåâûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ íà äàííûé ìîìåíò äîñòîéíî êîíêóðèðóþò ñ êðàñíîÿðñêèìè ñïîðòñìåíàìè àòëåòû èç À÷èíñêà âî
ãëàâå ñ ÷åìïèîíêîé Ðîññèè Ñàèäîé Ãåðàñèìîâîé, èç Øàðûïîâî ñ ïðèçåðîì ÷åìïèîíàòà Ðîññèè Þðèåì Ãîëîöâà-
íîì, èç Óæóðà ñ ïîáåäèòåëåì ïåðâåíñòâà Ðîññèè Åâãåíèåì Çàõàðîâûì, èç Ìèíóñèíñêà ñ ïðèçåðîì Âñåðîññèéñ-
êîé Ñïàðòàêèàäû èíâàëèäîâ Âÿ÷åñëàâîì Ãàëèíîâûì, èç Ëåñîñèáèðñêà, èç Äèâíîãîðñêà, èç Æåëåçíîãîðñêà è îñî-
áåííî Çåëåíîãîðñêà, ãäå òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ×èæ Äìèòðèé Èâàíîâè÷, áëàãîäàðÿ êà÷åñòâåííîìó îòáîðó, ïîäãî-
òîâèë áîëüøóþ ïëåÿäó êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ ñïîðòñìåíîâ äîñòîéíîãî óðîâíÿ âïëîòü äî ÌÑÌÊ.

Ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèÿ íà âñåðîññèéñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ýòî ïîäòâåðæäàþò. Ýòî è óäà÷íîå, ñ÷èòàþ, âûñ-
òóïëåíèå êîìàíäû þíîøåé íà ëåòíåé Âñåðîññèéñêîé Ñïàðòàêèàäå èíâàëèäîâ, ýòî è íåïëîõèå âûñòóïëåíèÿ íà
ïåðâåíñòâàõ è ÷åìïèîíàòàõ Ðîññèè, êàê çèìîé, òàê è ëåòîì.

Ñïîðòèâíîå íàïðàâëåíèå
Ïðîãðàììà ìåðîïðèÿòèé ïî ðàçäåëó «Ñïîðòèâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå» íà ïåðèîä 2017–2020 ãã.

Íàèìåíîâàíèå ìåðîïðèÿòèé
Ñðîê

âûïîëíåíèÿ
Îòâåòñòâåííûé èñïîëíèòåëü

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå çàíÿòèé ïîñòîÿííî Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ÊÃÁÓ
ïî ñïîðòó ËÈÍ â Êðàñíîÿðñêîì êðàå «ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà», ÐÎ ÎÎÎ

«ÂÔÑËñÈÍ» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå

Îðãàíèçàöèÿ ðåãóëÿðíûõ òðåíèðîâî÷íûõ ïîñòîÿííî Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ÊÃÁÓ
ìåðîïðèÿòèé íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ áàçàõ «ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà», ÐÎ ÎÎÎ

«ÂÔÑËñÈÍ» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå

Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ íàèáîëåå åæåãîäíî Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ÊÃÁÓ
êâàëèôèöèðîâàííûõ òðåíåðîâ, ñïîðòñìåíîâ, «ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà», ÐÎ ÎÎÎ
âêëþ÷àþùèõ ñèñòåìó ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè «ÂÔÑËñÈÍ» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå
ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîâ è ëè÷íûõ òðåíåðîâ

Ñîçäàíèå ñèñòåìû ìåòîäè÷åñêîé ïîääåðæêè åæåãîäíî Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ÊÃÁÓ
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè «ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà», ÐÎ ÎÎÎ
òðåíåðñêîãî ñîñòàâà, ðàáîòàþùåãî ñî ñïîðòñìåíàìè «ÂÔÑËñÈÍ» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå
ñáîðíîé êîìàíäû Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ

Ñèñòåìàòè÷åñêîå ó÷àñòèå â ãîðîäñêèõ è êðàåâûõ åæåãîäíî Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ÊÃÁÓ
ñîðåâíîâàíèÿõ, â ÷åìïèîíàòàõ, Êóáêàõ è ïåðâåíñòâàõ «ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà», ÐÎ ÎÎÎ
Ðîññèè è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ñïîðòó «ÂÔÑËñÈÍ» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå
ËÈÍ ñïîðòñìåíîâ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ

Ñîçäàíèå ñèñòåìû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî åæåãîäíî Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ÊÃÁÓ
îáñëóæèâàíèÿ ñáîðíîé êîìàíäû Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ «ÐÖÑÏ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà», ÐÎ ÎÎÎ

«ÂÔÑËñÈÍ» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå

Ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî èìèäæà ñïîðòà ËÈÍ åæåãîäíî ÐÎ ÎÎÎ «ÂÔÑËñÈÍ» â Êðàñíîÿðñêîì êðàå

Êîðîëåâ Ï. Þ.,
äîöåíò êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè ãèìíàñòèêè, ñòðåëüáû è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû Âîðîíåæñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè ñðåäè ñïîðòñìåíîâ
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Ëþäè ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü èíâàëèäîâ èç âñåõ íîçîëîãè÷åñ-
êèõ ãðóïï. Åæåãîäíî, âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ëþäåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ è ïðîáëåìà èõ
èíòåãðàöèè â ñîâðåìåííîå îáùåñòâî íîñèò âñå áîëåå îñòðûé õàðàêòåð.

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è àäàïòèâíûé ñïîðò ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè ñî-
öèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â àêòèâíóþ îáùåñòâåííóþ æèçíü.
Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, äåìîíñòðàöèè ìóæåñòâà, ðàçâèòèÿ òàëàíòîâ, ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ ñîöèàëüíî-áûòîâîé è ýìîöèîíàëü-
íî-ïîâåäåí÷åñêîé àäàïòàöèè, ÷òî, áåçóñëîâíî, âàæíî äëÿ ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà – ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûé âèä ñïîðòà, òðåáóþùèé îò çàíèìàþùèõñÿ ñòðîãîé
äèôôåðåíöèàöèè âðåìåííûõ, ñèëîâûõ è ïðîñòðàíñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê äâèæåíèé, ñîñòàâëÿåò îñíîâó âñåõ
âèäîâ ñïîðòà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ðàçâèâàåòñÿ ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì.

Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà – ñàìîå ìàññîâîå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîå äâèæåíèå, îõâàòûâàþùåå áîëåå
ìèëëèîíà àòëåòîâ â 174 ñòðàíàõ ìèðà. Öåëüþ äâèæåíèÿ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëèçàöèÿ èí-
âàëèäîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ÷åðåç ñïîðòèâíûå òðåíèðîâêè è ñîðåâíîâàíèÿ.

Ñïîðòèâíûé ñîþç àòëåòîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà – îòíîñèòåëüíî íîâîå íàïðàâëåíèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà,
îñíîâíîé öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñîþç âêëþ÷àåò â ñåáÿ: Ìåæ-
äóíàðîäíóþ ëåãêîàòëåòè÷åñêóþ àññîöèàöèþ äëÿ ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà (IAADS), Ìåæäóíàðîäíóþ îðãà-
íèçàöèþ ãèìíàñòèêè (DSIGO), Ìåæäóíàðîäíóþ îðãàíèçàöèþ ïëàâàíèÿ (DSISO), Ìåæäóíàðîäíóþ ôåäåðà-
öèþ ôóòáîëà (FIFDS), Ìåæäóíàðîäíóþ àññîöèàöèþ íàñòîëüíîãî òåííèñà (ITTADS), Ìåæäóíàðîäíóþ ôåäå-
ðàöèþ äçþäî (JUDOW) è Ìåæäóíàðîäíóþ ôåäåðàöèþ ëûæíîãî ñïîðòà (SKIDS).
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Îñîáåííîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé ìîäåëè ñïîðòèâíîãî ñîþçà ëèö ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â òîì, ÷òî â ïðîöåññå
êâàëèôèêàöèîííûõ è ôèíàëüíûõ ñòàðòîâ àòëåòû íå äåëÿòñÿ íà êëàññû è äèâèçèîíû, à ñîðåâíóþòñÿ îáùåé
ìàññîé â äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 11– 17 ëåò è 18 ëåò è ñòàðøå.

Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ ëèö ñ ñèíäðîìîì Äàóíà – îäíî èç ñàìûõ ìîëîäûõ è ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëå-
íèé àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Êîëè÷åñòâî ìåäàëåé è ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ãèìíàñòîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû óâåëè÷èâàþòñÿ èç ãîäà â ãîä.

Èñòîðèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ñòàðòîâ íà÷èíàåòñÿ ñ I ×åìïèîíàòà ìèðà, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ â ã. Ëåñòåðå (Âåëè-
êîáðèòàíèÿ) â ñåíòÿáðå 2012 ã. Àáñîëþòíûì ÷åìïèîíîì ìèðà íà ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñòàë Âîðîíåæñêèé ãèì-
íàñò Àíäðåé Âîñòðèêîâ, à åãî çåìëÿê Íèêîëàé Ïåðîâ ñòàë ñåðåáðÿíûì ïðèçåðîì.

II ×åìïèîíàò ìèðà ñîñòîÿëñÿ â îêòÿáðå 2015 ã. â ãîðîäå Ìîðòàðà (Èòàëèÿ). Ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü ïðî-
ãðàììà ñîðåâíîâàíèé â ñòîðîíó óñëîæíåíèÿ. Íà ÷åìïèîíàò ïðèåõàëè áîëåå 60 ñïîðòñìåíîâ èç 12 ñòðàí ìèðà.
Âïåðâûå íà ýòèõ ñòàðòàõ áûëà ââåäåíà òàáëèöà òðóäíîñòè ýëåìåíòîâ àíàëîãè÷íàÿ òàáëèöå ìåæäóíàðîäíîé
ôåäåðàöèè ãèìíàñòèêè (FIG). Íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîðòñìåíû ïîêàçàëè ýëåìåíòû ãðóïï òðóäíîñòè òàáëèöû
FIG: àêðîáàòè÷åñêèå ôëÿêè è ñàëüòî, ñòàòè÷åñêèå ñèëîâûå ýëåìåíòû «êðåñòû», «ñàìîëåòû» è ñòîéêè ñèëîé íà
êîëüöàõ.

Ïîáåäèòåëåì ñîðåâíîâàíèé ñðåäè ìóæ÷èí ñòàë Àíäðåé Âîñòðèêîâ, îáûãðàâøèé ñâîåãî áëèæàéøåãî ñî-
ïåðíèêà àìåðèêàíöà Òîìàñà ßêîáñåíà íà 0,1 áàëëà. Â ôèíàëå íà îòäåëüíûõ âèäàõ ãèìíàñòè÷åñêîãî ìíîãîáî-
ðüÿ Àíäðåé ñòàë ïåðâûì íà êîíå (ìàõè) è ïåðåêëàäèíå, âòîðûì â óïðàæíåíèÿõ íà êîëüöàõ è òðåòüèì â âîëüíûõ
óïðàæíåíèÿõ è íà áðóñüÿõ. Íèêîëàé Ïåðîâ ñòàë òðåòüèì íà êîíå (ìàõè) è øåñòûì â ìíîãîáîðüå. Àðèíà Êóòå-
ïîâà èç ×åëÿáèíñêà (òðåíåð Ã. Ï. Äóáèíêèí) çàíÿëà âòîðîå ìåñòî â ìíîãîáîðüå ñðåäè þíèîðîê.

Ñ 15 ïî 22 èþëÿ 2016 ãîäà âî Ôëîðåíöèè (Èòàëèÿ) ñîñòîÿëèñü ïåðâûå â èñòîðèè Âñåìèðíûå Èãðû ñïîðò-
ñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 400 ñïîðòñìåíîâ èç 36 ñòðàí ìèðà, âûñ-
òóïàâøèå â 9 âèäàõ ñïîðòà.

Ñáîðíóþ êîìàíäó Ðîññèè ïðåäñòàâëÿëè ïëîâöû Ãëåá Äüÿ÷åíêî, Àíàñòàñèÿ Ïåòðîâà (Ìîñêâà) è ãèìíàñòû
Àðèíà Êóòåïîâà (×åëÿáèíñê), Àíäðåé Âîñòðèêîâ (Âîðîíåæ).

Ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå ïðîõîäèëè íà áàçå îëèìïèéñêîé àêàäåìèè ãèìíàñòèêè ã. Ôëî-
ðåíöèè.

Àáñîëþòíûì ÷åìïèîíîì Âñåìèðíûõ Èãð 2016, ñðåäè ìóæ÷èí, ñòàë Âîðîíåæñêèé ãèìíàñò Àíäðåé Âîñ-
òðèêîâ, âòîðîå ìåñòî çàíÿë Áóíòàí Êðèñòîôåð (Àâñòðàëèÿ), òðåòüå ìåñòî Ìàèíî Ðèêàðäî (Èòàëèÿ).

Ó þíèîðîê ðåçóëüòàòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïåðâîé ñòàëà Àðèíà Êóòåïîâà (×åëÿáèíñê),
âòîðîå ìåñòî çàíÿëà Âèòçåë Àãóëüåð Ìàðèÿ (Ìåêñèêà) è òðåòüå Àáàòà Àñäæà (Èòàëèÿ).

Â óïðàæíåíèÿõ íà îòäåëüíûõ âèäàõ ãèìíàñòè÷åñêîãî ìíîãîáîðüÿ Àíäðåé Âîñòðèêîâ ñòàë ïåðâûì íà êîíå
(ìàõè), êîëüöàõ è â âîëüíûõ óïðàæíåíèÿõ, è òðåòüèì íà áðóñüÿõ. Àðèíà Êóòåïîâà âûèãðàëà áðóñüÿ è çàíÿëà
òðåòüå ìåñòî íà áðåâíå, â îïîðíîì ïðûæêå è âîëüíûõ óïðàæíåíèÿõ.

Âñåìèðíûå Èãðû ïîêàçàëè, ÷òî ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà èìååò ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ, è óñëîæíåíèÿ ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèè îò 21.11.2016 ã. ¹ 1207 «Î ïðèçíàíèè è âêëþ÷å-
íèè âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí è âíåñåíèè èçìåíåíèé âî Âñåðîññèéñêèé
ðååñòð âèäîâ ñïîðòà, à òàêæå â íåêîòîðûå ïðèêàçû Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (Çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíþñòå Ðîñ-
ñèè 16.12.2016 ¹ 44780) íàìè áûëî ïðîâåäåíà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà.

Îòñóòñòâèå íîðìàòèâíîé áàçû îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ñïîðòèâ-
íîé òðåíèðîâêè äëÿ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè ËÈÍ, à òàêæå ó÷àñòèå ðîññèéñêèõ ãèìíàñòîâ
â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ Ñïîðòèâíîãî ñîþçà ëèö ñ ñèíäðîìîì Äàóíà îïðåäåëèëè àêòóàëüíîñòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà ñèñòåìû êîíòðîëÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè àòëåòîâ íîâîé äèñöèïëèíû ñïîðòà
ËÈÍ – ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè äëÿ ñîçäàíèÿ ôåäåðàëüíîãî ñòàíäàðòà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòà ëèö ñ
èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è åäèíîé Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè (ïî äèñöèïëèíå
ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà) íà 2017–2021 ãã.

Ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü äàííûå òåñòèðîâàíèÿ îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ãèìíàñòîâ ñ

èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.
2. Ïðîâåñòè òåñòèðîâàíèå îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ãèìíàñòîâ ñ íàðóøåíèåì

èíòåëëåêòà, çàíèìàþùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.
3. Óñòàíîâèòü íîðìàòèâû îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ãèìíàñòîâ ñ íàðóøåíèåì

èíòåëëåêòà, çàíèìàþùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è ïðåäñòàâèòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè â ôåäåðàöèþ ñïîðòà ËÈÍ.

Ïî èòîãàì àíàëèçà äàííûõ òåñòèðîâàíèÿ îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ãèìíàñòîâ ñ èí-
òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, áûëè ðàçðàáîòàíû
ìèíèìàëüíûå íîðìàòèâû (òàáë. 1-4).
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Òàáëèöà 1.
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ãðóïïû íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè

Ðàçâèâàåìîå Êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ (òåñòû)
ôèçè÷åñêîå
êà÷åñòâî

Þíîøè Äåâóøêè

Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

Ñêîðîñòíî- ×åëíî÷íûé áåã 2õ10 ì (≤11,0 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 2õ10 ì (≤12,0 ñ)

ñèëîâûå Áåã íà 20 ì (≤6,5 ñ) Áåã íà 20 ì (≤7,0 ñ)
êà÷åñòâà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥80 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥75 ñì)

Ñèëà Âèñ, ñîãíóâ íîãè íà ïåðåêëàäèíå (≥3,0ñ) Âèñ, ñîãíóâ íîãè íà ãèìíàñòè÷åñêîé æåðäè (≥3,0ñ)

Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà (≥3 ðàç) Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà (≥3 ðàç)

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ëåæà íà ñïèíå, ïîäíèìàíèå Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ëåæà íà ñïèíå, ïîäíèìàíèå
íîã äî ïîëîæåíèÿ «óãîë» (≥3 ðàç) íîã äî ïîëîæåíèÿ «óãîë» (≥3 ðàç)

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – óïîð ñèäÿ ñçàäè, ïîäíèìàíèå Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – óïîð ñèäÿ ñçàäè, ïîäíèìàíèå
è óäåðæàíèå íîã â ïîëîæåíèè «óãîë» (≥3,0 ñ) è óäåðæàíèå íîã â ïîëîæåíèè «óãîë» (≥3,0 ñ)

Ãèáêîñòü Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, íîãè âìåñòå, Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, íîãè âìåñòå,
íàêëîí âïåðåä (≥10 ñì) íàêëîí âïåðåä (≥10 ñì)

Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Òàáëèöà 2.
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ãðóïïû íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå (ýòàïå ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè)

Ðàçâèâàåìîå Êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ (òåñòû)
ôèçè÷åñêîå
êà÷åñòâî

Þíîøè Äåâóøêè

Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

Ñêîðîñòíî- ×åëíî÷íûé áåã 2õ10 ì (≤9,53 ñ) ×åëíî÷íûé áåã 2õ10 ì (≤10,5 ñ)

ñèëîâûå Áåã íà 20 ì (≤6,0 ñ) Áåã íà 20 ì (≤6,5 ñ)
êà÷åñòâà Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥100 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥90 ñì)

Ñèëà Âèñ íà ñîãíóòûõ ðóêàõ íà ïåðåêëàäèíå (≥5,0 ñ) Âèñ íà ñîãíóòûõ ðóêàõ íà ãèìíàñòè÷åñêîé æåðäè (≥5,0ñ)

Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà (≥10 ðàç) Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà (≥10 ðàç)

Ïîäíèìàíèå íîã èç âèñà íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå Ïîäíèìàíèå íîã èç âèñà íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå
â ïîëîæåíèå «óãîë» (≥3 ðàç) â ïîëîæåíèå «óãîë» (≥3 ðàç)

Óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ «óãîë» â âèñå Óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ «óãîë» â âèñå
íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå ((≥5 ñ) íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå ((≥5 ñ)

Ãèáêîñòü Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, íîãè âìåñòå, Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, íîãè âìåñòå,
íàêëîí âïåðåä (≥10 ñì) íàêëîí âïåðåä (≥10 ñì)

Óïðàæíåíèå «ìîñò» èç ïîëîæåíèÿ ëåæà Óïðàæíåíèå «ìîñò» èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
íà ñïèíå (ôèêñàöèÿ 5,0 ñ) íà ñïèíå (ôèêñàöèÿ 5,0 ñ)

Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Òàáëèöà 3.
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ãðóïïû íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

Ðàçâèâàåìîå Êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ (òåñòû)
ôèçè÷åñêîå
êà÷åñòâî

Þíîøè Äåâóøêè

Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

Ñêîðîñòíî- Áåã íà 20 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (≤5,5 ñ) Áåã íà 20 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà (≤6,0 ñ)

ñèëîâûå Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥130 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥125 ñì)
êà÷åñòâà Ëàçàíüå ïî êàíàòó 3 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè) Ëàçàíüå ïî êàíàòó 3 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, íîãè âðîçü Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, íîãè âìåñòå
íà ãèìíàñòè÷åñêèõ áðóñüÿõ, ïîäíèìàíèå íîã íà ãèìíàñòè÷åñêîì êîâðå, ïîäíèìàíèå íîã
â ïîëîæåíèå «óãîë» (≥10,0 ñ) â ïîëîæåíèå «óãîë» (≥7,0 ñ)

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – óïîð íà ãèìíàñòè÷åñêèõ Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – «óãîë» íà ãèìíàñòè÷åñêîé
êîëüöàõ, óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ «óãîë» (≥2,0 ñ) ñòåíêå, ïîäíèìàíèå íîã â ïîëîæåíèå «âûñîêèé

óãîë»(≥4 ðàç)

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ íà ãèìíàñòè÷åñêèõ Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ íà ãèìíàñòè÷åñêîé æåðäè,
êîëüöàõ, ñèëîé ïåðåìåùåíèå â âèñ ñçàäè (îáîçíà÷èòü), ñèëîé ïåðåìåùåíèå â âèñ ñçàäè (îáîçíà÷èòü),
âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå (≥2 ðàç) âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå (≥2 ðàç)

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, íîãè âðîçü Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñåä, íîãè âðîçü íà
íà ãèìíàñòè÷åñêèõ áðóñüÿõ, ïîäíèìàíèå íîã ãèìíàñòè÷åñêèõ áðóñüÿõ, ïîäíèìàíèå íîã
â ïîëîæåíèå óïîð «óãëîì âíå» (≥5,0 ñ) â ïîëîæåíèå óïîð «óãëîì âíå» (≥3,0 ñ)

Âûíîñëèâîñòü Ïîëîæåíèå «óïîð» íà ãèìíàñòè÷åñêèõ êîëüöàõ (≥7,0 ñ) Ïîëîæåíèå âèñ íà ñîãíóòûõ ðóêàõ, ñîãíóâ íîãè
íà ãèìíàñòè÷åñêîé æåðäè (≥10,0 ñ)

Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Ñïîðòèâíûé
ðàçðÿä

Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà
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Òàáëèöà 4.
Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ãðóïïû íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

Ðàçâèâàåìîå Êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ (òåñòû)
ôèçè÷åñêîå
êà÷åñòâî

Þíîøè Äåâóøêè

Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà

Ñèëà Áåã íà 20 ì (≤4,5 ñ) Áåã íà 20 ì (≤5,0 ñ)

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥155 ñì) Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (≥150 ñì)

«Âûñîêèé óãîë» íà ãèìíàñòè÷åñêèõ áðóñüÿõ (≥5,0 ñ) Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ íà ãèìíàñòè÷åñêîé
æåðäè, «âèñ óãëîì» (≥10,0 ñ)

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – óïîð íà ãèìíàñòè÷åñêèõ Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â âèñå íà
áðóñüÿõ, ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê (≥15 ðàç) ãèìíàñòè÷åñêîé æåðäè (≥8 ðàç)

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ íà ãèìíàñòè÷åñêîé Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ íà ãèìíàñòè÷åñêîé
ïåðåêëàäèíå, ïîäúåì ïåðåâîðîòîì â óïîð (≥7 ðàç) æåðäè, ïîäúåì ïåðåâîðîòîì â óïîð (≥5 ðàç)

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ íà ãèìíàñòè÷åñêèõ Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – âèñ íà ãèìíàñòè÷åñêîé
êîëüöàõ, ñèëîé âûõîä â óïîð (≥2 ðàç) ñòåíêå, ñèëîé ïîäíèìàíèå íîã äî êàñàíèÿ âåðõíåé

ïëàíêè (≥10 ðàç)

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – óïîð ñòîÿ, íîãè âðîçü Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – óïîð ëåæà, ñãèáàíèå-
ñîãíóâøèñü, ñèëîé âûõîä â ñòîéêó íà ðóêàõ (≥5 ðàç) ðàçãèáàíèå ðóê (≥15 ðàç)

Âûíîñëèâîñòü Óïîð «óãëîì» íà ãèìíàñòè÷åñêèõ êîëüöàõ (≥10,0 ñ) Óïîð «óãëîì» íà ãèìíàñòè÷åñêîì áðåâíå (≥8,0 ñ)

Òåõíè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî

Îáÿçàòåëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

Ñïîðòèâíîå
çâàíèå

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè, ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà

Ïðåäëîæåííûå ìèíèìàëüíûå íîðìàòèâû îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íà ðàçëè÷íûõ ýòà-
ïàõ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå ñòàëè îñíîâîé ñîçäàíèÿ Ôåäåðàëüíîãî ñòàíäàðòà
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è åäèíîé
Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè íà 2017–2021 ãã., î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò àêò âíåäðåíèÿ îò 26 ñåí-
òÿáðÿ 2017 ã.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ îáÿçàòåëüíàÿ ñîðåâíîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ
è ñïåöèàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîëüíîé ïðîãðàììå ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ, êàíäèäàòîâ è ìàñòåðîâ ñïîðòà.
Íîâàÿ ñîðåâíîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ñïîðòà ËÈÍ áóäåò âïåðâûå âêëþ÷åíà íà I òåñòîâûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå, êîòîðûå çàïëàíèðîâàíû íà 11–14 ñåíòÿáðÿ 2018 ã. â Êîñòðîìå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîðò êàê ÿâëåíèå îáùåñòâåí-
íîé æèçíè ïîëó÷àåò âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå.
Ìèðîâàÿ ïðåññà, òåëåâèäåíèå, ðåêëàìà ïðèáåãàþò
ê ñàìûì ãðîìêèì ýïèòåòàì ïðè õàðàêòåðèñòèêå
ñïîðòà: «Ñïîðò – ôåíîìåí XXI âåêà», «Ñïîðò –
íåîòúåìëåìûé ýëåìåíò ñèñòåìû öåííîñòåé ñîâðåìåí-
íîé êóëüòóðû», «Ñïîðò – çåðêàëî îáùåñòâåííîé æèç-
íè» è ò. ä. Âñå ýòî ïîäòâåðæäàåò, ÷òî â íàøè äíè ñïîðò
ïðèîáðåë òàêóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü, êàêîé îí íå
èìåë, ïîæàëóé, íèêîãäà â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. ßð-
êèì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ÿâëÿþòñÿ ïðîøåäøèå
Îëèìïèéñêèå èãðû. Ñîâðåìåííûé ñïîðò, îñîáåííî
ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé, – ýòî íå òîëüêî áîëüøèå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íà îðãàíèçì â õîäå òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà è âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé, íî è âûñî-
êàÿ ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü. Ñïîðòñìåí íåðåäêî
ïîïàäàåò â ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè, ê êîòîðûì íåîá-
õîäèìî àäàïòèðîâàòüñÿ è íàó÷èòüñÿ èõ ïðåîäîëåâàòü,
â ïðîòèâíîì ñëó÷àå óñïåõ â ñîðåâíîâàíèÿõ áóäåò äëÿ
íåãî íåäîñòèæèìûì.

Ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íàçûâàåìûå òàêæå ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, âñòðå÷àþòñÿ
ó ëþäåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ, îò ìëàäåí÷åñòâà äî ñòàðî-
ñòè. Âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ, îíè íå âñå-
ãäà ïðîÿâëÿþòñÿ âíåøíå – íàïðèìåð, àãðåññèâíûì ïî-

âåäåíèåì èëè äðóãèìè ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè, èìå-
íóåìûìè êàê «áåçóìèå» èëè «íåíîðìàëüíîñòü».

Ïðè÷èíû ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé:

– íàñëåäñòâåííîñòü;
– âíóòðèóòðîáíûå îòêëîíåíèÿ;
– ðàññòðîéñòâà îáìåíà âåùåñòâ;
– íåäóãè, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùå-

íèÿ â ìîçãó;
– èíòîêñèêàöèè, â òîì ÷èñëå àëêîãîëåì èëè ëå-

êàðñòâàìè;
– ãîðìîíàëüíûå ñáîè;
– èíôåêöèè;
– òðàâìû ÷åðåïà;
– ðàäèàöèÿ;
– ñòðåññû.

Ýïèëåïñèÿ
øèôð ïî ÌÊÁ-10 G40.0 – G41.9.

Ýïèëåïñèÿ – ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿþò-
ñÿ ñïîíòàííûå, êðàòêîâðåìåííûå, ðåäêî âîçíèêàþùèå
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû. Ýïèëåïñèÿ – îäíî èç ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Ó êàæäîãî ñîòîãî ÷åëîâåêà íà Çåìëå áûâàþò ýïè-
ëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû.

Ñêîðëóïêèíà Ã. Þ.,
ïñèõîëîã ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ñïîðòó ËÈÍ

Ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé
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×àùå âñåãî ýïèëåïñèÿ íîñèò âðîæäåííûé õàðàê-
òåð, ïîýòîìó ïåðâûå ïðèñòóïû ïîÿâëÿþòñÿ â äåòñêîì
(5–10 ëåò) è ïîäðîñòêîâîì (12–18 ëåò) âîçðàñòå.

Âî âðåìÿ ïðîñòûõ ïðèñòóïîâ ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ
â ñîçíàíèè, íî íå êîíòðîëèðóåò îïðåäåëåííóþ ÷àñòü
ñâîåãî òåëà èëè ó íåãî âîçíèêàþò íåïðèâû÷íûå îùó-
ùåíèÿ. Ïðè ñëîæíîì ïðèñòóïå ïðîèñõîäèò íàðóøå-
íèå ñîçíàíèÿ (÷àñòè÷íàÿ ïîòåðÿ), êîãäà ÷åëîâåê íå
ïîíèìàåò, ãäå îí íàõîäèòñÿ, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò,
â ýòî âðåìÿ âñòóïèòü â êîíòàêò ñ íèì íå âîçìîæíî.
Âî âðåìÿ ñëîæíîãî ïðèñòóïà, òàê æå, êàê è âî âðåìÿ
ïðîñòîãî, ïðîèñõîäÿò íåêîíòðîëèðóåìûå äâèæåíèÿ
â êàêîé-ëèáî ÷àñòè òåëà, à èíîãäà ýòî äàæå ìîæåò áûòü
èìèòàöèåé öåëåíàïðàâëåííîãî äâèæåíèÿ – ÷åëîâåê õî-
äèò, óëûáàåòñÿ, ðàçãîâàðèâàåò, ïîåò, «íûðÿåò», «áüåò
ïî ìÿ÷ó» èëè ïðîäîëæàåò íà÷àòîå äî ïðèñòóïà äåé-
ñòâèå (õîäüáó, æåâàíèå, ðàçãîâîð).

Ýïèëåïñèÿ îïàñíà ðàçâèòèåì ýïèëåïòè÷åñêîé ýí-
öåôàëîïàòèè – ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè óõóäøàåòñÿ íà-
ñòðîåíèå, ïîÿâëÿåòñÿ áåñïîêîéñòâî, ñíèæàåòñÿ óðî-
âåíü âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé.
Îñîáåííî àêòóàëüíà äàííàÿ ïðîáëåìà ó äåòåé, ò. ê.
ìîæåò ïðèâîäèòü ê îòñòàâàíèþ â ðàçâèòèè è ìåøàòü
ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ ðå÷è, ÷òåíèÿ, ïèñüìà, ñ÷¸òà
è äð. À òàêæå íåïðàâèëüíàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ìåæäó ïðèñòóïàìè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
òàêèõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, êàê àóòèçì, ìèãðåíü, ñèí-
äðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè.

Îñëîæíåíèÿ ïðè ýïèëåïñèè

Ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ – ñîñòîÿíèå, êîãäà ýïèëåï-
òè÷åñêèé ïðèñòóï ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 30 ìèíóò èëè
êîãäà îäèí ïðèñòóï ñëåäóåò çà äðóãèì, è ïàöèåíò íå
ïðèõîäèò â ñîçíàíèå. Ê ñòàòóñó ÷àùå âñåãî ïðèâîäèò
ðåçêîå ïðåêðàùåíèå ïðèåìà ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ. Â ðåçóëüòàòå ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà
ó ïàöèåíòà ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ ñåðäöå, íàðóøèòüñÿ
äûõàíèå, ðâîòíûå ìàññû ìîãóò ïîïàñòü â äûõàòåëü-
íûå ïóòè è âûçâàòü ïíåâìîíèþ, ìîæåò âîçíèêíóòü
êîìà íà ôîíå îòåêà ìîçãà, à òàêæå âîçìîæíî íàñòóï-
ëåíèå ñìåðòè.

Çàëîãîì ïîëíîöåííîé æèçíè áåç îãðàíè÷åíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûé áåñïåðåáîéíûé ïðèåì ïîäîáðàí-
íûõ âðà÷îì ïðåïàðàòîâ. Çàùèùåííûé ëåêàðñòâàìè
ìîçã ñòàíîâèòñÿ íå òàêèì âîñïðèèì÷èâûì ê ïðîâî-
öèðóþùèì âîçäåéñòâèÿì. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé (ðåàáèëèòàöèîííûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ) â íàøåé ñòðàíå ïðîâîäèòñÿ êàê ïñèõèàòðàìè,
òàê è íåâðîëîãàìè. Íî ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è íà-

ðóøåíèå ïîâåäåíèÿ, åñòåñòâåííî, ïîäëåæàò ïñèõèàò-
ðè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïðè
ýïèëåïñèè:
1. Õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå:
– ýãîöåíòðèçì;
– ïåäàíòèçì;
– ïóíêòóàëüíîñòü;
– çëîïàìÿòíîñòü;
– ìñòèòåëüíîñòü;
– ãèïåðñîöèàëüíîñòü;
– ïðèâÿçàííîñòü;
– èíôàíòèëèçì;
– ñî÷åòàíèå ãðóáîñòè è óãîäëèâîñòè.
2. Ôîðìàëüíûå ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ:
– áðàäèôðåíèÿ (òóãîïîäâèæíîñòü, çàìåäëåí-

íîñòü);
– îáñòîÿòåëüíîñòü;
– ñêëîííîñòü ê äåòàëèçàöèè;
– êîíêðåòíî-îïèñàòåëüíîå ìûøëåíèå;
– ïåðñåâåðàöèÿ.
3. Ïåðìàíåíòíûå ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà:
– âÿçêîñòü àôôåêòà;
– èìïóëüñèâíîñòü;
– ýêñïëîçèâíîñòü;
– äåôåíçèâíîñòü (ìÿãêîñòü, óãîäëèâîñòü, ðàíè-

ìîñòü);
4. Ñíèæåíèå ïàìÿòè è èíòåëëåêòà:
– ëåãêèå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ;
– äåìåíöèÿ (ýïèëåïòè÷åñêîå, ýãîöåíòðè÷åñêîå,

êîíöåíòðè÷åñêîå ñëàáîóìèå).
5. Èçìåíåíèå ñôåðû âëå÷åíèé è òåìïåðàìåíòà:
– ïîâûøåííûé èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ;
– ïîâûøåíèå âëå÷åíèé (çàìåäëåííûé òåìï ïñè-

õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ);
– ïðåîáëàäàíèå õìóðîãî, óãðþìîãî íàñòðîåíèÿ.

Çàíÿòèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü îãðàíè÷åíû
äëÿ ëþäåé ñ ýïèëåïñèåé:
1. Âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ;
2. Ðàáîòà íà âûñîòå;
3. Ðàáîòà ñ àâòîìàòèçèðîâàííûìè ìåõàíèçìàìè;
4. Ïëàâàíèå â îòêðûòûõ âîäîåìàõ, ïëàâàíèå â áàñ-

ñåéíå áåç ïðèñìîòðà;
5. Âûñîêèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè;
6. Ñòðåññ;
7. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îòìåíà èëè ïðîïóñê ïðèåìà

òàáëåòîê.
Ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ýïèëåïòè÷åñêèé

ïðèñòóï äàæå ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, è èõ òîæå íàäî
îïàñàòüñÿ:

1. Íåäîñûïàíèå, ðàáîòà â íî÷íûå ñìåíû, ñóòî÷-
íûé ðåæèì ðàáîòû.

2. Õðîíè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå èëè çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè

Àóòèçì
øèôð ïî ÌÊÁ -10 F 84.0 –F84.11
Àóòèçì – ðàññòðîéñòâî, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå

íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è õàðàêòåðèçó-
þùååñÿ âûðàæåííûì è âñåñòîðîííèì äåôèöèòîì ñî-

Îñíîâíûå
ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ýïèëåïñèé

Ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ×àñòîòà
ýïèëåïñèé âñòðå÷àåìîñòè (%)

Ãåíåòè÷åñêèå 65,5

Ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ìîçãà 10,9

Ïðå-, ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû

8,0

×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà 5,5

Îïóõîëè ìîçãà 4,1

Äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû

3,5

Èíôåêöèè 2,5
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öèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùåíèÿ, à òàêæå îãðà-
íè÷åííûìè èíòåðåñàìè è ïîâòîðÿþùèìèñÿ äåéñòâè-
ÿìè. Ñòàòèñòèêà óêàçûâàåò íà îòíîñèòåëüíî ÷àñòóþ
âñòðå÷àåìîñòü áîëåçíè – ïðèìåðíî 1 ñëó÷àé íà 65
äåòåé. Ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò áîëåå âûñîêóþ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü àóòèçìà ó ìàëü÷èêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äå-
âî÷êàìè.

Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ
çàáîëåâàíèÿ
– ãåííûìè íàðóøåíèÿìè ó îáîèõ ðîäèòåëåé;
– îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ (àíîìàëüíûì

ðàçâèòèåì îòäåëîâ ìîçãà, ýíöåôàëèòîì);
– ãîðìîíàëüíîé äèñôóíêöèåé;
– ðòóòíûì îòðàâëåíèåì, êîòîðîå ìîæåò ïðîèçîé-

òè â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ïðàâèë âàêöèíàöèè;
– áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé;
– çëîóïîòðåáëåíèåì àíòèáèîòèêàìè;
– âèðóñíûì çàðàæåíèåì;
– õèìè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì ìàòåðè

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè;
– ðàçâèòèåì ïàòîëîãèé â ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ

ïëîäà ìàòåðüþ â ñâÿçè ñ ïåðåíåñåííîé âèðóñíîé èí-
ôåêöèåé (âåòðÿíêîé, êðàñíóõîé èëè êîðüþ);

– òîêñèêîçîâ áåðåìåííûõ, îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ
ðîäîâ

– øèçîôðåíèåé.
Êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíè – âûäåëÿþò 4 ãðóïïû

çàáîëåâàíèÿ:
Ê ïåðâîé îòíîñÿò ñàìóþ òÿæåëóþ ôîðìó àóòèç-

ìà, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå ðå÷è è àáñîëþòíûé îòêàç îò êàêèõ-ëèáî êîíòàê-
òîâ, äàæå ñ ðîäíûìè ëþäüìè.

Âòîðàÿ ãðóïïà îáúåäèíåíà âìåñòå ñ òðåòüåé è äè-
àãíîñòèðóåòñÿ ó ëþäåé ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì ïðî-
ÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ â óåäèíå-
íèè, áîÿçíè ñìîòðåòü â ãëàçà îêðóæàþùèì, çàöèêëè-
âàíèè íà îïðåäåëåííîì çàíÿòèè, íåæåëàíèè îáùàòü-
ñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è îòñóòñòâèåì èíòåðåñà ê ïðîèñ-
õîäÿùåìó âîêðóã.

Ëåãêèé àóòèçì îòíîñèòñÿ ê ÷åòâåðòîé ãðóïïå è õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ðàíèìîñòüþ, âîñïðèèì÷èâîñòüþ, òðóä-
íîñòÿìè â ïðîèçíîøåíèè ðå÷è è îòñóòñòâèåì æåëà-
íèÿ ê îáùåíèþ. Ïðè ýòîì ó òàêèõ ëþäåé íàáëþäàåòñÿ
àäåêâàòíàÿ, ïðàâèëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ïðîèñõîäÿùåå âîê-
ðóã. Èõ âûäàþò ìèìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëèöà, íàïî-
ìèíàþùèå ñìåíó ðàçëè÷íûõ ìàñîê. ×àùå âñåãî ó ýòèõ
ëþäåé ìîæíî íàáëþäàòü ðàñòåðÿííîñòü è ðîáêèé
âçãëÿä.

Ìîçãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü àóòèñòîâ ñïåöèôè÷íà.
Àóòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïðèâîäèò ê ïðÿìîëèíåéíîé
ðàáîòå ìîçãà. Àóòèñò íå ìîæåò äåëàòü íåñêîëüêî âå-
ùåé ñðàçó. Îäíîâðåìåííîå ìûøëåíèå è âûïîëíåíèå
äåéñòâèÿ – ýòî íå õàðàêòåðíîå ñîñòîÿíèå. Ê ïðèìå-
ðó, â îòâåò íà îïðåäåëåííóþ ïðîñüáó ìàòåðè, ìàëûø
ïîíèìàåò, ÷òî ê íåìó îáðàùàåòñÿ ìàòü, íî íå ìîæåò
ïîéòè ïî çîâó, òàê êàê íà÷èíàåò ìûñëèòü. Ïñèõèêà
àóòèñòà ðàáîòàåò îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ïîýòîìó îá-
ùåíèå ñ òàêèì ðåáåíêîì òðåáóåò îïðåäåëåííîé ïñè-
õè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ðîäèòåëåé, áëèçêèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ.

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà
ñ àóòèçìîì ñîïðîâîæäàþòñÿ ñòåðåîòèïàìè
ïîâåäåíèÿ:
– Îòñóòñòâèå óëûáêè äàæå ïðè îáðàùåíèè ðîäè-

òåëåé;
– Íå îòêëèêàåòñÿ íà èìÿ;
– Íå ðåàãèðóåò íà ëþáûå ëàñêîâûå ýìîöèè;
– Ïàíè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïðè ñìåíå ïðèâû÷íîãî

ïîâåäåíèÿ;
– Îòñóòñòâèå ðàçäðàæåíèÿ íà ìîêðóþ îäåæäó;
– Ëþáîâü ê îäèíî÷åñòâó;
– ×àñòûå ïîïûòêè óåäèíåíèÿ;
– Èçáåãàíèå âñòðå÷è ãëàçàìè ñ áëèçêèìè ëþäüìè;
– Èãðû èñêëþ÷èòåëüíî ñ âåùàìè, à íå îêðóæàþ-

ùèìè ëþäüìè;
– Ïîâòîðåíèå ñõîæèõ ôðàç;
– Çàïîçäàëàÿ ðåàêöèÿ íà âíåøíèå çâóêè;
– Ïðåäïî÷òåíèå îäíîé öâåòîâîé ãàììû;
– Íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê íîâûì ïðåäìåòàì, åäå,

ìàðøðóòàì;
– Ñêëîííîñòü ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ;
– Èñïûòàíèå îáúåêòîâ íà çàïàõ;
– Îñîáåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü

âîçíèêàåò â îòâåò íà ãðîìêèé ðàçãîâîð ó 10%;
– Íåïîíèìàíèå íàìåðåíèé îêðóæàþùèõ ëþäåé;
– Îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíîñòè;
– Ñëîæíîñòè ñ ïîñòðîåíèåì âåðáàëüíîãî îáùå-

íèÿ;
– Íåâîçìîæíîñòü ê ñîçäàíèþ ðîìàíòè÷åñêèõ îò-

íîøåíèé;
– Îòñóòñòâèå ðå÷åâûõ èíòîíàöèé ïðè ðàçãîâîðå;
– Óâåðåííîñòü òîëüêî â ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêå;
– Íåæåëàíèå ïåðåìåí;
– Áîëüøàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê âåùàì;
– Ñëåäîâàíèå ñôîðìèðîâàâøèìñÿ íàâûêàì îáùå-

íèÿ;
– Ïåðèîäè÷åñêèå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè.
Ìîçãîâàÿ àêòèâíîñòü ó àóòè÷íîãî ÷åëîâåêà ñêëîí-

íà ê òîðìîæåíèþ, ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ íåâûíîñèìîñòü
ïðåáûâàíèÿ â ñïëî÷åííûõ êîëëåêòèâàõ. Îäèíî÷åñòâî
– âàæíûé êðèòåðèé çàáîëåâàíèÿ. Óåäèíåíèå ñîõðàíÿ-
åòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Äàæå ïðè èíòåíñèâ-
íîì æåëàíèè è ïîñòîÿííîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå
âçðîñëîãî àóòèñòà óñòðàíèòü äàííûé ñèíäðîì íå óäà-
åòñÿ. Áîëüøîé èíôîðìàöèîííûé ïîòîê ïðèâîäèò ê ïî-
âûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ñ àóòèçìîì,
÷òî óñèëèâàåò óåäèíåíèå. Ïîñòîðîííèì ëþäÿì ñëîæ-
íî âîñïðèíèìàòü àóòèñòà àäåêâàòíûì. Ó îêðóæàþùèõ
îí âûçûâàåò îùóùåíèå çàìêíóòîñòè, ñòðàííîñòè, êàï-
ðèçíîñòè.

Íà ïîðîãå íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
ó ëþäåé ñ àóòèçìîì ïîÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ïðèçíàêè:
– äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ñ àãðåññèâíûìè ïðî-

ÿâëåíèÿìè;
– îòðèöàíèå ïîòðåáíîñòè â íàëàæèâàíèè êîíòàê-

òîâ ñ îêðóæàþùèìè;
– ñêëîííîñòü ê ñîâåðøåíèþ ïîâòîðÿþùèõñÿ äåé-

ñòâèé;
– îäíîîáðàçèå èíòåðåñîâ;
– îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëþáûì ïåðåìåíàì;
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– ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ;
– îáùåíèå ñ íåâèäèìûìè ñîáåñåäíèêàìè;
– ïîâûøåííàÿ íåðâîçíîñòü, òðåâîæíîñòü è âîç-

áóäèìîñòü;
– íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòðàõîâ;
– ñêëîííîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ ðèòóàëîâ;
– ïîâûøåííàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê íåêîòîðûì ïðåä-

ìåòàì;
– ïåðèîäè÷åñêèå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè.
Â òîæå æå âðåìÿ ó 10 % ëþäåé ñ àóòèçìîì ïîÿâëÿ-

åòñÿ óíèêàëüíûé äàð. Îáíàðóæèâàåòñÿ ñêëîííîñòü
ê ðèñîâàíèþ, õîðîøèå ìóçûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè, áû-
ñòðûå ìàòåìàòè÷åñêèå ïîäñ÷åòû ïðè îïåðèðîâàíèè
êðóïíûìè öèôðàìè. Àóòèçì ñîçäàåò òðóäíîñòè â ñî-
öèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè è â íàâûêàõ êîììóíèêàöèè,
à òàêæå ÷àñòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì êðóïíîé ìîòî-
ðèêè. Òàêèå êîìàíäíûå èãðû êàê ôóòáîë, áàñêåòáîë
è õîêêåé, êîòîðûå áåç çàòðóäíåíèé îñâàèâàþòñÿ îáû÷-
íûìè äåòüìè, äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ áóäóò îñîáåííî ñëîæ-
íû, à èíäèâèäóàëüíûå âèäû ñïîðòà – ýòî èäåàëüíûé
âàðèàíò.

Ïëàâàíèå – ýòî îäèí èç ëó÷øèõ âèäîâ ñïîðòà äëÿ
âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ëþäåé, âêëþ÷àÿ îñîáåííûõ äå-
òåé. Òàêèå äåòè, êîòîðûì ñëîæíî ïîíÿòü, çà÷åì â ôóò-
áîëå íóæíî îòäàâàòü ïàñ, îòëè÷íî îñâàèâàþò èãðû íà
âîäå è îñíîâíûå ñòèëè ïëàâàíèÿ.

Îäèí èç âåëè÷àéøèõ ïëîâöîâ âñåõ âðåìåí âûèã-
ðàë íå îäíó çîëîòóþ îëèìïèéñêóþ ìåäàëü è óñòàíî-
âèë íåñêîëüêî ìèðîâûõ ðåêîðäîâ. Îäíàêî ýòè åãî äî-
ñòèæåíèÿ – ïðÿìîå ñëåäñòâèå åãî äåòñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Â ìàëîì âîçðàñòå åìó áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç
ÑÄÂÃ, Ìàéêë ñòðàäàë ñèíäðîìîì ãèïåðàêòèâíîñòè è
äåôèöèòà âíèìàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå, ïîìèìî ïðîáëå-
ìû ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà, åãî ïîâåäåí÷åñêèõ ïðî-
áëåì, åùå è äîáàâëÿþòñÿ òðóäíîñòè â ó÷åáå. Ìàéêëó
ïîâåçëî ñ òåì, ÷òî åãî ìàòü áûëà ïåäàãîãîì è ïðå-
êðàñíî ïîíèìàëà, ÷òî âî ìíîãîì òåðàïèÿ ÑÄÂÃ – ýòî
âîïðîñ ïîäõîäà ê ðåáåíêó, ïðàâèëüíîé îðèåíòàöèè
ðåáåíêà â æèçíè, àäàïòàöèè åãî ê íåé ñ ó÷åòîì åãî
ñêëîííîñòåé è îñîáåííîñòåé. Äîáèòüñÿ óñïåõîâ
â ñïîðòå åìó ïîìîãëà ïîääåðæêà è ïîîùðåíèå ñî ñòî-
ðîíû âçðîñëûõ.

Âåðõîâàÿ åçäà – íåäåøåâûé âèä ñïîðòà. Îäíàêî
èìåííî îíà î÷åíü ïîäõîäÿùåå çàíÿòèå äëÿ äåòåé

ñ ÐÀÑ. Ìíîãèå ìàëûøè ñ àóòèçìîì åçäÿò âåðõîì â ðàì-
êàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî êóðñà (íàçûâàåìîãî «èïïîòåðà-
ïèÿ»). Íåêîòîðûå äåòè ñ ÐÀÑ îáíàðóæèâàþò, ÷òî èì
ïðîùå ïîääåðæèâàòü îáùåíèå ñ æèâîòíûìè, à íå
ñ ëþäüìè. Èìåííî ïîýòîìó ñðåäè ëþäåé ñ ÐÀÑ åñòü
íåïðåâçîéäåííûå íàåçäíèêè.

Ëåãêàÿ àòëåòèêà ïîäõîäèò, ïðåæäå âñåãî, ïîòî-
ìó, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü åå ïðîãðàìì ïðåäóñìàòðèâàþò
îäèíî÷íûå âûñòóïëåíèÿ. Åñëè ó ðåáåíêà ñ ÐÀÑ íåò
ïðîáëåì ñ êðóïíîé ìîòîðèêîé, ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ áå-
ãîì, ïðûæêè è õîäüáà ïîìîãóò åìó ñòàòü ñèëüíåå è âû-
íîñëèâåå – è, âîçìîæíî, äîñòè÷ü óñïåõîâ íà óðîâíå
ïðîôåññèîíàëîâ.

Áîóëèíã – ýòî äîâîëüíî øóìíàÿ èãðà, íî ìíîãèì
äåòÿì ñ ÐÀÑ îíà î÷åíü íðàâèòñÿ. Âñ¸ äåëî â ïîâòîðå-
íèÿõ è ðóòèííîñòè – êàòèøü ïàðó øàðîâ è ñàäèøüñÿ
íà ñêàìåéêó. Çðåëèùå ñáèòûõ êåãåëü âûãëÿäèò îñî-
áåííî ïðèòÿãàòåëüíî è çàâîðàæèâàþùå.

Çà÷àñòóþ ëþäè ñ àóòèçìîì íàñëàæäàþòñÿ òèøè-
íîé ïðèðîäû, êîòîðàÿ äàåò èì îòäûõ îò øóìà è ñòðåñ-
ñîâ, âûçûâàåìûõ ïîâñåäíåâíûé æèçíüþ â ãîðîäå.
Ïåøèå ïðîãóëêè ïî ðàçíîîáðàçíûì ëàíäøàôòàì ïî-
çâîëÿþò îñâîáîäèòüñÿ îò ïîñòîÿííîãî ãíåòà ñîöèàëü-
íîãî îêðóæåíèÿ è íåîáõîäèìîñòè âñòóïàòü â êîíòàêò
ñ äðóãèìè. Èì òàêæå íðàâèòüñÿ ðûáàëêà – îíà òðåáó-
åò òèøèíû è óìåíèÿ îòðåøèòüñÿ îò îêðóæàþùåãî
ìèðà.

Óìåíèå äåðæàòü ðàâíîâåñèå – îáû÷íî íå ñàìûé
ðàçâèòûé íàâûê ó äåòåé ñ ÐÀÑ. Íî åñëè îí óñïåøíî
îñâîåí, òî âåëîñèïåä ìîæåò ñòàòü âåëèêîëåïíûì
ñðåäñòâîì â äåëå ïðèîáùåíèÿ ðåáåíêà ê áîëüøîìó
è ðàçíîìó âíåøíåìó ìèðó. Êàê è áîóëèíã, âåëîñè-
ïåä ìîæåò ñòàòü ñåðüåçíûì ðàçâèâàþùèì óâëå÷å-
íèåì, âåäü èì ìîæíî íàñëàæäàòüñÿ êàê îäíîìó, òàê
è â ãðóïïå.

Áîåâûå èñêóññòâà – ýòî íå âïîëíå îáû÷íûé
ñïîðò, îíè äàþò âûõîä ýìîöèÿì è ôèçè÷åñêîé ýíåð-
ãèè. Â íèõ ñî÷åòàþòñÿ ïðèÿòíûå äëÿ ëþäåé ñ ÐÀÑ ýëå-
ìåíòû ïðåäñêàçóåìîñòè è àëãîðèòìèçàöèè è êîììó-
íèêàöèîííûå çàäà÷è, ñâÿçàííûìè ñ ôèçè÷åñêèì âçà-
èìîäåéñòâèåì ñ äðóãèìè ëþäüìè. Äëÿ ìíîãèõ äåòåé
ñ àóòèçìîì áîåâûå èñêóññòâà – îòëè÷íûé ñïîñîá ñòàòü
êðåï÷å ôèçè÷åñêè è îäíîâðåìåííî ïîâûñèòü ñàìî-
îöåíêó.

Ïðèîáùåíèå ðåáåíêà ñ ÐÀÑ ê êîìàíäíûì âèäàì
ñïîðòà, ëó÷øå âñåãî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà òî, íðàâèòñÿ
ëè åìó áûòü âìåñòå ñ äðóãèìè è ïîëó÷àåò ëè îí óäî-
âîëüñòâèå îò èãðû.

Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, áðîñàåò ëè îí ìÿ÷
â êîðçèíó, ó÷èòñÿ ñêîëüçèòü ïî ëüäó èëè ïåðåêàòû-
âàåò ìÿ÷ òóäà-ñþäà, ÄÅËÀß ÝÒÎ ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÄÐÓ-
ÃÈÌÈ, ðåáåíîê ðàçâèâàåò è ôèçè÷åñêèå íàâûêè,
è óìåíèå óñïåøíî îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè åãî
ëþäüìè. Ñàìî ó÷àñòèå â ñòîëü ñëîæíûõ ñîöèàëüíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèåì äîñòîéíûì
ïîõâàëû!

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè
çàáîëåâàíèè ñ àóòèçìîì:
– ñóäîðîãè;
– ñëàáàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà;

Ìàéêë Ôåëïñ – ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâ-
íîñòè
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– èçáûòî÷íîå èëè ïðèòóïëåííîå ñåíñîðíîå âîñ-
ïðèÿòèå;

– ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà;
– õðîíè÷åñêèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ïàòîëîãèè;
– íàðóøåíèå ðàáîòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü
øèôðû ïî ÌÊÁ-10 F 70.0 –F79.99
Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü — ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåí-

íîå âðîæäåííûì èëè ðàíî ïðèîáðåòåííûì íåäîðàç-
âèòèåì ïñèõèêè ñ âûðàæåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
èíòåëëåêòà, çàòðóäíÿþùåå èëè äåëàþùåå ïîëíîñòüþ
íåâîçìîæíûì àäåêâàòíîå ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå èíäèâèäóóìà. Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü îòíîñèò-
ñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ôîðìàì ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè â äåòñêîì âîçðàñòå è ñîñòàâëÿåò îò 0,2
äî 0,89 % áîëüíûõ â ïîïóëÿöèè.

Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ
çàáîëåâàíèÿ:
– íåáëàãîïðèÿòíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü;
– âðåäíîñòè, äåéñòâóþùèå â ïåðèîä âíóòðèóòðîá-

íîãî ðàçâèòèÿ (èíôåêöèè, èíòîêñèêàöèè, òðàâìû è äð.);
– ðîäîâîé òðàâìàòèçì è àñôèêñèÿ;
– âðåäíîñòè, äåéñòâóþùèå â ïåðèîä ðàííåãî ïî-

ñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ (ìîçãîâûå çàáîëåâàíèÿ èíôåê-
öèîííîãî, èíòîêñèêàöèîííîãî, òðàâìàòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà, íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ è äð.).

Â îñíîâó äèàãíîñòèêè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè
ïîëîæåí êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ïîäõîä.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè:
– íàðóøåíèå ôóíêöèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïåðèîä

ñîçðåâàíèÿ è îáåñïå÷èâàþùèõ îáùèé óðîâåíü èíòåë-
ëåêòóàëüíîñòè, ò. å. êîãíèòèâíûõ, ðå÷åâûõ, ìîòîðíûõ
è ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé;

– ñâîåîáðàçíàÿ ñòðóêòóðà ñëàáîóìèÿ ñ ïðåîáëà-
äàíèåì ñëàáîñòè àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ è ìåíüøåé
âûðàæåííîñòüþ ïîðàæåíèÿ ïðåäïîñûëîê èíòåëëåêòà
è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû;

– íåïðîãðåäèåíòíîñòü èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè è çàìåäëåííûé òåìï ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

– âñïîìîãàòåëüíîå çíà÷åíèå èìååò êðèòåðèé íà-
ðóøåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â äåòñêîì âîçðàñòå,
â ÷àñòíîñòè êðèòåðèé íåâîçìîæíîñòè óñâîåíèÿ ïðî-
ãðàììû îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Àäàïòèâíîå
ïîâåäåíèå íàðóøåíî âñåãäà, íî â çàùèùåííûõ ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèÿõ, ãäå îáåñïå÷åíà ïîääåðæêà, ýòî íà-
ðóøåíèå ó ëþäåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ìîæåò
ñîâñåì íå èìåòü ÿâíîãî õàðàêòåðà.

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü äåëèòñÿ íà ÷åòûðå
ñòåïåíè:
1. F70 Ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ñîîòâåòñòâó-

åò îëèãîôðåíèè â ñòåïåíè äåáèëüíîñòè;
2. F71 Óìåðåííàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ñîîòâåò-

ñòâóåò óìåðåííî âûðàæåííîé îëèãîôðåíèè, èëè ëåã-
êîé èìáåöèëüíîñòè;

3. F72 Òÿæåëàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü – ýòî âû-
ðàæåííàÿ èìáåöèëüíîñòü;

4. F73 Ãëóáîêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò èäèîòèè.

Ñîîòíîøåíèå êëèíè÷åñêèõ
è ïñèõîìåòðè÷åñêèõ îöåíîê òÿæåñòè

óìñòâåííîé îòñòàëîñòè (IQ)
Øèôðû çà- Óìñòâåííàÿ Êîýôôèöèåíò Äèàïàçîí
áîëåâàíèé îòñòàëîñòü èíòåëëåêòà (Âîçðàñò)

F70 Ëåãêàÿ 50—69 9-12 (äî 12) ëåò

F71 Óìåðåííàÿ 35—49 6—9 ëåò

F72 Òÿæåëàÿ 20—34 3—6 ëåò

F73 Ãëóáîêàÿ äî 20 äî 3 ëåò

Ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (äåáèëüíîñòü)

Ïðè èñïîëüçîâàíèè íàäëåæàùèõ ñòàíäàðòèçîâàí-
íûõ òåñòîâ ïî îïðåäåëåíèþ êîýôôèöèåíòà óìñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ íà ëåãêóþ óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü óêà-
çûâàþò ïîêàçàòåëè â äèàïàçîíå 50–69.

Ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü äåëèòñÿ íà òðè ñòå-
ïåíè:

– ëåãêàÿ äåáèëüíîñòü èëè ëåãêàÿ ñòåïåíü – IQ îò
64 áàëëîâ äî 69 áàëëîâ;

– óìåðåííî âûðàæåííàÿ äåáèëüíîñòü èëè ñðåäíÿÿ
ñòåïåíü – IQ îò 58 áàëëîâ äî 63 áàëëîâ;

– ãëóáîêàÿ èëè âûðàæåííàÿ äåáèëüíîñòü – IQ îò
50 áàëëîâ äî 57 áàëëîâ.

Ëþäè ñ ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ïðèîá-
ðåòàþò ðå÷åâûå íàâûêè ñ íåêîòîðîé çàäåðæêîé, íî
áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòè èñ-
ïîëüçîâàòü ðå÷ü â ïîâñåäíåâíûõ öåëÿõ, ïîääåðæèâàòü
áåñåäó è ó÷àñòâîâàòü â êëèíè÷åñêîì ðàññïðîñå. Ó íèõ
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàåò àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå ñ ñîõðàíåíèåì êîíêðåòíî-îáðàçíîãî, çàò-
ðóäíÿåòñÿ ïåðåõîä îò ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ ê ðàöè-
îíàëüíîìó, îò êîíêðåòíûõ îáîáùåíèé ê àáñòðàêòíûì.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ äîñòèãàþò òàêæå ïîëíîé íåçàâè-
ñèìîñòè â ñôåðå óõîäà çà ñîáîé (ïðèåì ïèùè, óìûâà-
íèå, îäåâàíèå, êîíòðîëü  ôóíêöèè êèøå÷íèêà è ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ) è â ïðàêòè÷åñêèõ è äîìàøíèõ íàâûêàõ,
äàæå åñëè ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî ìåäëåí-
íåå, ÷åì â íîðìå. Îñíîâíûå çàòðóäíåíèÿ îáû÷íî íà-
áëþäàþòñÿ â ñôåðå øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè è ó ìíî-
ãèõ îñîáåííûìè ïðîáëåìàìè ÿâëÿþòñÿ ÷òåíèå è ïèñü-
ìî. Òåì íå ìåíåå, ïðè ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè
çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü ìîæåò ïðèíåñòè îáðàçîâàíèå,
ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ðàçâèòèÿ èõ íàâûêîâ è ïðîÿâëå-
íèÿ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé. Áóäó÷è âçðîñëû-
ìè, îíè äîñòèãàþò çðåëîñòè ìûøëåíèÿ 11-ëåòíåãî
ðåáåíêà è ìîãóò îñâîèòü íå ñëèøêîì ñëîæíûå ìàíó-
àëüíûå ïðîôåññèè. Â ñîöèîêóëüòóðàëüíûõ óñëîâèÿõ
îòìå÷àåòñÿ çàìåòíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ
íåçðåëîñòü, òî åñòü ïðîÿâÿòñÿ ïîñëåäñòâèÿ îãðàíè÷å-
íèÿ ñîöèàëüíîé ðîëè, íàïðèìåð, íåñïîñîáíîñòü
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåáîâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ áðà÷íîé
æèçíüþ èëè âîñïèòàíèåì äåòåé èëè çàòðóäíåíèÿ â àäàï-
òàöèè ê êóëüòóðàëüíûì òðàäèöèÿì è íîðìàì.

Óìåðåííàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü

(èìáåöèëüíîñòü)

Êîýôôèöèåíò óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ îáû÷íî íà-
õîäèòñÿ â äèàïàçîíå îò 35 äî 49.

Îñíîâíûìè ÷åðòàìè óìåðåííîé óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ íåâîçìîæíîñòü àáñòðàêòíî-
ãî ìûøëåíèÿ, à òàêæå çàòðóäíåíèÿ â ñôåðå êîíêðåò-
íî-îáðàçíîãî. Ïðîâåäåíèå ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî, ïîíèìàíèå ðàçëè÷èé ìåæäó
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ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè äîñòóïíî òîëüêî â ïðåäåëàõ
êîíêðåòíîãî. Ó ëèö ýòîé êàòåãîðèè ìåäëåííî ðàçâè-
âàþòñÿ ïîíèìàíèå è èñïîëüçîâàíèå ðå÷è, à îêîí÷à-
òåëüíîå ðàçâèòèå â ýòîé îáëàñòè îãðàíè÷åíî. Ñóæäå-
íèÿ êðàéíå áåäíû, íåñàìîñòîÿòåëüíû, ìíîãèå èç íèõ
ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïðîñòîãî ïîäðàæàíèÿ. Îòñòàåò
è ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è ìîòîðèêè,
íåêîòîðûå ëþäè íóæäàþòñÿ â íàäçîðå íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè. Îãðàíè÷åíû øêîëüíûå óñïåõè, íî ÷àñòü
ëèö îñâàèâàåò îñíîâíûå íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ
÷òåíèÿ, ïèñüìà è ñ÷åòà. Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
ìîãóò äàòü èì âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîåãî îã-
ðàíè÷åííîãî ïîòåíöèàëà è ïðèîáðåòåíèÿ íåêîòîðûõ
áàçèñíûõ íàâûêîâ; òàêèå ïðîãðàììû ñîîòâåòñòâóþò
çàìåäëåííîìó õàðàêòåðó îáó÷åíèÿ ñ íåáîëüøèì îáúå-
ìîì óñâàèâàåìîãî ìàòåðèàëà. Â çðåëîì âîçðàñòå ëèöà
ñ óìåðåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ îáû÷íî ñïîñîá-
íû ê ïðîñòîé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïðè òùàòåëüíîì
ïîñòðîåíèè çàäàíèé è îáåñïå÷åíèè êâàëèôèöèðîâàí-
íîãî íàäçîðà. Òàêèå ëþäè äîñòèãàþò óðîâíÿ ñòàðøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Òåì íå ìåíåå, òàêèå ëþäè,
â îáùåì, ïîëíîñòüþ ìîáèëüíû è ôèçè÷åñêè àêòèâ-
íû è áîëüøèíñòâî èç íèõ îáíàðóæèâàþò ïðèçíàêè
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíî-
ñòè ê óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòîâ, îáùåíèþ ñ äðóãèìè
ëþäüìè è ó÷àñòèþ â ýëåìåíòàðíûõ ñîöèàëüíûõ çà-
íÿòèÿõ.

Òÿæåëàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (òÿæåëàÿ îëè-

ãîôðåíèÿ)

Êîýôôèöèåíò óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ îáû÷íî íà-
õîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò 20 äî 34.

Ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, íàëè÷èþ îðãàíè÷åñêîé
ýòèîëîãèè è ñîïóòñòâóþùèõ ðàññòðîéñòâ ýòà êàòåãî-
ðèÿ âî ìíîãîì ñõîäíà ñ êàòåãîðèåé óìåðåííîé óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè. Ìûøëåíèå íå òîëüêî î÷åíü êîí-
êðåòíîå, ðèãèäíîå, íî è ëèøåíî ñïîñîáíîñòè ê îáîá-
ùåíèþ. Ó áîëüøèíñòâà íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííàÿ ñòå-
ïåíü íåäîðàçâèòèÿ ìîòîðíûõ ôóíêöèé, íàðóøåíèÿ
êîîðäèíàöèè èëè äðóãàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ,
óêàçûâàþùàÿ íà íàëè÷èå êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî ïî-
âðåæäåíèÿ èëè íàðóøåííîãî ðàçâèòèÿ ÖÍÑ. Ñ áîëü-
øèì òðóäîì îñâàèâàþò íåêîòîðûå íàâûêè ñàìîîáñ-
ëóæèâàíèÿ. ×àñòü èç íèõ íå ñïîñîáíà äàæå íàó÷èòüñÿ
çàñòåãèâàòü ïóãîâèöû è çàâÿçûâàòü øíóðêè. Îíè ìî-
ãóò îçíàêîìèòüñÿ ñ ñàìûìè ýëåìåíòàðíûìè øêîëüíû-
ìè çíàíèÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì èõ îáó÷åíèå ñâîäèòñÿ
ê òðåíèðîâêå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è îñâîåíèþ
îðèåíòèðîâêè â îêðóæàþùåé ñðåäå, ðàçâèòèþ îáùå-
íèÿ. Ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, ìèíèìàëü-
íî èñïîëüçîâàòü ðå÷ü êàê ñðåäñòâî îáùåíèÿ, íåñìîò-
ðÿ íà ñåðüåçíîå åå íåäîðàçâèòèå, âûäåëÿòü ëþäåé,
êîòîðûå õîðîøî ê íèì îòíîñÿòñÿ, êðîìå òîãî, ó íèõ
èìåþòñÿ ýëåìåíòû ñîöèàëèçàöèè ýìîöèé. Äàæå äîñ-
òèãíóâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà, îíè ñïîñîáíû îâëàäåòü
ëèøü ýëåìåíòàðíûìè òðóäîâûìè ïðîöåññàìè. Êàê
ïðàâèëî, íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, òðå-
áóþò ïîñòîÿííîé ïîìîùè è ïîääåðæêè.

Ãëóáîêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (èäèîòèÿ)

Ó ëèö ýòîé ðóáðèêè êîýôôèöèåíò óìñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ íèæå 20. Ýòà ñòåïåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîë-

íûì îòñóòñòâèåì âñåõ âèäîâ ïîíÿòèéíîãî ìûøëåíèÿ
ñ ÷àñòè÷íûì ñîõðàíåíèåì íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî.
Ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ îáúåì ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðûé
â îñíîâíîì îãðàíè÷èâàåòñÿ ðàìêàìè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîòðåáíîñòåé. Îùóùåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ, íî âîñ-
ïðèÿòèÿ íåïîëíîöåííû èç-çà íàðóøåíèé âíèìàíèÿ
è íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ óìñòâåí-
íûõ îïåðàöèé. Ðå÷åïðîèçâîäñòâî è ðå÷åïîíèìàíèå
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Òàêîé ÷åëîâåê íå îñìûñ-
ëÿåò îêðóæàþùåãî, íå äèôôåðåíöèðóåò áëèçêèõ, îí
ìîæåò ïðîäóöèðîâàòü ëèøü îäíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ
è íå÷ëåíîðàçäåëüíûå çâóêè. Ýìîöèîíàëüíàÿ æèçíü íà-
õîäèòñÿ â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè, ýìîöèè ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â çëîáíûõ ðåàêöèÿõ è êðèêå ïðè íåïðèÿòíûõ ðàç-
äðàæèòåëÿõ. Îíè íåñïîñîáíû èëè ìàëîñïîñîáíû çà-
áîòèòüñÿ î ñâîèõ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòÿõ è íóæäàþò-
ñÿ â ïîñòîÿííîé ïîìîùè è íàäçîðå. Òàêèå ëþäè îñòà-
þòñÿ íà óðîâíå ðàçâèòèÿ ãðóäíîãî ðåáåíêà èëè ïîë-
çóíêà.

Äåòè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (ëåãêîé

è óìåðåííîé) ìîãóò çàíèìàòüñÿ ëþáûìè âèäàìè

ñïîðòà, êàê èíäèâèäóàëüíûìè, òàê è ãðóïïîâûìè.

Èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò: ôåõòîâàíèå, áîåâûå èñ-
êóññòâà è àâòîìîáèëüíûé ñïîðò. Äëÿ ëþäåé ýòîé êà-
òåãîðèè õàðàêòåðíî òàêîå êà÷åñòâî êàê àçàðòíîñòü.
Àçàðò – ýòî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âõîäèòü â òàêîå
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ
î÷åíü ñèëüíûì èíòåðåñîì ê ïðîèñõîäÿùåìó è óïîð-
íûì æåëàíèåì ïðîäîëæàòü. Àçàðòíûé ÷åëîâåê íå òîëü-
êî ñòðåìèòüñÿ îáÿçàòåëüíî ïðîäîëæèòü íà÷àòîå, íî
èñïûòûâàåò îñòðîå æåëàíèå, âî ÷òî áû òî íè ñòàëî
äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí ïåðåõî-
äèò â òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ïåðåñòàåò çàìå÷àòü ïðî-
èñõîäÿùåå âîêðóã, äëÿ íåãî îñòàåòñÿ âàæíûì òîëüêî
òî, íà ÷åì ñîñðåäîòî÷åíî åãî âíèìàíèå. Âõîäÿ â àçàðò,
îòêëþ÷àåòñÿ ñàìîêîíòðîëü, òî ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ëè÷-
íîñòè áóäóò âåñüìà ðàçðóøèòåëüíû. Â ýòîò ìîìåíò,
÷åëîâåê ïðàêòè÷åñêè íå êîíòðîëèðóåò öåëåñîîáðàç-
íîñòü ñâîèõ äåéñòâèé, è ìîæåò, ÷òî íàçûâàåòñÿ «íà-
ëîìàòü» äðîâ.

Ñèíäðîì Äàóíà
øèôð ïî ÌÊÁ-10 Q 90.0 – Q 90.9
Ñèíäðîì Äàóíà – ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ õðî-

ìîñîìíàÿ ïàòîëîãèÿ. Îíà âîçíèêàåò, êîãäà â ðåçóëü-
òàòå ñëó÷àéíîé ìóòàöèè â 21-é ïàðå ïîÿâëÿåòñÿ åùå
îäíà õðîìîñîìà.

Ëèøíÿÿ õðîìîñîìà âûçûâàåò ó ëþäåé õàðàêòåð-
íûå ñèìïòîìû: ïëîñêàÿ ïåðåíîñèöà, ìîíãîëîèäíûé
ðàçðåç ãëàç, óïëîùåííîå ëèöî è çàòûëîê, à òàêæå îò-
ñòàâàíèå â ðàçâèòèè è ñíèæåííóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü
ê èíôåêöèÿì. Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü â 5 % äîñòèãà-
åò äåáèëüíîñòè, â 75 % ñëó÷àÿõ – èìáåöèëüíîñòè,
â 20 % – èäèîòèè. Ýòè ëþäè îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåí-
íîé âíóøàåìîñòüþ. Ðåçêî ñòðàäàþò àêòèâíîå âíèìà-
íèå, ñìûñëîâàÿ ïàìÿòü. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé îòìå-
÷àþòñÿ ïîçäíåå ïîÿâëåíèå è ðåçêîå íåäîðàçâèòèå
ðå÷è: íåäîñòàòî÷íîå ïîíèìàíèå, áåäíûé çàïàñ ñëîâ,
äåôåêò çâóêîïðîèçíîøåíèÿ â âèäå ñâîåîáðàçíîé äè-
çàðòðèè. Îñîáåííîñòüþ ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà ÿâëÿ-
åòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ æèâîñòü è ñîõðàííîñòü ýìîöèî-
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íàëüíîé ñôåðû ïî ñðàâíåíèþ ñ òÿæåñòüþ èíòåëëåê-
òóàëüíîãî íåäîðàçâèòèÿ. Ýòè ëþäè áîëüøåé ÷àñòüþ
ëàñêîâû, äîáðîäóøíû, ïîñëóøíû. È ìíå ÷óæäû ÷óâ-
ñòâà ñèìïàòèè, ñìóùåíèÿ, ñòûäà, îáèäû, õîòÿ èíîãäà
îíè áûâàþò ðàçäðàæèòåëüíûìè, óïðÿìûìè Áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ ëþáîïûòíû è îáëàäàþò õîðîøåé ïîäðà-
æàòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ, ÷òî ñëóæèò ïðèâèòèþ íà-
âûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è íåñëîæíûõ òðóäîâûõ ïðî-
öåññîâ.

Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ñèìïòîìîâ íàçûâàåòñÿ ñèíä-
ðîì. Îí ïîëó÷èë íàçâàíèå â ÷åñòü âðà÷à Äæîíà Äàó-
íà, êîòîðûé ïåðâûì âçÿëñÿ çà åãî èññëåäîâàíèå.

Ìàëûøåé, ðîæäåííûõ ñ 47 õðîìîñîìàìè, åùå
íàçûâàþò «Äåòè ñîëíöà». Îíè î÷åíü äîáðûå, ëàñêî-
âûå è òåðïåëèâûå. Ìíîãèå ðîäèòåëè, âîñïèòûâàþùèå
òàêèõ äåòåé, óòâåðæäàþò, ÷òî äåòè íå ñòðàäàþò îò ñâî-
åãî ñîñòîÿíèÿ. Îíè ðàñòóò âåñåëûìè è ñ÷àñòëèâûìè,
íèêîãäà íå ëãóò, íå èñïûòûâàþò íåíàâèñòè, óìåþò
ïðîùàòü. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèíäðîìà Äàóíà. Îäèí
òàêîé ðåáåíîê ïîÿâëÿåòñÿ íà êàæäûå 600–800 íîâî-
ðîæäåííûõ èëè 1:700. Íî ó ìàòåðåé ñòàðøå 40 ëåò
ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 1:19. Â Ðîññèè åæåãîäíî
ðîæäàåòñÿ 2500 äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

Ñèíäðîì Øåðåøåâñêîãî-Òåðíåðà íàáëþäàåò-

ñÿ òîëüêî ó ëèö æåíñêîãî ïîëà. Îí îáóñëîâëåí íå-
äîñòàòêîì îäíîé X-õðîìîñîìû. Ïîëîâîé õðîìàòèí îò-
ñóòñòâóåò. Ýòèì ëþäÿì ïðèñóù ïîëîâîé èíôàíòèëèçì,
ðàçëè÷íûå äèñïëàçèè, ìàëûé ðîñò, óøè äåôîðìèðî-
âàííûå, íèçêî ðàñïîëîæåííûå. ×àñòî âñòðå÷àþòñÿ
ïîðîêè ðàçâèòèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü áûâàåò ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè, ÷àñòî ëåãêîé.

Ñèíäðîì Êëàéíôåëòåðà õàðàêòåðåí òîëüêî

äëÿ ëèö ìóæñêîãî ïîëà. Óâåëè÷åíèå îáùåãî ÷èñëà
õðîìîñîì. Ñëàáî âûðàæåíû ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå
ïîëîâûå ïðèçíàêè. Ýòè ëþäè îáëàäàþò âûñîêèì ðîñ-
òîì. ×àñòî áåñïëîäíû. Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü â ïðå-
äåëàõ ëåãêîé äåáèëüíîñòè.

×åëÿáèíñêàÿ ãèìíàñòêà Àðèíà Êóòåïîâà ñòàëà
àáñîëþòíîé ÷åìïèîíêîé ïåðâûõ Îëèìïèéñêèõ èãð

äëÿ ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Àðèíà Êóòåïîâà çàâî-
åâàëà äâå çîëîòûå ìåäàëè â ìíîãîáîðüå è óïðàæíåíè-
ÿõ íà áðóñüÿõ, òðè ñåðåáðÿíûå – â âîëüíûõ óïðàæíå-
íèÿõ, ïðûæêå è áðåâíå.

Øèçîôðåíèÿ
øèôðû ïî ÌÊÁ -10 F20— F 29
Øèçîôðåíèÿ — ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, õàðàê-

òåðèçóþùååñÿ äèñãàðìîíè÷íîñòüþ è óòðàòîé åäèí-
ñòâà ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ìûøëåíèÿ, ýìîöèé, ìî-
òîðèêè), äëèòåëüíûì íåïðåðûâíûì èëè ïðèñòóïîîá-
ðàçíûì òå÷åíèåì è ðàçíîé âûðàæåííîñòüþ ïðîäóê-
òèâíûõ (ïîçèòèâíûõ) è íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðè-
âîäÿùèõ ê èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè â âèäå àóòèçìà, ñíè-
æåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ýìîöèîíàëüíîãî
îáåäíåíèÿ è íàðàñòàþùåé èíâåðòèðîâàííîñòè.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè øèçîôðåíèè:
– Îòêðûòîñòü ìûñëåé;
– Áðåä, áðåäîâîå âîñïðèÿòèå;
– Ãàëëþöèíàöèè;
– Îáðûâû ìûñëåé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ðà-

çîðâàííîñòè èëè íåöåëåñîîáðàçíîñòè â ðå÷è, íåîëî-
ãèçìû;

– Êàòàòîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà – âîçáóæäåíèå,
çàñòûâàíèå èëè âîñêîâàÿ ãèáêîñòü, íåãàòèâèçì, ìó-
òèçì è ñòóïîð;

– «íåãàòèâíûå» ñèìïòîìû – âûðàæåííàÿ àïàòèÿ,
áåäíîñòü ðå÷è, ñãëàæåííîñòü èëè íåàäåêâàòíîñòü
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ÷òî ïðèâîäèò ê ñîöèàëüíîé
îòãîðîæåííîñòè è ñíèæåíèþ ñîöèàëüíîé ïðîäóêòèâ-
íîñòè;

– Çíà÷èòåëüíîå è ïîñëåäîâàòåëüíîå êà÷åñòâåííîå
èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óòðàòîé èíòå-
ðåñîâ, íåöåëåíàïðàâëåííîñòüþ, áåçäåÿòåëüíîñòüþ,
ñàìîïîãëîùåííîñòüþ è ñîöèàëüíîé àóòèçàöèåé.

Øèçîôðåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â öåëîì õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûìè è õàðàêòåðíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ìûøëåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ, à òàêæå íåàäåê-
âàòíûì èëè ñíèæåííûì àôôåêòîì. Êàê ïðàâèëî, ñî-
õðàíÿåòñÿ ÿñíîå ñîçíàíèå è èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîá-
íîñòè, õîòÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ íå-
êîòîðûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ. Ðàññòðîéñòâà, ñâîé-
ñòâåííûå øèçîôðåíèè, ïîðàæàþò ôóíäàìåíòàëüíûå
ôóíêöèè, êîòîðûå ïðèäàþò íîðìàëüíîìó ÷åëîâåêó
÷óâñòâî ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, íåïîâòîðèìîñòè è
öåëåíàïðàâëåííîñòè. Çà÷àñòóþ íàèáîëåå èíòèìíûå
ìûñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ êàê-áóäòî ñòàíîâÿòñÿ èç-
âåñòíûìè äðóãèì èëè èìè ðàçäåëÿþòñÿ. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ðàçúÿñíèòåëüíûé áðåä, áóäòî
ñóùåñòâóþò åñòåñòâåííûå èëè ñâåðõúåñòåñòâåííûå
ñèëû, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò, ÷àñòî ïðè÷óäëèâûì îá-
ðàçîì, íà ìûñëè è äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà. Òàêèå ëþäè
ìîãóò ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ êàê öåíòð âñåãî òîãî, ÷òî
ïðîèñõîäèò. Íåðåäêè ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè, êîì-
ìåíòèðóþùèå ïîâåäåíèå èëè ìûñëè ÷åëîâåêà. Âîñ-
ïðèÿòèå òàêæå ÷àñòî íàðóøàåòñÿ: öâåòà èëè çâóêè
ìîãóò êàçàòüñÿ íåîáû÷íî ÿðêèìè èëè êà÷åñòâåííî
èçìåíåííûìè, à ìàëîçíà÷àùèå ÷åðòû îáû÷íûõ âåùåé
ìîãóò êàçàòüñÿ áîëåå çíà÷èìûìè, ÷åì âåñü ïðåäìåò
â öåëîì èëè îáùàÿ ñèòóàöèÿ. Ðàñòåðÿííîñòü òàêæå ÷à-

×åëÿáèíñêàÿ ãèìíàñòêà Àðèíà Êóòåïîâà
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ñòî âñòðå÷àåòñÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ è ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ìûñëè, ÷òî ïîâñåäíåâíûå ñèòóàöèè
îáëàäàþò íåîáû÷íûì, ÷àùå çëîâåùèì, çíà÷åíèåì,
êîòîðîå ïðåäíàçíà÷åíî èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ äàííîãî
÷åëîâåêà. Õàðàêòåðíûì íàðóøåíèåì ìûøëåíèÿ ïðè
øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íåçíà÷èòåëüíûå ÷åðòû
îáùåé êàêîé-ëèáî êîíöåïöèè (êîòîðûå ïîäàâëåíû ïðè
íîðìàëüíîé öåëåíàïðàâëåííîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè) ñòàíîâÿòñÿ ïðåîáëàäàþùèìè è çàìåíÿþò òå,
êîòîðûå áîëåå àäåêâàòíû äëÿ äàííîé ñèòóàöèè. Òà-
êèì îáðàçîì, ìûøëåíèå ñòàíîâèòñÿ íå÷åòêèì, ïðå-
ðûâèñòûì è íåÿñíûì, à ðå÷ü èíîãäà íåïîíÿòíàÿ. Ïðå-
ðûâàíèå ìûñëåé è âìåøèâàþùèåñÿ ìûñëè òàêæå
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷àñòîå ÿâëåíèå, è ó áîëüíûõ ïî-
ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå îòíÿòèÿ ìûñëåé. Õàðàêòåðíî ïî-
âåðõíîñòíîå íàñòðîåíèå ñ êàïðèçíîñòüþ è íåàäåêâàò-
íîñòüþ. Àìáèâàëåíòíîñòü è âîëåâûå ðàññòðîéñòâà
ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ êàê èíåðòíîñòü, íåãàòèâèçì èëè ñòó-
ïîð. Âîçìîæíû êàòàòîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Íà÷à-
ëî çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü îñòðûì ñ âûðàæåííûìè
íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ èëè ïîñòåïåííûì, ñ íàðàñ-
òàþùèì ðàçâèòèåì ñòðàííûõ èäåé è ïîâåäåíèÿ. Òå-
÷åíèå çàáîëåâàíèÿ òàêæå îáíàðóæèâàåò çíà÷èòåëüíîå
ìíîãîîáðàçèå è íèêîèì îáðàçîì íå îçíà÷àåò íåèçáåæ-
íîå õðîíè÷åñêîå ðàçâèòèå èëè íàðàñòàþùèé äåôåêò
(òå÷åíèå îïðåäåëÿåòñÿ ïî ïÿòîìó çíàêó). Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ, ÷àñòîòà êîòîðûõ âàðüèðóåò â ðàçíûõ êóëüòó-
ðàõ è ïîïóëÿöèÿõ, âûçäîðîâëåíèå ìîæåò áûòü ïîëíûì
èëè ïî÷òè ïîëíûì. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû çàáîëåâà-
þò ïðèìåðíî îäèíàêîâî ÷àñòî, íî ó æåíùèí èìååòñÿ
òåíäåíöèÿ ê áîëåå ïîçäíåìó íà÷àëó áîëåçíè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ øèçîôðåíèè ðàçëè÷-
íû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò ôîðìû:

1) Ïàðàíîèäíàÿ – íàèáîëåå ÷àñòàÿ ôîðìà. Â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàþò ãàëëþöèíàòîðíî-ïà-
ðàíîèäíûé ñèíäðîì è ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî àâòîìà-
òèçìà. Ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëà-
äàíèåì â êàðòèíå áîëåçíè áðåäîâûõ è ãàëëþöèíàòîð-
íûõ ðàññòðîéñòâ, îáðàçóþùèõ ïàðàíîéÿëüíûé, ïàðà-
íîèäíûé ñèíäðîìû, ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèç-
ìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî è ïàðàôðåííûé ñèíäðîì.
Ñíà÷àëà îòìå÷àþò òåíäåíöèþ ê ñèñòåìàòèçàöèè áðå-
äà, íî â äàëüíåéøåì îí ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îòðû-
âî÷íûì, íåëåïûì è ôàíòàñòè÷åñêèì. Ïî ìåðå ðàçâè-
òèÿ áîëåçíè ïîÿâëÿþòñÿ è óñèëèâàþòñÿ íåãàòèâíûå
ñèìïòîìû, ñêëàäûâàþùèåñÿ â êàðòèíó ýìîöèîíàëü-
íî – âîëåâîãî äåôåêòà.

2) Ãåáåôðåíè÷åñêàÿ ôîðìà. Â ýòîì ñëó÷àå íà ïåð-
âîå ìåñòî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âûäâèãàþòñÿ ýìî-
öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Íà÷èíàåòñÿ çàáîëåâàíèå
÷àùå âñåãî â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå,
íî ìîæåò áûòü è ó äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà. Òå÷åíèå
ïðîõîäèò ïðèñòóïîîáðàçíî è çëîêà÷åñòâåííî, ïðèâî-
äÿ ê âûðàæåííîìó ïñèõè÷åñêîìó äåôåêòó. Ïðèñòóï
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèïîäíÿòûì íàñòðîåíèåì ñ äóðàø-
ëèâîñòüþ, íåàäåêâàòíûìè è íåóìåñòíûìè ãðèìàñàìè,
âû÷óðíûìè æåñòàìè. Ìèìèêà ïàðàäîêñàëüíà, äåé-
ñòâèÿ èìïóëüñèâíû. Â âûñêàçûâàíèÿõ áîëüíûõ çâó-
÷àò îòðûâî÷íûå áðåäîâûå èäåè, ïîÿâëÿþòñÿ ýëåìåí-
òû ðàçíîïëàíîâîñòè è ðàçîðâàííîñòè. Ïî ìåðå òå÷å-

íèÿ áîëåçíè äîâîëüíî áûñòðî íàñòóïàåò àáóëèÿ (áîëü-
íûå àáñîëþòíî áåçûíèöèàòèâíû, áåçäåÿòåëüíû), âû-
ðàæåííàÿ ðàçîðâàííîñòü ìûøëåíèÿ (ðâåòñÿ ëîãè÷åñ-
êàÿ ñâÿçü âíà÷àëå ìåæäó îòäåëüíûìè óìîçàêëþ÷åíè-
ÿìè, çàòåì ôðàçàìè è, íàêîíåö, âíóòðè ôðàçû ìåæäó
ñëîâàìè) è ýìîöèîíàëüíàÿ òóïîñòü (ïðîèñõîäèò óò-
ðàòà ê òîíêèì ïåðåæèâàíèÿì è âûðàæåíèÿì ÷óâñòâ,
ïðè ñîõðàíåíèè èìè ñïîñîáíîñòè ê âûðàæåíèþ ýëå-
ìåíòàðíûõ ýìîöèé).

3) Ïðîñòàÿ ôîðìà. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîá-
ëàäàíèåì íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè áåç ïñèõîòè÷åñ-
êèõ ýïèçîäîâ. Ïðîñòàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè íà÷èíàåò-
ñÿ ñ óòðàòû ïðåæíèõ ïîáóæäåíèé ê æèçíè è èíòåðå-
ñîâ, ïðàçäíîãî è áåññìûñëåííîãî ïîâåäåíèÿ, îòîðâàí-
íîñòè îò ðåàëüíûõ ñîáûòèé. Îíà ìåäëåííî ïðîãðåñ-
ñèðóåò, ïðè÷¸ì ïîñòåïåííî óãëóáëÿþòñÿ íåãàòèâíûå
ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè: ïîíèæåíèå àêòèâíîñòè, ýìîöè-
îíàëüíàÿ óïëîù¸ííîñòü, áåäíîñòü ðå÷è è äðóãèõ
ñðåäñòâ îáùåíèÿ (ìèìèêà, êîíòàêò ãëàç, æåñòèêóëÿ-
öèÿ). Ñíèæàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü â ó÷¸áå è ðàáîòå äî
ïîëíîãî èõ ïðåêðàùåíèÿ. Ãàëëþöèíàöèè è áðåä îò-
ñóòñòâóþò èëè çàíèìàþò íåáîëüøîå ìåñòî â êàðòèíå
çàáîëåâàíèÿ.

4) Êàòàòîíè÷åñêàÿ ôîðìà. Å¸ îñíîâíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â äâèãàòåëüíî-âîëåâûõ íàðóøå-
íèÿõ. Íà÷èíàòüñÿ ìîæåò â ëþáîì âîçðàñòå. Ïî÷òè âñå-
ãäà òå÷åíèå ïðèñòóïîîáðàçíîå. Ó áîëüíûõ ðàçâèâàåò-
ñÿ áåññîäåðæàòåëüíûé êàòàòîíè÷åñêèé ñòóïîð ñ ìóòèç-
ìîì (îáåçäâèæåíèå è ïîâûøåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ñ
ìîë÷àíèåì), íàáëþäàåòñÿ ñèíäðîì âîçäóøíîé ïîäóø-
êè (ïðè ëåæàíèè íà ñïèíå ÷àñàìè, à èíîãäà è ñóòêàìè
ãîëîâà îñòàåòñÿ ïðèïîäíÿòîé íàä ïîäóøêîé), ñòåðåî-
òèïíûå ïîâòîðåíèÿ îäíèõ è òåõ æå äâèæåíèé, ïîâòî-
ðåíèÿ ñëîâ è äâèæåíèé îêðóæàþùèõ ëþäåé (ýõîñèìï-
òîìû), çàñòûâàíèÿ ïîäîëãó â îäíîé è òîé æå ïîçå (êà-
òàëåïñèÿ). Ïîìèìî ýòîãî ìîãóò íàáëþäàòüñÿ îòðûâî÷-
íûå áðåäîâûå èäåè, ýìîöèîíàëüíûå íåàäåêâàòíûå ðå-
àêöèè, îòäåëüíûå ãàëëþöèíàòîðíûå ýïèçîäû. Ïî ìåðå
ïîâòîðåíèÿ ïðèñòóïîâ áîëåçíè äîâîëüíî áûñòðî íàñòó-
ïàåò ýìîöèîíàëüíàÿ òóïîñòü, íåèñ÷åçàþùàÿ àáóëèÿ
è ðàçîðâàííîñòü ìûøëåíèÿ è ðå÷è.

Çâåçäà àìåðèêàíñêîãî ôóòáîëà ñòðàäàåò îò ïîãðà-
íè÷íîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, à â 2011 ãîäó äàæå
ïðîõîäèë êóðñ ëå÷åíèÿ. Ðå÷ü èäåò î ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèõñÿ ðàññòðîéñòâàõ, â îñíîâå êîòîðûõ – íåóðàâíî-
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âåøåííîñòü. Òàêèå ëþäè ìîãóò ñðûâàòü ñâîé ãíåâ íà
îêðóæàþùèõ, èìåþò ïðîáëåìû ñ ðàáîòîé è â îòíî-
øåíèÿõ ñ ëþäüìè, ó íèõ ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ ïåðåìåíû
íàñòðîåíèÿ è òðåâîãà. Ïðè ýòîì ëþäè íåäîñòàòî÷íî
êðèòè÷íû ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ. Òàêèå áîëüíûå ÷àñòî
îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì èíòåëëåêòà. Ðàçâèòèå
òàêîãî ðîäà ðàññòðîéñòâ íà÷èíàåòñÿ â ðàííåé ìîëî-
äîñòè è äëèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ôóòáîëèñò
íå ïîáîÿëñÿ ïóáëè÷íî ðàññêàçàòü î ñâîåé ïðîáëåìå è
äàæå ïîìîãàåò ôîíäó áîðüáû ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè.

Ïôðîïôøèçîôðåíèÿ

(íåì. pfropfen øèçîôðåíèÿ) – ïñèõîç ñ ñèìïòîìà-
òèêîé øèçîôðåíèè, âîçíèêàþùèé íà ôîíå óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè (Êðåïåëèí, 1910). Ñîãëàñíî A. Glaus
(1936), ñóùåñòâóåò äâà âàðèàíòà ðàññòðîéñòâà:

1. Cî÷åòàíèå óìñòâåííîé îòñòàëîñòè è øèçîôðå-
íèè;

2. Íà÷àëî øèçîôðåíèè â ðàííåì äåòñòâå ñ ðàç-
âèòèåì îëèãîôðåíîïîäîáíîãî ïñèõè÷åñêîãî äåôåê-
òà ïî îêîí÷àíèè ïðèñòóïà áîëåçíè è âîçìîæíûì ðàç-
âèòèåì î÷åðåäíîãî ïðèñòóïà (ïîâòîðåíèåì ïðèñòó-
ïîâ) øèçîôðåíèè â ïîñëåäóþùåì (÷àùå â âîçðàñòå
ïàöèåíòîâ 20–30 ëåò).

×àñòî òðóäíî îòäèôôåðåíöèðîâàòü ïðîñòî îò ïî-
âåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè,
ïîòîìó, ÷òî ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà (ãàëëþöèíà-
öèè, áðåä) åñòü äàëåêî íå âñåãäà, äà è íå âñåãäà ïîíÿò-
íî äåéñòâèòåëüíî ëè ÷åëîâåê îïèñûâàåò ãàëëþöèíà-
öèþ, èëè ýòî «ôàíòàçèðîâàíèå óìñòâåííî îòñòàëîãî»,
èëè æå  ïàòîëîãè÷åñêîå øèçîôðåíè÷åñêîå ôàíòàçè-
ðîâàíèå. Ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, åñëè îíà ïðè-
ñóòñòâóåò, íîñèò êîíêðåòíûé õàðàêòåð è íå ñèñòåìà-
òèçèðîâàíà, ñîäåðæàíèå åå äîâîëüíî ïðîñòî. Íàðóøå-
íèÿ ìûøëåíèÿ, â ñèëó ñëàáîóìèÿ, òîæå ñëîæíî çàìå-
òèòü. Íà ÷òî ÷àùå ïðèõîäèòüñÿ îïèðàòüñÿ – àìáèâà-
ëåíòíîñòü è àìáèòåíäåíòíîñòü, êîòîðûå, â ïðèíöèïå,
äëÿ óìñòâåííûõ îòñòàëûõ íå õàðàêòåðíû: ïðè ñëàáî-
óìèè, êàê ïðàâèëî, íàñòðîåíèå ÷åòêî îïðåäåëÿåòñÿ
âíåøíèìè ôàêòîðàìè. Ìîæåò áûòü âû÷óðíîñòü ïîâå-
äåíèÿ, çàìêíóòîñòü, îòãîðîæåííîñòü. Â öåëîì, ïñè-
õîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, êàê ïðàâèëî, ñòåðòà, íîñèò
îñòàòî÷íûé õàðàêòåð.

Ó ëþäåé ñ ïôðîïôøèçîôðåíèåé îáíàðóæèâàþò-
ñÿ òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè: õîðîøî ðèñóþò, ïèøóò
ñòèõè, õîðîøèå ìóçûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè, áûñòðûå
ìàòåìàòè÷åñêèå ïîäñ÷åòû ïðè îïåðèðîâàíèè êðóïíû-
ìè öèôðàìè.

Ïðîôèëàêòèêà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé:
– õðàíèòü ñåáÿ îò òðàâìàòèçìà – ñîáëþäàòü îñòî-

ðîæíîñòü ïðè âîæäåíèè, èñïîëüçîâàòü ñòðàõîâêó,
ïðàêòèêóÿ ýêñòðåìàëüíûé ñïîðò;

– èçáåãàòü îòðàâëåíèé;
– ðåãóëÿðíî îáùàòüñÿ ñ áëèçêèìè;
– ñòàðàòüñÿ íå ïîïàäàòü â ñòðåññîâûå ñèòóàöèè,

íå ïðåíåáðåãàòü îòäûõîì è äîñòàòî÷íûì ñíîì;
– çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì – ñëóøàòü ìóçûêó,

÷èòàòü êíèãè, ãóëÿòü íà ñâåæåì âîçäóõå;
– îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.
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P. S.
Âîò òàê ðàñïèñàí àóòèçì â øèôðàõ

ÌÊÁ-10 àóòèçì
/F84/ Îáùèå ðàññòðîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ïñèõè÷åñ-

êîãî) ðàçâèòèÿ

Ãðóïïà ðàññòðîéñòâ, õàðàêòåðèçóåìàÿ êà÷åñòâåííûìè

àíîìàëèÿìè â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè è îáùåíèè

è îãðàíè÷åííûì, ñòåðåîòèïíûì, ïîâòîðÿþùèìñÿ íàáî-

ðîì èíòåðåñîâ è äåÿòåëüíîñòè. Ýòè êà÷åñòâåííûå íàðó-

øåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáùèìè ÷åðòàìè èíäèâèäóàëüíîãî ôóí-

êöèîíèðîâàíèÿ âî âñåõ ñèòóàöèÿõ, õîòÿ îíè ìîãóò âàðüè-

ðîâàòü ïî ñòåïåíè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàçâèòèå íà-

ðóøåíî ñ ìëàäåí÷åñòâà è, òîëüêî ñ íåáîëüøèìè èñêëþ-

÷åíèÿìè, ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðâûå 5 ëåò. Îáû÷íî, íî íå

ïîñòîÿííî, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà íåêîòîðàÿ ñòåïåíü íàðó-

øåíèÿ êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íî ðàññòðîéñòâà îï-

ðåäåëÿþòñÿ ïî ïîâåäåíèþ êàê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïî îòíî-

øåíèþ ê óìñòâåííîìó âîçðàñòó (íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ

èëè îòñóòñòâèÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè). Ïîäðàçäåëåíèå

ýòîé ãðóïïû îáùèõ ðàññòðîéñòâ ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ â íå-

êîòîðîé ñòåïåíè äèñêóòàáåëüíûì.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç:

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàññòðîéñòâà ñî÷åòàþòñÿ è ïðåä-

ïîëîæèòåëüíî îáóñëîâëåíû íåêîòîðûìè ìåäèöèíñêèìè

ñîñòîÿíèÿìè, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòû äåòñêèå

ñïàçìû, âðîæäåííàÿ êðàñíóõà, òóáåðîçíûé ñêëåðîç, öå-

ðåáðàëüíûé ëèïèäîç è ôðàãèëüíîñòü Õ-õðîìîñîìû. Òåì

íå ìåíåå, ðàññòðîéñòâî äîëæíî äèàãíîñòèðîâàòüñÿ íà

îñíîâàíèè ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, íåçàâèñèìî îò íà-

ëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñîïóòñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ (ñî-

ìàòè÷åñêèõ) ñîñòîÿíèé; îäíàêî, ëþáîå èç ýòèõ ñîïóòñòâó-

þùèõ ñîñòîÿíèé äîëæíî êîäèðîâàòüñÿ îòäåëüíî. Ïðè

íàëè÷èè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè âàæíî îòäåëüíî êîäèðî-

âàòü è åå (F70 – F79), ïîñêîëüêó îíà íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-

òåëüíûì ïðèçíàêîì îáùèõ ðàññòðîéñòâ ðàçâèòèÿ.

/F84.0/ Äåòñêèé àóòèçì

Îáùåå ðàññòðîéñòâî ðàçâèòèÿ, îïðåäåëÿþùååñÿ íàëè-

÷èåì àíîìàëüíîãî è/èëè íàðóøåííîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîå

ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçðàñòå äî 3 ëåò, è àíîìàëüíûì ôóíêöè-

îíèðîâàíèåì âî âñåõ òðåõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ, îáùåíèÿ è îãðàíè÷åííîãî, ïîâòîðÿþùåãîñÿ

ïîâåäåíèÿ. Ó ìàëü÷èêîâ ðàññòðîéñòâî ðàçâèâàåòñÿ â 3-4

ðàçà ÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê.

Äèàãíîñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ:

Ïðåäøåñòâóþùåãî ïåðèîäà íåñîìíåííî íîðìàëüíîãî

ðàçâèòèÿ îáû÷íî íåò, íî åñëè åñòü, òî àíîìàëèè âûÿâëÿ-
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þòñÿ â âîçðàñòå äî 3 ëåò. Âñåãäà îòìå÷àþòñÿ êà÷åñòâåí-

íûå íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Îíè âûñ-

òóïàþò â ôîðìå íåàäåêâàòíîé îöåíêè ñîöèî-ýìîöèîíàëü-

íûõ ñèãíàëîâ, ÷òî çàìåòíî ïî îòñóòñòâèþ ðåàêöèé íà

ýìîöèè äðóãèõ ëþäåé è/èëè îòñóòñòâèþ ìîäóëÿöèè ïîâå-

äåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé; ïëîõî

èñïîëüçóþòñÿ ñîöèàëüíûå ñèãíàëû è íåçíà÷èòåëüíà èí-

òåãðàöèÿ ñîöèàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è êîììóíèêàòèâ-

íîãî ïîâåäåíèÿ; îñîáåííî õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå ñîöèî-

ýìîöèîíàëüíîé âçàèìíîñòè. Ðàâíûì îáðàçîì îáÿçàòåëü-

íû êà÷åñòâåííûå íàðóøåíèÿ â îáùåíèè. Îíè âûñòóïàþò

â ôîðìå îòñóòñòâèÿ ñîöèàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èìåþ-

ùèõñÿ ðå÷åâûõ íàâûêîâ; íàðóøåíèé â ðîëåâûõ è ñîöè-

àëüíî-èìèòàöèîííûõ èãðàõ; íèçêîé ñèíõðîííîñòè è îò-

ñóòñòâèÿ âçàèìíîñòè â îáùåíèè; íåäîñòàòî÷íîé ãèáêîñ-

òè ðå÷åâîãî âûðàæåíèÿ è îòíîñèòåëüíîãî îòñóòñòâèÿ òâîð-

÷åñòâà è ôàíòàçèè â ìûøëåíèè; îòñóòñòâèÿ ýìîöèîíàëü-

íîé ðåàêöèè íà âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ïîïûòêè

äðóãèõ ëþäåé âñòóïèòü â áåñåäó; íàðóøåííîãî èñïîëüçî-

âàíèÿ òîíàëüíîñòåé è âûðàçèòåëüíîñòè ãîëîñà äëÿ ìî-

äóëÿöèè îáùåíèÿ; òàêîãî æå îòñóòñòâèÿ ñîïðîâîæäàþùåé

æåñòèêóëÿöèè, èìåþùåé óñèëèòåëüíîå èëè âñïîìîãàòåëü-

íîå çíà÷åíèå ïðè ðàçãîâîðíîé êîììóíèêàöèè. Ýòî ñîñòî-

ÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêæå îãðàíè÷åííûìè, ïîâòîðÿþ-

ùèìèñÿ è ñòåðåîòèïíûìè ïîâåäåíèåì, èíòåðåñàìè è àê-

òèâíîñòüþ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèåé óñòàíàâëèâàòü

æåñòêèé è ðàç è íàâñåãäà çàâåäåííûé ïîðÿäîê âî ìíîãèõ

àñïåêòàõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, îáû÷íî ýòî îòíîñèòñÿ ê íî-

âûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ê ñòàðûì ïðèâû÷êàì

è èãðîâîé àêòèâíîñòè. Ìîæåò íàáëþäàòüñÿ îñîáàÿ ïðè-

âÿçàííîñòü ê íåîáû÷íûì, ÷àùå æåñòêèì ïðåäìåòàì, ÷òî

íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà. Äåòè

ìîãóò íàñòàèâàòü íà îñîáîì ïîðÿäêå âûïîëíåíèÿ ðèòóà-

ëîâ íåôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà; ìîæåò èìåòü ìåñòî

ñòåðåîòèïíàÿ îçàáî÷åííîñòü äàòàìè, ìàðøðóòàìè èëè

ðàñïèñàíèÿìè; ÷àñòûìè ÿâëÿþòñÿ ìîòîðíûå ñòåðåîòèïèè;

õàðàêòåðíî ïðîÿâëåíèå îñîáîãî èíòåðåñà ê íåôóíêöèî-

íàëüíûì ýëåìåíòàì ïðåäìåòîâ (òàêèì êàê çàïàõ èëè îñÿ-

çàòåëüíûå êà÷åñòâà ïîâåðõíîñòè); ðåáåíîê ìîæåò ïðîòè-

âèòüñÿ èçìåíåíèÿì çàâåäåííîãî ïîðÿäêà èëè äåòàëåé åãî

îêðóæåíèÿ (òàêèõ êàê óêðàøåíèÿ èëè ìåáëèðîâêà äîìà).

Ïîìèìî ýòèõ ñïåöèôè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ

äåòè ñ àóòèçìîì ÷àñòî îáíàðóæèâàþò ðÿä äðóãèõ íåñïå-

öèôè÷åñêèõ ïðîáëåì, òàêèõ êàê ñòðàõè (ôîáèè), íàðóøå-

íèÿ ñíà è ïðèåìà ïèùè, âñïûøêè ãíåâà è àãðåññèâíîñòü.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòû ñàìîïîâðåæäåíèÿ (íàïðèìåð, â ðå-

çóëüòàòå êóñàíèÿ çàïÿñòèé), îñîáåííî ïðè ñîïóòñòâóþ-

ùåé òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Áîëüøèíñòâó äå-

òåé ñ àóòèçìîì íå õâàòàåò ñïîíòàííîñòè, èíèöèàòèâíîñ-

òè è òâîð÷åñòâà â îðãàíèçàöèè äîñóãà, à ïðè ïðèíÿòèè

ðåøåíèé èì òðóäíî èñïîëüçîâàòü îáùèå ïîíÿòèÿ (äàæå

êîãäà âûïîëíåíèå çàäà÷ âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò èõ ñïîñîá-

íîñòÿì). Õàðàêòåðíûå äëÿ àóòèçìà ñïåöèôè÷åñêèå ïðî-

ÿâëåíèÿ äåôåêòà ìåíÿþòñÿ ïî ìåðå ðîñòà ðåáåíêà, íî

íà ïðîòÿæåíèè çðåëîãî âîçðàñòà ýòîò äåôåêò ñîõðàíÿåò-

ñÿ, ïðîÿâëÿÿñü âî ìíîãîì ñõîäíûì òèïîì ïðîáëåì ñîöè-

àëèçàöèè, îáùåíèÿ è èíòåðåñîâ. Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàã-

íîçà àíîìàëèè ðàçâèòèÿ äîëæíû îòìå÷àòüñÿ â ïåðâûå 3

ãîäà æèçíè, íî ñàì ñèíäðîì ìîæåò äèàãíîñòèðîâàòüñÿ

âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Ïðè àóòèçìå ìîãóò áûòü ëþáûå óðîâíè óìñòâåííîãî ðàç-

âèòèÿ, íî ïðèìåðíî â òðåõ ÷åòâåðòÿõ ñëó÷àåâ èìååòñÿ

îò÷åòëèâàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç:

Ïîìèìî äðóãèõ âàðèàíòîâ îáùåãî ðàññòðîéñòâà ðàçâè-

òèÿ âàæíî ó÷èòûâàòü: ñïåöèôè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ðàç-

âèòèÿ ðåöåïòèâíîé ðå÷è (F80.2) ñ âòîðè÷íûìè ñîöèî-

ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè; ðåàêòèâíîå ðàññòðîéñòâî

ïðèâÿçàííîñòåé â äåòñêîì âîçðàñòå (F94.1) èëè ðàññòðîé-

ñòâî ïðèâÿçàííîñòåé â äåòñêîì âîçðàñòå ïî ðàñòîðìî-

æåííîìó òèïó (F94.2); óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü (F70 – F79)

ñ íåêîòîðûìè ñîïóòñòâóþùèìè ýìîöèîíàëüíûìè èëè

ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè; øèçîôðåíèþ (F20.-) ñ íå-

îáû÷íî ðàííèì íà÷àëîì; ñèíäðîì Ðåòòà (F84.2).

Âêëþ÷àþòñÿ:

– àóòèñòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî;

– èíôàíòèëüíûé àóòèçì;

– èíôàíòèëüíûé ïñèõîç;

– ñèíäðîì Êàííåðà.

Èñêëþ÷àåòñÿ:

– àóòèñòè÷åñêàÿ ïñèõîïàòèÿ (F84.5).

F84.01 Äåòñêèé àóòèçì, îáóñëîâëåííûé îðãàíè÷åñêèì

çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà

Âêëþ÷àþòñÿ:

– àóòèñòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, îáóñëîâëåííîå îðãàíè÷åñ-

êèì çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà.

F84.02 Äåòñêèé àóòèçì âñëåäñòâèå äðóãèõ ïðè÷èí

/F84.1/ Àòèïè÷íûé àóòèçì

Òèï îáùåãî ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ, êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ

îò äåòñêîãî àóòèçìà (F84.0õ) ëèáî âîçðàñòîì íà÷àëà, ëèáî

îòñóòñòâèåì õîòÿ áû îäíîãî èç òðåõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðè-

òåðèåâ. Òàê, òîò èëè èíîé ïðèçíàê àíîìàëüíîãî è/èëè

íàðóøåííîãî ðàçâèòèÿ âïåðâûå ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â âîç-

ðàñòå ïîñëå 3-õ ëåò; è/èëè çäåñü îòñóòñòâóþò äîñòàòî÷íî

îò÷åòëèâûå íàðóøåíèÿ â îäíîé èëè äâóõ èç òðåõ ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêèõ ñôåð, íåîáõîäèìûå äëÿ äèàãíîçà àóòèç-

ìà (à èìåííî, íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,

îáùåíèÿ è îãðàíè÷åííîå, ñòåðåîòèïíîå, ïîâòîðÿþùåå-

ñÿ ïîâåäåíèå) âîïðåêè õàðàêòåðíûì àíîìàëèÿì â äðó-

ãîé ñôåðå(àõ). Àòèïè÷íûé àóòèçì íàèáîëåå ÷àñòî âîçíè-

êàåò ó äåòåé ñ ãëóáîêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ó êîòî-

ðûõ î÷åíü íèçêèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáåñïå÷è-

âàåò íåáîëüøîé ïðîñòîð äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñ-

êîãî îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ, òðåáóåìîãî äëÿ äèàã-

íîçà àóòèçìà; îí òàêæå âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ñ òÿæåëûì ñïå-

öèôè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ðàçâèòèÿ ðåöåïòèâíîé ðå÷è.

Àòèïè÷íûé àóòèçì, òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñîñòîÿíèå, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùååñÿ îò àóòèçìà.

Âêëþ÷àþòñÿ:

– óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ñ àóòèñòè÷åñêèìè ÷åðòàìè;

– àòèïè÷íûé äåòñêèé ïñèõîç.

F84.11 Àòèïè÷íûé àóòèçì ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ

Ñëåäóåò îòìåòèòü:

Ïåðâûì êîäîì ñòàâèòñÿ äàííûé øèôð, à âòîðûì – êîä

óìñòâåííîé 3îòñòàëîñòè (F70.õõ – F79.õõ).

Âêëþ÷àåòñÿ:

– óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ñ àóòèñòè÷åñêèìè ÷åðòàìè.

F84.12 Àòèïè÷íûé àóòèçì áåç óìñòâåííîé îòñòàëîñòè

Âêëþ÷àåòñÿ:

– àòèïè÷íûé äåòñêèé ïñèõîç.

F84.2 Ñèíäðîì Ðåòòà

Ñîñòîÿíèå, ïîêà îïèñàííîå òîëüêî ó äåâî÷åê, ïðè÷èíà

êîòîðîãî íåèçâåñòíà, íî êîòîðîå âûäåëÿåòñÿ íà îñíîâà-

íèè îñîáåííîñòåé íà÷àëà òå÷åíèÿ è ñèìïòîìàòîëîãèè.

Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ çà âíåøíå íîðìàëüíûì èëè ïî÷òè

íîðìàëüíûì ðàííèì ðàçâèòèåì ñëåäóåò ïàðöèàëüíàÿ èëè

ïîëíàÿ ïîòåðÿ ïðèîáðåòåííûõ ìàíóàëüíûõ íàâûêîâ è ðå-

÷è íàðÿäó ñ çàìåäëåíèåì ðîñòà ãîëîâû, îáû÷íî ñ íà÷à-

ëîì â âîçðàñòå ìåæäó 7 è 24 ìåñÿöàìè. Îñîáåííî õàðàê-

òåðíû ïîòåðÿ íàìåðåííûõ äâèæåíèé ðóê, ñòåðåîòèïèè

ïî÷åðêà è îäûøêà. Ñîöèàëüíîå è èãðîâîå ðàçâèòèå çà-

äåðæàíû â ïåðâûå äâà èëè òðè ãîäà, íî åñòü òåíäåí-

öèÿ ê ñîõðàíåíèþ ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà. Âî âðåìÿ ñðåä-

íåãî äåòñêîãî âîçðàñòà èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðàçâèòèþ
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àòàêñèè òóëîâèùà è àïðàêñèè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñêî-

ëèîçîì èëè êèôîñêîëèîçîì, è èíîãäà è õîðåîàòåòîèäíû-

ìè äâèæåíèÿìè. Â èñõîäå ñîñòîÿíèÿ ïîñòîÿííî ðàçâèâà-

åòñÿ òÿæåëàÿ ïñèõè÷åñêàÿ èíâàëèäèçàöèÿ. ×àñòî âîçíè-

êàþò ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû â ïåðèîä ðàííåãî èëè

ñðåäíåãî äåòñêîãî âîçðàñòà.

Äèàãíîñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ:

Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â âîçðàñòå

ìåæäó 7 è 24 ìåñÿöàìè. Íàèáîëåå õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà –

ïîòåðÿ íàìåðåííûõ äâèæåíèé ðóê è ïðèîáðåòåííûõ òîí-

êèõ ìîòîðíûõ ìàíèïóëÿòèâíûõ íàâûêîâ. Ýòî ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ ïîòåðåé, ïàðöèàëüíîé ïîòåðåé èëè îòñóòñòâèåì

ðàçâèòèÿ ðå÷è; îòìå÷àþòñÿ õàðàêòåðíûå ñòåðåîòèïíûå

äâèæåíèÿ ðóêàìè – ìó÷èòåëüíûå çàëàìûâàíèÿ èëè «ìû-

òüå ðóê», ðóêè ñîãíóòû âïåðåäè ãðóäíîé êëåòêè èëè ïîä-

áîðîäêà; ñòåðåîòèïíîå ñìà÷èâàíèå ðóê ñëþíîé; îòñóò-

ñòâèå íàäëåæàùåãî ïåðåæåâûâàíèÿ ïèùè; ÷àñòû ýïèçî-

äû îäûøêè; ïî÷òè âñåãäà èìååòñÿ íåñïîñîáíîñòü óñòà-

íîâèòü êîíòðîëü çà ôóíêöèÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è êèøå÷-

íèêà; ÷àñòû ÷ðåçìåðíîå ñëþíîòå÷åíèå è âûïÿ÷èâàíèå

ÿçûêà; óòðà÷èâàåòñÿ âêëþ÷åííîñòü â ñîöèàëüíóþ æèçíü.

Òèïè÷íî, ÷òî ðåáåíîê ñîõðàíÿåò âèäèìîñòü «ñîöèàëüíîé

óëûáêè», âçãëÿäà «çà» èëè «÷åðåç» ëþäåé, íî íå âçàèìî-

äåéñòâóÿ ñ íèìè â ðàííåì äåòñòâå ñîöèàëüíî (õîòÿ ñî-

öèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ïîçäíåå).

Ïîçà è ïîõîäêà ñ øèðîêî ðàññòàâëåííûìè íîãàìè, ìûø-

öû ãèïîòîíè÷íûå, äâèæåíèÿ òóëîâèùà îáû÷íî ñòàíîâÿò-

ñÿ ïëîõî êîîðäèíèðîâàííûìè, è îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ ñêî-

ëèîç èëè êèôîñêîëèîç. Â ïîäðîñòêîâîì è çðåëîì âîçðàñ-

òå ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ðàçâèâàþòñÿ ñïåöèàëü-

íûå àòðîôèè ñ òÿæåëîé äâèãàòåëüíîé èíâàëèäíîñòüþ.

Ïîçäíåå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ðèãèäíàÿ ìûøå÷íàÿ ñïàñ-

òè÷íîñòü, îáû÷íî áîëåå âûðàæåííàÿ â íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òÿõ, ÷åì â âåðõíèõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âñòðå÷àþòñÿ

ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, îáû÷íî âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ

êàêóþ-ëèáî ðàçíîâèäíîñòü ìàëûõ ïðèñòóïîâ è íà÷èíàþ-

ùèåñÿ îáû÷íî â âîçðàñòå äî 8 ëåò. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü

àóòèçìó êàê íàìåðåííûå ñàìîïîâðåæäåíèÿ, òàê è êîìï-

ëåêñ ñòåðåîòèïíûõ èíòåðåñîâ èëè çàâåäåííîãî ïîðÿäêà

âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç:

Ñèíäðîì Ðåòòà ïðåæäå âñåãî äèôôåðåíöèðóåòñÿ íà îñ-

íîâàíèè îòñóòñòâèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ äâèæåíèé ðóíà-

ìè, çàìåäëåíèÿ ðîñòà ãîëîâû, àòàêñèè, ñòåðåîòèïíûõ äâè-

æåíèé, «ìûòüÿ ðóê» è îòñóòñòâèÿ íàäëåæàùåãî ïåðåæå-

âûâàíèÿ. Òå÷åíèå, âûðàæàþùååñÿ ïðîãðåññèðóþùèì

óõóäøåíèåì äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, ïîäòâåðæäàåò äèàã-

íîç.

F84.3 Äðóãèå äåçèíòåãðàòèâíûå ðàññòðîéñòâà äåòñêîãî

âîçðàñòà

Îáùèå ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ (èíûå, ÷åì ñèíäðîì Ðåò-

òà), êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ïåðèîäîì íîðìàëüíîãî ðàç-

âèòèÿ äî èõ íà÷àëà, îò÷åòëèâîé ïîòåðåé íà ïðîòÿæåíèè

íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ðàíåå ïðèîáðåòåííûõ íàâûêîâ ïî

êðàéíåé ìåðå â íåñêîëüêèõ ñôåðàõ ðàçâèòèÿ ñ îäíîâðå-

ìåííûì ïîÿâëåíèåì õàðàêòåðíûõ àíîìàëèé ñîöèàëüíî-

ãî, êîììóíèêàòèâíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ. ×àñòî îòìå÷àåòñÿ ïðîäðîìàëüíûé ïåðèîä íåÿñíîé

áîëåçíè; ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ñâîåíðàâíûì, ðàçäðàæè-

òåëüíûì, òðåâîæíûì è ãèïåðàêòèâíûì. Çà ýòèì ñëåäóåò

îáåäíåíèå, à çàòåì ïîòåðÿ ðå÷è, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ äå-

çèíòåãðàöèåé ïîâåäåíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîòåðÿ

íàâûêîâ íîñèò ïîñòîÿííî ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð

(îáû÷íî êîãäà ðàññòðîéñòâî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðîãðåäèåíò-

íûì äèàãíîñòèðóåìûì íåâðîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì), íî

áîëåå ÷àñòî çà óõóäøåíèåì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿ-

öåâ ñëåäóåò ñîñòîÿíèå – ïëàòî, à çàòåì íàñòóïàåò îãðà-

íè÷åííîå óëó÷øåíèå. Ïðîãíîç îáû÷íî î÷åíü ïëîõîé;

áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îñòàþòñÿ ñ òÿæåëîé óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ. Ñóùåñòâóåò íåîïðåäåëåííîñòü â îòíîøå-

íèè ñòåïåíè îòëè÷èÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ îò àóòèçìà. Â íåêî-

òîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü ïîêàçàíà îáóñëîâëåííîñòü

ýòîãî ðàññòðîéñòâà èìåþùåéñÿ ýíöåôàëîïàòèåé; íî äè-

àãíîç ñëåäóåò îáîñíîâûâàòü ïî ïîâåäåí÷åñêèì ïðèçíà-

êàì. Êîãäà åñòü ñîïóòñòâóþùåå íåâðîëîãè÷åñêîå ñîñòî-

ÿíèå, îíî äîëæíî êîäèðîâàòüñÿ îòäåëüíî.

Äèàãíîñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ:

Äèàãíîç îñíîâûâàåòñÿ íà ÿâíî íîðìàëüíîì ðàçâèòèè äî

âîçðàñòà ïî êðàéíåé ìåðå 2-õ ëåò, âñëåä çà ÷åì ïðîèñõî-

äèò îò÷åòëèâàÿ ïîòåðÿ ðàíåå ïðèîáðåòåííûõ íàâûêîâ; ýòî

ñîïðîâîæäàåòñÿ êà÷åñòâåííî íàðóøåííûì ñîöèàëüíûì

ôóíêöèîíèðîâàíèåì. Îáû÷íî èìååòñÿ ãëóáîêàÿ ðåãðåñ-

ñèÿ èëè ïîòåðÿ ðå÷è; ðåãðåññèÿ â óðîâíå èãðû, ñîöè-

àëüíûõ íàâûêîâ è àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ; è ÷àñòà ïîòå-

ðÿ êîíòðîëÿ çà ôóíêöèåé êèøå÷íèêà èëè ìî÷åâîãî ïóçû-

ðÿ, èíîãäà ñ óõóäøàþùèìñÿ êîíòðîëåì çà äâèãàòåëüíû-

ìè ôóíêöèÿìè. Êàê ïðàâèëî, ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îáùåé

ïîòåðåé èíòåðåñà ê îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå; ñòåðåîòèï-

íîé äâèãàòåëüíîé ìàíåðíîñòüþ; àóòèñòè÷åñêè-ïîäîáíûì

íàðóøåíèåì â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè è îáùåíèè.

Â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ ñèíäðîì íàïîìèíàåò äåìåíòè-

ðóþùèå ñîñòîÿíèÿ âçðîñëîé æèçíè, íî îòëè÷àåòñÿ â 3-õ

êëþ÷åâûõ àñïåêòàõ: îáû÷íî çäåñü íåò äîêàçàòåëüñòâà

êàêîãî-ëèáî ðàñïîçíàâàåìîãî îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ

èëè ïîâðåæäåíèÿ (õîòÿ îðãàíè÷åñêàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóíê-

öèÿ êàêîãî-ëèáî òèïà îáû÷íî ïîäðàçóìåâàåòñÿ); ïîòåðÿ

íàâûêîâ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íåêîòîðîé ñòåïåíüþ âûç-

äîðîâëåíèÿ; è íàðóøåíèå ñîöèàëèçàöèè è îáùåíèÿ èìå-

åò êà÷åñòâà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, òèïè÷íîãî ñêîðåå äëÿ

àóòèçìà, ÷åì èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ. Ïî âñåì ýòèì

ïðè÷èíàì ñèíäðîì âêëþ÷åí ñþäà, à íå â F00 – F09.

Âêëþ÷àþòñÿ:

– äåçèíòåãðàòèâíûé ïñèõîç;

– ñèíäðîì Ãåëëåðà;

– äåòñêàÿ äåìåíöèÿ (dementia infantilis);

– ñèìáèîòè÷åñêèé ïñèõîç;

– ñèíäðîì Êðàììåðà-Ïîëëüíîâà.

Èñêëþ÷àþòñÿ:

– ïðèîáðåòåííàÿ àôàçèÿ ñ ýïèëåïñèåé (F80.3õ);

– ýëåêòèâíûé ìóòèçì (F94.0);

– ñèíäðîì Ðåòòà (F84.2);

– øèçîôðåíèÿ (F20.-).

F84. 4 Ãèïåðàêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ñî÷åòàþùååñÿ ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ è ñòåðåîòèïíûìè äâèæåíèÿìè (óì-

ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ñ äâèãàòåëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòüþ

è ñòåðåîòèïíûìè äâèæåíèÿìè)

Ýòî ïëîõî îáîçíà÷åííîå ðàññòðîéñòâî òî÷íî íå óñòàíîâ-

ëåííîé íîçîëîãè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Íàñòîîÿùàÿ

êàòåãîðèÿ âêëþ÷åíà ñþäà âñëåäñòâèå èìåþùèõñÿ äàí-

íûõ, ÷òî ó äåòåé ñ òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (êî-

ýôôèöèåíò óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ íèæå 50), îáíàðóæè-

âàþùèõ áîëüøèå ïðîáëåìû â ãèïåðàêòèâíîñòè è âíèìà-

íèè, ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ ñòåðåîòèïíîå ïîâåäåíèå; òàêèå

äåòè èìåþò òåíäåíöèþ íå ïîëó÷àòü ïîëüçó îò ñòèìóëè-

ðóþùèõ ïðåïàðàòîâ (â îòëè÷èå îò òåõ, ó êîãî êîýôôèöè-

åíò óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ â ïðåäåëàõ íîðìû) è ìîãóò

äàâàòü òÿæåëûå äèñôîðè÷åñêèå ðåàêöèè (èíîãäà ñ ïñè-

õîìîòîðíîé çàòîðìîæåííîñòüþ) íà íàçíà÷åíèå ñòèìóëÿ-

òîðîâ; è ó ïîäðîñòêîâ ãèïåðàêòèâíîñòü îáíàðóæèâàåò

òåíäåíöèþ ñìåíÿòüñÿ ïîíèæåííîé àêòèâíîñòüþ (ýòî íå

õàðàêòåðíî äëÿ ãèïåðêèíåòè÷íûõ äåòåé ñ íîðìàëüíûì èí-

òåëëåêòîì). Ýòîò ñèíäðîì ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçíîâèä-

íîñòÿìè çàäåðæåê ðàçâèòèÿ, ñïåöèôè÷åñêèõ èëè îáùèõ.

Íåèçâåñòíî, â êàêîé ñòåïåíè ïîâåäåí÷åñêèå ïðèçíàêè

ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè îò íèçêîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî

óðîâíÿ èëè îðãàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà. Òàêæå íå-

ÿñíî, ãäå ëó÷øå êëàññèôèöèðîâàòü ðàññòðîéñòâà ó äå-
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òåé ñ ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ó êîòîðûõ âûÿâëÿ-

åòñÿ ãèïåðêèíåòè÷åñêèé ñèíäðîì, çäåñü èëè â ðóáðèêå

F90.-; â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè âêëþ÷åíû â F90.-.

Äèàãíîñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ:

Äèàãíîç çàâèñèò îò ñî÷åòàíèÿ íåñîîòâåòñòâóþùèõ ðàç-

âèòèþ ðåáåíêà òÿæåëîé ãèïåðàêòèâíîñòè, äâèãàòåëüíûõ

ñòåðåîòèïèé è âûðàæåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè; äëÿ

äèàãíîçà äîëæíû áûòü â íàëè÷èè âñå 3 ñîñòàâëÿþùèå.

Åñëè âûÿâëÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè F84.0õ,

F84.1õ èëè F84.2, òî ýòè ñîñòîÿíèÿ äîëæíû ðåãèñòðèðî-

âàòüñÿ âìåñòî äàííîé ðóáðèêè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü:

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî êîäà îáÿçàòåëüíî ïðîñòàâëÿ-

åòñÿ è ñîîòâåòñòâóþùèé êîä óìñòâåííîé îòñòàëîñòè

(F70.õõ – F79.õõ),

F84. 5 Ñèíäðîì Àñïåðãåðà

Äàííîå ðàññòðîéñòâî, íîçîëîãè÷åñêàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü

êîòîðîãî íå îïðåäåëåíà, õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì æå ñàìûì

òèïîì êà÷åñòâåííîãî íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ, ÷òî è òèïè÷íûé äåòñêèé àóòèçì, íàðÿäó ñ îãðàíè-

÷åííûì, ñòåðåîòèïíûì, ïîâòîðÿþùèìñÿ íàáîðîì èíòå-

ðåñîâ è çàíÿòèé. Â îòëè÷èå îò àóòèçìà, çäåñü íåò îáùåé

çàäåðæêè èëè îòñòàëîñòè â ðå÷è èëè â êîãíèòèâíîì ðàç-

âèòèè. Áîëüøèíñòâî äåòåé èìåþò íîðìàëüíûé îáùèé

èíòåëëåêò, íî çàìåòíî íåóêëþæè; ñîñòîÿíèå âñòðå÷àåòñÿ

÷àùå ó ìàëü÷èêîâ (â ñîîòíîøåíèè 8:1). Âûñîêî âåðîÿò-

íî, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, íåêîòîðûå ñëó÷àè ïðåäñòàâëÿ-

þò ñîáîé ìÿãêèå âàðèàíòû àóòèçìà, íî íåÿñíî, äåéñòâè-

òåëüíî ëè ýòî òàê äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ. Ó ýòèõ ðàññòðîéñòâ

îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿòüñÿ â ïîä-

ðîñòêîâîì è çðåëîì âîçðàñòå è, ïî-âèäèìîìó, îíè ïðåä-

ñòàâëÿþò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå íå

î÷åíü ïîäâåðæåíû âëèÿíèÿì ñðåäû. Èçðåäêà â þíîøåñ-

êîì âîçðàñòå ðàçâèâàþòñÿ ïñèõîòè÷åñêèå ýïèçîäû.

Äèàãíîñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ:

Äèàãíîç îñíîâàí íà ñî÷åòàíèè îòñóòñòâèÿ êàêîé-ëèáî

êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé îáùåé çàäåðæêè ðå÷è èëè êîãíè-

òèâíîãî ðàçâèòèÿ è íàëè÷èÿ (êàê ïðè àóòèçìå) êà÷åñòâåí-

íûõ íàðóøåíèé â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè è îãðàíè-

÷åííûõ, ïîâòîðÿþùèõñÿ è ñòåðåîòèïíûõ îñîáåííîñòåé

ïîâåäåíèÿ, èíòåðåñîâ è çàíÿòèé. Çäåñü ìîãóò áûòü èëè

íå áûòü ïðîáëåìû â îáùåíèè, ïîäîáíûå òåì, ÷òî îòìå-

÷àþòñÿ ïðè àóòèçìå, íî íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî îòñòàâà-

íèÿ â ðå÷è èñêëþ÷àþò äèàãíîç.

Âêëþ÷àþòñÿ:

– àóòèñòè÷åñêàÿ ïñèõîïàòèÿ;

– øèçîèäíîå ðàññòðîéñòâî äåòñêîãî âîçðàñòà.

Èñêëþ÷àþòñÿ:

– øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (F21.õ);

– ïðîñòàÿ øèçîôðåíèÿ (F20.6õõ);

– äåòñêèé òèï øèçîôðåíèè (F20. 8õõ3);

– íàðóøåíèå ïðèâÿçàííîñòè äåòñêîãî âîçðàñòà (F94.1,

F94.2).

F84.8 Äðóãèå îáùèå ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ

F84.9 Îáùåå ðàññòðîéñòâî ðàçâèòèÿ íåóòî÷íåííîå

Ýòî îñòàòî÷íàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, êîòîðàÿ äîë-

æíà èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðàññòðîéñòâ, ïîäõîäÿùèõ ê ñâîä-

íîìó îïèñàíèþ îáùèõ ðàññòðîéñòâ ðàçâèòèÿ, íî ïðè êî-

òîðûõ îòñóòñòâóåò àäåêâàòíàÿ èíôîðìàöèÿ èëè èìåþòñÿ

ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå, îçíà÷àþùèå, ÷òî íå ìîãóò áûòü

óäîâëåòâîðåíû êðèòåðèè äëÿ êîäèðîâàíèÿ êàêèõ-ëèáî

äðóãèõ ðóáðèê F84.



Çàêëþ÷åíèå

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â äàííîì ñáîðíèêå âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû è îïèñàíû äâà íîâûõ íàïðàâëå-

íèÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè:

1) óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà êëàññîâ ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ,

2) óñîâåðøåíñòâîâàíèå è ðàçâèòèå ñèñòåìû ïðèñâîåíèÿ ñïîðòñìåíàì ËÈÍ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ.

Ýòè  íàïðàâëåíèÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé ñïîñîáíû âûâåñòè äàííûé âèä àäàïòèâíîãî ñïîðòà íà

ñîâåðøåííî äðóãîé óðîâåíü ðàçâèòèÿ, îáåñïå÷èâàþùèé â ïîëíîé ìåðå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå âîâëå÷åíèå

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, è îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ

÷åñòíîé, ñïðàâåäëèâîé èãðû, ÿâëÿþùèõñÿ êâèíòýññåíöèåé îëèìïèéñêîãî è ïàðàëèìïèéñêîãî âèäîâ àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà.

Âñå ýòî äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ îïòèìèñòè÷íîãî âçãëÿäà íà ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûì íàðóøåíèÿì.
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