
Òàáëèöà 4

Íîðìû è óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ðàçðÿäîâ

Ñïîðòèâíîå çâàíèå ÌÑÌÊ ïðèñâàèâàåòñÿ ñ 16 ëåò;
Ñïîðòèâíîå çâàíèå ÌÑ ïðèñâàèâàåòñÿ ñ 15 ëåò;
Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä ÊÌÑ ïðèñâàèâàåòñÿ ñ 14 ëåò.

ÊÎÍÍÛÉ ÑÏÎÐÒ

¹ Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ   Ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû               Þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû
ï/ï

Íàèìåíîâàíèå ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ÂÐÂÑ Åäèíèöû èçìåðåíèÿ ÌÑÌÊ ÌÑ ÊÌÑ I II III I II III

ì æ ì æ ì æ ì æ ì æ ì æ þ ä þ ä þ ä

ÂÛÅÇÄÊÀ

1 Êîííûé ñïîðò – Ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâà-

âûåçäêà 3-é óðîâåíü íèÿ, âêëþ÷åííûå â ÅÊÏ â òîì ÷èñëå % ïîëîæèòåëüíûõ áàëëîâ (íå ìåíåå) 65% 63% 62% 61% 60% 59% 58% 57% 56%

×åìïèîíàò ìèðà, ×åìïèîíàò Åâðîïû

×åìïèîíàò Ðîññèè, Âñåðîññèéñêèå êîí-

íûå èãðû, Ïåðâåíñòâî Ðîññèè % ïîëîæèòåëüíûõ áàëëîâ (íå ìåíåå) 66% 65% 63% 60% 59% 58% 57% 56% 55%

Äðóãèå âñåðîññèéñêèå ñïîðòèâíûå

ñîðåâíîâàíèÿ, âêëþ÷åííûå â ÅÊÏ % ïîëîæèòåëüíûõ áàëëîâ (íå ìåíåå)  65% 63% 60% 59% 58% 57% 56% 55%

Îôèöèàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ ëþáîãî ñòàòóñà % ïîëîæèòåëüíûõ áàëëîâ (íå ìåíåå)    60% 59% 58% 57% 56% 55%

Îáùèå óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ íîðì:
1. Ïåðâåíñòâî Ðîññèè ïðîâîäèòñÿ â âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ: þíèîðû, þíèîðêè (äî 21 ãîäà), þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò).

2. III þíîøåñêèé ñïîðòèâíûé ðàçðÿä ïðèñâàèâàåòñÿ äî 15 ëåò, II þíîøåñêèé ñïîðòèâíûé ðàçðÿä – äî 17 ëåò, I þíîøåñêèé ñïîðòèâíûé ðàçðÿä – äî 19 ëåò.

3. Ñïîðòèâíîå çâàíèå ÌÑÌÊ ïðèñâàèâàåòñÿ çà âûïîëíåíèå íîðì ïðè ó÷àñòèè â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ×åìïèîíàòå è Ïåðâåíñòâå Ðîññèè, Âñåðîññèéñêèõ êîííûõ èãðàõ

4. Ñïîðòèâíîå çâàíèå ÌÑ ïðèñâàèâàåòñÿ çà ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå íà îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ñòàòóñà ×åìïèîíàòà Ðîññèè.

5. ÊÌÑ ïðèñâàèâàåòñÿ çà ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå íà îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ñòàòóñà ÷åìïèîíàòà ôåäåðàëüíîãî îêðóãà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çîíàëüíûõ îòáîðî÷íûõ ñîðåâíîâàíèé, ÷åìïèîíàòîâ è
ïåðâåíñòâ  Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ×åìïèîíàòîâ ñóáúåêòîâ ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè.

6. I ñïîðòèâíûé ðàçðÿä ïðèñâàèâàåòñÿ çà ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå íà îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ñòàòóñà ñóáúåêòà ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè.

7. Ñïîðòèâíîå çâàíèå ÌÑ ïðèñâàèâàåòñÿ ïðè ó÷àñòèè â ñóäåéñòâå ñîðåâíîâàíèé â ñîñòàâå ÃÑÊ íå ìåíåå 3-õ ñïîðòèâíûõ ñóäåé âñåðîññèéñêîé êàòåãîðèè, ÊÌÑ – íå ìåíåå 2-õ

8. Ïðèñâîåíèå ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ðàçðÿäîâ ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â îáÿçàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ (Êðîìå ÊÞÐîâ è ïà-äå-äå)

9. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû, à òàêæå þíèîðû è þíèîðêè, äåâóøêè è þíîøè ñîðåâíóþòñÿ ìåæäó ñîáîé ñîâìåñòíî â îäíèõ çà÷åòàõ è íå äåëÿòñÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè.

10. II, III ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû è þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ çà âûïîëíåíèå íîðìû íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî ñòàòóñà.

11. Ó÷àñòíèêîì ñîðåâíîâàíèé ñ÷èòàåòñÿ ñïîðòèâíàÿ ïàðà: âñàäíèê – ëîøàäü.

12. Íîðìû íå ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, â êîòîðûõ ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà ñîðåâíîâàòåëüíûå ãðóïïû (äèâèçèîíû).

ÊÎÍÊÓÐ

2 Êâàëèôèêàöèîííûé ìàðøðóò, âûñîòà ïðåïÿòñòâèé íå íèæå 130 ñì øòðàôíûå î÷êè (íå áîëåå) 4 8 12       

3 Êâàëèôèêàöèîííûé ìàðøðóò, âûñîòà ïðåïÿòñòâèé íå íèæå 120 ñì øòðàôíûå î÷êè (íå áîëåå) 0 4 8       

4 Êâàëèôèêàöèîííûé ìàðøðóò, âûñîòà ïðåïÿòñòâèé íå íèæå 110 ñì øòðàôíûå î÷êè (íå áîëåå)  0 4 8      

5 Êâàëèôèêàöèîííûé ìàðøðóò, âûñîòà ïðåïÿòñòâèé íå íèæå 100 ñì øòðàôíûå î÷êè (íå áîëåå)    0 4 8    

6 Êâàëèôèêàöèîííûé ìàðøðóò, âûñîòà ïðåïÿòñòâèé íå íèæå 90 ñì øòðàôíûå î÷êè (íå áîëåå)     0 4    

7 Êâàëèôèêàöèîííûé ìàðøðóò, âûñîòà ïðåïÿòñòâèé íå íèæå 80 ñì øòðàôíûå î÷êè (íå áîëåå)      0    

8 Êâàëèôèêàöèîííûé ìàðøðóò (þ., ä.), âûñîòà ïðåïÿòñòâèé íå íèæå 100 ñì øòðàôíûå î÷êè (íå áîëåå)       0 4 8

9 Êâàëèôèêàöèîííûé ìàðøðóò (þ., ä.), âûñîòà ïðåïÿòñòâèé íå íèæå 90 ñì øòðàôíûå î÷êè (íå áîëåå)        0 4

10 Êâàëèôèêàöèîííûé ìàðøðóò (þ., ä.), âûñîòà ïðåïÿòñòâèé íå íèæå 80 ñì øòðàôíûå î÷êè (íå áîëåå)         0

ÏÐÎÁÅÃÈ

11 Äèñòàíöèÿ 80 –- 119 êì. â îäèí äåíü èëè ïî 60 – 69 êì. â äâà äíÿ ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü êì/÷ (íå ìåíåå) 14 12 10 9      

12 Äèñòàíöèÿ 40 – 79 êì. â îäèí äåíü ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü êì/÷ (íå ìåíåå)  13 11 10 9 8    

13 Äèñòàíöèÿ 30 – 39 êì. â îäèí äåíü ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü êì/÷ (íå ìåíåå)    12 10 9    

Îáùèå óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ íîðì:
1. Ñïîðòèâíîå çâàíèå ÌÑÌÊ ïðèñâàèâàåòñÿ çà âûïîëíåíèå íîðìû íà îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ìåæäóíàðîäíîãî ñòàòóñà, ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, ïåðâåíñòâå Ðîññèè. Â ñóäåéñòâå ñîðåâíîâàíèé (êðîìå
ìåæäóíàðîäíûõ) äîëæíû ïðèíÿòü ó÷àñòèå íå ìåíåå òðåõ ñïîðòèâíûõ ñóäåé âñåðîññèéñêîé êàòåãîðèè.

2. Ñïîðòèâíîå çâàíèå ÌÑ ïðèñâàèâàåòñÿ çà âûïîëíåíèå íîðì íà îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ñòàòóñà ïåðâåíñòâà ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, çîíàëüíûõ îòáîðî÷íûõ ñîðåâíîâàíèé,
ïåðâåíñòâàõ  Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â ñóäåéñòâå ñîðåâíîâàíèé äîëæíû ïðèíÿòü ó÷àñòèå íå ìåíåå òðåõ ñïîðòèâíûõ ñóäåé âñåðîññèéñêîé êàòåãîðèè.

3. ÊÌÑ è I ñïîðòèâíûé ðàçðÿä ïðèñâàèâàåòñÿ çà âûïîëíåíèå íîðìû íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ñòàòóñà ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

4. II, III ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû è þíîøåñêèå (îò 14 äî 18 ãîäà) ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ çà âûïîëíåíèå íîðìû íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî ñòàòóñà.

5. Íîðìû íå ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, â êîòîðûõ ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà ñîðåâíîâàòåëüíûå ãðóïïû (äèâèçèîíû).
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 4
ËÅÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ

¹ Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ Ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû   Þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû
ï/ï

Íàèìåíîâàíèå ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ÂÐÂÑ Åäèíèöû èçìåðåíèÿ ÌÑÌÊ ÌÑ ÊÌÑ I II III I II III

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ÌÓÆ×ÈÍÛ

14 Áåã 60 ì ðó÷íîé õðîíîìåòðàæ ñ   7,70 8,00 8,40 8,80 9,20 9,70 10,30

àâòîõðîíîìåòðàæ ñ 7,35 7,65 7,94 8,24 8,64 9,04 9,44 9,94 10,54

15 Áåã 100 ì ðó÷íîé õðîíîìåòðàæ ñ   12,5 12,9 13,3 13,7 14,2 14,8 16,00

àâòîõðîíîìåòðàæ ñ 11,45 12,05 12,74 13,14 13,54 13,94 14,44 15,04 16,24

ðó÷íîé õðîíîìåòðàæ ñ   25,00 26,00 27,20 28,60 30,00 32,50 36,00

àâòîõðîíîìåòðàæ ñ 23,50 24,20 25,24 26,24 27,44 28,84 30,24 32,74 36,24
16 Áåã 200 ì

êðóã 200 ì, ðó÷íîé õðîíîìåòðàæ ìèí., ñ   25,50 26,50 27,70 29,10 30,50 33,10 36,50

êðóã 200 ì, àâòîõðîíîìåòðàæ ìèí., ñ 24,49 24,69 25,74 26,74 27,94 29,34 30,74 33,34 36,74

ðó÷íîé õðîíîìåòðàæ ìèí., ñ   55,00 57,50 1.00,00 1.04,00 1.10,00 1.14,00 1.20,00

àâòîõðîíîìåòðàæ ìèí., ñ 51,70 53,30 55,24 57,74 1.00,24 1.04,24 1.10,24 1.14,24 1.20,24
17 Áåã 400 ì

êðóã 200 ì, ðó÷íîé õðîíîìåòðàæ ìèí., ñ   56,00 58,50 1.01,00 1.05,00 1.11,00 1.15,00 1.21,00

êðóã 200 ì, àâòîõðîíîìåòðàæ ìèí., ñ 52,70 54,30 56,24 58,74 1.01,24 1.05,24 1.11,24 1.15,24 1.21,24

ðó÷íîé õðîíîìåòðàæ ìèí., ñ  2.00,00 2.03,00 2.05,40 2.16,00 2.27,00 2.41,00 2.51,00 3.01,00

àâòîõðîíîìåòðàæ ìèí., ñ 1.58,00 2.00,24 2.03,24 2.05,64 2.16,24 2.17,24 2.41,24 2.51,24 3.01,24
18 Áåã 800 ì

êðóã 200 ì, ðó÷íîé õðîíîìåòðàæ ìèí., ñ  2.01,50 2.04,00 2.06,90 2.17,50 2.28,50 2.42,50 2.52,50 3.02,50

êðóã 200 ì, àâòîõðîíîìåòðàæ ìèí., ñ 1.59,50 2.01,74 2.04,74 2.07,14 2.17,74 2.28,74 2.42,50 2.52,50 3.02,50

 Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ íîðì Ïðè àâòîõðîíîìåòðàæå íîðìû óâåëè÷èâàþòñÿ íà 0,24 ñ

19 Áåã 1500 ì
êðóã 400 ì ìèí., ñ 4.07,70 4.16,80 4.29,30 4.44,10 5.01,10 5.23,20 5.52,20 6.15,00 7.00,40

êðóã 200 ì ìèí., ñ 4.09,70 4.18,80 4.31,30 4.46,10 5.03,10 5.25,20 5.54,20 6.17,00 7.02,40

 Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ íîðì Ïðè àâòîõðîíîìåòðàæå íîðìû óâåëè÷èâàþòñÿ íà 0,24 ñ

20 Áåã 3000 ì
êðóã 400 ì ìèí., ñ 8.57,00 9.10,00 9.35,00 10.05,00 10.45,00 11.25,00 12.05,00 13.00,00 14.20,00

êðóã 200 ì ìèí., ñ 9.00,00 9.13,00 9.38,00 10.08,00 10.48,00 11.28,00 12.08,00 13.03,00 14.23,00

Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ íîðì Ïðè àâòîõðîíîìåòðàæå íîðìû óâåëè÷èâàþòñÿ íà 0,24 ñ

21 Áåã 5000 ì ìèí., ñ 15.25,00 16.00,00 16.40,00 17.30,00 18.35,00 19.45,00 21.00,00 22.30,00  

22 Áåã 10000 ì ìèí., ñ 32.20,0 33.40,0 34.50,0 36.50,0 38.00,0 41.20,0    

23 Ïîëóìàðàôîí ÷. ìèí., ñ 1.11,00 1.14,00 1.22,00 1.25,00 1.30,00 1.36,00  

24 Ýñòàôåòíûé áåã 4õ100 ì ðó÷íîé õðîíîìåòðàæ ìèí., ñ   48,50 50,00 52,00 50,50 56,00 58,50 1.03,00

àâòîõðîíîìåòðàæ ìèí., ñ 45,20 47,00 48,74 50,24 52,24 53,74 56,24 58,74 1.03,24

25 Ýñòàôåòíûé áåã 4õ200 ì ìèí., ñ  1.36,00 1.40,00 1.44,00 1.49,00 1.54,00 2.00,00 2.10,00 2.24,00

Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ íîðì Ïðè àâòîõðîíîìåòðàæå íîðìû óâåëè÷èâàþòñÿ íà 0,24 ñ

26 Ýñòàôåòíûé áåã 4õ400 ì êðóã 400 ì ìèí., ñ 3.26,50 3.34,00 3.41,00 3.53,00 4.00,00 4.20,00 4.45,00 5.00,00 5.20,00

êðóã 200 ì ìèí., ñ 3.29,50 3.37,00 3.44,00 3.56,00 4.03,00 4.23,00 4.48,00 5.03,00 5.23,00

Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ íîðì Ïðè àâòîõðîíîìåòðàæå íîðìû óâåëè÷èâàþòñÿ íà 0,24 ñ

27 Áàðüåðíûé áåã 60 ì âûñîòà áàðüåðîâ: ìóæ. – 1,067 ì ñ   9,38 9,94 10,6 2 11,30   

âûñîòà áàðüåðîâ: ìóæ. – 1,067 ì (àâòîõðîíîìåòðàæ) ñ 8,76 9,15 9,62 10,18 10,86 11,54   

âûñîòà áàðüåðîâ: þí. äî 20 ëåò – 0,99 ì ñ   9,15 9,72 10,40 11,07 11,75  

âûñîòà áàðüåðîâ: þí. äî 20 ëåò – 0,99 ì (àâòîõðîíîìåòðàæ) ñ   9,39 9,96 10,64 11,31 11,99  

âûñîòà áàðüåðîâ: þí. 14-17 ëåò – 0,914 ì ñ   8,93 9,50 10,20 10,85 11,50 12,20 

âûñîòà áàðüåðîâ: þí. 14-17 ëåò – 0,914 ì (àâòîõðîíîìåòðàæ) ñ   9,17 9,74 10,44 11,09 11,74 12,44 

âûñîòà áàðüåðîâ: þí. äî 14 ëåò – 0,84 ì ñ    8,93 9,50 10,17 10,90 11,70 12,40

âûñîòà áàðüåðîâ: þí. äî 14 ëåò – 0,84 ì (àâòîõðîíîìåòðàæ) ñ    9,17 9,74 10,41 11,14 11,94 12,64

28 Áàðüåðíûé áåã 110 ì âûñîòà áàðüåðîâ: ìóæ. – 1,067 ì ñ   17,00 18,20 19,40 20,90   

âûñîòà áàðüåðîâ: ìóæ. – 1,067 ì (àâòîõðíîìåòðàæ) ñ 15,50 16,24 17,24 18,44 19,64 21,14   

âûñîòà áàðüåðîâ: þí. äî 20 ëåò – 0,99 ì ñ   16,50 17,60 19,00 20,50 21,90  

âûñîòà áàðüåðîâ: þí. äî 20 ëåò – 0,99 ì (àâòîõðîíîìåòðàæ) ñ   16,74 17,84 19,24 20,74 22,14  

âûñîòà áàðüåðîâ: þí. 14-17 ëåò – 0,914 ì ñ   16,20 17,30 18,70 20,20 21,60 22,80 

âûñîòà áàðüåðîâ: þí. 14-17 ëåò – 0,914 ì (àâòîõðîíîìåòðàæ) ñ   16,44 17,54 18,94 20,44 21,84 23,04 
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

29 Áàðüåðíûé áåã 400 ì âûñîòà áàðüåðîâ: ìóæ. – 0,914 ì ìèí., ñ   1.02,70 1.06,70 1.13,50 1.20,50 1.27,50  

âûñîòà áàðüåðîâ: ìóæ. – 0,914 ì (àâòîõðîíîìåòðàæ) ìèí., ñ 56,60 58,90 1.02,94 1.06,94 1.13,74 1.20,74 1.27,74   

âûñîòà áàðüåðîâ: þí. äî 18 – 0,840 ì ìèí., ñ   1.01,00 1.05,00 1.12,00 1.18,00 1.25,70  

âûñîòà áàðüåðîâ: þí. äî 18 – 0,840 ì (àâòîõðîíîìåòðàæ) ìèí., ñ   1.01,24 1.05,24 1.12,24 1.18,24 1.25,94   

30 Áåã ñ ïðåïÿòñòâèÿìè 3000 ì ìèí., ñ 9.50,0 10.15,00 10.50,00 11.20,00 12.10,00 13.00,00    

31 Õîäüáà 1500 ì ìèí., ñ    8.05,00 8.45,00 9.25,00    

32 Õîäüáà 3000 ì ìèí., ñ   16.40,00 17.35,00 18.45,00 20.00,00 21.00,00 22.00,00 23.00,00

33 Õîäüáà 5000 ì ìèí., ñ   27.20,00 27,40,00 29.35,00 32.20,00 34.20,00 36.20,00 38.20,00

34 Õîäüáà 10000 ì ÷:ìèí.ñ  51.30,00 55.50,00 59.00,00 1:04.00 1:11.00 1:19.00   

35 Õîäüáà 20 êì ÷:ìèí.ñ 1:40.00 1:48.00 1:55.00 2:01.00 2:10.00 2:25.00    

36 Õîäüáà 50 êì ÷:ìèí.ñ 5:10.00 5:40.00 6:10.00 6:50.00 çàê. äèñò.     

37 Ïðûæîê â âûñîòó ì 1,95 1,80 1,67 1,55 1,45 1,35 1,25 1,15 1,05

38 Ïðûæîê â äëèíó ì 6,69 6,35 5,93 5,64 5,22 4,68 4,18 3,76 3,34

39 Ïðûæîê òðîéíîé ì 14,20 13,35 12,60 11,85 11,00 10,20 9,50 8,90 8,35

40 Ìåòàíèå äèñêà ìóæ. – âåñ 2 êã ì 43,50 37,50 32,20 28,30 24,30 19,70   

þí. äî 20 ëåò – 1,75 êã ì   32,90 29,00 25,00 21,00 17,70  

þí. 14-17 ëåò – 1,5 êã ì   33,50 30,00 26,00 22,00 18,70 15,20 

þí. äî 14 ëåò – 1,0 êã ì    31,00 27,00 24,00 20,70 19,00 26,00

41 Ìåòàíèå ìîëîòà ìóæ. – âåñ 7,26 êã ì 54,50 48,00 41,00 36,00 31,50 27,50   

þí. äî 20 – 6,0 êã ì   42,00 37,00 32,50 28,50 25,50  

þí. 14-17 ëåò – 5,0 êã ì   43,00 38,00 33,50 29,50 26,50 23,00 

þí. äî 14 ëåò – 4,0 êã ì    39,50 35,50 31,50 27,50 24,00 19,00

42 Ìåòàíèå êîïüÿ ìóæ. – âåñ 800 ã ì 58,50 52,00 43,00 38,00 34,00 28,00 26,50  

þí. 16-17 ëåò – 700 ã ì   44,00 39,00 35,00 29,00 27,50 24,30 

þí. äî 16 ëåò – 600 ã ì    40,00 36,00 30,00 28,50 25,30 21,80

43 Òîëêàíèå ÿäðà ìóæ. – âåñ 7,26 êã ì 13,10 11,30 10,20 9,20 7,90 6,56    

þí. äî 20 ëåò – 6,0 êã ì   10,45 9,40 8,20 6,86 5,90   

þí. 14-17 ëåò – 5,0 êã ì   10,65 9,60 8,50 7,00 6,25 5,25  

þí. äî 14 ëåò – 4,0 êã ì    9,80 9,00 7,25 6,50 5,50 5,25

44 10-áîðüå ìóæ. î÷êè 5300 4600 4050 3600 3050 2500    

þíèîðû (äî 20 ëåò) î÷êè   4170 3700 3150 2550 2000 1700  

45 7-áîðüå ìóæ., êðóã 200 ì î÷êè 4000 3450 2950 2600 2200 1850 1550 1250 900

þí. (äî 20 ëåò), êð.200 ì î÷êè   3000 2700 2300 1900 1600 1300 950

46 5-áîðüå ìóæ., êðóã 200 ì î÷êè   2400 2150 1800 1500 1300 1100 850

ÆÅÍÙÈÍÛ

47 Áåã 60 ì ðó÷íîé õðîíîìåòðàæ ñ   8,40 8,80 9,40 10,10 10,60 11,50 12,70

àâòîõðîíîìåòðàæ ñ 7,90 8,20 8,64 9,04 9,64 10,34 10,84 11,74 12,94

48 Áåã 100 ì ðó÷íîé õðîíîìåòðàæ ñ   13,50 14,30 15,10 16,10 16,80 17,70 18,70

àâòîõðîíîìåòðàæ ñ 12,90 13,35 13,74 14,54 15,34 16,34 17,04 17,94 18,94

49 Áåã 200 ì ðó÷íîé õðîíîìåòðàæ ñ   30,30 32,00 33,50 35,00 36,00 37,00 39,00

àâòîõðîíîìåòðàæ ñ 26,80 28,20 30,54 32,24 33,74 35,24 36,24 37,24 39,24

êðóã 200 ì, ðó÷íîé õðîíîìåòðàæ ìèí., ñ   30,80 32,50 34,10 35,50 36,50 37,50 39,50

êðóã 200 ì, àâòîõðîíîìåòðàæ ìèí., ñ 27,30 28,70 31,04 32,74 34,34 35,74 36,74 37,74 39,74

50 Áåã 400 ì ðó÷íîé õðîíîìåòðàæ ìèí., ñ   1.05,00 1.08,00 1.12,00 1.15,00 1.20,00 1.24,50 1.30,00

àâòîõðîíîìåòðàæ ìèí., ñ 1.00,00 1.02,30 1.05,24 1.08,24 1.12,24 1.15,24 1.20,24 1.24,74 1.30,24

êðóã 200 ì, ðó÷íîé õðîíîìåòðàæ ìèí., ñ   1.06,00 1.09,00 1.13,00 1.16,00 1.21,00 1.25,50 1.31,00

êðóã 200 ì, àâòîõðîíîìåòðàæ ìèí., ñ 1.01,00 1.03,30 1.06,24 1.09,24 1.13,24 1.16,24 1.21,24 1.25,74 1.31,24

51 Áåã 800 ì ðó÷íîé õðîíîìåòðàæ ìèí., ñ  2.30,50 2.40,00 2.50,00 3.00,00 3.11,00 3.26,00 3.40,00 3.42,00

àâòîõðîíîìåòðàæ ìèí., ñ 2.20,00 2.30,74 2.40,24 3.50,24 3.00,24 3.11,24 3.26,24 3.40,24 3.42,24

êðóã 200 ì, ðó÷íîé õðîíîìåòðàæ ìèí., ñ  2.32,50 2.42,00 2.52,00 3.02,00 3.13,00 3.28,00 3.42,00 3.44,00

êðóã 200 ì, àâòîõðîíîìåòðàæ ìèí., ñ 2.22,00 2.32,74 2.42,24 2.52,24 3.02,24 3.13,24 3.28,24 3.42,24 3.44,24

 Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ íîðì Ïðè àâòîõðîíîìåòðàæå íîðìû óâåëè÷èâàþòñÿ íà 0,24 ñ

52 Áåã 1500 ì êðóã 400 ì ìèí., ñ 4.42,1 4.55,4 5.16,0 5.39,0 6.02,0 6.30,0 6.59,5 7.22,5 8.14,2
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

êðóã 200 ì ìèí., ñ 4.44,50 4.57,50 5.18,00 5.41,00 6.04,00 6.32,00 7.01,50 7.25,50 8.16,20

 Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ íîðì  Ïðè àâòîõðîíîìåòðàæå íîðìû óâåëè÷èâàþòñÿ íà 0,24 ñ

53 Áåã 3000 ì
êðóã 400 ì ìèí., ñ 10.30,00 11.00,00 11.30,00 12.30,00 13.30,00 14.30,00 15.30,00 16.30,00 17.00,00

êðóã 200 ì ìèí., ñ 10.33,00 11.03,00 11.33,00 12.33,00 13.33,00 14.33,00 15.33,00 16.33,00 17.03,00

Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ íîðì Ïðè àâòîõðîíîìåòðàæå íîðìû óâåëè÷èâàþòñÿ íà 0,24 ñ

54 Áåã 5000 ì ìèí., ñ 18.00,00 18.55,00 20.00,00 21.20,00 22.55,00 23.45,00 25.30,00 27.00,00  

55 Áåã 10000 ì ìèí., ñ 38.10,00 40.10,00 42.00,00 44.40,00 47.50,00 51.00,00    

56 Ïîëóìàðàôîí ÷:ìèí.ñ 1:25.30 1:30.00 1:34.00 1.39.00 1:46.00 1:55.00   

57 Ýñòàôåòíûé áåã 4õ100 ì
ðó÷íîé õðîíîìåòðàæ ìèí., ñ   54,00 56,00 59,50 1.03,00 1.06,00 1.10,00 1.16,00

àâòîõðîíîìåòðàæ ìèí., ñ 50,00 52,00 54,24 56,24 59,74 1.03,24 1.06,24 1.10,24 1.16,24

58 Ýñòàôåòíûé áåã 4õ200 ì ìèí., ñ  1.54,00 2.01,00 2.07,50 2.13,50 2.19,50 2.23,50 2.27,50 2.40,00

Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ íîðì Ïðè àâòîõðîíîìåòðàæå íîðìû óâåëè÷èâàþòñÿ íà 0,24 ñ

59 Ýñòàôåòíûé áåã 4õ400 ì
êðóã 400 ì ìèí., ñ 4.01,00 4.09,00 4.20,00 4.32,00 4.48,00 5.00,00 5.20,00 5.38,00 6.00,00

êðóã 200 ì ìèí., ñ 4.04,00 4.12,00 4.23,00 4.35,00 4.51,00 5.03,00 5.23,00 5.41,00 6.03,00

Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ íîðì Ïðè àâòîõðîíîìåòðàæå íîðìû óâåëè÷èâàþòñÿ íà 0,24 ñ

60 Áàðüåðíûé áåã 60 ì âûñîòà áàðüåðîâ: æåí. – 0,84 ì ñ   9,90 10,60 11,50 12,40   

âûñîòà áàðüåðîâ: æåí. – 0,84 ì (àâòîõðíîìåòðàæ) ñ 9,20 9,65 10,14 10,84 11,74 12,64   

âûñîòà áàðüåðîâ: äåâ. 14-17 – 0,762 ì ñ   9,50 10,20 11,10 12,00 12,90 13,80 

âûñîòà áàðüåðîâ: äåâ. 14-17 – 0,762 ì (àâòîõðîíîìåòðàæ) ñ   9,74 10,44 11,34 12,24 13,14 14,04 

âûñîòà áàðüåðîâ: äåâ. äî 14 ëåò – 0,65 ì ñ    9,90 10,80 11,80 12,70 13,60 14,50

âûñîòà áàðüåðîâ: äåâ. äî 14 ëåò – 0,65 ì (àâòîõðîíîìåòðàæ) ñ    10,14 11,04 12,04 12,94 13,84 14,74

61 Áàðüåðíûé áåã 100 ì âûñîòà áàðüåðîâ: æåí. – 0,84 ì ñ   17,00 18,00 19,40 20,90 22,60  

âûñîòà áàðüåðîâ: æåí. – 0,84 ì (àâòîõðíîìåòðàæ) ñ 15,65 16,10 17,24 18,24 19,64 21,14 22,84  

âûñîòà áàðüåðîâ: äåâ. 14-17 – 0,762 ì ñ   16,70 17,90 19,20 20,70 22,40 24,10 25,80

âûñîòà áàðüåðîâ: äåâ. 14-17 – 0,762 ì (àâòîõðîíîìåòðàæ) ñ   16,94 18,14 19,44 20,94 22,64 24,34 26,04

âûñîòà áàðüåðîâ: äåâ. äî 14 ëåò – 0,65 ì ñ     19,00 20,50 22,10 24,00 25,50

62 Áàðüåðíûé áåã 400 ì
âûñîòà áàðüåðîâ: 0,762 ì ìèí., ñ   1.17,50 1.23,20 1.28,80 1.35,60 1.43,50   

âûñîòà áàðüåðîâ: 0,762 ì (àâòîõðîíîìåòðàæ) ìèí., ñ 1.10,54 1.13,54 1.17,74 1.23,44 1.30,04 1.35,84 1.43,74   

63 Áåã ñ ïðåïÿòñòâèÿìè 3000 ì ìèí., ñ 11.30,00 12.42,00 13.40,00 14.36,00 15.22,00 17.00,00    

64 Õîäüáà 1500 ì ìèí., ñ    10.45,00 11.35,00 12.35,00    

65 Õîäüáà 3000 ì ìèí., ñ   17.28,00 18.28,00 20.22,00 21.50,00 24.00,00 25.42,00 28.20,00

66 Õîäüáà 5000 ì ìèí., ñ  28.00,00 30.00,00 32.40,00 35.20,00 38.40,00 42.20,00 45.40,00 49.20,00

Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ íîðì ÌÑ ïðèñâàèâàåòñÿ òîëüêî ïðè õîäüáå â ìàíåæå (êðóã 200 ì)

67 Õîäüáà 10000 ì ÷:ìèí.ñ 55.00,00 57.00,00 1:00.00 1:05.00 1:10.00 1:15.00 1:21.00  

68 Õîäüáà 20 (íå çàíèìàþòñÿ) ÷:ìèí.ñ 1:55.00 2:05.00 2:12.00 2:21.00 2:32.00 çàê. äèñò.    

69 Ïðûæîê â âûñîòó ì 1,65 1,53 1,45 1,35 1,25 1,15 1,05 0,95 0,85

70 Ïðûæîê â äëèíó ì 5,10 4,80 4,60 4,30 3,90 3,60 3,30 3,00 2,70

71 Ïðûæîê òðîéíîé ì 11,80 11,20 10,70 10,10 9,40 8,75 8,35 7,90 7,50

72 Ìåòàíèå äèñêà
æåí. – âåñ 1 êã ì 38,50 34,50 30,00 25,50 21,00 18,30 16,50 12,50 10,50

äåâ. äî 14 – 0,75 êã ì    26,00 21,50 19,00 17,00 13,00 11,00

73 Ìåòàíèå ìîëîòà
æåí. – âåñ 4,0 êã ì 42,50 37,50 31,50 27,50 25,00 21,00 17,50 15,00 

äåâ. äî 16 – 3,0 êã ì     25,50 21,50 18,50 15,50 13,00

74 Ìåòàíèå êîïüÿ
æåí. – âåñ 600 ã ì 39,50 34,50 30,00 25,50 21,00 16,50 14,50 12,50 10,50

äåâ. äî 14 – 400 ã ì    26,00 21,50 17,00 15,00 13,00 11,00

75 Òîëêàíèå ÿäðà
æåí. – âåñ 4,0 êã ì 11,78 10,00 8,86 7,60 6,33 5,38 4,75 4,12  

äåâ. äî 16 – 3,0 êã ì    8,40 7,10 5,90 5,25 4,60 3,80

76 7-áîðüå
æåí. î÷êè 4040 3450 3000 2600 2100 1550 1300 1050  

äåâ. (14-18 ëåò) î÷êè   3050 2650 2150 1600 1350 1100 850

77 5-áîðüå (êðóã 200 ì) î÷êè 2950 2500 2200 1950 1550 1300 1050 850 650

Îáùèå óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ íîðì: :

1. Ïåðâåíñòâî Ðîññèè ïðîâîäèòñÿ â âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ: þíèîðû, þíèîðêè (äî 23 ëåò), þíèîðû, þíèîðêè (äî 20 ëåò), þíîøè, äåâóøêè (äî 18 ëåò).

2. III þíîøåñêèé ñïîðòèâíûé ðàçðÿä ïðèñâàèâàåòñÿ äî 15 ëåò, II þíîøåñêèé ñïîðòèâíûé ðàçðÿä – äî 17 ëåò, I þíîøåñêèé ñïîðòèâíûé ðàçðÿä – äî 19 ëåò.

FIN LIN sbor_2 EVSK tabl 4 svk itog.p65 14.04.2014, 13:104

Black



Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 4

3. Ñïîðòèâíîå çâàíèå ÌÑÌÊ ïðèñâàèâàåòñÿ çà âûïîëíåíèå íîðì íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ñòàòóñà ÷åìïèîíàòà Ðîññèè.

4. Ñïîðòèâíîå çâàíèå ÌÑ ïðèñâàèâàåòñÿ çà ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå íà îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ñòàòóñà ÷åìïèîíàòà Ðîññèè.

5. Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä ÊÌÑ ïðèñâàèâàåòñÿ çà ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå íà îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ñòàòóñà ÷åìïèîíàòà ôåäåðàëüíîãî îêðóãà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çîíàëüíûõ îòáîðî÷íûõ ñîðåâíîâàíèé,
÷åìïèîíàòîâ  Ìîñêâû,  Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

6. Ñïîðòèâíîå çâàíèå ÌÑÌÊ è ÌÑ ïðèñâàèâàåòñÿ ïðè ó÷àñòèè â ñóäåéñòâå ñîðåâíîâàíèé â ñîñòàâå ÃÑÊ íå ìåíåå 2-õ ñïîðòèâíûõ ñóäåé âñåðîññèéñêîé êàòåãîðèè.

7. Ðåçóëüòàòû, çàôèêñèðîâàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîõðîíîìåòðàæà, ïîìå÷åíû ñëîâîì «àâòîõðîíîìåòðàæ». Ðåçóëüòàòû, çàôèêñèðîâàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðó÷íîãî õðîíîìåòðàæà, ïîìå÷åíû ñëîâàìè «ðó÷íîé
õðîíîìåòðàæ».

8. Íîðìû, âûïîëíÿåìûå íà ñîðåâíîâàíèÿõ íà îòêðûòîì âîçäóõå, ïîìå÷åíû ñëîâàìè «êðóã 400 ì», à â ïîìåùåíèè – «êðóã 200 ì».

9. Íîðìû ÌÑÌÊ è ÌÑ çàñ÷èòûâàþòñÿ òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè ïàðàìåòðîâ áàðüåðíîãî áåãà è ìàññû ñíàðÿäîâ äëÿ ìåòàíèé, ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Íîðìû ÊÌÑ è íèæå çàñ÷èòûâàþòñÿ ñ
ðåêîìåíäîâàííûìè äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû âûñîòîé è ðàññòàíîâêîé áàðüåðîâ, à òàêæå ìàññîé ñíàðÿäîâ äëÿ ìåòàíèé.

10. Ðåçóëüòàòû ÌÑÌÊ è ÌÑ â äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè, â êîòîðûõ ïðè ðåãèñòðàöèè ðåêîðäîâ ó÷èòûâàåòñÿ ñêîðîñòü âåòðà, çàñ÷èòûâàþòñÿ ïðè ñêîðîñòè ïîïóòíîãî âåòðà íå áîëåå 2 ì/ñ, â ìíîãîáîðüÿõ – 4 ì/ñ.

11. Â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè, â êîòîðûõ îòñóòñòâóþò íîðìû äëÿ ñîðåâíîâàíèé â ïîìåùåíèè, ïðè ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé â ìàíåæå èñïîëüçóþòñÿ íîðìû äëÿ ñîðåâíîâàíèé íà îòêðûòîì âîçäóõå.

12. Ñîñòàâû ìíîãîáîðèé:

Ìíîãîáîðüå Âîçðàñò Äèñöèïëèíû 1-ãî äíÿ Äèñöèïëèíû 2-ãî äíÿ

Ìíîãîáîðüÿ ïðè ïðîâåäåíèè íà ñòàäèîíå

ÌÓÆ×ÈÍÛ, ÞÍÈÎÐÛ, ÞÍÎØÈ

10-áîðüå ñ 18 ëåò 100 ì, äëèíà, ÿäðî, âûñîòà, 400 ì 110 ì ñ/á, äèñê, øåñò, êîïüå, 1500 ì

ÆÅÍÙÈÍÛ, ÞÍÈÎÐÊÈ, ÄÅÂÓØÊÈ

7-áîðüå ñ 14 ëåò 100 ì ñ/á, âûñîòà, ÿäðî, 200 ì, äëèíà, êîïüå, 800 ì

Ìíîãîáîðüÿ ïðè ïðîâåäåíèè â ïîìåùåíèè
ÌÓÆ×ÈÍÛ, ÞÍÈÎÐÛ, ÞÍÎØÈ

 7-áîðüå (êðóã 200 ì) ñ 14 ëåò 60 ì, äëèíà, ÿäðî, âûñîòà 60 ì ñ/á, øåñò, 1000 ì

 5-áîðüå (êðóã 200 ì) ñ 14 ëåò 60 ì ñ/á, äëèíà, ÿäðî, âûñîòà, 1000 ì

 ÆÅÍÙÈÍÛ, ÞÍÈÎÐÊÈ, ÄÅÂÓØÊÈ

 5-áîðüå (êðóã 200 ì) ñ 14 ëåò 60 ì ñ/á, âûñîòà, ÿäðî, äëèíà, 800 ì

 13. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ â ìíîãîáîðüÿõ ïðîâîäèòñÿ ïî òàáëèöå ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå.

 14. Âûñîòà è ðàññòàíîâêà áàðüåðîâ, à òàêæå ìàññà ñíàðÿäîâ äëÿ ìåòàíèé â ìíîãîáîðüÿõ ïðèìåíÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà.

 15. Äëÿ ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ óêàçàííîå êîëè÷åñòâî ëåò ñïîðòñìåíó äîëæíî èñïîëíèòüñÿ â êàëåíäàðíûé ãîä ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé.

16. Íîðìû íå ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, â êîòîðûõ ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà ñîðåâíîâàòåëüíûå ãðóïïû (äèâèçèîíû).

ËÛÆÍÛÅ ÃÎÍÊÈ

¹ Åäèíèöû
             Ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû Þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû

ï/ï Ãðóïïà ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí Äèñòàíöèÿ èçìåðåíèÿ I II III I II III

ì æ ì æ ì æ þ ä þ ä þ ä

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Ñïðèíò – 1 êì ìèí:ñ 03:35,51 04:10,86 04:10,30 04:39,71 04:43,94 05:15,58 05:23,53 06:00,01 06:13,71 06:54,46 07:09,57 07:59,74

2,5 êì ìèí:ñ 10:58,3 12:47,0 12:16,5 14:16,9 13:54,7 16:09,4 15:56,9 18:29,7 18:27,3 21:23,1 21:26,9 24:52,5

78 Ñâîáîäíûé ñòèëü 5 êì ìèí:ñ 18:34,3 21:39,5 20:49,0 24:14,4 23:38,7 27:29,5 27:11,3 31:37,0 31:34,1 36:38,3 36:50,7 42:48,7

10 êì ÷àñ:ìèí:ñ 38:40,7 47:55,0 43:30,9 53:50,8 49:39,6 1:01:22,6 57:26,8 1:10:55,7 1:07:12,6 1:22:58,6 1:19:09,6 1:37:54,9

15 êì ÷àñ:ìèí:ñ 59:22,7  1:07:00,2  1:16:45,2  1:29:12,8  1:45:00,3  2:04:35,8  

Ñïðèíò – 1 êì ìèí.ñ 03:48,30 04:23,48 04:16,20 04:51,01 04:45,48 05:24,73 05:23,95 06:05,82 06:08,56 06:55,33 07:01,89 07:53,26

2,5 êì ìèí.ñ 11:36,6 13:30,6 12:52,9 14:57,6 14:27,6 16:45,0 16:24,1 18:56,9 18:45,3 21:37,0 21:31,6 24:46,4

79 Êëàññè÷åñêèé ñòèëü 5 êì ìèí.ñ 19:43,4 23:01,1 21:55,9 25:32,9 24:40,9 28:41,4 28:05,2 32:34,5 32:14,5 37:19,6 37:11,0 43:00,4

10 êì ÷àñ:ìèí:ñ 41:03,3 50:42,9 45:51,2 56:34,2 51:53,3 1:03:55,6 0:59:27,1 1:13:08,8 1:08:49,8 1:24:37,2 1:20:10,9 1:38:37,8

15 êì ÷àñ:ìèí:ñ 1:03:03,5  1:10:40,1  1:20:19,1  1:32:31,9  1:47:51,5  2:06:42,1  

Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ íîðì:
1. Íîðìû I ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà âûïîëíÿþòñÿ íà ×åìïèîíàòå Ðîññèè, Ïåðâåíñòâå Ðîññèè, äðóãèõ âñåðîññèéñêèõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ.

2. Íîðìû II, III ñïîðòèíûõ ðàçðÿäîâ âûïîëíÿþòñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñòàòóñà ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìóíèöèïàëüíîãî ñòàòóñà, þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû – íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé,
èìåþùèõ ïðàâî ïðèñâàèâàòü 1-é è äðóãèå ìàññîâûå ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû.

3. Íîðìû íå ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, â êîòîðûõ ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà ñîðåâíîâàòåëüíûå ãðóïïû (äèâèçèîíû).
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû 4

ÏËÀÂÀÍÈÅ

              Ñïîðòèâíûå       Ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû Þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû
¹ Íàèìåíîâàíèå ñïîðòèâíîé Åäèíèöà                 çâàíèÿ

ï/ï äèñöèïëèíû â ñîîòâåòñòâèè èçìåðåíèÿ ÌÑÌÊ ÌÑ ÊÌÑ I II III I II III
ñ ÂÐÂÑ ì æ ì æ ì æ ì æ ì æ ì æ þ ä þ ä þ ä

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Áàññåéí 25 ìåòðîâ

80 Âîëüíûé ñòèëü 50 ì ìèí., ñ 26,33 29,14 27,66 30,93 28,94 32,94 30,56 34,60 33,58 37,90 36,93 41,71 43,59 47,41 55,10 59,50 1.06,61 1.11,10

81 Âîëüíûé ñòèëü 100 ì ìèí., ñ 57,72 1.02,16 1.00,86 1.04,23 1.04,49 1.08,84 1.08,72 1.14,03 1.17,77 1.22,71 1.28,02 1.34,87 1.41,29 1.48,75     

82 Âîëüíûé ñòèëü 200 ì ìèí., ñ 2.07,66 2.16,03 2.13,28 2.24,11 2.21,23 2.31,14 2.33,95 2.46,39 2.54,00 3.07,50 3.16,99 3.32,12 3.45,48 4.02,61     

83 Âîëüíûé ñòèëü 400 ì ìèí., ñ 4.30,85 4.56,93 4.46,62 5.13,97 5.02,38 5.37,53 5.31,07 6.01,66 6.12,42 6.46,51 7.03,59 7,47,02       

84 Âîëüíûé ñòèëü 800 ì ìèí., ñ 9.26,97 10.42,68 10.02,87 11.24,10 10.38,24 12.09,18 11.38,80 13.18,02 13.36,16 15.04,63 15.05,11 17.14,38       

85 Âîëüíûé ñòèëü 1500 ì ìèí., ñ 17.37,37  18.47,92  20.08,56  21.55,41  24.52,81  28.26,51        

86 Íà ñïèíå 50 ì ìèí., ñ 30,14 33,06 32,98 36,60 35,54 39,05 38,06 41,47 41,88 46,36 46,96 50,94 53,31 57,97 1.06,00 1.10,17 1.18,72 1.22,37

87 Íà ñïèíå 100 ì ìèí., ñ 1.06,18 1.09,44 1.12,66 1.15,70 1.18,51 1.21,70 1.23,65 1.27,04 1.32,73 1.36,00 1.47,66 1.50,89 2.01,90 2.05,25     

88 Íà ñïèíå 200 ì ìèí., ñ 2.27,74 2.30,15 2.40,93 2.44,77 2.53,29 2.57,96 3.03,15 3.08,15 3.27,31 3.31,95 3.55,50 4.01,21 4.29,52 4.37,06     

89 Áðàññ 50 ì ìèí., ñ 31,90 38,54 34,24 42,24 35,88 44,16 37,66 46,66 42,36 51,73 47,09 58,04 53,54 1.04,96 1.05,34 1.18,22 1.16,52 1.30,21

90 Áðàññ 100 ì ìèí., ñ 1.08,33 1.24,12 1.14,77 1.32,30 1.19,45 1.38,02 1.24,72 1.44,38 1.35,25 1.57,17 1.47,54 2.12,42 1.59,83 2.41,73     

91 Áðàññ 200 ì ìèí., ñ 2.30,42 2.54,15 2.44,04 2.56,13 2.53,98 3.20,49 3.06,32 3.35,80 3.30,45 4.03,29 3.58,69 4.35,06 4,33,88 5.15,55     

92 Áàòòåðôëÿé 50 ì ìèí., ñ 28,67 33,52 30,52 35,65 32,39 37,98 34,57 40,86 38,02 44,41 42,50 49,56 47,99 56,62 1.00,44 1.09,65 1.12,92 1.22,39

93 Áàòòåðôëÿé 100 ì ìèí., ñ 1.03,13 1.12,37 1.08,68 1.17,06 1.13,39 1.22,65 1.17,80 1.27,68 1.27,76 1.39,62 1.39,59 1.53,35 1.53,20 2.09,08     

94 Áàòòåðôëÿé 200 ì ìèí., ñ 2.29,52 2.46,04 2.42,80 2.59,14 2.53,34 3.10,98 3.05,17 3.23,77 3.27,11 3.49,97 3.55,54 4.19,96 4.28,59 4.56,58     

95 Êîìïëåêñíîå ïëàâàíèå 100 ì ìèí., ñ 1.09,42 1.21,00 1.10,25 1.26,50 1.14,00 1.30,00 1.18,00 1.34,50 1.26,50 1.44,00 1.36,50 1.47,50 1.48,00 2.00,00 á/âð á/âð   

96 Êîìïëåêñíîå ïëàâàíèå 200 ì ìèí., ñ 2.19,44 2.35,14 2.30,68 2.49,25 2.40,87 2.59,97 2.52,24 3.13,05 3.12,50 3.36,41 3.39,82 4.05,65 4.11,44 4.40,17     

97 Êîìïëåêñíîå ïëàâàíèå 400 ì ìèí., ñ 5.12,50 5.38,81 5.30,57 6.04,27 5.50,12 6.31,03 6.26,55 7.03,59 7.16,30 7.55,49 8.14,07 8.58,68 9.24,57 10.15,40     

Áàññåéí 50 ìåòðîâ

98 Âîëüíûé ñòèëü 50 ì ìèí., ñ 26,46 29,98 27,56 31,59 28,74 33,37 30,51 35,12 33,43 38,62 36,97 42,74 42,83 47,99 54,57 59,72 1.06,33 1.11,42

99 Âîëüíûé ñòèëü 100 ì ìèí., ñ 57,31 1.04,95 1.01,21 1.09,65 1.04,68 1.13,18 1.08,75 1.17,88 1.17,42 1.27,21 1.27,23 1.38,92 1.39,38 1.52,40     

100 Âîëüíûé ñòèëü 200 ì ìèí., ñ 2.06,82 2.18,58 2.14,06 2.28,84 2.22,10 2.37,41 2.32,64 2.47,80 2.51,23 3.08,45 3.13,26 3.32,61 3.40,49 4.02,48     

101 Âîëüíûé ñòèëü 400 ì ìèí., ñ 4.29,07 5.00,94 4.46,70 5.23,19 5.01,78 5.42,31 5.25,03 6.05,98 6.04,38 6.50,20 6.53,19 7.43,83       

102 Âîëüíûé ñòèëü 800 ì ìèí., ñ 9.39,22 10.26,26 10.15,53 11.13,42 10.58,87 11.59,99 11.51,43 12.57,90 13.47,93 14.39,39 15.16,79 16.42,37       

103 Âîëüíûé ñòèëü 1500 ì ìèí., ñ 18.21,19 20.46,56 19.35,98 22.30,04 20.58,30 24.05,30 22.38,82 26.00,55 25.36,47 29.24,00 29.12,55 33.30,96       

104 Íà ñïèíå 50 ì ìèí., ñ 31,65 33,77 33,44 36,54 35,91 38,91 38,38 41,27 42,10 45,99 47,05 50,72 53,24 57,20 1.05,63 1.08,97 1.18,02 1.20,78

105 Íà ñïèíå 100 ì ìèí., ñ 1.05,99 1.10,13 1.10,81 1.15,65 1.14,96 1.20,18 1.20,34 1.25,83 1.29,86 1.36,00 1.41,80 1.48,42 1.54,85 2.02,01     

106 Íà ñïèíå 200 ì ìèí., ñ 2.32,45 2.37,68 2.44,23 2.48,66 2.53,74 2.58,18 3.05,10 3.11,06 3.26,67 3.34,78 3.53,36 4.03,04 4.26,29 4.38,47     

107 Áðàññ 50 ì ìèí., ñ 31,89 37,95 33,95 40,66 35,77 42,95 38,04 45,34 42,01 50,09 46,55 56,07 52,79 1.03,21 1.04,15 1.15,17 1.15,51 1.27,10

108 Áðàññ 100 ì ìèí., ñ 1.09,96 1.22,84 1.15,04 1.28,76 1.19,00 1.34,14 1.24,61 1.40,75 1.34,77 1.52,66 1.47,25 2.06,95 2.00,78 2.33,77    

109 Áðàññ 200 ì ìèí., ñ 2.42,88 3.00,06 2.54,76 3.12,49 3.05,10 3.23,91 3.18,51 3.38,54 3.42,73 4.05,06 4.11,89 4.36,47 4.47,67 5.16,28     

110 Áàòòåðôëÿé 50 ì ìèí., ñ 29,03 32,81 30,50 35,23 32,67 37,39 34,49 39,85 38,13 43,54 42,36 48,43 47,82 55,16 59,91 1.07,43 1.12,02 1.19,70

111 Áàòòåðôëÿé 100 ì ìèí., ñ 1.02,70 1.13,76 1.07,62 1.18,94 1.11,72 1.23,85 1.16,41 1.29,44 1.25,84 1.41,11 1.36,98 1.54,72 1.49,34 2.09,50     

112 Áàòòåðôëÿé 200 ì ìèí., ñ 2.24,83 2.50,20 2.35,69 3.04,04 2.44,24 3.15,13 2.55,24 3.28,77 3.15,87 3.54,13 3.41,52 4.24,09 4.11,93 5.00,55     

113 Êîìïëåêñíîå ïëàâàíèå 200 ì ìèí., ñ 2.22,77 2.41,54 2.33,03 2.53,22 2.42,35 3.03,85 2.54,07 3.16,88 3.14,99 3.40,68 3.40,69 4.09,13 4.11,06 4.43,56     

114 Êîìïëåêñíîå ïëàâàíèå 400 ì ìèí., ñ 5.20,90 5.56,95 5.44,71 6.23,97 6.04,89 6.46,99 6.30,20 7.16,01 7.18,42 8.08,39 8.15,37 9.11,77 9.24,67 10.28,83     

Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ íîðì:
1. Ñïîðòèâíîå çâàíèå ÌÑÌÊ ïðèñâàèâàåòñÿ çà âûïîëíåíèå íîðìû íà îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ìåæäóíàðîäíîãî ñòàòóñà, ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, ïåðâåíñòâå Ðîññèè (þíèîðêè 15-16, þíèîðû 17-18).
Ïðè îáÿçàòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðîííîé ñèñòåìû õðîíîìåòðàæà. Â ñóäåéñòâå ñîðåâíîâàíèé (êðîìå ìåæäóíàðîäíûõ) äîëæíû ïðèíÿòü ó÷àñòèå íå ìåíåå òðåõ ñïîðòèâíûõ ñóäåé âñåðîññèéñêîé êàòåãîðèè.

2. Ñïîðòèâíîå çâàíèå ÌÑ ïðèñâàèâàåòñÿ çà âûïîëíåíèå íîðì íà îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ñòàòóñà ïåðâåíñòâà Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, çîíàëüíûõ îòáîðî÷íûõ ñîðåâíîâàíèé, ïåðâåíñòâàõ Ìîñêâû,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ïðè îáÿçàòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðîííîé ñèñòåìû õðîíîìåòðàæà. Â ñóäåéñòâå ñîðåâíîâàíèé äîëæíû ïðèíÿòü ó÷àñòèå íå ìåíåå òðåõ ñïîðòèâíûõ ñóäåé âñåðîññèéñêîé êàòåãîðèè.

3. Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä ÊÌÑ ïðèñâàèâàåòñÿ çà âûïîëíåíèå íîðìû íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ñòàòóñà ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

4. 1-é ñïîðòèâíûé ðàçðÿä ïðèñâàèâàåòñÿ çà ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå íà îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ñòàòóñà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

5. II, III ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû è þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ çà âûïîëíåíèå íîðìû íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî ñòàòóñà.

6. Äëÿ ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ óêàçàííîå êîëè÷åñòâî ëåò ñïîðòñìåíó äîëæíî èñïîëíèòüñÿ â êàëåíäàðíûé ãîä ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé.

7. Íîðìû íå ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, â êîòîðûõ ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà ñîðåâíîâàòåëüíûå ãðóïïû (äèâèçèîíû).
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