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МИНИ-ФУТБОЛ (ФУТЗАЛ) 
 

1. Общие положения 
 1.1. Настоящие Правила разработаны в соответствии с правилами 
вида спорта «Мини-футбол (футзал)» международной спортивной федерации 
людей с нарушением интеллекта VIRTUS (International Sports Federation for 
Persons with Intellectual Disabilities), с учетом правил международной 
федерацией футбола FIFA (Federation internationale de football association), 
правилами SADS (Down Syndrome Athletic Association  и правилами вида спорта 
«Мини-футбол (футзал)», разработанными общероссийской спортивной 
федерацией, аккредитованной по виду спорта «футбол» (далее – ОСФ футбола), 
утвержденными федеральным органом исполнительной власти в области 
физической культуры и спорта Российской Федерации. 
 

2. Правила игры 
2.1. Настоящие Правила полностью идентичны правилам вида спорта 

«Мини-футбол (футзал)» FIFA и ОСФ футбола, за исключением пунктов, 
изложенных ниже. 

2.2. Не более 9 запасных игроков и 4 официальных представителя может 
присутствовать на скамейке запасных во время игры. 

2.3. Только один из официальных представителей может стоять в 
технической зоне в любой момент игры, остальные должны сидеть. 

2.4. Каждая команда должна иметь запасную форму отличного от 
основного цвета. 

2.5. В каждом матче должна быть обозначена команда «Хозяин» и 
команда «Гость». Команда «Хозяин» имеет право выбора цвета формы 

2.6. Для группы годности ИН2: 
2.6.1. Увеличение количества времени на ввод мяча после выхода его за 

пределы поля до 6-ти секунд. В обычном мини-футболе это время 
регламентировано 4-мя секундами; 

2.6.2. В футзале голы не могут забиваться с первого удара по мячу с центра 
поля (начальный удар) и не существует положения «вне игры»; 

2.6.3. В каждой команде может быть два игрока с мозаичной формой 
синдрома Дауна. Однако во время игры допускается наличие только одного 
спортсмена с мозаичной формой синдрома Дауна, то есть осуществлять замену 
они могут только между собой. На площадке их выделяют отличным от всех 
игроков цветом формы. Данное правило закреплено и в регламентах 
соревнований на международном уровне. 

2.7. Встречу обслуживает 5 человек: 3 судьи, 1 хронометрист, 1 
секретарь. 
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3. Система проведения 

3.1. Соревнования по виду спорта «спорт лиц с интеллектуальными 
нарушениями» проводятся в спортивных дисциплинах, включенных в ВРВС: 
 

Дисциплины и категории участников спортивных соревнований 
 

Дисциплина Пол и возрастная категория 

Мини-футбол (футзал) 

юноши, девушки (до 18 лет) 
юниоры, юниорки (до 20 лет) 
юниоры, юниорки (до 23 лет) 

мужчины, женщины 
Мини-футбол (футзал) – ИН2 мужчины 

 
3.2. Соревнования проводятся отдельно по двум группам годности: 

спортсмены с классическим интеллектуальным нарушением; спортсмены с 
синдромом Дауна (ИН2), имеющие полную трисомию 21 хромосомы. 

3.2.1. К участию в соревнованиях в спортивной дисциплине, содержащей 
в своем наименовании слова «футбол» (подпункты № 2 таблицы подпункта 3.1), 
допускается группа годности спортсменов с синдромом Дауна (ИН2), имеющие 
полную трисомию 21 хромосомы. 

3.2.2. К участию в соревнованиях в спортивной дисциплине, содержащей 
в своем наименовании слова «футбол» (подпункты № 1 таблицы подпункта 3.1), 
допускается группа годности спортсменов с классическим интеллектуальным 
нарушением. 

3.2.3. Спортсмены группы годности с синдромом Дауна не могут 
принимать участие в соревнованиях группы годности спортсменов с 
классическим интеллектуальным нарушением. 
 

4. Система розыгрыша 
4.1. Каждая команда (мужская или женская) включает не более 14 

игроков. Кроме них в состав команды могут входить: 1 начальник команды, 2 
тренера, 1 медицинский работник, 1 психолог.  

4.2. Соревнования проводятся в два этапа. На первом этапе – игры в 
группах, на втором этапе – игры с выбыванием. При участии в турнире менее 6 
команд допустимо проводить турнир в один этап по круговой системе. 

4.3. Групповая стадия. Определение итоговых мест в группе имеет 
следующий порядок: 

- наибольшее количество набранных очков; 
- разница забитых и пропущенных мячей; 
- наибольшее количество забитых мячей; 
- результат личной встречи; 
- пробитие пенальти, если решается вопрос выхода в финальную 

сетку и предыдущие критерии равны; 



 
стр. 3 из 3 

- жеребьёвка, если не решается вопрос выхода в финальную сетку и 
предыдущие критерии равны. 

4.4. Игры в финальной сетке. 
4.4.1. Система проведения должна обеспечивать определение всех мест в 

финальной сетке. 
4.4.2. Для выявления победителя по истечении основного времени матча, 

если счет остается равным, назначается пенальти. 
4.5. Чемпионат России считается состоявшимся, если в нем приняло 

участие 4 команды и более. 
 

5. Протесты 
5.1. Протест подается в письменной форме в течении 2 часов после 

завершения игры официальному представителю ВФСЛсИН и должен быть 
немедленно предоставлен в технический комитет соревнования. 

5.2. Протест на «годность» игрока для соревнования должен быть 
направлен не позднее 24 (двадцати четырех) часов до начала первого матча в 
турнире. 
 

6. Наказания 
6.1. Игроки, нарушившие правила игры, кроме стандартных наказаний 

в течении игры, подвергаются следующим наказаниям: 
- за получение двух желтых карточек в одной игре или двух 

различных играх – дисквалификация на один следующий матч; 
- за нарушение правил с лишением соперника гола или очевидной 

голевой возможности – дисквалификация на один следующий матч; 
- за использование оскорбительных слов, обидных или 

оскорбительных жестов – дисквалификация на два следующих матча; 
- за попытку толкнуть или ударить другого игрока – дисквалификация 

на три следующих матча. 
6.2. Официальный представитель команды, получивший красную 

карточку во время матча, теряет право находиться в технической зоне на время 
всего турнира. 

7. Награждение 
7.1. Медалями награждаются все игроки и официальные лица команды. 
7.2. В наградной комплект входит: 18 золотых, 18 серебряных и 18 

бронзовых медалей. 
7.3. Отдельными призами награждаются лучший бомбардир, лучший 

вратарь. 
7.4. Одна команда награждается призом «Fair Play». 

 


