Перевод с английского

ОБЗОР ИСТОРИИ ТРЕНИРОВОК  И

СПОРТИВНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Обзор Истории Тренировок и Спортивной Деятельности (ТЦАЛ) является частью классификационного процесса  спортсмена и должен быть заполнен личным/основным тренером спортсмена.

Данная версия относится к спортсменам настольного тенниса, выступающим на соревнованиях МПК, и должна быть  представлена в Комитет МПК по Настольному теннису в соответствии с Правилами по Классификации  Теннисистов  МПК – 

Приложение 3.

Личная информация
Имя, фамилия

Пол

Страна

Полная дата рождения

Рост в см, Вес в кг
На все вопросы и все пункты необходимо ответить, выбрав ответ из предложенных  вариантов.

История спортивных тренировок

1. В каком виде спорта тренируется спортсмен? Впишите название вида спорта  ( предлагается назвать не более 4 видов спорта, указав, какие виды спорта являются основными, а какие  второстепенными).

2. Как давно спортсмен тренируется/соревнуется в видах спорта, указанных в предыдущем вопросе? Варианты ответов: менее 1 года, от 1 до 3 лет, от 4 до 6 лет, от 7 до 9 лет, 10 и более лет.

3. Во время спортивного сезона сколько часов в неделю тренируется спортсмен? Варианты ответов для основного и второстепенного видов спорта: менее 4 часов, от 4 до 9 часов, от 10 до 15 часов, от 16 до 20 часов, 21 час и более.

4. Сколько месяцев в году  тренируется спортсмен? Варианты ответов для основного и второстепенного видов спорта: менее 4 месяцев, от 4 до 5 месяцев, от 6 до 7 месяцев, от 8 до 9 месяцев, 10 и более месяцев. 

Обзор спортивной деятельности
Замечание/Указания: Вопросы в этом разделе предназначены для определения воздействия интеллектуальной недостаточности спортсмена на его основной вид спорта. Для создания максимально точной картины  важно, чтобы  каждый вопрос рассматривался в связи с общей историей тренировок спортсмена на протяжении всей вашей работы со спортсменом – а не только на основе нынешнего уровня  его спортивного развития.

Для каждого вопроса, пожалуйста, укажите, является ли эта проблема актуальной в данный момент или была актуальной в прошлом, или же никогда не была актуальной. Если вопрос не имеет отношения к спортивной деятельности спортсмена, сделайте пометку «не имеет отношения к спорту».

5. Сталкивается ли спортсмен с трудностями в постижении навыков, необходимых для его вида спорта?

5.1 Физические навыки

5.2 Последовательность движений и выполнение элементов (т.е. навыки, которые должны быть сформированы в определённом порядке, что требует координации и реакции)

5.3 Технические навыки данного вида спорта (например, правильность передвижение у стола и правильный подход к выполнению элементов настольного тенниса)

5.4 Стратегия данного вида спорта (например, умение быстро мыслить и менять направление атаки)

5.5  Правила данного вида спорта

6. Сталкивается ли спортсмен с трудностями в саморегуляции при постижении спортивных навыков? 

6.1 Признание своих собственных ошибок при постижении навыков

6.2 Исправление своих собственных ошибок при постижении навыков

7. Сталкивается ли спортсмен с трудностями в поддержании процесса  постижения спортивных навыков?

7.1 От одного  тренировочного  дня  до другого

7.2 От одного тренировочного сезона до другого

8. Сталкивается ли спортсмен с трудностями  в  применении  (использовании) навыков, необходимых для его вида спорта?

8.1 Физические навыки (тренировки, соревнования)

8.2 Последовательность движений и выполнение элементов (т.е. навыки, которые должны быть сформированы в определённом порядке, что требует координации и реакции) (тренировки, соревнования)

8.3 Технические навыки данного вида спорта (например, техника движений у стола и правильность выполнения элементов) (тренировки, соревнования)

8.4 Стратегия данного вида спорта (например, выполнять элементы настольного тенниса) (тренировки, соревнования)

8.5  Правила данного вида спорта  (тренировки, соревнования)

9. Сталкивается ли спортсмен с трудностями  при выполнении  указаний  и  управлении  своим поведением  (не находясь в этот момент под наблюдением) во время занятий спортом?

9.1 Выполняет ли он указания тренера во время тренировок и соревнований?

9.2 Подчиняется ли он решениям судей во время соревнований?

9.3 Испытывает ли он трудности при точном самостоятельном выполнении порученных заданий (например, выполнение необходимых повторов, количество выполняемых элементов, порядок разминки) во время тренировок и соревнований?

10. Сталкивается ли спортсмен с трудностями касательно социальных и других навыков, необходимых при занятиях спортом?

10.1 Должным ли образом спортсмен взаимодействует с товарищами по команде во время тренировок и соревнований?

10.2 Должным ли образом спортсмен взаимодействует с другими участниками соревнований (соперниками) во время соревнований?

10.3 Должным ли образом спортсмен взаимодействует с тренерами во время тренировок и соревнований?

10.4 Должным ли образом спортсмен реагирует на решения судей во время соревнований?

10.5 Должным ли образом спортсмен следует принципу «честной игры» во время тренировок и соревнований?

10.6 Принимает ли спортсмен адекватные решения во время тренировок и соревнований?

10.7 Адекватно ли спортсмен общается во время тренировок и соревнований? 

10.8 Испытывает ли спортсмен трудности с мотивацией во время тренировок и соревнований?

10.9 Испытывает ли спортсмен трудности при управлении  своими эмоциями во время тренировок и соревнований?
Выступления и тренировки  теннисистов
Сообщите ваши лучшие результаты из прошлых 5 лет.

	
	Уровень соревнований
	Дата

	Личный разряд
	
	

	Парный разряд
	
	

	Смешанный разряд
	
	

	Командный разряд
	
	


В скольких  соревнованиях по настольному теннису вы выступали в прошлом году?

В каком разряде вы тренируетесь больше всего? 

Сколько вы тренировались в зале за последние 12 месяцев?

Месяцев?     

В среднем часов в неделю?   

Записывалась ли история тренировок и соревнований спортсмена систематически? 

 Варианты ответов: Да, подробно; Все основные виды; Очень мало

Сколько вы тренировались  вне зала за последние 12 месяцев?

Выносливость (бег, велосипед и т.п.) Месяцев?  

В среднем часов в неделю?

Координация            Месяцев?                                           

В среднем часов в неделю?

Реакция     Месяцев?                                           

В среднем часов в неделю? 

Тестирование спортивных характеристик спортсмена

	Наименования упражнений
	Лучшая серия

(количество раз)
	Количество попаданий из 10 раз

	Игра ударами «Накат» (справа) по диагонали стола
	
	

	Игра ударами «Накат» (слева) по диагонали стола
	
	

	Игра ударами «Срезка» (справа) по диагонали
	
	

	Игра ударами «Срезка» (слева) по диагонали
	
	

	Игра ударами «Топ-спин» (справа)
	
	

	Игра ударами «Топ-спин» (слева)
	
	

	Игра ударами «Топ-спин» (перекручивание)
	
	

	Подача (справа) с нижним вращением
	
	

	Подача (слева) с нижним вращением
	
	

	Подача (справа и слева) с боковыми вращениями
	
	


Что представляет собой ваша (основная) группа для тренировок? 

Варианты ответов: 

1. Исключительно спортсмены-инвалиды; 

2. В основном, спортсмены - инвалиды; 

3. В основном, спортсмены-неинвалиды

Имеете ли вы  хороший  доступ   к залу? 

Варианты ответов: 

1. Да, очень хороший – зал оборудован всем, что мне нужно;
2.  Довольно хороший; 
3. Вовсе нет, требуется много лучше

Имеете ли вы хороший доступ к другим местам тренировок? 

Варианты ответов: 

1. Да, очень хороший – есть всё, что мне нужно; 
2. Довольно хороший; 
3. Вовсе нет, требуется много лучше
ЗАЯВЛЕНИЕ СПОРТСМЕНА
Настоящим я подтверждаю, что понимаю и принимаю всю полноту ответственности за правдивость и точность информации, содержащейся в этом документе  ТЦАЛ

Имя, фамилия  спортсмена, подпись, дата

ТРЕНЕРСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Как долго вы тренируете этого спортсмена?

В каком виде спорта и как долго вы тренируете спортсмена, для которого вы заполняете данную анкету? 

Варианты ответов: 

1. менее 1 года, 
2. от 1 года до 3 лет, 
3. от 4 до 6 лет, 
4. 7 и более лет

Какой из следующих вариантов ответов лучше всего описывает вашу тренерскую квалификацию на сегодняшний день?

1. У меня есть учёная степень по физическому воспитанию или спортивной  науке, полученная в признанном  университете: да, нет, сейчас работаю над этим

2. У меня есть образование, признанное на национальном уровне / диплом тренера: да, нет, сейчас работаю над этим

3. У меня есть образование или подготовка  для того, чтобы тренировать спортсменов с нарушением интеллекта: да, нет, сейчас работаю над этим

4. У меня есть образование, признанное на национальном уровне/диплом по техническим требованиям того вида спорта, по которому я тренирую: да, нет, сейчас работаю над этим

5. У меня есть опыт работы  со спортсменами высокого уровня без нарушения интеллекта: да, нет, сейчас работаю над этим

Пожалуйста, добавьте любую другую информацию о вашем тренерском опыте  или возможностях, которые вы имеете для развития ваших тренерских знаний (образование, подготовка, диплом).

ЗАЯВЛЕНИЕ ТРЕНЕРА

Настоящим подтверждаю, что я являюсь тренером  Фамилия и Имя спортсмена полностью. Подписывая этот документ, я подтверждаю, что понимаю и принимаю всю полноту ответственности за правдивость и точность информации, содержащейся в этом документе  ТЦАЛ

Фамилия, имя тренера, подпись, дата

Данный документ необходимо отправить в Комитет МПК по Плаванию в Бонн, Германия. 

